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Boligprisene i
Spania stiger

Spanske boligpriser gkte med
1,8 prosent i 2014. Det viser nye
beregninger fra det nasjonale
statistikkbyraet INE. Prisgknin-
gen er beskjeden men oppfattes
som del av en positiv utvikling

med gkt aktivitet i markedet.
Det er forste gang pa seks ar at
prisene samlet sett gar oppover.
Forrige gang man registrerte
prisgkning var i 2007.

Semana santa
- spansk paske

asken i Spania er arets vik-

tigste religigse haytid. Mens
protestantene mest vektlegger
Julefeiringen, er det pasken som
er den mest betydningsfulle for
katolikker og ortodokse kristne.
Semana Santa (Den Hellige
Uke) er synonymt med auten-
tiske spanske folkefester der he-
denske skikker og kristne myter
og fortellinger kombineres.

Ikke valgt men
vil bli ordfarer

okalvalget i kommunene pa

Costa Blanca naermer seg
og de fleste partiene er i gang
med & nominere kandidater. Alle
har imidlertid ikke tdlmodighet
til & vente pd partiets demo-
kratiske  beslutningsprosesser.
Partido Populars ordfgrer i Tor-
revieja, Eduardo Dolén, har tatt
skjeen i egne hender og lansert
sitt eget kandidatur.
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VI FINNER DIN
DROMMEBOLIG
I SPANIA!

- Snakk med oss
forst, det er dumt &
betale for mye!

TIf: 693 728 000
email: salg@capicor.no
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Telefon

Kontakt oss for kjgp eller salg av bolig
Bulevar de los Musicos 21

Playa del Albir

info@Iovaseiendom.es

www.lovaseiendom.es

La Nucia - Nye moderne eneboliger med sjgutsikt

Eneboliger fra 299.900 € + omkostninger

3 Soverom, 2 bad, stue med moderne apent kjgkken
150 m2 holig, tomt fra 600 m2 med sjg og

+34 966 868 484/+34 619 021 869 fjellutsikt. Basseng og overbygget terasse.

Ca 3 km fra Altea, Alfaz del Pi og La Nucia sentrum

Norsk advokat Erik C. Saunes

Adviser Ann Sofie Osterbera de Serna

Fast elendom: Kjapfsalg, utleie og byaging

Arv: Skifter og testamenter

Skatt og selvangivelse

Separasjon og skilsmisse

=34 GR5 BHY THS
E-pont: info@ucanlna me

Adrese: C

BEohik + 34 BHS 417 635  Fax +34 855 EBS 509
Web: www scanlaw.no

alle Paw Caials 16, Allsir

MUNDO

SPAS SAUNAS PISCINAS

FINESTRAT OVERFOR CC LA MARINA
AVENIDA EL PAIS VALENCIA 9
www.mundospas.com Tel 966813366

ALBIR

INMOBILIARIA » REAL ESTATE

Hi EIENDOMSMEGLE

Ved siden av Mercadona, i Albir,
Adresse: Camino Vigjo de Altea 41, 03581 ALBIR

Tel: (+34) 966 868 620 | (+34) 695 592 402
mail@solalbir.com | www.solalbir.com

- Din trygghet - var aeressak
- Vitilbyr alle tjenester
innen fast eiendom
- Etterlyser eiendommer for salg

el
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REAL HOMES
TIf: 966 181 319|659 571 085
Mail: info@realhomespain.com

www.realhomespain.com
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Kokken, Roland
Broggi - tidligere
stjernekokk i
restaurant "Du Midi"
iDelémont, Sveits -
forbereder alle
maltider fra grunnen
kun med de beste

Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea
Apent fra kl. 12.00 for lunch!

TIf: 965 841 269

965 8544 63

AVENIDA ALFONSO PUCHADES, 15
03500 - BENIDORM (ALICANTE)
vis a vis Clinica Benidorm

965713255

CALLE LA LOMA, 37-39
03182 - TORREVIEJA (ALICANTE)

i Gallerian skandinavisk Shopping Senter

* Tannlege & Implantater
* Spanske priser
* Godkjent av HELFO

solident
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REDAKSJONELLE HENVENDELSER
E-post: red@spaniaposten.es

== sqk skal inn for retten

E-post: rubrikk@spaniaposten.es

A /P . . . . ..
e Farste del av det som regnes som spansk demokratis stgrste korrupsjonssak gjennom tidene Giirtel-
E-post: salg@spaniaposten.es

saken skal inn for retten. Datoen for nér rettssaken starter er ennd ikke fastsatt, men vil etter alt 4 dom-

AABONNEMENT

Kontakt osspé epost,teleon elerfax. | e hlir klar i lgpet av kort tid. Hele 40 personer stér tiltalt i saken og skal i tur og orden avgi forklaring

E-post: abb@spaniaposten.es
Pris for ett &rs abonnement:

Norge: 595 NOK for ett dr om en forelgpig erstatning pa til han satt i varetekt og var fengs- _
Spania: 69 € for ett ar OLE C. GLAD sammen 450 millioner euro fra let frem til januar i &r da han be- FAKTA
Pris for halvt ars abonnement: i i i 2
X A OLE@SPANIAPOSTEN.ES 36 av de tiltalte. Belgpet er ment  talte seg fri mot en kausjon pa T P
gs;ﬂlea ggge'\f‘fr'(h:’lw avear 3 deIf(fke dlt_et mar)da;ntar er shumrr;nen 200.000 euro. CUELE
av offentlige midler som har hav- ;
POSTADRESSE / DIRECCION POSTAL tt ks & q net i lommene pa forretningsfolk  Partido Popular og Spanias stats- Irtslz(logsm tﬁi/kokrdr;milte; fﬁa\feor kG:V
SPANIAPOSTEN Er Mer enn Seks ar Med g5 get korrupte nettverket Giirtel  minister Mariano Rajoy nekter . °
Apartado de Correos 199 etterforskning st en o oo jivikere fra regjeringspar- for at partiorganisasjonen har  lonetningsmenn og byggefir-
03590 Altea (Alicante) rekke forretningsfolk og : - maer har finansiert PPs valg-
tiet. veert involvert i saken, men har

kampanjer og bestukket parti-
ets politikere i en arrekke. Til
gjengjeld har nettverket, dets
firmaer og kontakter, oppnadd
eiendomskontrakter og opp-
dragsvirksomhet i forskjellige
provinser og kommuner.

BesoxsabResse / OFICINA flere hgytstiende politikere fra
Apent Man-Tor 09.00 - 17.00 regjeringspartiet Partido Popular
Calle Ruperto Chapi 12 tiltalt for bestikkelse, underslag
£5-03581 Al Atz del i og hvitvasking av_ penger. For-

’ holdet gér tilbake perioden 1999
til 2005 da José Maria Aznar var
statsminister.

aldri kommet med noen forkla-
Blant de som ma ut med «kau-  ring pa hvorfor s mange av par-
sjon» er tidligere helseminister tiets sentrale politikere sitter pa
Ana Mato som trakk seg i no- tiltalebenken.
vember i fjor etter anklager om
korrupsjon. Det samme gjelder Fordi saken i stor grad hand-
tre av partiets tidligere kasserere, ler om hvordan partiet og dets
. . deriblant Luis Béarcenas som reg-  valgkampanjer er blitt finansiert
| Nar forste del av Glirtel-saken o0 'cony on nokkelfigur i saken.  opp gjennom Arene, regnes det
= , ( omsider starter skal hele 40 g onas ple i slutten av 2012 som Apnebart at partiadminis-
- personer forklare seg, alle med o4 over 40 millioner euro  trasjonen ma ha kjent til saken.

Partiets samarbeid med nettver-
ket strekker seg etter det man
vet over minst seks regioner i
Spania. Foruten Madrid er med-
lemmer av partiets kommune-
og regionsadministrasjon under
etterforskning i Comunidad Va-
lenciana, Andalucia, Castilla-La
Mancha, Rioja og Galicia.

Ean

p % SpaniaPosten, tilknytning til Pf"rt'do Popular pa konto i Sveits. | folge bevi- | tillegg er partiets hovedkontor
&V’-——a.. enten som partimediem eller sene som er lagt frem i saken innblandet i en stgrre skattesak
skal han ha fungert som binde- som kan knyttes til Barcenas”
ledd mellom partiet og aktgrene i disposisjoner.

Girtel-nettverket. | juni 2013 ble

gjennom tvilsomme forretnings-
Utgiver: ~ Spaniaposten SL forbindelser. Dommeren som

Redakter: Jon Hentiksen styrer rettsprosessen har bedt
Opplag:  12.000-15.000 pr utgave

Distribusjon: Costa Blanca +internett
Deposito legal: A-155-2002

Trykk: ~ INDUGRAF OFFSET, S.A. Den spanske juristen og tidlige-
re dommer Baltasar Garzén stod
for de farste avslgringene og
apnet etterforskning i saken i fe-
bruar 2009. Nettverkets antatte
hovedmann Francisco «Gdrtel»
Correa ble da varetektsfengslet
og satt i fengsel til sommeren
2012 da han slapp ut mot kau-
sjon pa 200.000 euro (ca 1,7
millioner kroner). Ved siden av
lederne i Guirtel-nettverket, star
en rekke medlemmer av Partido
Popular tiltalt i saken.

En amparo a la Ley 22/1987 de noviembre,
de propiedad intelectual (BOE No. 275),
queda prohibida la reproduccion total o
parcial de esta publicacion sin autorizacion
escrita del editor.

Spaniaposten er trykket pa resirkulert papir.
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FOR KUN 2 EURO KAN DU KJ@PE TIDLIGERE
SPAN!A UTGAVER AV SJ PA VART KONTOR | ALBIR!

Adresse: Calle Ruperto Chapi 12, Edif. Aventino
iseanasoen e JOURNALEN

GATT GLIPP AV
TIDLIGERE UTGAVER?

Elektronisk utgave tilgjengelig for PC eller Ipad, se var nettside.
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Torrevieja

Lanserer seg selv tgr han er va

Lokalvalget i kommunene pd Costa
Blanca neermer seg og de fleste partiene
er i gang med 4 nominere kandidater.

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

lle har imidlertid ikke
talmodighet til & vente
pa partiets demokratiske

beslutningsprosesser. Partido Po-
pulars ordfgrer i Torrevieja, Edu-
ardo Dolén, har tatt skjeen i egne
hender og lansert sitt eget kan-
didatur med plakater over hele
byen, for han er valgt av partiet.

PA EGEN HAND

Under parolen «Juntos + Tor-
revieja» (Sammen + Torrevieja)
har naveerende ordfgrer Eduardo
Dol6n fra Partido Popular startet
valgkampen helt pa egen hand.

I folge Alicante-avisen Infor-
macion er Dol6n ennd ikke no-
minert av PP men har selv be-
sluttet at han skal veere partiets
kandidat og startet en omfattende
kampanje med plakater og lys-
skilt over hele byen.

BETYR IKKE MYE

Pa plakatene som kommer i for-
skjellige varianter er det avbildet
prosjekter som er ment & vare
mal ordfgreren har oppnadd i sin
periode, men som angivelig er
arbeider som enten gar tilbake til
tiden far han ble ordfarer eller er
prosjekter regionsadministrasjo-
nen i Valencia star bak og ikke
Torrevieja kommune.

Selv om Dolén har lansert seg
selv til valget far han offisielt er
valgt av partiet, vil det sannsyn-
ligvis ikke bety mye.

Den selvutnevnte ordfgrerkan-
didaten sitter nemlig selv i PPs
valgkomite pd Costa Blanca, et
beslutningsorgan som direkte
velger hvem som skal represen-
tere partiet i de forskjellige kom-
munene, skriver Informacion.

SIDEN 1988

Eduardo Dol6n har veert ordfarer
i Torrevieja siden han tok over
for partikollegaen, den korrup-
sjonsdemte Pedro Hernandez
Mateo, i 2011.

Partido Popular har sittet ved
makten i Torrevieja uavbrutt
siden 1988. Regions- og kom-
munevalget i Comunidad Valen-
ciana holdes den 24. mai.

t

o 1/

IKKE VALGT: Eduardo Dolén lanserer seg som PPs ordfarerkandidat i Torrevieja, men er forelapig ikke valgt av

partiet.

Skredder siden 1997

JURN I'Illllﬂqll

Pda, Cap Blanc, 64 03590 ALTEA. TLH

COLAasS
aBOGADOS

WWW.COLAS-ABOGADOS.COM

DIN SKANDINAVISKTALENDE
SPANSKE ADVOKAT | ALBIR

TLF: 966 868 492 MAIL: HUGO@COLAS-ABOGADOS.COM
ADR: CALLE MOZART 9, 03581 ALBIR

@&TIL Vi hjelper deg a innrede boligen din!

wl =
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T PARTI HOIE SENGETO

'|Skandinavisk TV uten parabol | i

« Internett-basertTV - Meget god bildekvalitet

« Mer enn 100 skandinaviske TV- og radiokanaler
«Ingen bindingstid - Kan parkeres nér du er hjemme
« Skandinavisk support

Vi forhandler MASMOV!L

-Erfarne fagfolk innen mgbel og interigr - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandgrer - Skreddersyr interigret
slik du gnsker - Vi sgrger for at alt kommer pa plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og betingelser.
Vi lagerfgrer: - Sengetgy fra Hgie - Norske overmadrasser

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragé no 1. Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjgrnet.

TIf: 694 431 111 « post@norstil.no « www.norstilart.com. Apningstider: Mandag-fredag 10-16

Restaurante

El Jardin

VELKOMMEN!

C/HELECHO Ne 1. (URB.FOIA BLANCA)
LIKE VED REUMASOL
ALFAS DEL Pl
TLF:96 681 42 33

£

Eget WiFi omrade 'I'I"l E]

Restaurante El Jardin
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H@ST/VINTER 2014 NORGE KR 79,- SPANIA 5€

DIN VEIVISER
1 SPANIA SIDEN 1987

ADVOKATEN

SKATT PA UTLEIE | SPANIA

EIENDOM | SPANIA

MARKED | ENDRING, PRISOPPGANG | SIKTE!

-

HELSE OG OMSORG

| FLERE NORSKE LEGER OG GERIATR| 11LBUD PA NORSK

HELSEFORSIKRING

TRENGER VI EKSTRA PRlVAT FORS|KRING
s

ENDOMSMI
% ERAV MED GOI.F

A %o .
Hu\muc ARE! ﬂb;

NORSKE TRENGEN

| denne utgaven fokuserer vi blant
annet pa private helse- og omsorgs-
tjenester pa Costa Blanca.

HER KAN DU KJ@PE DITT EKSEMPLAR:

Villajoyosa: Solgarden - Benidorm: Papeleria Enrique, Plaza Torreon -
Benidorm, La Cala: Prensa Kiosco Cristina, Avd. Mont. Edif. Coblanca 27.
Benidorm: Prensa Kiosco Antonio, ¢/Emilio Ortuno 15 - La Nucia: Super
La Nucia - Alfaz del Pi: Super Mendoza - Supermercado Costa Blanca - Pa-
peleria Yoely - Den Norske Bokhandelen - Alfaz del Sol - Reuma Sol - Albir:
Tema 2000 - Bokcafen - Super Mendoza - S.G.E.L Alfaz Playa - S.G.E.L Albir

- Altea: Papeleria Sevila, Conde de Altea 26 - Alicante flyplass: S.G.E.L
kiosk (Neer Burgerking) - Gran Alacant: Kiosco Opeople, C/ Monte de
Santa Pola 15, Santa Pola Life Resort, Supermercado Gran Vista, Urb.Gran
Vista Santa Pola: Prensa Poseidon, c/Gonzales Vicens 5 - La Marina, San
Fulgencio: News 4U, Avd. Londres - Guardamar: Casa Tre Toppar - La
Mata, Torrevieja: Prensa Hollywood, c/Mayor 67. Balcon de Lomas: Prensa
Mercadona, Centro Comercial. Torre Marina, Torrevieja: Supermercado
Bernardo, ¢/Dr. Waskman 28 - Torrevieja: Papeleria Baeza, ¢/ Maria Parodi
1 - Skandinavisk Center “Landhandleren”- Scandigo - Kiosco La Siesta -
Quesada, Rojales: Costa Service, C/ Sol - Prensa Internacional, C/Costa
Azul - Jumerca Supermercado, urb Dona Pepa - Jumerca Supermercado,
C/Costa Azul - Rocio del Mar, Torrevieja: Prensa Internacional Alison,

Avd. De las Olas - San Miguel de Salinas: La Parada - La Florida, Torrevieja:
Supermercado La Florida, C.C La Florida (C/Satelite). Mimosas, Orihuela
Costa: Supermercado BRICO, C/ de la Garza - Playa Flamenca, Mercadona
Los Dolses/Villamartin, Super Valu - Los Alcazares, Urb Oasis: Bar/Kiosco
Oasis, C/Penelope - La Manga: Legal Office, C.C Darsena Cero

ABONNERE? MAIL OSS ADRESSEN DIN PA:

INFO@SPANIAJOURNALEN.NO

Kun 299nok pr ar

Altea

Ukranias x-minister
pagrepet i Altea Hills

Ukrainas avsatte fi-
nansminister Yuri

Kolobov ble onsdag 4.
mars pagrepet i Altea.

KIM AMMOUCHE
KIM@SPANIAPOSTEN.NO

olobov var minister i
regjeringen til Viktor
Yanukovich inntil re-

gjeringen kollapset under pro-
testene februar 2014. Han er
anklaget for & ha misbrukt sin
stilling og underslatt offentlige
midler i en stgrrelsesorden av 7
millioner Euro.

Den tidligere ministeren ble
pégrepet i Altea Hills, en luk-
sus-urbanisasjon like nord for
sentrum. Han skal der ha veert
under oppsyn av spansk politi

PAGREPET: Ukrainas avsatte finansminister Yuri Kolobov har blitt

pagrepet i Altea Hills.

i flere uker for han ble pagre-
pet 4. mars. Yuri Kolobov skal
ha oppholdt seg i Altea siden
august maned. Han ble etter pa-
gripelsen tatt til Guardia Civil i
Altea og senere pa kvelden fart
til Madrid hvor han na trolig vil
bli utlevert til Ukraina.

Der vil han trolig bli tiltalt i en
sak hvor han sammen med an-
dre fra finansdepartementet skal
ha betalt ut millionbelgp til et

privat selskap uten at det skal
ha blitt utfart noen jobb for pen-
gene. Den Ukrainske staten skal
ha mistet rundt 7 millioner Euro
i den aktuelle saken.

Altea har etter Barcelona og
Marbella en av de sterste rus-
sisk-spraklige koloniene i Spa-
nia. Den farste russisk-ortodok-
se kirken i Spania apnet her i ar
2000.

"wJW.

for sikkerhiets shyld...

VI SGRGER FOR TRYGG FLYTTING AV DINE EIENDELER!

4re kunder er
10Q% ferpayde!
.kanskje fordivi er
profesjonelle og gjor
det lille ekstra...

Vi pakker, lagrer og transporterer til og fra Norge,
Sverige, Danmark, Frankrike og Spania.

Ta kontakt for et hyggelig pristilbud!

Tel: (+34) 693 8045 00 | (+34) 965 06 98 27
E-post: post@fruflytt.com | www.fruflytt.com

44

Supermercado Costa Blanca
Cami de La Mar 30, Alfaz del Pi. TIf: 965 888 752
Mail: spain@scandinavia-travel.com

DRA PA CRUISE | MIDDELHAVET MED VERDENS
ST@RSTE CRUISESKIP ALLURE OF THE SEAS

8 DAGER: 20. 0G 27. SEPTEMBER
Inkl: Transport - avgifter - fullpensjon - tips
Reiserute:
Barcelona | Palma de Mallora | Marseilles - Frankrike
Florence/Pisa - Italia | Roma- Italia | Napoli - Italia
1 dogn til havs | Barcelona

RoyalCaribbean

e

PESIAL-
TILBUD!
849 €
Inkl. tips

CamS

* Maling

« Elektrisk installasjon

costablancabygg.com

Vi gjar profesjonelt arbeid innen:

= Muring, staping og utgraving

« Flis- og steinlegging, betongtrykk

* Vegg- og takplater i PLADUR®
 Gips (tak, fasader, mgbler, stgp etc.)
« Snekring (tre, metall og PVC)

* Markiser, pergolaer og persienner

< Vinduer, darer og porter
* VVS (bad, kjgkken, basseng etc.)

e TIf.:693802250 e

a Blanca Bygg Service -altinnen bygg og renover

=
-Vi snakker norsk!
* Komplett alt-i-ett-service
« Profesjonelle fagleerte
 Garantert kvalitet/pris

« Fjernovervakning av hiemmet

Har du hus? Vi har handverkerne.
Bygg, installasjon, reparasjon
eller full renovering...
-CBBS er alt du trenger.

-Vi taler dansk!

* Lave spanske priser
« Gratis pristilbud
« Skand. kundeservice

E-mail: kontakt@costablancabygg.com
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Alfaz del Pi

Kommuneledelsen i Alfaz del Pi etterforskes

PSOEs kommuneledelse i Alfaz del Pi skal etterforskes for uregelmessigheter i forbindelse med subsidiene til
hundemottaket Asociacion Auxilio Animales. Det skal vaere samlet inn omfattende dokumentasjon i saken.

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

ottaket ble stengt i
november i fjor grun-
net mistanke om dy-

remishandling og administra-
tive mangler.
Kommuneledelsen ble anmeldt

av opposisjonspartiet Partido
Popular tidligere i ar for & ha
gitt stette til mottaket selv om
de kritikkverdige forholdene
var kjent.

Dommeren som har ansvaret for
saken har nd funnet grunn til &
gé videre med etterforskningen.

STERK KRITIKK
Asociacion Auxilio Animales i
Alfaz del Pi ble dpnet pa slutten

av 1990-tallet. De siste arene
har det kommet sterk kritikk av
driften av stedet med opplysnin-
ger om mangelfull oppfalging
av dyrenes helsetilstand, ernae-
ring og hygiene. Disse forhol-
dene skal kommunen ha blitt
informert om.

Likevel fortsatte PSOEs ledelse
i Alfaz med ordfgrer Vicente

Arques i spissen & subsidiere

mottaket, en stgtte som ble gitt
helt frem til stedet ble stengt i
november fjor.

| falge avisen ABC har mottaket
de siste syv arene fatt tildelt til
sammen 100.000 euro av den
névearende kommuneledelsen.

Det skal vaere samlet inn omfat-
tende dokumentasjon i saken fra
béde kommunen i Alfaz del Pi,

fra inspekterene fra regionsad-
ministrasjonen i Valencia og fra
politiets miljgenhet Seprona.

P& bakgrunn av disse opplys-
ningen vil dommeren i saken nd
kalle inn til avher av en rekke
personer, inkludert administra-
tivt ansatte i Alfaz kommune
og medlemmer av den politiske
ledelsen.

o INNGLASSING = Senviee - Teknologi
AV TERRASSER,
BALKONGER OG
UTEAREALER
| o | ALUMINIUM
0G PUG
SETTILLY ° FASTE OG
Il MOBILE TRK
C. Benimantell 28, P.I. La Alberca, La Nucia.
i EIERARHNTEE sans Raboard € |
Alacanes 2 Saoaan sa@nrge apriaraty
www.cerramientossanjorge.com | AI5EL B A S0
info@cerramientossanjorge.com WEN W B

I LORSKE TV KANALER |
|lll\e|--_w ||||\e|--_~4 WKy Hol m 5:”;’” m
F l'e B
) 2 HD €MORE edscovery Vi1

Ehyhet;Ka‘nd‘mn 2 Z HD |4 Bliss
Filmkanalen .Spor HD m ANIEAL m .l.

\l;'j\é!]esg CNN BEME SFKANALEN

NORDIC

- DIN PALITELIGE LEVERANDQR AV
SKANDINAVISK

TELEFONICA

M
== SVENSKA TV-KANALER
il sviz 3O ® v © 9 B3

[ 1|
H— DANSKE TV-KANALER
N N R S o V=

=charlie &= fri Ei E ﬁ 0000 Q

W

KOM GJERNE INNOM ELLER RING OSS, VI

De mest populesere norske, svenske og danske
kanalene, inkludert HD kanaler

Palitelig internett fra Telefonica

Gratis skandinavisktalende teknisk support

72 |NEWS)| Kontor i Albir med &pningstid 08.30 - 17.30

Nordic - har flest norske kanaler i Spania!
Nordic - personlig kundeservice
uten siestal

+ Jelefonica

" Internet

Kundeservice: 618 483 651, +47 75 803 205 www.nordichd.tv
I NORDIC HD S.L.,
Kontoret ligger rett i hovedgaten, midt i mellom Den norske Bokcafe
og Universal Cafe. Apningstid: Mandag-Fredag 08.30-17.30, Lerdag

10.00-14.00.

Avenida del Albir 66, 03581, I'Alfas del Pi.




SpaniaPosten

14. MARS 2015

UTGAVE 06 2015

TILTALES: Tidligere PP-president i Valencia Francisco Camps er pa nytt

under etterforskning for bedrageri.

MASMOQV L
GAR OVER ALLE GRENSER!

1GB

o CENT"
/MINUTT
*DE FZRSTE 5 MINUTTENE

EUROS
ANED

SKANDINAVISK
KUNDESERVICE
INKLUDERT

|21

Piay
Ingen tids forpliktelse - prov oss na! : =
Bestill pa nettet med gratis frakt!

MASMOVIL.ES/INT

ALBIR: Café Pavaroti - Camino de la Cantera 12, local 1 - Tel: 672 955 034 | ALFAZ DEL PI: CB Interior « C/
Aragén, 1« Tel: 667 880 383 | ALFAZ DEL PI: Silica Informética « Avinguda Marina Baixa, 24 « Tel: 966 814
069 | ALFAZ DEL PI: Telcshop - Camino Viejo de Altea 41, local 5  Tel: 622 303 436 | BENIDORM: Easy Post
+ C/ Esperanto 26, local bajo - Edificio Espafioleto «T el: 629 293 042 | CALPE: Centro Comercial Aitana «
N-322 Entrada sur Calpe  Tel: 965 875 454 | ELS POBLETS: Service Center Costa Blanca -« Partida
Barranquets, C/29 « Tel: 966 475 050 | MORAIRA: Alcomaxx « Avenida del Portet, 30 D « Tel: 966 49 03 03
| JAVEA: Lliberweb S.L. - Carrer D'Avall, 43 « Tel: 965 793 599 | CIUDAD QUESADA: Ibertech. Avda de las
Naciones, 1A, local 27 - Tel: 966 718 718 | ORIHUELA COSTA: The Phone Shop. C.C. Aguamarina, local 16,
Urb. Cabo Roig « Tel: 619 216 854 | SAN FULGENCIO: Print Solutions « Avda de Londres, 18 « Urb. La Marina
« Tel: 682 9195 52 | SAN FULGENCIO: The Computer Company « Parque del Danubio, 146 « Urb. La Marina
« Tel: 966 796 882 | TORREVIEJA: IKB Tele y Data. C/ La Loma, 37-39 — Skandinaviska Gallerian « Tel: 625
295 120 | TORREVIEJA: Movil Ka « C/ Santomera, 8 — local 14 « Tel: 965 704 255 | TORREVIEJA: Mévil
System. C/ Apolo, 51— local 3 « Tel: 966 111 025 | TORREVIEJA: Scandinavian Computers S.L., C/ Triton esq
C/ Diana, 03183, Torrevieja « Tel: 662 929 625 | TORREVIEJA: Alegria Realestate, S.L. Avd. de las
Habaneras, 87. « Tel: 965 713 201| TORREVIEJA: CITIMOVIL: Avda Alfredo Nobel 143, 03183, Torrevieja, 693
483193 | VILLAMARTIN: The IT Place. C/ Manuel de Falla s/n — C.C. La Rioja, local 6. Tel: 966 844 788

Abonnementet gjelder | hele landet med valgt betalingsmetode. Gjelder for nasjonale samtal til
hjemmetelefoner og mobiler, samt surfing i Spania (eksklusive abonnement med spesielle priser,
utenriks bruk, roaming og wap-trafikk). Bare beregnet for mobilbruk.Internett-pakken gjelder for
GPRS-, 3G- og HSDPA-tilkoblinger. Minuttpris: O cent/minutt de ferste 5 minuttene. Fra6. minutt: 3,63
cent/minutt. Oppkoblingsavgift 1813 cent. Priser etter at datamengden overskrides: O cent/MB de
forste 100 MB. Etter dette gjelder disse prisene: 3,63 cent/MB.

Torrevieja

I ks-president kan
bli tiltalt i ny sak

Partido Populars tidligere president i Comunidad Valenciana,

Francisco Camps, er pa nytt under etterforskning for bedrageri.

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

aken gjelder Formel 1-bil-
Slﬂpet som i flere & ble
arrangert i Valencia og
som har pafart regionen mil-

liongjeld. Etter at Camps som
folge av korrupsjonsanklager
ble tvunget til & trekke seg som
president i 2011, s& regionsad-
ministrasjonen seg ngdt til 3 si
fra seg arrangementet.

Det siste offisielle European
Grand Prix-lgpet ble arrangert
i2012.

leller flere
re tjenester:

« Skandinavisk TV
, IP-TV
HD-kvalitet

» Fostlinje/IP - telefon

< Internett
< Mobil

T 966 927 325

VISHNAKKER
SKANDINAVISE  ave

ork.net

UTEN L@YVE

| folge etterforskerne i saken
skal Camps har bidratt til at det
private firmaet Valmor Sport
ble opprettet for & drifte Formel
1-arrangementet uten hverken &
ha lgyve til bedriften eller den
rette kompetansen.

Firmaet skal ha blitt oppret-
tet kun kort tid fgr avtalen med
Formel 1-sjefen Bernie Eccles-
tone ble inngatt.

MISBRUKT STILLINGEN

| lgpet av fa ar hadde firmaet
péadratt seg ubetalte regninger
for naermere 50 millioner euro,
en gjeld regionsadmnistrasjonen
senere overtok i sin helhet mens
firmaets ansvarlige gikk fri.

Camps som introduserte Formel
1-lgpet i Valencia i 2008 risike-
rer & bli tiltalt for & ha misbrukt
stillingen som president og for
bedrageri i forbindelse med
opprettelsen av Valmor Sport.

MATTE SI FRA SEG ARRANGE-
MENTET

Den siste offisielle European
Grand Prix F1 ble arrangert i
Valencias gater i 2012.

Etter det matte regionsadminis-
trasjonen si fra seg arrangemen-
tet av hensyn til den offentlige
gkonomien.

L. GRATIS
EVERING

* Grarg
MONTERING

ANISHDESIGN

« NY DANSK MADRASS-SERIE &1 X7

« NY HAGEM@BEL-SERIE MED
GODE INTRODUKSJONSPRISER

Danish Design, Torrevieja « Poligono Industrial Casa Grande. Calle Acacio Rebagliato Pamies 7 - 0034 965 711 667
Danish Design Albir - Avda. del Albir 162 - 0034 634 332 876. Mail: info@danishdesign.es - Web: www.danishdesign.es

INTRODUKSJONS-
RABATT
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B VI SOKER 06 FINNER DET HELT |
| RIKTIGE TEPPET TIL DEG — OM
NODVENDIG | HELE VERDEN!

HOTE

C/. PAU CASALS, 4 » 03581 PLAYA DEL ALBIR
(ALFAZ DEL PI) « WWW. KAKTUSGRUP.COM
TEL.: 660 394 917 « TEL.: +34 96 686 48 30 &

ORIENTALSKE|
PAGERET]I'SPEICHERSTADT,
MEEB OPPKJﬂPT TEPPELAGER
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Wiss, 300 cm x 200 cm

~990,-

Keschan, 300 cm x 200 cm

Sarugh - Iran, 88 cm x 57 cm Zlegler 200cmx170cm Bidjar, 300 cm x 200 cm Kashmir Seide
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Dr. JM San Roman Pérez

Spesialister pa kirurgi med
minimalt innsnitt siden 1979.
Fotkirurgi & Pedikyr

Pa grunn av fremskritt innen
medisin, har forventet levealder
okt med rundt 30 &r. Eldre men-
nesker utgjer na flertallet av
befolkningen.

For a kunne nyte uavhengighet
0g en god livskvalitet, ma vi veere
aktive, og derfor kan fotplager
begrense vart daglige iv.

For hvert skritt vi tar, belastes vare fotter med en
vekt som er hoyere enn vér kroppsvekt, dette
multipliseres nar vi giennomfarer aktiviteter...
Vére fotter er en grunnleggende del av var
kropp, de holder oss oppreist, og opprettholder
véar kroppsbalanse, slik at vi kan ga, lepe og
hoppe.

Kroppene vare uttrykker ubalanse gjennom
smerte. Nar vi har smerte i en del av kroppen
vér, sa er det noe som ikke fungerer som det
skal. Vi mister vitalitet og harmoni.

Nar vi er yngre ser vare fotter like ut, men etter
som tiden gér far vi problemer med knaer, hofter
0g rygg, som kroppen prover & justere selv.
Fotspesialister er de forste til & oppdage tegn pa
anatomiske forandringer. Blant disse beor vi
péapeke viktigheten av endringer som kan
pévirke vare fotter, ergonomiske forandringer,
leddsmerter, hevelse og deformeringer av
fottene (klofot, bunions).

Clinica San Roman spesialiserer seg pa
fotplager og misdannelser.

Vi er pionerer innen kirurgi med minimalt innsnitt
i Spania, for korrigering av Hallux Valgus
(bunions), klo- og hammerteer, bein spurs, og
plastisk Kirurgi.

Ikke-kirurgiske behandlinger tilgjengelig pa
Clinica San Roman:

e Datastyrt studie av gangart

e Behandling av papillomer (fotvorter)

e /nngrodde negler

* Generel fotpleie

FORDELER VED KIRURGISKE BEHANDLINGER
GJORT VED CLINICA SAN ROMAN:

 Poliklinisk behandling, slik at pasienten kan ga fra klinikken uten hjelp.
e Pasienten unngar komplikasjoner som kan oppstéa ved generell anestesi.
e Pasienten kan etter operasjonen pa en moderat mate fortsette med sine daglige

aktiviteter.

e Et minimalt innsnitt gir raskere heling og lite smerter etter operasjonen, fordi
denne typen operasjoner er skansomme mot vev og ledd.

e Det kreves ingen skruer eller andre implantater som andre teknikker forutsetter.

® Redusert risiko for infeksjoner og bedre arrheling.

e Meget gode resultater pa lang sikt.

FOR BEHANDLING | i‘f‘*

—~—
)‘:a

oman

CLINICA DEL PIE

VI HAR NA KONSULTASJONER | JAVEA,
| KLINIKKEN LA ERMITA.

Tel: 965 922 105 - 678 748 474

www.clinicasanroman.com
informacion@clinicasanroman.com

Avda. del Doctor Ramon y Cajal, 1 - 03001 Alicante

Katalonia

Spania har tatt
bondage hote

Spania har fétt det som hevdes & vaere

landets farste <bondage-hotel>.

n lokal forretningsmann
Ei Villafranca (Katalonia)

fikk ideen etter & ha sett
all oppmerksomheten temaet
har fatt etter Hollywood-sukses-
sen «Fifty Shades». Besgkende i
byen kan pa Vilafranca’s «L’Om
del Llosar hotel» more seg i ett
av hotellets fire «fangehull»

Byens ordfgrer Oscar Tena, er
ikke like tent pa ideen. Han vil
ikke ha et BDSM-Hotel (bonda-

ge, disiplin, dominans, submis-
sion [underkastelse], sadisme
0g masochisme)

Han forsgker na & stoppe plane-
ne og hevder hotellets eier ikke
har papirene i orden.

- Fire nadlys og en brannsluk-
ker, det er deres unnskyldning
sier mannen bak prosjektet.
Som ogsa peker til koblingen
mellom lokale politikere og ho-
tellets forrige eier.

Spania

Verdens lengste tog-
rute stoppet i Madrid

En ny togrute fra Kina til Spania hadde

sin dpning i slutten av februar.

oget som startet fra Yiwu
I i det gstlige Kina matte
forsere over 25.000km
med toglinje gjennom Kina,
Kazakstan, Russland og videre
gjennom det sentrale Europa pa
vei til endestasjonen i Spania.
Toget hadde med seg 82 trans-
port-kontainere deriblant mye
verktgy, leker og andre mindre
produkter. P4 vei tilbake til Kina
er toget nd lastet med spansk
skinke, vin og oliven-olje.
Guverngr Li Qiang fra av Zhe-

jiang provinsen, hvor toget be-
gynte, deltok pa seremonien i
Madrid som markerte togets
ankomst. Guverngren sa der at
togruten til Spania var en del av
Kinas plan for & utvikle en ny
«silkevei» mellom gst og vest.
Spanias minister for infrastruk-
tur, Ana Pastor, var ogsa tilstede
ved seremonien. Hun poeng-
terte at Spania allerede er et in-
ternasjonalt transport senter for
varer koblet til bade Afrika og
Latin-Amerika.
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Alfaz del Pi

Nye tvilsomme lgtter
om rundkjgring

Arbeidet med rundkjgringen pa hovedveien utenfor Alfaz del Pi
er fremdeles ikke ferdig, I fplge PSOEs kommuneledelse skal det

over syv dr lange veiprosjektet avsluttes i slutten av méaneden.

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

ye opplysninger i sa-
ken tyder imidlertid
pa at det kan bli flere

utsettelser. Opposisjonspartiet
Partido Popular i Alfaz mener
kommunen ikke har overholdt
alle kraven som stilles for at
veien skal kunne &pnes og viser
blant annet til at omradet ikke er
flomsikret.

Utbedringen av avkjaringen
inn til Alfaz del Pi ved riksvei
N-332 mellom Benidorm og
Altea ble startet allerede i 2007,
men er fremdeles ikke ferdig.
Hvorfor det har tatt over syv ar
a bygge en rundkjering og en
avkjarsel er for de fleste et mys-
terium.

| fglge opposisjonspartiet Parti-
do Popular i kommunen er pro-
sjektet nok et eksempel pa ord-
forer Vicente Arques (PSOE)
og den naveerende kommunele-
delsens darlige planlegging og

manglende handlekraft. PSOE
i Alfaz har i fem ar lovet at ar-
beidene skal bil ferdig, men har
sd langt ikke holdt sine Igfter. S&
sent som i mars i fjor ble det for-
sikret om at det maksimalt ville
ta seks méneder & fa alt ferdig.
Ett &r senere star den nye veien
fremdeles brakk.

Kommunenes nye lgfte er at
veien skal &pnes i slutten av
maneden. Opplysninger som
er kommet frem i saken tyder
imidlertid pa at dette ikke vil
holde mal. | fglge opposisjons-
partiet Partido Popular i Alfaz
han kommunen enna ikke etter-
kommet alle kravene som stilles
for at veien skal kunne apnes.

Ett av problemene som angive-
lig ikke er lgst gjelder flomsik-
ringen i omréadet. Den nye veien
krysser Barranco de Soler hvor
man av erfaring vet at det i peri-
oder kommer mye vann. En be-
tingelse for at den nye streknin-
gen skal kunne tas i bruk, er at
kanalen utbedres slik at husene
i omradet sikres mot en even-
tuell flom. Dette arbeidet skal

forelgpig ikke veere gjort. Ur-
banisasjonen Casa Blancas som
ligger i tilknytning til N-332 har
anmeldt forholdet med krav om
at elvelgpet sikres. Dette kravet
har PSOEs kommuneledelse
angivelig ennd ikke tatt stilling
til. Kommunen skal ogsa har
mottatt en formell klage om det
samme fra radet for regulering
av vann i distriktet Confedera-
cién Hidrografica del Jlcar.

Kommuneledelsen avfeier pa
sin side opposisjonens innsi-
gelser. P4 kommunens egne
hjemmeside hevder PSOE-re-
presentant Vicente Soler at PPs
lokallagsleder Maite Huerta er
feilinformert og ikke vet hva
de snakker om. Nar det gjelder
spersmalet om flomsikringen
har kommunene i falge Soler
blitt sanksjonert pa administra-
tivt nivd av Confederacion Hi-
drogréfica del Jucar. Forholdet
er imidlertid tatt hdnd om og star
ikke i veien for at rundkjgringen
kan tas i bruk, hevder han og lo-
ver innvielse av den nye veien i
slutten av mars, begynnelsen av
april.

FYSIOTERAPI

Fysioterapeuter med lang erfaring og hay faglig kompetanse

Ferdigutfylte HELFO skjema | Rehabilitering innen nevrologi og ortopedi
Spesialkompetanse pa muskel- og skjelettlidelser | Yoga

VELVZARE
Uketilbud pé velvaerebehandling

Aromaterapi -klassisk massasje - fotterapi —’fﬁdikyr

- manikyr - gelenegler- negledesign - - ansikts-

behandlinger - ?ﬂngakning - peeling - refleksologi

- napping og farginbg av.bryn - farging av vipper
P

Folg o5s pa
Facebook AKUPUNKTUR OG URTEMED

Miriam Kristiansen™* *

L§
OMSORGST]ENESTER

Trygghet Helse Glede Omsorg Trivsel
Hjemmesykepleie og hjemmehjelp - Utleie av hjelpemidler til hjemmet
Daglig oppfelging og tilsyn av autoriserte sykepleiere og hjelpepleiere
Hjemkjgring av mat, handlehjelp, folge il lege, sykehus, tannlege - Tolketjenester etc.

Neert samarbeid med

norsktalende lege
EMSTIE

FYSIAKOSREISER AS

Durei , o ° ° °
vermedens  Bestill dine reiser gjennom oss
S*Eo%"a,  Viskreddersyr helse- og fritidsreiser for deg,
:RGF 3 o iforl isasi
s~ samtfor lag og organisasjoner

Bestill dine reiser gjennom oss, vi
vektlegger trygghet, trivsel og gode
opplevelser!

Kontakt Anne Elisubeth Nesset

TIf: 0034 628 870 070
email: fysiakosreiser@gmail.com

TOTALLEVERANDOR AV BEHANDLINGS-
OG OMSORGSTJENESTER

-VI HAR BADE SPANSKE OG NORSKE AUTORISASJONER
Hotel La Colina, Carrer Pau Casals 24, 03581 Albir
www.fysiakos.com - post@fysiakos.com
TIf: +34 966 865 686



10

SpaniaPosten

14. MARS 2015

UTGAVE 06 2015

Spania

Boligprisene op
med 1,8 prosent

Spanske boligpriser gkte med 1,8 prosent i 2014. Det viser nye
beregninger fra det nasjonale statistikkbyrdet INE.

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

risgkningen er beskjeden
P men oppfattes som del av
en positiv utvikling med
okt aktivitet i markedet.
Det er farste gang pa seks ar at
prisene samlet sett gar oppover.
Forrige gang man registrerte
prisgkning var i 2007.
Fra 2007 og frem til slutten av

2013 falt prisen pa eiendom i
Spania med over 40 prosent.
Det er ikke ventet at man vil
komme tilbake p& toppnivaet
for syv ar siden, fordi dette an-
ses som en kunstig hayt niva.
Man regner imidlertid med at
prisene vil fortsette a stige frem-
over. | fglge analyser fra den
spanske banken Bankinter vil
prisene de neste to arene ga opp
med til sammen rundt fem pro-
sent.

Prisgkningen pa 1,8 prosent i

2014 er et gjennomsnitt for hele
landet og betyr at enkelte regio-
ner fremdeles opplever prisned-
gang, nermere bestemt Astu-
rias (-0,3 prosent), Extremadura
(-0,7 prosent) og Navarra (-4,2
prosent).

Regionene som for gyeblikket
har den hgyeste prisgkningen er
Catalonia (2,2 prosent), Murcia
(2,7 prosent), Comunidad Va-
lenciana med Costa Blanca (2,8
prosent) og regionen Madrid
(2,9 prosent).

HOSPITAL VETERINARIO

TANNBEHANDLING Hoiw:s - flpiluromsss
Lang erfaring innen: wviase
; & & *  GRATIS

MARINA BAIXA
M \oterinzerkiinikk i Alfaz del Pi Komplisert UNDERS@BKELSE
Akutthjelp 24 timer - Computertomografi i imEm 4=EE rotbehandling, ViR AT

Tel: 966 704 277

kirurgi og implantat )
saluddent@hotmail.com

Cir. del Torrejon. Urb. Lomas Playa Il nr 112
La Mata - Torrevieja (ved siden av Saga Travel)

DIN VETERIN/R SOM SETTER DEG G DIN VENN | FOKUS! |

Vi gjer alt slik som: d
- Kirurgi - Diagnoser - Rentgen - Dyrehospital "3 p —
- Analyser -Vaksiner og pass for reise til Norge {\ ‘_
Vi vasker og klipper ditt kjeledy! R+ X-X+1=)
Apent: Man. - tors. 10.00-13.30 + 17.00-20.30. Fredag: 10.00-17.00 Lerdag: 10.00-13.30
C/La Mar 159, 03590 Altea (rett for Galp-stasjonen) - TIf: 966 880 612 - Vakt: 617 544 396 - clinicaelport@gmail.com
~ 7 . )
vand vidal [
o °
"
odontologia integral Ma4

DIN TANNLEGE | BENIDORM!

Avda. Mediterraneo 3, Edif. llice a-b 1 b, 03500 Benidorm | TIf: 966 831 853

LEGESENTERET

Costa Blanca Klinikken

« Allmennpraktikere / Podolog (fotspesialist)
« Blodpraver / vaksiner
Vi samarbeider med Hospital IMED Levante

TIf: (0034)966 86 88 86 / 966 86 86 86
Legehjelp utenom kontortid: (0034)649 542 252

Norsktalende

Indremedisin « kirurgi « hjemmebesgk

Ortopedisk kirurgi - Nevrokirurgi  Fysioterapi

Klipping « Alt i hundepleie i
OYEBLIKKELIG HJELP: 966 860 669

Hjelp til innfersel av kjeeledyr fra skandinaviske land. Vi ordner papirene!

Man - fre: 09.00 - 21.00. Lor: 10.00 - 14.00
www.veterinariamarinabaixa.com

Centro Comercial Arabi
Passeig de la Mitja Llegua 17-18, Alfaz del Pi

Fysioterapi i Altea

Godkjent fysioterapaut & podolog
Behandling, trening & rehabilitering

Ryggproblemer, brudd og muskel-
skader, rehabilitering etter
operasjoner, revmatisme, graviditet

. Fysioterapi, akupunktur, fotterapi
(podologi), elektroterapi, massasje,
spesialist pa behandling &
trening av barn

. Moderne klinikk ved gamlebyen i Altea.

Ogsa hjemmebesgk / behandling i
Alfaz del Pi, La Nucia og Altea.

. Pilates, Tai Chi og Yoga m. norsk
instruktgr hver uke.

Apent:

Mandag-fredag: 09.00 - 14.00

Lerdager: 09.30 - 13.30

Adresse: Calle Joaquin Turina 4, ALBIR

Ring oss i dag for avtale!
TIf: 649 670 743 E

Calle Vents Vius no 6, Altea
www.alteasalut.com
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Spania

Kontrollen av hand-
bagasje blir strengere

Det er store muligheter for at du ma vente lenger i sikkerhetskontrol-
len fremover siden handbagasjen vi har med oss under flyturen skal
kontrolleres grundigere. Det er EU-kommisjonens nye krav, som ble
innfert 1. mars i ir, som er bakgrunnen for eventuelt nye forsinkelser.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

U-kommisjonen ber
Ealle passasjerer om & ta

hoyde for at det kan ta
noe mer tid gjennom sikker-
hetskontrollen. P4 den annen
side understreker ledelsen ved
de fleste lufthavner at ikke lig-
ger noen dramatikk i dette og
at ventetiden i all hovedsak blir
den samme.

STORE UTGIFTER
Bakgrunnen for denne nye kon-

trollen er gnsket om & heve sik-
kerheten i europeisk luftfart i
en tid med mye uroligheter. Det
ansees at bomber kan skjules i
handbagasjen, og at sprengstoff
kan vaere gjemt i elektroniske
gjenstander og elektriske appa-
rater.

Det er spesielt elektronisk utstyr
som skal sjekkes grundigere enn
tidligere. PC’er, nettbrett, kame-
raer, mobiltelefoner, harterrere
og strykejern skal legges i egne
poser, for deretter & screenes
spesielt. Det er dette som er for-
ventet 4 ta noe ekstra tid.

Disse nye reglene vil pafare
lufthavnene nye utgifter ti per-
sonale og investeringer i nye
maskiner. | Spania anslar man
at det dreier seg om ca. 17 mil-
lioner euro.

-Vi ma oppbemanne ved de al-
ler fleste lufthavnene, papeker
direktgren i den spanske luft-
fartsorganisasjonen, Fernando
Echegaray.

SKAL INFORMERES

EU-kommisjonen har bedt luft-
havnene om & informere pas-
sasjerene gjennom omfattende
plakatering i omréadet rundt sik-

kerhetskontrollen.

STRENGERE: Flyplassasjerene kan oppleve lengre ventetid pa lufthav-
nene ettersom sikkerhetskontrollen for hdndbagasje skjerpes.

De har en lengre periode veert
spekulert i at det skulle komme
nye regler knyttet til kontroll
og innsjekking av handbagasje,
men ryktene har i hovedsak gatt

ut pd at det skulle bli mindre
kontroll av flytene vaesker. Slik
ble det alts ikke i denne omgang.
Det ble heller en innskjerping av
gjeldende regler.

Traumakirurgi og ortopedi

- Gratis tolketjeneste

- Tilpasset finansiering
- 24 timers Beredskap
- Gratis parkering

Tilbudet varer til 31. mai

Na i anledning av vart 15-arsjubileum er ditt
forste besak gratis og vi har nedsattepriser pa en rekke behandlinger

Pa Sykehuset Quirén i Torrevieja legger vi til rette for traumakirurgi
og ortopedi; vi behandler fot, kne, skuldre og hofter
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Flere AVE-

forbindelser og
witi pd togene

Etter planen vil 12 nye byer i lgpet av dette aret
bli tilknyttet nettverket av hgyhastighetstogene
AVE. 1 tillegg vil det komme andre spennende
produktnyheter, som at det skal installeres wifi i
AVE-togene og i lokaltogene mot slutten av 2015.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

et skal komme nye
AVE-skinner i Murcia,
i Castellon, Granada og

Céadiz. | tillegg vil det bli andre
strekninger innover i landet og
ikke minst nord i Baskerland
som far hgyhastighetsskinner.

STORE INVESTERINGER

| utgangspunktet var det satt av
innp& 30 milliarder euro til ut-
bedring av AVE-forbindelsene
i Spania, men dette ble redusert

Dr. Luis
Lopez

Dr. Luis Lépez

Din hjertespesialist
Snakker skandinavisk

Time ved Salus Albir og Hospital
Clinica Benidorm

Spesialist i hjerte/ kar-
sykdommer og indremedisin

GRATIS 24 TIMERS/ Ngdtelefon med
900 380 580
Avenida del Albir, 78
03581 El Albir
info.albir@clinicabenidorm.com
www.centromedicosalusalbir.com
96 686 86 38

Klinikken Dr. Kleij ! :
@yeleger: Dr. I. Kleij - Dr. Hilberg ’
Vi snakker norsk og engelsk. ‘ :

Kun timebestilling: mandag til fredag
Tel: 96 686 41 46
Avda. Albir 60, 03581 Albir (Alfaz del Pi)

Costa -~
Blanca/
OSTEOPATHS

David Sheriff: 665 086 697
Britisk-registrert Osteopat

NA 0GSA | EN KLINIKK | ALFAZ DEL PI

Smertelindring, kvalitetsbehandling & radgivning
Nakke, rygg, leddgikt og muskelsmerter,
inneklemte nerver og idrettsskader.

GRATIS 1 TIMES KONSULTASJON

PA KLINIKKEN | ALTEA & | ALFAZ DEL P!
TILBUDET GJELDER KUN UT MARS.

y

iy,

For en avtale eller radgivning, ring: 665 086 697

EuroClinica D La Mar Centro Medico, Forum Mare Nostrum

Calle La Mar 121, ALTEA Camino del Pintxo 2,

Alfaz del Pi

(tvers overfor jernbanestasjonen)
www.osteopathyinspain.com

noe da finanskrisen inntradte.
Fra 2010 til 2015 vil man ha in-
vestert ca. 20 milliarder euro i
det spanske jernbanenettet.

I den senere tid har forbindelsen
mellom Barcelona og den fran-
ske grensen i nord apnet. Det
samme har skjedd med streknin-
gen Albacete-Alicante. N& sér
altsa enda flere for tur.

LOKALTOGENE

Stadig flere benytter seg av tog i
Spania. For 3 gjegre AVE-togene
enda mer populere, er det be-
sluttet at det skal installeres wifi
i alle AVE-togene og i noen an-
dre tog - de sdkalte Cercanias.
Disse togene transporterer folk
til og fra forstedene til de span-
ske storbyene.

-Det er avsatt 150 millioner euro
til wifi og internett, samt andre
forbedringer, opplyser utvi-
klingsminister, Ana Pastor.

Et nytt rabatt- og bonuskort er
ogsa i ferd med & komme pa
markedet. Dette skal gjere det
enda mer gunstig a reise med
AVE-togene og de lokale to-
gene.

ORGANER | EKSPRESSFART

AVE-togene sluttfarte tidligere
i ar en avtale med helsemyn-
dighetene, som gjer det mulig
a transportere menneskelige or-
ganer med hgyhastighetstogene.
Det & sende organer i ekspress-
fart fra den ene enden av Spania
til den andre, kan komme til 3
redde mange menneskeliv.

| farste rekke er det meningen at
dette skal benyttes i forbindelse
med nyretransplantasjoner, men
avtalen &pner ogsd opp for at
man kan sende andre organer
med AVE-togene. Tidligere be-
nyttet man kun fly til slikt.
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Fiendomsgigant er konkurs

Den spanske eiendoms-giganten Martinsa Fadesa sgkte 2. mars
om beskyttelse fra sine kreditorer under konkursloven.

KIM AMMOUCHE
KIM@SPANIAPOSTEN.NO

onkursen kommer mens
store deler av eiendoms
sektoren kan vise til

positiv vekst i bade aktivitet og
priser siste tiden. Martina Fa-
desa har av mange blitt sett pa
som et symbol pa den overopti-
misme og det vanstyre som farte
til en neer kollaps i deler av det
spanske eiendomsmarkedet.

Selskapet opplyser selv & ha
bokfgrte verdier for 2.4 milli-
arder Euro, mens gjelden er pa
svimlende 7 milliarder Euro.
Fadesa bygger privatboliger,
handlesentra og golfbaner bade i
og utenfor Spania. Selskapet har
siden «krisen» begynte i 2008
drevet under en delvis konkurs-
beskyttelse og lenge forhandlet
med sine kreditorer.

1 2011 kom man til en avtale
men den ble ikke fornyet og sel-
skapet gér na konkurs.

Selskapet hadde en frist 26. fe-
bruar for & komme i mal med
en ny kreditor-avtale. 75% av
kreditorene forkastet selskapets
forslag.

Blant kreditorne er Banco Popu-
lar, Abanca, Caixabank og Spa-
nias sakalte «darlige bank» Sa-
reb, som ble satt opp for & ta pa
seg misligholdte 1an i eiendoms-
sektoren aviste alle Martinas Fa-
desas forslag om refinansiering.

| SN

DA Bl ¥
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Hudlege og Spesialist innen
Estetisk Medisin - Dr. Sergiu Vieru
Norsk Spesialsykepleier -

o Lege med over 20 ars erfaring

* Rgntgen
o Akutt legebesak
* Ozonterapi

« Pusteprever og benskjgrhetstest pa mindre enn 5 min.

AIDA LUND LEGEKONTOR

* Norsk, spansk og cubansk legelisens

¢ Allmennmedisin, basisk gynekologi, pediatri og kirurgi
o God erfaring med ungdomsproblematikk

» Grundig undersgkelse ved forste konsultasjon (90 min)
 Pronokal og diaprokal doktor (effektive slankemetoder)
» Antiaging doktor (forebyggende medisin)

» Laboratorieprgver/matintolleransetest/genetisk test

Ty

Avenida del Albir 78, 03581 Albir, Alicante, Spania

(0034) -
610041473

info@doctoralund.com | www.doctoralund.com i\pningstider: Man-fre 09.30-16.00 Facebook: Aida Lund Legekontor

Anna Asborg

VARTILBUD!

\/

.

-
Sl
—.—-- EN=RS

Botox - 120€/1sone, 300€/2 soner, 220€/3soner | Ansiktstrader fra 300€
Behandle rynker og folder med hudfiller 220€/1ml
Lepper- Naturlig behandling med filler | Kjemisk medisinsk peeling 75€

Mesoterapi med vitaminer og mineraler fra 45€ | Cellulitt behandling fra 35€

TIf: 0034 674 255 579
info@skyclinic.eu
www.skyclinic.eu

Camino del Pincho 2, Alfaz del Pi (Hovedbygningen pa Forum Mare Nostrum)

. -E

f] 3 linCAW)

ANGIOLOGISK OG KARKIRURGISK AVDELING

Ny unik tjeneste i Alicante-provinsen som utfgrer de mest avanserte teknikkene:
o AREKNUTER: sklerose eller endovengs kjemisk ablasjon.
o PERIFER ARTERIELL SYKDOM: innlegging av stent eller bypass.
o ABDOMINALT AORTA ANEURISME: innlegging av siste generasjons endoproteser.
o CAROTISAR SYKDOM: endarterektomi eller stentplassering.
8 LYMFE SYKDOM: komplett behandling av lymfadem.
o IABETISK FOT: forebygging og komplett behandling som koordineres med andre spesialiteter.

Sykehus IMED Levante
Tel. 966 87 87 87

C/ Ramén y Cajal, 7.
03503 BENIDORM

levante@imedhospitales.com
www.imedlevante.com
facebook.com/imedelche

Poliklinikk IMED Teulada

Tel. 965 74 15 31

Ctra. Teulada-Moraira, n°2.
Camino del Calvario.

03725 Teulada

teulada@imedhospitales.com
www.imedteulada.com

Sykehus IMED Elche

Tel. 966 91 51 51

C/ Max Planck, 3.
Elche Parque Empresarial

03203 Torrellano - ELCHE

elche@imedhospitales.com
www.imedelche.com

facebook.com/imedelche

- Dr. Borja Merino -

Poliklinikk IMED Torrevieja
Tel. 966 81 74 05

Centro Comercial Ozone
Avda. Rosa Mazdén Valero, s/n
03184 TORREVIEJA
torrevieja@imedhospitales.com
www.imedtorrevieja.com
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Strykkarakter i ny
miljgrapport

Spanias rike dyre- og planteliv er ikke godt nok bevart. Det er konklusjonen i en

ny rapport fra Organisasjonen for gkonomisk samarbeid og utvikling (OECD).

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

undt 30 prosent av ar-
tene som er spesielle
for det europeiske kon-

tinentet befinner seg i Spania.

| falge rapporten trues disse av
utbygging, industri og overbruk.
Organisasjonen etterspgr tiltak
som vil sikre det biologiske
mangfoldet.

Hele 40 prosent av alle euro-
peiske arter p4& OECDs rgde
liste harer til i Spania. | tillegg
er 45 prosent av landets gko-

l:l{u&;‘_‘.ut-

W 865649244
Regalamos sonrisas
Galle Ejércitos Espanoles, 40 - Alfaz del Pi (Alicante)

7 TANN-
~ 7 KLINIKKEN
/4! SOLUDENT

- —-‘*' - Skjennhet smiler...

Ta en tur innom og oppdag alt vi
kan gjore for smilet ditt:

+ Generell « Rotfylling « Implantater
tannpleie » Rontgen «Tannpleie for
«Tannregulering « Estetisk barn
«Tann-bleking  tannpleie « Proteser

RING 0SS | DAG OG STOL PA VAR PROFESJONELLE ERFARING « Telefon: 86-5649255
C/ Ejercitos Espanoles, 40 Bajo, 03580 Alfaz del Pi « soludentalfasdelpi@gmail.com

;‘I ( Benijofar
e Chirapractic
Clinic
“LEGG SMERTEN BAK DEG OG BEVEG DEG FRITT”

Tel: 966 185 242 /693 371 616/617
www.chiropractor-benijofar.es

DENTAL CLINIC

® 966 70 50 83

www.smiledental.es

03183 Torrevieja / Alicante

®
smile®®

C/Bautista Bertomeu Sober, 1-3-5, Local 42

Dr. Tor H. Oppedal

Dra. Gry Nibe

Dra. Filippa Weichbrodt
Dr. Daniel Rojkovski

AKUTT TELEFON:
650 570 444

Prov

r en liste med eksem
isjonel! Kinesisk Medisin
lidelser
« Diabetes

hengighet
« Gastrointestinale lidelser
+Immune sykdomme_rr
o Gynekologlske lidelser-

hupuwhtur'n;

PUNKTUR KUN KAN LINDRE SMERTE?

r er vellykket for a behandle smerte, men det kan
v mange sykdomme plager.

akupunkrur og

andle: &

« Dermatologiske plager
Stralm b |rkmngeretc

Din
kvalifiserte
akupunktr.
Kontakt oss for

ytterligere
informasjon!

Antonio Amoros, graduate in Chinese Medicine. Tel: 966 707 262. Apolo 82 1° j Torrevieja.

www.torrevieja-acupuntura.com | info@acupuntura-torrevieja.com
For skandinavisk tale, ring Lena: 629-333-602

B

NORSK KVALITET
BESTIPRIS

¢/ Maestro Torralba 17,03189 La Zenia -966 76 || 49,692 748 105

© =

apple dental

Tannlegene i La Zenia - Cabo Roig

systemer enten betydelige re-
duserte eller i fare for & gdeleg-
ges. | fglge den organisasjonens
nye tidrs-rapport Environmental
Performance Reviews: Spain
2015 som ble presentert i Ma-
drid mandag 2. mars mé Spania
gjere mer for sikre en berekraf-
tig utvikling og redde det biolo-
giske mangfoldet. Det foreslas
blant annet at man gker avgifte-
ne pa diesel for & begrense luft-
forurensning og at staten slutter
med subsidier som er «gkono-
misk ineffektive og skadelig for
miljget». Her nevnes spesielt
gruvedriften og den nasjonale
kullproduksjon som fremdeles
foregar i enkelte regioner.

Under presentasjonen av rap-
porten der blant andre landets
landbruksminister Isabel Gar-
cia Tejerina (PP) var tilstede
ble det ogsd pépekt at Spania
har gjort fremskritt pa visse
omréder. Miljgrapporten gjgres
hvert tiende &r og siden forrige
evaluering i 2004 er ser man en
utvikling i riktig retning innen
spesielt to omrader.

Spania far ros for & ha minsket
luftforurensningen ved & redu-
sere det nasjonale forbruket av
kull og for & ha gjort mer for &
bevare landets kystomrader et-
ter mange & med frie tayler
og lite kontroll. Oversikten fra
2014 viser at 8,4 prosent av den
spanske kystlinjen i dag er regu-
lert som vernet natur. Andelen
er ikke langt unna malet OECD
hadde satt pd 10 prosent. Orga-
nisasjonen bemerker dette som
positivt og oppfordrer til ytter-
ligere innsats.

TANNREGULERING
OG IMPLANTAT

GRATIS
UNDERSOKELSE
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Alfaz del Pi

Hedret for lederjobben

Den Norske Klubben var stappfull lgrdag ettermiddag da Bjgrg Svedbergh ble takket for sine seks dr som leder.

RUNA STOLTENBERG DAHL
RED@SPANIAPOSTEN.ES

vedbergh selv var uviten-
Sde om hurlumheien. Det

hun trodde skulle bli en
rolig ettermiddag pa terrassen
til noen venner, ble en tre timers
fest med taler, sang og trampe-
klapp.

STO ST@TT | STORMEN

Da de rundt hundre fremmgtte
hadde tatt plass i bodegaen og
forsynt seg med vin og tapas,
tok seremonimester og styre-
medlem Arne Flaten ordet. |
hans takketale fra styret la han
spesielt vekt arbeidet Sved-
bergh hadde lagt ned i prosjek-
tet «herre i eget hus», alts eget

klubbhus. 1 tillegg hadde bade
medlemsmasse, aktiviteter og
gkonomi bedret seg i Svedbergs
styretid.

— Det har ofte veert en toff kamp,
men du holdt ut, sa han fer han
overrakte gaven, et bilde av
klubbhuset, malt av et medlem
i kunstgruppen.

Sa fulgte sang, underholdning,
takketaler og gaver fra sd 3 si
alle grupper i klubben i tillegg
til  enkeltpersoner. Cantamos
vartet opp med varlige sanger,
visens venner likesd og en ny-
diktet sang til avtroppende leder
ble sunget.

Bade fra grupper og enkeltper-
soner ble det lagt vekt pa Sved-
bergs innsats med husprosjektet.
De fleste nevnte ogsa at miljget i

klubben var blitt betydelig bed-
re, og kom ikke forbi & ta med
ektemannen Hans Svedbergh i
takketalene.

- Med deres inkluderende hold-
ning har dere maktet & ta vare pa
mangfoldet i klubben, sa Brith
Feergestad, leder i kunstgrup-
pen.

TAKKET HVER ENKELT

Med et gavebord bestdende av
alt fra vin, blomster og pen-
ger til evig medlemskap i béade
Costagolfen og Costatrimmen,
gratis filmvisninger, tafler under
produksjon, bilder p& bade ler-
ret og minnepenn og medalje for
lang og tro tjeneste tok en rart
Svedbergh ordet.

- Jeg tror de som far Oscar ville
veert misunnelig pd meg na, sa
hun og takket hver enkelt for

ord og gaver. Selv lot hun ogsé
ektemannen fa en stor del av
&ren, og repet at hun ikke ville
tatt vervet hvis han ikke hadde
blitt med. Hun avsluttet med &

takke alle medlemmer for at «alt
vi har fatt til sammen».

Ny leder, Lisa Uttersrud, tiltrer
pé arsmatet.

EGET HUS: Hans Flaten ga avtroppende leder Bjorg Svedbergh et maleri

av klubbhuset som takk for innsatsen.

SJOMANNSKIRKENS
Aamilie

VaV.S

Alle trenger noen......... av og til.

Familieveiviseren er et helsefremmende og
I forebyggende lavterskel-tilbud rettet mot alle
norske barn og ungdommer fra 0 - 20 ar og
deres foreldre/foresatte.

Tilbudet er gratis og vi tilbyr:
Samtaler med barn og unge

Familie-, foreldre- og parsamtaler

Hjelp i mate med spansk og norsk hjelpeapparat

Tif:: 606 302104

Kontor Alfaz del Pi:

Avda.Carbonera 2, leilighet nr.1D 03580 Alfaz del Pi (Alicante)
Epost: sma@sjomannskirken.no
http://sjomannskirken.no/familieveiviser

>

r

Mange har erfart & knytte nye og gode vennskapsband til hverandre her i
Spania. Andre opplever at Spania oppholdet ikke ble slik de hadde hapet pa.

Bestevennen fra forrige skolear er tilbake i Norge, og en fglelse av bade ensomhet

Varsemesteret er her og med den barnas og ungdommenes spgrsmal til
hverandre; skal du/dere bo her neste skolear? Det sprer seg hver var en uro i de
norske miljgene; hvem er her etter sommerferien? Noen familier erfarer d ga i
uttakt med hensyn til videre vei valg. Det kan vaere mor og far som gnsker ulikt,
eller et av barna som ikke finner seg til rette pa skole og/eller i fritid. Kanskje 16

aringen gnsker a ga en studieretning, som de norske skolene i omradet ikke har

tilbud om?

parforhold, i var familie og for en og hver av vare barn? Hvor finner vi de beste

vekstforholdene for var familie slik vi har det na; pa norsk eller spansk jord?

usikkerhet lengre enn ngdvendig. Barn og ungdom trenger forutsigbarhet og tid til

og savn har lagt en skygge over Spania livet.

Vare valg blir verdiforankret nar vi som foreldre spgr oss; hva er viktig i vart

Ta godt vare pa hverandre i denne prosessen og hold et godt fokus pa barna og

ungdommene deres. Lytt til hverandres stemmer og ikke gjgr fasen med

a innstille seg pa det som kommer.

—\

SJOMANNSKIRKEN

andre temaer.

Norsk kirke i utlandet

Familieveiviserens ansatte har mye erfaring rundt temaet barn og flytting. Ta

kontakt om du/dere trenger noen & tenke hgyt sammen med rundt dette eller
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Pasken i Spania

Péasken i Spania er drets viktigste religiose hgytid. Mens protestan-
tene mest vektlegger Julefeiringen, er det pasken som er den mest
betydningsfulle for katolikker og ortodokse kristne. Semana Santa
(Den Hellige Uke) er synonymt med autentiske spanske folkefester
der hedenske skikker og kristne myter og fortellinger kombineres.

or & gjere opp fjorarets
Fsynder, bares enorme

hellige trefigurer og ta-
blder, som symboliserer hen-
delsene i paskeuka, gjennom
gatene. De mer individualistisk
anlagte sleper seg frem med sto-
re kors, eller de gar barfatte med
lenker rundt anklene. Noen seg-
ner om av utmattelse underveis.

Det er medlemmene av Cofra-
dias, et kristent broderskap, som
bzrer flatene. Det er en krevende
jobb & baere disse tunge treflate-
ne rundt, men langs gatene star
tusenvis av mennesker, mange |
dyp respekt og hengivenhet. Det
veier opp for alt slitet som ogsa
fungerer som en slags “bot” for
medlemmenes synder.

Det faktum at flere av botspro-
sesjonene i den spanske pa-
skeuken begynner tidlig om

morgenen, skaper en helt spe-
siell affeere. Tunge trommeslag,
klagende hornmusikk, lukten
av brente mandler, rokelse og
levende lys, blander seg med
lukten av svette fra gjennom-
vate kjortler i de kjglige og litt
mystiske morgentimene. Det
hele utgjgr en opplevelse som
ikke glemmes sa lett.

Men selv om prosesjonene er
preget av alvor og smerte, er
ogsd pasken en heidundrende
folkefest, hvor det fratses i det
aller meste. Et spansk ordsprak
erklerer at den som ikke tar seg
rad til & dele ut sgtsaker i paske-
uken, neppe kan gjare seg opp
forhdpninger og & slippe gjen-
nom Perleporten og inn til St.
Peter. Derfor tilbys kaker, slik-
kerier og andre godsaker ut over
alt under den spanske paskefei-
ringen.

Nar paskeprosesjonene er over,
er det tradisjon & dele et fest-
maltid sammen med familie og
venner pa kveldstid. Deretter er
det gjerne fest frem til de tid-
lige morgentimer, da det atter en
gang er tid for & gjere opp for
sine synder i form av botsgang.
Sove kan man gjare etter paske.

CARTAGENA

| Cartagena, like syd for La
Manga, blir barn, i fart engle-
kostymer, firt ned fra kirketér-
net ledsaget av et bilde av Jom-
fru Maria pd paskedagen. Nar
barna er vel nede p& moder jord
fjernes slgret som dekker ansik-
tet til Jomfru Maria og samtidig
slippes et stort antall hvite duer
lgs.

CUENCA
Langfredag i Cuenca er en rela-
tivt voldsom opplevelse. Da del-

For mer informasjon ring 902 255 258 eller besgk oss pa www.libertyexpatriates.es

Benytt var boligforsikring, betal

via Direct Debit og fa 50€
tilbakebetalt direkte til din
bankkonto. Bruker du ikke

Direct Debit far du en gavekort

pa 20€ som du kan bruke pa
Shoppingsenteret El Corte Inglés.

Gjelder kun for forsikringer utstedt mellom 1. mars og 31. mai 2015. Forsikringene ma betales ved direkte trekk i bank og veere pa over 225€ for a fa 50€ tilbakebetalt. Forsikringer pa over 225€, men som ikke er betalt med direkte trekk i bank,
vil motta en gavekort pa 20€ som du kan bruke pa Shoppingsenteret EI Corte Inglés. *Livsforsikringspremien ma veere pa over 150€. Gjelder ikke fornyelser eller forsikringer som erstatter en annen forsikring. Betingelsene gjelder.

Om du tegner en livsforsikring* n&, og
betaler med direkte trekk i bank, vil du
fa 30€ tilbakefert direkte til din konto.

Liberty

Seguros

Utlendingers farstevalg
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tar byens innbyggere i et slags
ritual hvor de roper ut diverse
fornermelser og besvergelser.
Formalet med disse handlingene
er & forsgke a gjenskape den at-
mosfeeren Jesus opplevde under
sine siste timer blant menneske-
heten.

Opptoget i Cuenca er kjent som
“drukkenboltenes  prosesjon”,
dette gjenspeiler seg blant del-
tagerne ved at de inntar store
mengder Resoli, som best kan
beskrives som en slags variant
av hjemmebrent.

Dagen etter langfredag gjen-
nomfgres en annen prosesjon
som star i sterk kontrast til den
foregdende. Denne kalles “den
lydlgse prosesjonen”. Her er det
meningen at total stillhet skal
fremstille den fortvilelte stem-
ningen som hersket ved frelse-
rens dgd.

San Vincente de Sonisierra

I San Vincente de Sonisierra i
Rioja, utspiller et blodig ritual
seg pa kvelden langfredag. Da
velger mange av byens mann-
lige innbyggere & piske seg selv
pé ryggen. Slik far de gjort opp
med sine synder. For at det hele
skal bli s& blodig som mulig, har
masochistene med seg hjelpere
som stikker néler inn i de opp-
hovnede ryggene.

Samtlige deltagere har sine an-
sikter tildekket under denne
prosesjonen. Arsaken til det er

at det ansees som en stor skam
a skryte eller fremheve sin del-
tagelse i dette spesielle og ut-
gamle ritualet.

MURCIA

En av de mest spektakuleere
péskefeiringene skjer i Murcia.
Paskeprosesjonene er s& vakre
og storslatte i Murcia at span-
ske myndigheter for lengst har
erklaert byens paskefestligheter
for & veere av internasjonal in-
teresse for blant annet turister.

Det hevdes at paskefeiringen i
Murcia er noe mer lettlivet og
har et noe mindre alvorlig preg
enn mange andre steder i Spa-
nia. Det kommer blant annet av
at man i flere av prosesjonene
deler ut kjeks, sukkertay, egg og
bgnner til familie, venner og be-
kjente langs ruten. Bakgrunnen
for at nettopp egg og bgnner de-
les ut kan tilskrives at disse pro-
duktene er gamle og velkjente
fruktbarhetssymboler.

Den aller viktigste delen av
Semana Santa innledes onsdag
(Mircoles Santo). Denne dagen
minnes man at Det Hgye Rad
kom sammen for & legge planer
om hvordan man skulle f& Jesus

domt. Et vesentlig innslag i den-
ne prosesjonen er Los Coloraos
(de rgde) som berer ragde drak-
ter for & symbolisere Jesus blod.
Skjertorsdag kveld (Jueves
Santo) er det Stille-prosesjon og
alle gatelysene i byens slukkes.
Fredag morgen klokka sju (Vi-
ernes Santo) er det tid for Sal-
zillo-prosesjonen, mens det fre-
dag kveld er en annen prosesjon
til minne om den barmhjertige
Kristus. Paskedagen (Domingo
Santo) feires oppstandelsen
med prosesjon fra St. Domingo

mj N
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Ditt bilverksted som reparerer alle typer bilmerker.
Mer enn 37 ars erfaring i Altea og Sverige.
Vi snakker ditt sprak og setter DEG i fokus!

Mob: 646 433 039
Ptda. Cap Blanc 98, 03590 ALTEA

TIf: 96 584 00 96 - Manolo autosescandinavi
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Salget vil starte den 20. mars !

KAKTUS ALBIR” /32

G/. PAU CASALS, 4 - 03581 PLAYA DEL ALBIR (ALFAZ DEL PI)
WWW.KAKTUSGRUP.COM TEL.: 660 394 917 « TEL.: +34 96 686 48 30
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kirken. Verdt & merke seg, er at
det i denne prosesjonen finnes to
barn, begge kledd ut som engler.
De holder en person utkledd
som djevelen og pd den maten
symboliserer Kristus seier over
det onde.

I Murcia er ikke festlighetene
over med pasken. Mandag et-
ter paskedagen, det man i Norge
kaller 2. paskedag, er det duket
for varfesten “Bando de la Hu-
erta”. Les mer om “Bando de la
Huerta” i neste utgave av Spa-
niaPosten.

@NSKER DU A LEIE BAT | SPANIA
ELLER FA DIN EGEN BAT?
DA MA DU HA ET GODKJENT SERTIFIKAT...
DETTE TAR DU HOS 0SS!

International
Yacht
raining *

N° 1 INTERNATIONAL NAUTICAL SCHOOL IN SPAIN

Licenses for:

s« POWEDOAt* Sailing Boat - Jet Sky

-VHF Marine Communications

-

Blu Smile Nautica Javea

~  www.blusmilenauticajavea.com

Phone : +34 667 246 223

Sett inn din rubrikkannonse her gratis pa:
www.spaniaposten.no/rubrikk

Rubrikk-annonser kan ogsa leveres pa vért kontor i Albir.
25 Euro pr. innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Calle Ruperto Chapi 12

Edif. Aventino, Local 7
ES-03581 Albir, Alfaz del Pi
Apent Man-Fre 09.00 - 17.00

EL PERIODICO NORUEGO DE LA COSTA BLANCA

www.SpaniaPosten.no
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INTERIOR

Partida E|Planet 156 (N332) Altea %
966 88 29 ‘;VVWW kuchentlme com

Kitchen German Made it

Nyhed
foto pa vej

El Tossal - la Nucia
panorama utsigt!! villa m/ 3
sov, pejs, basseng, A/C,
BBQ
.220.000€

Altea
lejlihed p& 230m2 med 4
soverum, 3 bad, utsigt til

Alfaz - Norske skole
ligger kun 2 min fra dette
rekkehus m/ 4 sov, 3 bad.

140m? kirken, og teet p& havet

265.000€ 310 .000€

Albir - 50m fra Albir - Centralt
Enderekkehus 170m? med
Strand.e.n 4 sov, 3 bad, adgang til
ny renoveret lejlighed, 2
sov, 1 bad, A/C basseng,garage, A/C
225.000€ 350.000€

Albir
lejlighed m/ 2 sovr. + 2
bad. 3 terrasser, adg. Til
fitness. Utsgkt kvalitet

195.000€

Altea La Vella
Villa med hav udsigt beliggende i et meget eftertragtet og populaert omrade.
Tomten er pa 1280m2, 3 sov, 3 bad, A/C, 2 terrasser.

Denne ejendom skal seelges nu. Derfor den meget fordelagtige pris.

URBAN *%:

REALESTATE / EENDOMSMEGLER

Altea: Av. Comunidad Valencian, 2
Polop: Calle Gabriel Miro 17
T:+34 634 374 346
thomas.andersen@urban-polop.com
www.urban-polop.com

Skandinavisk talende
personale

Casa Interior har Danske, Tyske

ggl_i*nsk kakkener
e |

SHOWROOM:
Altea:
Partida El Planet, Local
156 Ctra Nacional 332

CAS
INTERIOR

Torrevieja:
Skandinavisk center
Calle La Loma 37-39.

03182 Torrevieja
DANSK KOKKEN DESIGN T:966 881 129

WWW.CASA-INTERIOR.COM

. KUchentime

Spania

Stgrst i verden pd vin

[ fglge salgstallene for 2014 er Spania verdens stgrste eksportgr av vin.
En fersk rapport fra den spanske bransjeorganisasjonen OEMV viser
at eksporten gkte med rundt tjue prosent i fjor til over to milliarder liter.

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

pania gikk dermed forbi
S Italia pé& listen, mens

Frankrike forsetter som
nummer tre. Frankrike er imid-
lertid starst i omsetning grunnet
hayere vinpriser.
Etter rekordstore drueavlinger i
2013 har spanske vinprodusen-
ter hatt mer vin enn det er mar-
ked for hjemme. For & fa omsatt
produktene har bgndene derfor
veert ngdt til 3 gke eksporten til
utlandet.

| folge den nye rapporten fra
bransjeorganisasjonen  Obser-
vatorio Espafiol del Mercado
del Vino (OEMV) har Spania
langt pa vei naddd malet. Fra
september 2013 til september

2014 gkte eksporten av vin med
nermere tjue prosent, noe som
ga et salg til utlandet pé over 2,1
milliarder liter vin — det starste
pa verdensbasis. Til sammenlik-
ning eksporterte den tidligere
verdenslederen Italia i samme
periode «bare» litt over to milli-
arder og er dermed blitt nummer
to pa listen.

Den spanske vinen er imidlertid
billigere en annen vin, slik at
Spania for eksempel ligger bak
verdens tredje starste eksportar
Frankrike i omsetning. Mens
den spanske vinen koster litt
over én euro literen, koster den
franske vinen over fem euro.

Den hgye prisen pa champagne
trekker den franske literprisen
opp og gjer landet har en stgrre
omsetning enn béade Italia og
Spania.

Norge Sverige
| N
Himm H

Fredrikstad

TRYGGFLYTTING

Ostfold Transport Service AS

SMA OG STORE FLYTTEOPPDRAG
UTF@RES TIL GUNSTIGE PRISER!

Frankrike

TIf Norge +47 6930 10 50  TIf Spania +34 645 295 679

Spania
—

il =
—

Torrevieja

Samtidig er ogsd mange andre
land dyrere enn Spania pa pris.
Den enorme gkningen i drueva-
lingene i 2013 har skapt et press
i retning lavere vinpriser.

| folge den spanske gkono-
miavisen EI Economista 13 den
gjennomsnittlige literprisen
pé spansk vin tidligere pa 1,43
euro. P4 ett ar har den gatt ned
til 1,16 euro. Mange spanske
vinprodusenter opplever derfor
store utfordringer gkonomisk.
Selv om produksjonen og ek-
sporten gker gar omsetningen
ned. Malet for fremtiden er der-
for & oppna vinpriser som i min-
dre grad styres av kvantitet og i
stgrre grad av kvalitet.

| folge oversikten i EI Econo-
mista ligger alle de starste vin-
landene over Spania pa pris,
herunder Frankrike (5,30 euro),
New Zealand (4,34 euro), USA
(2,69 euro), Portugal (2,55
euro), Tyskland (2,51 euro) og
Italia (2,50 euro).

@ ETABLERTI 1990

Lom

Los Montesings prihyela Costa _

966721001
info@ambifuego.net

C.C La Fuente
SEETTSST0

GASS, ELEKTRISK,VED og FELLEI'S'L'I‘!'HEH -

GUSSGARDIHER ALUMINIUMSARBEIDER

Var - Sommer Tilbud

Vi tar din gamle peis
— som delbataling for
din nye peis og vi gir
deg i tillegy
| pa opptil
! nye.
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Alicante

Oppdaget livstarlig
felle for hunder

En eller flere ukjente
personer har den
siste tiden lagt ut livs-
farlig mat til hunder
og andre dyr pa tur-
veiene i grgntarealet
Cabo de las Huertas
utenfor Alicante.

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

et bestialske pafunnet
ble oppdaget mandag
2. mars av en hundeier

pé& tur i omradet. Hunden skal
ha spist av en morcilla-pglse
pa veien som viste seg & veere
fulle av knappenaler. Etter & ha
oppdaget den farlige maten skal
eieren ha handlet raskt og fatt
operert hunden slik at den over-
levde. Det ble da funnet elleve
naler i fordgyelsessystemet pa
hunden.

| fglge avisen Informacion er
saken anmeldt til politiet og
dyrebeskyttelsen Protectora de
Animales har hengt opp plaka-
ter pa stedet for & varsle andre
hundeiere. For tre ar siden skal
det ha skjedd en liknende epi-
sode i samme omrade samt i en
park Alicante by. Mat med néler
eller kroker og i noen tilfeller
dedelige giftstoffer er blitt fun-
net i maten som legges ut.

— .
ALTEA. Den beromte Mister X i Altea er nd til salgs. Denne
kjente restauranten har en herlig rustikk stil og plass til 130
personer, 70 inne og 60 pa den store terrassen. Stort
kjokken, vaskerom, lagerrom og godt med parkering til
gjester. Kontakt oss for & avtale en prat med eieren.
Var ref: 00828

Pris: 340.000 €

ALFAZ DEL PI-FOYA BLANCA. Denne flotte villaen ligger
heyt og fritt med EN fantastisk utsikt over Foya Blanca,
appelsinlunder og Middelhavet. Totalt 6 soverom, 4 bad,
flere terrasser og ikke mindre enn 2 basseng.

Vér ref: 90003

Pris nd kun: 499.000 €

___spaniaeienoom [l

LUNDQUIST&NIELSEN ==l
Utdannet og registrert spansk megler

Urb Mirador de los Altos 205, C/Londres 8,
03189 Orihuela Costa (Alicante)

TIf: +34 96670 1233
m Www.dinbolig.com ¢ info@dinbolig.com

ARPSPEA

2004-2015

r

POLOP. Sjarmerende byhus i Polop, nar kirkeplassen.
Nydelig restaurert med totalt 3 soverom, 2 bad og flott
terrasse. Ma oppleves.

Var ref: 90004

Pris redusert til: 199.000 €

VITRENGER FLERE
BOLIGER!"
www.spanishdreams.com
‘Mer enn 10 ar med

-
.\

forngyde kunder! f

Folg oss pa Facebook | 1
-

Calle Sant Juan,
lokal 8, Alfaz del Pi 134 966 814 520
(naer Centro de Salud)  +34 646 421 512

Castellon

Ryanair flyr til «spgkelsesflyplass»

avprisselskapet Ryanair
blir det farste kommer-
sielle flyselskapet til &

starte opp med rutefly fra den
nye flyplassen i Castellon.

Selskapet har i farste omgang
lansert to ruter til England, naer-
mere bestemt Castellén-London

og Castellon-Bristol. De farste
avgangene er lagt til september
i &r og billetter legges ut for salg
om fa dager opplyser selskapet.
Dermed ser det endelig ut til at
den kontroversielle flyplassen
som har statt ubrukt i fire ar skal
bli kvitt stempelet som «spgkel-
sesflyplassen».

OLSTAD PROPERTY

Er du interessert i a kjope?

Skal du selge?

Besok vér webside i dag:

Vi har stor kundepagang! Kontakt oss for en uforpliktende prat!

Vér adresse: Avd. Cortes Valencianas, i samme bygg som
Svenske Kirken ved Supermarkedet Aldi, Torrevieja.

Pa var webside finner du ogsa en rekke leverandgrer vi
kan anbefale: elektrikere, rorleggere, advokater, tolker, etc. +34 667 54 60 14

Vi har et bredt spekter av luksus, nyproduksjon og brukt.

Gry Anette
Kolstad

post@kolstadproperty.com

www.kolstadproperty.com

sls
-
o

DIN

Costa Blanca Booking
NORSKE MEGLER | ALBIR
I !

Ll
- -

$-2616 SYDVENDT 2 SOVEROMS
LEILIGHET
PRIS 198.000 euros

S-2478 MODERNE REKKEHUS MED 3
SOVEROM, TAKTERRASSE
PRIS 299.000 euros

$-2609 SYDVENDT 3 SOVEROMS
LEILIGHET
PRIS 239.000 euros

S-2734VILLA MED SJARMERENDE
HAGE MED BASSENG, UTEKJOKKEN.
PRIS 335.000 euros

www.costablancabooking.com
Avenida Albir 56, Albir e sale@costablancabooking.com

Tove +34 620 858 617 Javier +34 657 857 445 lIsabel +34 663 358 933
Henning +34 626 526 949 Katharina +34 657 857 446

Allianz () - alle typer forsikringer

« Personlig og profesjonell service - Meget konkurransedyktige priser
For mere informasjon, kontakt Laura p& Costa Blanca Booking.

tif. +34 661 299 264 eller pa mail: sale@c

com
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Spanskkurs Tz

ENKLE ORD OG UTRYKK

Mens engelsk sies & vaere forretningsspriket og fransk kjeer-
lighetsspréket, har spansken ord pé seg for & veere kulturens
sprak. Det har veert skrevet litteratur pa spansk siden 1100-tal-
let, og mye spanskspriklig litteratur har oppnédd internas-
jonal bergmmelse. Cervantes «Don Quijote» regnes som et
av hovedverkene innenfor verdenslitteraturen. Andre som har
gjortseg bemerket de siste drene er nobelprisvinnerne i litteratur
Octavio Paz, Gabriel Garcia Marquez og José Saramago. Bare
en liten del av den spanske litteraturen blir oversatt til norsk.

Spansk er ngkkelen til en sveert spennende kultur og en videre horisont.

I denne serien setter vi deg inn i
det spanske spraket. Malsetnin-
gen med kurset er & gjore deg
i stand til kunne fore et enkelt
men korrekt sprak.

Viére faste lesere vil nok dra
kjensel pa dette kurset, vi har
vist det for i Spaniaposten, men
til glede gamle og nye lesere far
vi her spaniapostens spanskkurs
i repetisjon.

Spansk er ett av verdens mest
utbredte sprék, og er hovedsprak
for 266 millioner mennesker.
Bare kinesisk (mandarin) med
885 millioner og engelsk med
322 millioner er sterre. Av gvr-
ige europeiske sprik folger
portugisisk (170 millioner) og
tysk (98 millioner). Bortsett
fra Spanias dreye 39 millioner
innbyggere er det altsa 227 mil-
lioner mennesker som snakker
spansk.

Spansk grammatikk er an-
nerledes enn norsk, og kan vare
sveert vanskelig for nordmenn.
Vi forseker i denne serien &
gjore grammatikken enklere &
forstd, uten at man nedvendig-
vis trenger sterre grammatiske
kunnskaper pa forhand. For &
gjore det enklere for vare lesere
a komme i gang, begynner vi
med staving og uttale. Vi ser
ogsé pd noen enkle ord og ut-
trykk. Etter hvert eker vi van-
skelighetsgraden med verbet i
personer og tall. Ved slutten av
serien skal man vere i stand til &
fore enkle samtaler med korrekt
grammatikk.

I serien vil vi ta for oss uttale,
staving, verb, substantiver, ar-
tikler, adjektiver, adverb, pro-
nomen m.m.

ENKLE ORD OG UTRYKK

Vi gir her en oversikt over en-
kle ord og uttrykk. Oversikten
er pa ingen mate utfyllende,
men den kan fungere som et
lite oppslagsverk for hverdag-
slige situasjoner. Ved hjelp av
den foregéende uttaleoversikten
skal du veere i stand til & uttale
folgende ord og setninger uten
ytterligere fonetisk veiledning:

N@DVENDIGE ORD

Ja Si

Nei No

I dag Hoy

I gar Ayer

I morgen Maifiana
Her Aqui
Der Alli

Hva Qué

Nér Cuando
Hvorfor Por qué
Hvor Doénde
Stor Grande
Liten Pequeiio
Varm Caliente
Kald Frio

God Bueno
Darlig Malo
Nok Bastante
Fint Bien
Apen Abierto
Stengt Cerrado
Venstre Izquierda
Hoyre Derecha
Rett frem Todo recto
Ner Cerca
Fjern Lejos
Opp Arriba
Ned Abajo
Tidlig Temprano
Sent Tarde
Inngang Entrada
Utgang Salida
Toalett Servicios
Mer Mas
Mindre Menos

LA wt'IZ. TET
t‘ﬂ-' ‘F::E‘III-TE

F@ARSTE DEL

OVERASKELSER: Mangel p4 Spanskkunnskaper kan gi mang en overaskelse.

| SOSIALE OMGIVELSER

Hei

God dag
-ettermiddag
-natt

Hvordan gar det
uformelt
Takk, bare bra
Ha det

Veer sé snill
Takk
Unnskyld

| BUTIKKEN

Hva koster denne
Har dere

Jeg bare ser

Tar dere kredittkort
Nar dpner dere

Nar stenger dere
Dyr

Billig

Sterrelse

PA HOTELLET

Har dere et ledig rom?
Jeg har en reservasjon
Dobbelrom
Dobbelseng

Bad

Dus;j

Nokkel

Resepsjon

Portner

PA RESTAURANT
Har dere et bord for to?

Jeg vil reservere et bord

Kan vi fa regningen?
Meny
Dagens meny
Vinkartet
Glass
Tallerken
Kniv

Gaffel

Skje

Frokost
Lunsj
Middag

Hola

Buenos dias
-tardes

-noches

(Como esta usted?
(Qué tal?

Muy bien, gracias
Adios

Por favor

Gracias

Perdone

(Cuanto cuesta esto?
(Tienen...?

Estoy mirando

(Aceptan tarjetas de crédito?
(A qué hora abren?

(A qué hora cierran?

Caro

Barato

Talla

(Tienen una habitacion libre?
Tengo un reserva

Habitacion doble

Cama de matrimonio

Bafio

Ducha

Llave

Recepcion

Conserje

(Tienen una mesa para dos?
Quiero reservar una mesa
(La cuenta por favor?

La carta

Menu del dia

La carta de vinos

Un vaso

Un plato

Un cuchillo

Un tenedor

Una cuchara

Desayuno

Almuerzo

Cena

Hovedrett Primer plato
Forrett Entremes
Dessert Postre
Lite stekt Poco hecho
Middels stekt Medio hecho
Godt stekt Bien hecho
| N@D
Hjelp Socorro
Ambulanse Una ambulancia
-Lege -médico
-Politi -policia
-brannvesenet -bomberos
SPANSKE TALL
1 Uno
2 Dos
3 Tres
4 Quatro
5 Cinco
6 Seis
7 Siete
8 Ocho
9 Nueve
10 Diez
11 Once
12 Doce
13 Trece
14 Catorce
15 Quince
16 Dieciseis
17 Diecisiete
18 Dieciocho
19 Diecinueve
20 Veinte
30 Treinta
40 Quarenta
50 Cincuenta
60 Sesenta
70 Setenta
80 Ochenta
90 Noventa
100 Cien
200 Doscientos
500 Quinientos
1 000 Mil
100 000 Cien mil
1 000 000 Un milion
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Alfaz del Pi

preke eldre
tar idrettsmerke

Det finnes mange spreke og aktive pensjonister pa Costa
Blanca. Noen av dem velger 4 ta idrettsmerke hvert en-
este dr og Otto Ulriksen i Den Norske Klubben pd Costa
Blanca er blant de som passer pa at merkene blir tatt.

ARNE MARTIN JEPPESEN
RED@SPANIAPOSTEN.NO

klubbens medlemmer som

greide kravene til idrett-
smerke, sa interessen for & male
krefter mot seg selv er stor.
Klart flest merker kan trgnderne
Sigrid Eriksen og Harald Mein-
hart skilte med — henholdsvis 82
og 98 ar gamle.

I2014 var det hele 60 av

Meinhart har tatt hele 62 mer-
ker og Eriksen har sikret seg et
merke mindre.

Harald Meinhart har bodd i Spa-
nia i en mannsalder og passet pa
a holde seg i form. Sigrid Erik-
sen har bodd i Spania i 26 ar og
tok sitt farste idrettsmerke som
18 &ring.

- -
—

-Vi arrangerer idrettsmerkeprg-
ve to-tre ganger i aret og inter-
essen er gkende, sier ildsjelen
Otto Ulriksen.

Nylig ble et arrangert merkefest
med utdeling av medaljer, samt
at det var hyggelig bevertning.

Et lite tips: For & klare merke-
prevene og holde seg i form, s&
er deltakelse i den sdkalte Cos-
tatrimmen et godt alternativ. Et
par timers fjelltur et par dager
i uka gir god psykisk og fysisk
helse.

SCANDINAVIAN HOME COOKING

Norsk-Svensk Husmannskost

DAGENS MENY

Tirsdager: Vare bergmte fiskekaker

VIHAR Y
WIFI

Torsdager: Raspeballbuffe fra kl. 14:00
Ons. + Sgn: Musikk med Bernie fra kl. 20:30
Fredager: Stor Buffet fra kl. 13:00. KUN 10 €

PROV OGSA VAR A LA CARTE-MENY!
For reservasjoner: 966 864 432 | 690 011 209

’ Apner k. 13.00 - Lordag stengt
Avd. Albii

| B

ir Nr. 4. supercocinera-anki@hotmail.com T\

Casa Tre Toppar

Butik & Café i Guardamar

=

Treffpunkt for skandinaver! Stort utvalg av norske og svenske varer, aviser mm.
Vi er ikke storst, men vi har de laveste prisene pa skandinaviske matvarer.
Prisgaranti! (0m du finner tilsvarende varer billigere i en annen butikk, ta med kvitteringen, maks 1 mnd. gammel, s3 dekker vi prisforskjellen. Gjelder ke tilbudsvarer)

Apent alle dager! Miguel Hernandez 46, 03140 Guardamar. Tel. 966 726 948 - 634 333 466

ARGENTINA
BEer & WINE

FAMILIEVENNLIG, UFORMELL 0G AUTENTISK ARGENTISK RESTAURANT

b

MED FORNUFTIGE PRISER | SENTRUM AV ALBIR!

MIDDAG- 0G TANGO-
SHOW SISTE TORSDAG
I HVER MANED! 29 €

(/ Ruperto Chapi 4, El Albir - Tel: 966 866 462 /659 946 983. Du finner oss vis a vis Notar. Sendager stengt

TOK IDRETTSMERKE: Harald Meinhart og Sigrid Eriksen har begge
tatt idrettsmerke pa nytt.

MENYTILBUD!
.

Spor etter vart kundekort, sa far du alltid en ekstra
flaske vin gratis nar du bestiller 2 menyer m/vin
Egenkomponerte menyer ved spesielle anledninger.
Kjott, fisk, salater, pizza, pasta mm.

Vi har ogsa take away service.

Avenida del Albir 143, vis a vis Europa Sol
VINTAGE CAFE- NYTT KONSEPT | ALBIR
AV MASTERCHEF SEMIFINALIST 2014!

Ukentlige 2-retters
spennende gastromenyer
fra 13,40 euro inkl. vin.
Tilpasses ogsd etter egne
onsker.

Hjemmelagde kaker
+ kaffe

(/ manuel de falla, 2 (Avenida del Albir 68), nabo til Bokkafeén
TIf: 865 609 345. Apent tirsdag - lordag fra kI. 12 - sent. Sendag 12-18. f

C1

RISTORANTE
:)0

—I I_ LORDAG

13:00-23:00

ONSDAG m

8,90¢

SONDAG

TORSDAG

S f ;
woe . ﬂ 8’90 g
4 Sl VA ikke inkludert

Italiensk pizza, pasta, kjott, lunsjmeny, dagens og mer...
C/ Joaquin Rodrigo, 3 El Albir 03581
Tel: 96 636 56 94 www.facebook.com/Pizzaycia
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Smak av Spania

Ikke all mat ma i kjgleskapet

Det er ikke all mat som trives best i kalde temperaturer, men mange har allikevel en lei
tendens til 4 kjgle ned mer enn ngdvendig. Den spanske bloggeren Vicent Pla har tent pa
alle plugger etter at hans venninne la posene med ukokt ris i kjgleskapets nederste skuff.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

ederste skuff er ogsa
N der mange har en uvane
a legge frukt og grenn-
saker. Helt uavhengig av om det
er ngdvendig eller ikke.
Mange ganger gdelegges mat-

varene i det kalde miljget.

VIKTIG HOVEDREGEL

Britt Kasin fra Opplysningskon-
toret for frukt og grent, forteller
pé& Klikk.no at deres anbefaling
er at frukt og grennsaker ikke
skal oppbevares i kjgleskapet.
Den hovedregelen gjelder for
alle typer frukt og sveert mange
grgnnsaker.

Vicent Pla sier at selv han er et
offer for “kjgleskapsfenome-
net”. Desto mer man far trykket

inn i kjgleskapet, desto bedre.
Han har observert oliven, fro-
kostblanding, bgnner, tarkede
frukter, hermetikk, pasta i ven-
ner og familiens kjgleskap. Nok
er nok.

Sommerfrukt trenger ikke kulde
| en gastronomisk verden ville
noen av disse feilplasseringene
blitt sett pd som en synd verre
enn & banne i kirken. Det klas-
siske eksempelet er tomaten

som rett og slett blir gdelagt av
kjgleskapskulden.

Matforskeren Harold McGee
har derimot et tips. Tomaten
ber ligge romtemperert, men
dersom man allerede har be-
gatt "synden” ved 4 legge den i
kjgleskapet, kan man ta den ut
et en dag i forveien far den skal
spises. Den vil pd denne maten
gjenoppta en del av smaken.

GARNBUTIKKEN I ALBIR!

o Strikkegarn
® Broderigarn

® Heklegarn

o Strikkepinner

KJ@P GARN PA NETT: WWW.CASALIS.ES

Apningstider:

fre 10-14.30, lgr 10-14

IE-——_—-_ |
o L
man-onsdag 10-14.30, tor 10-14.30 og 16-18 éﬂn! |

Casa lis

Adr.: Calle Joaquin Turina 4/Albir v/ Costa Blanca Klinikken
TIf: 966 864 522 « www.casalis.es ® E-mail: lis@casalis.es

Andre frukter og grgnnsaker li-
der ikke like mye som tomaten
i kjoleskapet, men den generelle
regelen er at sommerfrukter som
fersken, melon, nektarin, auber-
gine, gresskar og paprika ikke
har det greit i et vintermiljg som
kjgleskapet tilbyr.

Bade smak og tekstur forringes
i en temperatur under 10 grader.
Andre frukter som ikke liker
kjgleskapet er de tropiske fruk-
tene.

Avokado er en frukt som vil for-
bli steinhard dersom den legges
i kjgleskapet nar den fremdeles
er litt umoden. Det beste stedet
er en frisk og mark plass.

Det samme gjelder ananas og
banan.

McGee skriver at lave tempe-
raturer hindrer enzymene som
gjor at de modner. Ananasen
skifter tekstur i kjgleskapet, og
bananen blir stygg i skallet.

Progressive glass (69€)

Bifokale glass (59€T
Fargeskiftende glass (Z9€] GRATIS

Tynneogletteglass (Z4€)
Farge- og UV-filter (39€7T

Eller 30% avslag pa utvalgte briller med enstyrke glass

Kjep briller fra €89 og fa ett tilvalg pa kjgpet

- %,(. ___________________________________________________________________________________________
G RATI S SYNSU N DERSGKE LS E Bestiller du en synsundersgkelse fgr 29. mars 2015 hos Specsavers gir vi deg testen GRATIS.

Husk a ta med verdisjekken nar du bestiller timen. Kun én verdisjekk per kunde. Kan ikke byttes mot kontanter eller brukes sammen andre verdisjekker.
Bestil en synsundersgkelse online pa specsavers.es eller ring din lokale Specsavers

Benidorm 965 859 577 - Calpe 965 835 367 - Guardamar 965 083 273
Javea 966 463 420 - Torrevieja 966 927 249

SALG: Tilbudet gjelder 1.5 ripebeskyttet enstyrke glass, hvis ikke progressive/bifokale ekstrabehandlinger er valgt. Ved valg av andre glass eller glasshehandlinger tilkommer ekstra kostnader. Progressive: Standard progressive, ordinzer pris 69 euro. Bifolkale: Standard bifokale, ordinr pris 59 euro. Fargeskiftende glass, ordinaer
pris 79 euro. Ekstra tynne og lette glass, ordinzr pris 74 euro. Fargede glass med UV beskyttelse, ordinar pris 30 euro. For 30% avslag pa utvalgte innfatninger, vennligst se briller med rgd prislapp. Tilbudet kan ikke benyttes sammen med andre tilbud. Tilbudet varer til og med 29. mars 2015. ©2015 Specsavers. All rights reserved.

GRATIS
GRATIS

GRATIS
GRATIS

Specsavers JOnieS
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ET GASTRONOMISK DRAP

Det finnes flere ting som burde
legges utenfor kjgleskapet. Po-
teter, lgk og hvitlgk. I kjgleska-
pet vil stivelsen i poteten om-
gjares til sukker grunnet kulden
og smaken forandres. Trikset
er alltid & oppbevare de tart og
markt.

En feil som mange gjor er & leg-
ge bakervarer i kjgleskapet, her
blir de fort bade terre og gamle.
Bakervarer ma ligge i romtem-
peratur eller fryses for at de skal
holdes fersk.

Tarre oster trenger man heller
ikke & legge i kjgleskapet der-
som de blir spist innen rimelig
tid. Den beste maten for & beva-
re smaken er & pakke osten inn i
et papir og legge den pa en frisk
og merk plass.

Det sies at & spise en ost som
nettopp er tatt ut av kjgleskapet
er en like stor synd som & spise
en kjgleskapstomat. Matkjen-
nere kaller dette et gastronomisk
drap.

@DELEGGER EKSKLUSIV MAT
Sjokolade er en annen vare vi
har en lei tendens til & legge i
kjgleskapet. Med mindre sjo-
koladen har fyll som ma hol-
des kaldt, eller at det er veldig
varmt, er det ingen grunn til at
den ber ligge i kjoleskapet. Der-
som de blir liggende en stund i
kjgleskapet vil de fa ett hvitt lag
pé toppen som vitner om ald-
ring. Det betyr at bade tekstur
og smak er forringet.

Kaffe har heller ingenting &
gjore i kjoleskapet. Og dersom
du kjgper den spanske delikates-

IKKE | KIGLESKAPET: Avokader, epler, brad og tomater er blant de matvarene som ikke skal oppbevares i kjoleskapet.

sen Jamon lberico, kan du vere
sikker pd & gdelegge eksklusivi-
teten ved & legge den i kjgleska-
pet.

GAR DARLIG SAMMEN

Det er ogsa enkelte matproduk-
ter som ikke bgr ligge ved siden
av hverandre.

Agurk og tomat bar ikke ligge
sammen. Tomatens modnings-
prosess Vil ga fortere, og hold-
barheten blir kort.

Bananer og epler ber heller
ikke ligge sammen. Synderen er
eplene som generelt burde hol-
des unna annen frukt, grennsa-
ker og beer.

Dette er fordi eplene skiller ut
etylengass som gjar at det som
ligger rundt modner raskere og
far forkortet levetid.

For optimal balanse mellom
fysisk og mental velveere

www.naturkonsulentene.com

Pod

« Generell fotpleie

« Kontroll for diabetessar

+ Helse og velvaere for fotter
«Inngrodde tanegler

+ Corns- hard hud

« Fotsoneterapi

+ Definerte maler og korrigerende silikoner

+ Sirkulasjonsmassasje fatter og bein

& Beauty

f

ﬁ {
/

Avda. del Albir, 34 L' Albir
['Alfaz del Pi, Alicante
TIf.: +34 966 866 239

FOTPLEIE I SENTRUM AV ALBIR|
OVENFOR PIZZA4U

www.albirbeauty.com
info@albirbeauty.com

Facebook.com/AlbirBeautyCenter

T OG DESIGN!

(J«(’; #

Clalres

VI HAR
FI.VTTE'I' TiL

lOI(AlER

tecnologia de adelgazamiento
ERNARING 0G NATURLIG ESTETIKK

SPESIALTILBUD:
PERMANENT SMINKE:
Lepper og bryn. GRATIS EYELINER!
Eco Bio Pedikyr 30 €
Rensende ansiktshehandling med zeolitt 40€

KROPP OG ANSIKTSBEHANDLINGER | ERNARINGSVURDERING OG DETOX
ESTETIKK FOR FATTER | ANSIKTSRENS MED ZEOLITES | PERMANENT SMINKE
NATURLIG MAT, ECO-BIO | URTELEGEMIDLER OG NATURLIG SMINKE

(/Federico Garcia Lorca 46 |
| Mail: naturtama@hotmail.com
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BIL, MC
& TILBEH@R

6 SETERS MERCEDES VITO. Mer-
cedes Benz V 220 CDI (Vito)
2000 mod, med 6 skinnseter,
bord, AC, Cruisekontroll, hen-
gerfeste, lastholdere for tak, au-
tomat, diesel, ITV til 01/2016,
selges for kun 4500 € + omreg.
TIf: 695 774 742

MERCEDES E-320 CDI. Meget
fin, sterk, komfortabel og strgken
stasjonsvogn. Kun merkeverk-
sted. Aut, navigasjon, bluetooth
+++ .2004 modell. Kun 144.000
km. Kun 11.500 €. Reverkjop i
Albir. TIf: 654 700 548.

VETERANBIL! Mercedes Benz
200D, 1980 mod. mgrkgrgnn,km
94000.Rustbeskyttet og aldri
blitt kjert pa saltede veier. All-
tid veert parkert i garasje. @n-
sker & bli kontaktet kun telefon.
(626125457) €3 995

@NSKER A KIZPE EN GOLF fra
modell 2004-2008 en tdi gjerne
to drs fri for bulker & heftelser
TIf 602463827

GISEBO TILHENGER, ALBIR. Gi-
sebo P. tilhenger med telt/skap
selges/byttes. 4,9 m3, nye dekk,
norske skilt. Mal: 2,5m lang,
1,35m bred, 1,45m hgy. ITV
OK! Pris 600 euro. Kan hyttes
inn i 4-5 ders CDI AUT. eller sy-
kler. Lev Juli. TIf 90105035

MB CLK 55 AMG 2004 MOD.
1 Eiers bil fgr oss, med all ser-

MANDAGER:

Callosa d’en Sarria, San Pedro
del Pinatar, Santa Pola, Elche, La
Nucia, San Pedro

TIRSDAGER:

Altea (Blomster, frukt & grgnt)
Jalon, Benidorm, Callosa d’en Sar-
ria (Frukt & grgnt), Orihuela, Cala
de Finestrat

ONSDAGER!:

Callosa de Segura, Benidorm

La Mata, Guardamar, Torrevieja
/ La Mata, Polop, San Miguel de
Salinas, Teulada

TORSDAGER:

Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
Alicante (Plaza de Toros)

Rojales, Villajoyosa, Urb. Marina
(San Fulgencio)

FREDAGER:

Alfaz del Pi, Finestrat, Gata de
Gorgos, Los Montesinos (kveld/
natt), Moraira, Pilar de Horadada
Torrevieja

MARKEDER (MERCADILLOS)

BRUKT, ANTIKK OG LOPPEMARKED (RASTROS)

Benidorm: Sgndager jazz, funk og loppemarked “El Cisne”, Calpe onsda-
ger, Dénia fredager, Jalon Igrdager, La Nucia sgndager, Polop sgndager
og Villajoyosa Igrdager. Alle steder ca 09-14.00

vice historikk, og alt utstyr en
slik bil skal ha. har et bud i fra
Norge, men da ma bilen kjeres
opp til Norge, tar gjerne en billig
bil i bytte, hvis det passer oss €15
500. TIf 626653520

MERCEDES BENZ 200 CLK, avant-
garde, cab. Km 65000, alt utstyr.
1TV til feb 2016. Nydelig bil. Pris
15000 euro.TIf 004745488085

MERCEDES E200 CABRIO. 4 pers.
2013.8, Automatic. Sort & sort
leeder. AMG udstyr. Km 30000.
18 mdr Mercedes garanti (Junge
Stern). Alt som nyt. Spanske pla-
der. Kan kabes u/moms. Hjelper
gerne med omregistrering €44
900. TIf 600945625

BRUKTBIL @.KIZPT. Velholdt
bruktbil g. Kjgpt 5 seter - gjerne
diesel - gjerne 5-10 ar gml. TIf
645293169

DIVERSE &
LOSHRE, DYR
FLERA  SKRIVBORD  SALJES.

IKEA Galant vit. H6j och sénk-
bara. 2xhorn 160x120, 3xhdrn
160x120. Ca 170 €. TIf 694 482
305 (Altea)

EL MERCADILLO: (Det lille markedet) er
ambulerende utendgrsmarkeder som hol-
des i de fleste byer frem til kl 14.00 ca.

LARDAGER:

Alicante, Almoradi, Torre Pacheco
Elche, Benissa, Calpe, Callosa
d’en Sarria (Frukt & grgnt), Santa
Pola, Playa Flamenca, Cala de
Finestrat.

S@NDAGER:

Alicante (Plaza de Toros), Benid-
orm, Ciudad Quesada (Zuco), La
Nucia, Campo Guardamar, Albir
Benidorm El Cisne, Urb. Marina
(San Fulgencio), La Manga (Cabo
de Palos), Elche (Ved Estadio de
Fultbol), Mil Palmeras (08-14)

GOLFKLUBBOR, HERR. Marke:
Cloud 9. Driver, Hybrid 3, Jarn
4-9, PW. 120€. Nara Torrevi-
eja.herbolle@online.no.TIf:
004748191099

GOLFKLUBBOR, DAM. Marke:
GX920. Jarn 5,7,8,9,SW,PW
30€. Néra Torrevieja. herbolle@
online.no. TIf: 004748191099

TIL SALGS. 1 stk. damesykkel m/
ekstra sete og Ids. Nesten ikke
brukt. EUR 75. 1 stk. Oppvask-
maskin, FAGOR, lite brukt, til
salgs. EUR 100. Lagret i Polop.
654249839/toharo@online.no
TIf 654249839

GASSOVN. 2 AR GAMMEL
GASSVARMEOWN + 2 ORAN-
GE GASSFLASKER SELGES
50 € KAN FRAKTES. TIf
633302484

MARKISE 605X300 CM farge
Lin (grébeige), med motor og
vindsikring til salgs i Alfaz
del Pi. 3 & gammel €600. TIf
966860813

BMX SYKKEL SELGES. Nesten ny
BMX sykkel selges. Bla metal-
lic med rails og styre som kan
roteres 360 grader. Kan hentes
pé Playa Flamenca (5 min sgr for
Torrevieja) €100. TIf 95123586

DAMESYKKEL @.KIGPT
PENT BRUKT DAMESYKKEL
@. KIGPT - MIN. 3 GIR - BA-
GASJEBRETT ALLER HELST
KORG FREMME HENV. 645-
29-31-69. TIf 645293169

= ? S
= XA
== Scandigo

Supermercado

- TORREVIEJA

B2 Mendoza

)

- ALFAZ DEL PI

- ALBIR

-ALBIR
-LAZENIA
- GRAN ALACANT

SUPERBRICO

J' -LAS MIMOSAS

=
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- ALFAZ DEL PI

- ANNA’S SEGUNDA MANOS
Y MAS - BENIJOFAR

0] HER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtidig som du gjer ukas innkjep:

MAKITA LXT1500 18V COMBO
Kjgpe 2 sett og fa en SET GRA-
TIS NA! varebeskrivelser. Alle
vare produkter er helt nye, og
3 ars garanti Gratis levering 1.
Komplett tilbehar (Vel pakket
og forseglet i original Selskapet
boks) €500. TIf 914574979

ROLLATOR, kun brugt i tre ma-
neder salges. Fremstdr som
ny. kontakt mig pa telefon
672549055 €60. TIf 672549055

NYERE HAGE REDSKAPER SELGES
rimelig: Hekksaks, gressklipper.
kantklipper flisekutter o.l. Tel:
665 093 802. TIf 665093802

SUPER PIANO. Technics SX-PR
903 som nytt, selges for € 2100,-
Vises i Alfaz del Pi.Tel:647 229
648. TIf 647229648

LG TV LED 47" 47L.W650S-ZC
Full HD, Smart TV, 3D. 7 par
3D glaségon. 3 &r, nypris 1200€.
500€. Néra Torrevieja. annikaro-
de@msn.com Tel: 627 154 722

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

FERIEHUS GRAN ALACANT
FAMILIEVENNLIG  FERIE-
HUS TIL LEIE | GRAN ALA-
CANT. 10min Alicante flyplass.
3 sov. 2 bad. 30m2 Terrase m/
Grill. INTERNET. felles grent-
omrdde med svemmebasseng
&pent hele dret. Komplett innre-
det. €500. TIf 627554743

¥

@®allerian

andinavisk shopping Senter

- TORREVIEJA

Carrefour 4 i"
- BENIDORM

N SuperValu

- ALTEA (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES
- URB. LA MARINA (Los MONTESINOS)

sk Supermercados

L F Saurdia

- CABO ROIG

- PILAR DE LA HORDADA,
MIL PALMERAS

(GAMA + |
-URB. DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (ROJALES)

DERE FINNER NA SPANIA-
POSTEN | LA NUCIA OGSA:

LV

REKKEHUS | QUESADA. Rekke-
hus med 3 soverom og 2 bad i
Quesada (Dona Pepa Il)er ledig
i paskeferien 2015. Utleid et-
ter 01.05.15. Ta kontakt pa tIf
91844214 €300

HYBEL | QUESADA - 250 EUR

Vi kan tilby en fin hybel til leie.
Egen inng. Entre. Stort rom m/
kj. krok og sovealkove. Bad med
varmekabler. Egen uteplass, bas-
seng. Ledig hele sommer, event
langtidsleie. TIf 671399588

FINCA TIL SALGS. Finca mel-
lom Los Montesinos og Algorfa
med utsikt over saltsjger og Mid-
delhavet. Hus og gjestehus, bas-
seng, garasje mm. Mer info pa
norsk mobh. +47-97171512. Ny-
delig eindom pa ca 1,8 m2. €350
000. TIf +97171512

VILLA SALG ROJALES. Stor villa
med egen basseng ner i den Nor-
skeskole i Rojales Har 3 soverom
med egen gjeste leilighet ringe
for visning TIf :0047 96013875
Byggar 2005 143 kvm Tomt
380kvm €199 000. TIf 96013875

TIL LEIE | QUESADA. Liten leilig-
het til leie.1 soverom m.dobb.
seng og sovealkove i stue.Kjgk-
kenkrok og bad.Alt pa bakkeplan
i innelukket omréde. Tilgang bas-
seng 4x12 m.Ink.int.nettémb,tv
m.skandinaviske  kanaler og
strgm. €500. TIf 676149682

LAS MIMOSAS. Leilighet ved Las
Mimosas for leie i korte og lange
perioder. Norske TV kanaler. 4
sengeplasser. Pris: 1000-1500kr
per uke, avhengig av hvor lang
leieperiode. TIf til Norge: +47
92023227

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

LASBAR GARASJE ALBIR. I felles-
anlegg for langtidsleie, og sep.
en liten leilighettil leie ( stue,
am,kjokken ,soverom ,bad, bas-
seng ) fra 1 april- 15 sept. Ved
Albirgolf. Pris avtales, deposi-
tum , bruk mail adresse

TIf 693718229

TIL LEIE V/SKOLEN | ALFAZ
Koselig nabohus v/skolen i Al-
faz. 3 sov.2 bad, spise/ peisestue,
kjokken, eget basseng, sentral-
varme, terasser, stor tomt, ny-
oppusset. Leies ut for skolearet,
evt. langtid. TIf. 965889155-
004790200882

LANGTIDSLEIE ALFAZ. Kos. mgbl.
leil. i enebolig ved "Reuma
Sol” pa Foya Blanca. Sov/ bad/



SpaniaPosten

14. MARS 2015

UTGAVE 06 2015

25

kjokken/ stue/tv (ikke rayk).
Terasse/hage. Leie 300 euro +
75 for vann/varme pr. mnd. TIf:
667031572

KORTTIDSLEIE | ALBIR. Rekke-
hus med hage i liten urbanisa-
sjon med bare bholiger og felles
basseng. 2 soverom, bad/dusj,
kjokken, stue, sentralfyr. 300€
per uke eller, 600€ pr mnd. TIf:
609679808 email: mtmenzies@
hotmail.com

LANGTIDSLEIE | ALFAZ DEL. Sol-
rik leilighet m. 3 soverom , 1
bad,kjgkken og stue til leie. Var-
mekabler i alle rom. 2 terasser.
Takterasse og garasje. | 4.etasje.
€600. TIf 627065311

LANGTIDSLEIE | ALTEA LEDIG
F.O.M. APRIL. Lekker topplei-
lighet i Altea, beliggenhet ved
siden av Baerum kommunes re-
habiliteringssenter, mgblert el-

ler umgblert. Stue, kjgkken med !

innebygde hvitevarer og skap, to
soverom, bad, stor terrasse, ga-
rasjeplass og bod. Klimaanlegg
med varmpumpe. 600 euro i ma-
neden. TIf: 607467404 (norskta-
lende). 96 584 27 99 / 663 638
305 (spansktalende)

LANGTIDSLEIE FOYA BLANCA
Koselig og stor 1 soverom leilig-
het med egen inngang, hage og
adgang til felles svemmebas-
seng. Leilighet ligger i rolig na-
bolaget pa Urbanisasjon i Alfaz
del Pi. €450. TIf 603257809

JOBB SGKES /TILBYS
TJENESTER TILBYS

Py

i ADVOKATFIRMA S@KER Admi-;
I nistrasjonssekretaer/Juridisk as-

isistent til vare kontorer i Altea: 'strat i 3 km. Ta av tvers ovenfor

:og Torrevieja. Vi sgker etter en!
.dynamlsk person som vil be-i
'tjene vare skandinaviske kun-!
.der Han/hun vil gi rdd om de
Jurldlske kravene for & kjgpe en '
:elendom i Spania, og eventuelle.
'relaterte saker slik som skatt,
iarv, testamenter. Vi trenger en.
tperson som  snakker flytende
inorsk/svensk med  bakgrunn: :
tinnen  kundebehandling. FuII'
1 oppleering vil bli gitt av arbeids-
giver. Hvis du er interessert i}
itilbudet, vennligst ta direktei
+ kontakt med arbeidsgiveren pa:!
-dawd@fuster associates.com
' 1 (www.fuster-associates.com)

i Ngdvendige sprakkunnska-
iper: Spansk, Engelsk, Norsk /
1Svensk -meget godt

EHASTER! Vi har mange hunder |
1 og katter som SNAREST trenger i
1 nye hjem. Kan du ikke adoptere, |
1S trenger vi ogsd beredskaps-!
1hjem mens dyrene venter pa'
1“nye” eiere. Rita pd Spaniahun- |

! dene: (0034) 636 245 239. ¥

1 SKADEDYRBEKJEMPELSE.  Ut-1 !
trydder alle typer skadedyr, ter-}
| mitter, insekter ect. 24-timer 1
1 service +34 626 828 974/ +34 |
1604 103 909 (hollandsk & |
i engelsktalende) i

_____________________________

1 *SHIELDAIG* HUNDE OG KAT-}
ITEHOTELL | FINESTRAT. Den'
.perfekte plass for din katt el.: '
hund m/ masse tllleggsaktlwte-
.ter og store luftegarder. Falg CV1
1758 bak Terra Natura mot Fine-!

1 El Pages Restaurant.

)
1
1
1 .WWW shieldaigkennels.com.;
1
1
1

Rlng: 965878284 / 680562745

'ARBEID UTZRES: Reparasjon:
'av vaskemaskiner, tzrketromler,:
oppv maskiner, v.vannsbereder,: '
'gassbrenner till vann. 24- tlmer'
-serwce de-monteur@hotmail. nI-
1+34 626 828 974/ 604 103 909'
i (hollandsk &eng.talende) :

{ER DU GLAD | DYR? Hundesente-
iret i La Nucia har mange hunder !
10g katter og de trenger sart mat!
ieller penger & kjgpe mat for til!
1dyrene! Mange trenger ogsa et:
ihjem. De trenger ogs& donasjo-!
.ner brukt utstyr til dyr, h]elp.
'med turgaing osv. 648 100 640'
i (engelsk) / 655 780 372 (norsk)

tNORSKLARER S@KES. For en;

! thyggelig gjeng spanjoler som:

tgjerne vil lere norsk sgker en!

s} inorsklerer som han holde re-i

1gelmessige kurs for oss i Albir.}
iRing var norske kontaktperson:
.eIIer mail pd kim@spania. no.
-Telefon 627816569 |

NORDIC HD Sgker servicetek-
nikker i Albir. Jobben gér ut pa
innstallering, service og opp-
falging av nye og eksisteren-
de kunder. Nordic HD leverer

Carretera Benidorm -

¢ Verksted ¢ Service

¢ Brukte biler med lav kilometer

Apningstider mandag-fredag
08.45-13.30/ 15.30-18.30

La Nucia, 03530 La Nucia, like ved Clinica La Nucia. Tel: 966 873 860

www.eurocarslanucia.com [0 leBef.\:ISE v iiiN

B PUSSE OPP ELLER BYGGE UT?
1 Erfame fagmenn med svrt

VI HAR GODE PRISER, FOKUSERER PA KVALITET | ARBEID
0G MATERIALVALG OG FINNER SMARTE LOSNINGER SOM

j 9ote norske referanser s"“_" DEG "E"_“E“!
(Sper oss) - Rit i oppussing/nybygy
RING 0SS | DAG FOR AUTALE - Terrasser & hasseng

' 0 UFORPLIKTENDE TILBUD! - Vitrom / bad / kiskken

Chris & Co 7
Reformasy I

construcciones

TIf: 678 755 514 (Eng, Esp)
i 621 816 569 (Nop)

Tv- og internettlasninger til det
skandinaviske markedet. @n-
skelig m/ skand.- og eng.talen-
de. Kontakt: info@nordichd.tv

BARNEPASSER LEDIG. Jeg er en
dame pé 41 ar som virkelig gn-
sker & prove livet i Spania. | den
forbindelse leter jeg na etter en
jobb. Jeg jobber for tiden som
som laerer og sfo assistent. Ta
kontakt pa tIf: 92627845,

HJELPE OMSORG BARNEPASS.
Jeg er norske jenta som bor i
Spania ) Soker jobb med men-
neske og barna) Har kunst ut-
danelse Soker jobb her -prater
Norsk Engelsk Spansk og Rus-
sisk. TIf 622821614

SOKER JOBB ALFAZ/ ALTEA

Jeg snakker flytende norsk,
spansk og engelsk sgker jobb i
Alfaz/Altea omrédet, har mye
arbeidserfaring. TIf 600779285

JOBB ERBJUDS. Vi sgker medar-
beider snarest til en restaurant i
Gran Alacant. Ring 654 017 656
eller 652 360 768.

VI SPKER SELGER som behersker
ett eller flere av falgende sprak:
Engelsk, Tysk, Nederlandsk.
Gode betingelser for rett per-
son. Kontakt Cerramientos San
Jorge v/Ezeguiel eller Mariana,
TIf: 966897031

Kontorlokal 3

-

“leie/salg

Praktisk og moderne
lokale i Altea. Ideelt for
kontor etc. God arbeids

plass for 4-6 personer.
Internett, Telefon, Air-
con/klima m.m. Mulig &
leie med kjgpsopsjon.

Kontakt pr epost:
kim@spaniaposten.es

L/AR SPANSK ved Albir Idiomas.
Gruppetimer och privattimer pa
alle nivéer. Vi sgker ogsa spra-
klaerere med norsk eller svensk
som morsmal for Alfaz del Pi.
Telefon: 966 864 726

EFTERLYSNING. Haper & ses/
mgtes igjen. Norsk kvinne med
hyggelig og vennlig ansikt, fra
La Nucia. Startet en tur i Albir
sgndag den 8 mars ettermiddag.
Vennlig hilsen mann fra terras-
sen. Tel: +34 642 790 987

BOLIG SGKES

LEILIGHET @NSKES LEID. Vi er ett
samboerpar i 40-dra som gnsker
a leie leilighet i Torrevieja eller
i omrade rundt. 1-2 soverom og
veranda eller uteplass. Leilighe-
ten ma vare Mgblert. Langtids-
leie. Ikke for dyrt. TIf 91997072

LEILIGHET-REKKEHUS. Vi er nye
pensjonister til hgsten og gnsker
leilighet-rekkehus i Albir - Alfas
del Pi. Det bgr veere 2 soverom,
men .. Gode solforhold, terrasse ,
balkong. Vi er godt kjent i omra-
det. TIf 91722368

DEN MEST PRAKTISKE
HENTE/LEVERE-TJENESTEN PA
ALICANTE, NA 0GSA | VALENCIA!

Parkér bilen din pa flyplassen og hent
den nar du kommer tilbake. Gratis vask.
Mer enn 9000 forngyde kunder.

SJEKK VAR NETTSIDE

WWW.SEGUROPARKING.COM
ELLER RING 622 062 115

Kundeservice pa ditt eget sprak! Vi hjelper deg, far, etter og mens du leier bil i Spania.

- Nar du leier du bil fra SpaniaGuiden far du den beste
kundeservice i markedet.

- Du kan ringe oss i Norge eller vart kontor i Spania.

- Du kan kontakte oss pa e-post. Og alle henvendelser
blir besvart i lgpet av en arbeidsdag.

- Alt pa ditt eget sprék av erfarne saksbehandlere

med lang fartstid i Spania og god lokalkunnskap.

E-Post: leiebil@spaniaguiden.no

Kundeservice pa norsk!
o=
5 TIf i Spania: 966 882 501
TIf i Norge: 210 50 888

Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

Vi hjelper deg om du trenger hjelp eller tips til & reservere, endre eller kansellere. Har du problemer mens du leier eller bare gnsker &
forlenge leieperioden order vi det for deg. Har du sparsmal eller et problem du vil ta opp etter & ha levert bilen bistr vi deg fortsatt.

Spania

DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER \%
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N'K1 2 N N'K1 2 N
Mandag 16. mars 2015 Mandag 16. mars 2015 Mandag 16. mars Tirsdag 17.mars 2015 Tirsdag 17. mars 2015 Tirsdag 17. mars
06.15 Skattejegerne (R) 06:00 Modern Family 06:00 Shake It Up 06.15 Skattejegerne (R) 06:00 Solsidan 06:00 Shake It Up
06.45 Niklas'mat (R) 06:30 Nyhetene 06:20 Shake It Up 06.45 Niklas'mat (R) 06:30 Nyhetene 06:45 Gay pa landet - Ep 10 Heray
07.15 Hygge i hagen (R) 06:55 God morgen Norge 06:45 Goy pa landet - Ep 9 Hergy 07.15 Hygge i hagen (R) 06:55 God morgen Norge 07:35 Melissa & Joey - THE SETTLEMENT
07.45 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 07:35 Melissa & Joey 07.45 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 08:00 Cougar Town
08.00 NRK nyheter 11:40 Celebrity Masterchef 08:00 Cougar Town 08.00 NRK nyheter 11:40 Celebrity Masterchef 08:25 Ullared
08.10 Krall pa hjernen (R) 12:50 Bolighjelpen 08:25 Ullared 08.10 Krall pa hjernen (R) 12:15 Junior Masterchef 09:15 Sinnasnekker'n
08.40 Danmarks beste kaker (R) 13:45 Fikse eller flytte? 09:15 Sinnasnekker'n 08.40 Danmarks beste kaker (R) 12:50 Bolighjelpen 10:05 Millionzer sker kjareste
09.10 Fjellfolk (R) 14:107Tid for hjem 10:05 Millionzer sker kjereste 09.10 Fjellfolk (R) 13:45 Fikse eller flytte? 11:55 The Big Bang Theory
09.50 Glimt av Norge: Freden pé Otraya (R) 15:05 Grey's Anatomy 12:00 The Big Bang Theory - THE SPECKER- 09.50 Glimt av Norge: Den gamle gardssmia  14:10Tid for hjem 12:50 Mom
10.00 Med hjartet p rette staden (R) 16:00 Home and Away MAN RECURRENCE 10.00 Med hjartet pa rette staden (R) 15:05 Grey's Anatomy 13:20 Sinnasnekker'n
10.50 Gunnel Carlson i Italia (R) 16:30 Home and Away 12:25 The Big Bang Theory - THE SHINY 10.50 Gunnel Carlson i Italia 16:00 Home and Away 14:20 Ullared
11.00 Koht pé jobben (R) 17:00 Modern Family TRINKET MANEUVER 11.00 Chrom (R) 16:30 Home and Away 15:15 Baby Daddy - FOOS IT OR LOSE IT
11.30Tilbake til 80-tallet: 1985 (R) 17:30 Modern Family 12:55 Mom - BELGIAN WAFFLES AND BATH- 11.30 Tilbake til 80-tallet: 1986 (R) 17:00 Modern Family 15:45 Cougar Town
12.00 NRK nyheter 18:00 Solsidan ROOM PRIVILEGES 12.00 NRK nyheter 17:30 Modern Family 16:10 Friends - THE ONE WITH PHOEBE'S DAD
12.15 Team Bachstad i India (R) 18:30 Nyhetene 13:20 Sinnasnekker'n 12.15 Team Bachstad i India (R) 18:00 Solsidan 16:40 Friends - THE ONE WITH RUSS
12.40 Molanders (R) 18:45 Veret 14:20 Ullared 12.45 Molanders (R) 18:30 Nyhetene 17:10 Two and a Half Men
13.30 Med Attenborough til Galapagos (R) 18:50 Sportsnyhetene 15:15 Baby Daddy - BABY STEPS 13.30 Med Attenborough til Galapagos (R) 18:45 Veeret 18:05 The Big Bang Theory - THE FRIENDSHIP
14.20 Hygge i Stromsd 19:00 Hotel Caesar 15:40 Cougar Town 14.20 Hygge i Stromsd 18:50 Sportsnyhetene CONTRACTION
15.00 NRK nyheter 19:30 Hotel Caesar 16:10 Friends 15.00 NRK nyheter 19:00 Hotel Caesar 18:35 The Big Bang Theory - THE VACATION
15.15 Byttelane liv: Cecilie Ramona Kass 20:00 En kveld hos Kloppen - Sesongavs- 17:10 Two and a Half Men 15.15 Byttelane liv 19:30 Hotel Caesar SOLUTION

Furuseth og Ame Scheie (R)

15.30 Som au pair i London (R)
16.00 Hagekampen

17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (R)

17.30 Oddasat - nyheter pa samisk
17.45 Tegnspraknytt

17.50 Skilt. Tre historier (R)

18.15 Skattejegerne

18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen
19.00 Dagsrevyen

19.45 Puls

20.15 Severin

20.45 Billedbrev

20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen
21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Mord uten grenser

22.30 Spill meg

23.00 Kveldsnytt

23.15 Shetland (R)

0L.10 Film: Flukt (R)

N1t

Fredag 20. mars 2015

06.15 Skattejegerne (R)

06.45 Niklas'mat (R)

07.15 Hygge i hagen (R)

07.45 NRK nyheter

08.00 NRK nyheter

08.10 Krell pa hjemen (R)

08.40 Danmarks beste kaker (R)

09.10 Norge Rundt (R)

09.40 Med hjartet p rette staden (R)
10.30 Solformarkelse

12.00 NRK nyheter

12.15 Team Bachstad i India (R)

12.45 Karibia - et vilt paradis (R)

13.40 NRK nyheter

13,55 V-cupfinale skiskyting: Sprint kvinner
15.15V-cupfinale hopp: Skiflyging
17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (R)

17.30 Oddasat - nyheter pa samisk
17.45 Tegnspraknytt

17.50 Sport i dag: Heydepunkter fra dagens
vinteridrett

18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

20.05 Beat for beat

20.55 Nytt pé nytt

21.25 Skavlan

22.25 Skyggejegerne

23.10 Kveldsnytt

23.25 Skyggejegerne

00.10 The Who - The Kids Are Alright (R)
02.00 Broadchurch (R)

02.45 Boardwalk Empire (R)

03.40 Hagekampen (R)

lutning!

21.00 Nyhetene
21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frikjent

22:40 The Missing
23:50 Suits

00:45 Hawaii Five-0
01:35 Blue Bloods
02:25 Beck

03:15 Suits

04:00 Hawaii Five-0
04:50 Blue Bloods
05:30 Fikse eller flytte?

2

Fredag 20. mars 2015

06:00 Solsidan

06:30 Nyhetene

06:55 God morgen Norge

10:00 God morgen Norge

11:40 Celebrity Masterchef

12:15 Junior Masterchef

12:50 Bolighjelpen

13:45 Fikse eller flytte?

14:10Tid for hjem

15:05 Grey's Anatomy

16:00 Home and Away

16:30 Home and Away

17:00 Modern Family

17:30 Modern Family

17:55 Karl & Co

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Modern Family

19:30 Nabolaget

20:00 The Voice - Norges beste stemme
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 The Voice - Norges beste stemme
22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:20 Golden Goal

23:50 Eurojackpot

00:05 Ternquistklubben

01:05 Gotham

02:00 Film: Hide and Seek

03:45 Film:The Day the Earth Stood Still
05:30 Mixed Signals

18:05 The Big Bang Theory - THE RECOMBINA-
TION HYPOTHESIS

18:35 The Big Bang Theory - THE BETA TEST
INITIATION

19:00 Mom - COTTON CANDY AND BLENDED
FISH

19:30 4-stjerners middag - Thomas Myhre
20:30 The Biggest Loser Norge

22:00 Jegertvillingene - 2 Bison

23:00 Castle

23:55 CSI: Miami

00:50 Special Victims Unit - FRIENDING EMILY
01:45 CSI: NY

02:30 Body of Proof - SHADES OF BLUE

03:15 Special Victims Unit

04:00 The Listener - THE BANK JOB

04:45 House of Lies - OUR DESCENT INTO LOS
ANGELES

05:15 House of Lies - BAREBACK TOWN

Fredag 20. mars

06:00 Shake It Up - Spirit It Up F055

06:20 Shake It Up - Lock It Up FO56

06:45 Alt til salgs

07:10 Alt til salgs

07:35 America’s Funniest Home Videos
08:00 Cougar Town

08:25 Ullared

09:15 Sinnasnekker'n

10:05 Millioner soker kjaereste

11:55 The Big Bang Theory

12:50 Trophy Wife - THE MINUTES

13:15 Sinnasnekker'n

14:15 Ullared

15:15 Bahy Daddy - PILOT

15:45 Cougar Town

16:15 Friends

16:40 Friends

17:10 Two and a Half Men

17:40 Two and a Half Men - THE PRICE OF
HEALTHY GUMS IS ETERNAL VIGILANCE
18:05 The Big Bang Theory - THE HAWKING
EXCITATION

18:35 The Big Bang Theory - THE STAG
CONVERGENCE

19:00 The Big Bang Theory - The Troll
Manifestation

19:30 Americas Funniest Home Videos - F901
20:00 Mellom bakkar og berg

20:30 Neste sommer - 3 Vepsestikk &
ungdomsfest

21:20 Thomas Giertsen: Helt perfekt - 3 Per
754dr

21:30 U.S. Marshals

23:50 The Graham Norton Show - Denzel
Washington, Gemma Arterton, Peter Capaldi,
George Ezra

00:50 Castle

01:45 CSI: Miami - LOOK WHO'S TAUNTING
02:45 Special Victims Unit - PRESUMED
GUILTY

03:35 CSI:NY

04:20 Body of Proof - HOME INVASION
05:05 Special Victims Unit

15.30 Som au pair i London

16.00 Hagekampen

17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (R)

17.30 Oddasat - nyheter pa samisk
17.45Tegnspraknytt

17.50 Det sate liv (R)

18.00 Skattejegerne

18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen
19.00 Dagsrevyen

19.45 Ut i naturen: Minkmannen og termnene
20.15 Livet pa Setesdalsbanen

20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen
21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Brennpunkt: Matvarekrigen

22.30 Trygdekontoret

23.10 Kveldsnytt

23.25Eit perfekt liv

2355 Alliert og alene (R)

00.50 Mord uten grenser (R)

N1t

Lordag 21. mars 2015

05.55 Skavlan (R)

06.55 Beat for beat (R)

07.45 NRKSs sportslerdag

19.00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Big Bang

20.55 Underholdningsavdelingen
21.35 Lindmo

22.35 Helt katastrofe

23.00 Kveldsnytt

23.15 Film: Company Men

01.10 Beat for beat (R)

02.00 Trygdekontoret (R)

02.40 Sofa (R)

03.10 Underholdningsavdelingen (R)
03.50 Skavlan (R)

20:00Tid for hiem
2100 Nyhetene
21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey's Anatomy
22:40 Madam Secretary
23:35 Suits

00:30 Hawaii Five-0
01:25 Blue Bloods
02:20 Beck

03:10 Suits

04:00 Hawaii Five-0
04:45 Blue Bloods
05:30 Mixed Signals

2

Lordag 21. mars 2015

06:00 TV 2 Junior

06:01 Gjett hvor glad jeg er i deg
06:12 Mouk

06:14 Mia og meg

06:40 Modern Family

07:05 Modern Family

07:35 Modern Family

08:00 Modern Family

08:30 Modern Family

09:00 Junior Masterchef

09:25 Junior Masterchef

10:00 Bonanza

11:00 Bonanza

12:00 Celebrity Masterchef
12:40 Celebrity Masterchef
13:55 Celebrity Masterchef
14:30 Fjellflort

15:30 Dropped - Heltenes kamp
17:00 The Voice - Norges beste stemme
18:30 Nyhetene

18:50 Lordagsmagasinet

19:10 Sportsnyhetene

19:20 Veeret

19:30 Dyrepasserne

20:00 Alt er lov

21.00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:407V 25 Artistgalla

00:10 Film: The Back-Up Plan
02:10 Senkveld med Thomas og Harald
03:15 Film: Nokas

04:45 X Factor UK

05:35 Mixed Signals

19:00 Mom - CORNED BEEF HANDCUFFS
19:30 4-stjerners middag - Monica Csango
20:30 Aamodt og Kjus pa bortebane
21:30 Mellom bakkar og berg

22:00 The Big Bang Theory - The Troll
Manifestation

22:30 Neste sommer - 3 Vepsestikk &
ungdomsfest

23:00 Thomas Giertsen: Helt perfekt - 3 Per
75 &

23:30 Castle

00:25 CSI: Miami - COUNTERMEASURES
01:20 Special Victims Unit - VANITY'S
BONFIRE

02:10 CSI:NY

02:55 Body of Proof - SYMPATHY FOR THE
DEVIL

03:45 Special Victims Unit

04:30 The Listener - COLD CASE BLUES
05:20 House of Lies - VERITAS

Lerdag 21. mars

06:00 Shake It Up - Home Alone It Up FO57
06:20 Shake It Up - Oh Brother It Up F059
06:45 Hannah Montana: The Movie

08:30 America’s Funniest Home Videos - F901
08:55 Blanke ark

09:45 Wipeout UK

10:50 Top 20 Funniest - Hilarious Moments
Episode

11:45 Friends - THE ONE WHERE ROSS FINDS
out

12:15 Friends - THE ONE WITH THE LIST
12:45 Friends - THE ONE WITH PHOEBE'S DAD
13:15 Friends - THE ONE WITH RUSS

13:45 Friends - THE ONE WITH THE LESBIAN
WEDDING

14:15Two and a Half Men - NO SNIFFING, NO
WOWING

14:40 Two and a Half Men - MY DOCTOR HAS
A COW PUPPET

15:10 Two and a Half Men - JUST LIKE
BUFFALO

15:35 Two and a Half Men - CAN YOU FEEL
MY FINGER?

16:00 Two and a Half Men - BACK OFF MARY
POPPINS

16:30 71° nord - Norges taffeste kjendis
18:00 The Biggest Loser Norge

19:30 Boligkrise - 3 @rje

20:30 Aamodt og Kjus pa bortebane

21:30 The Frozen Ground

23:35 James Bond: | skuddlinjen

02:10V - LAID BARE

03:05 Nikita - CROSSBOW

03:55 Special Victims Unit

04:40 The Listener - ROGUES' GALLERY

05:25 House of Lies - BUSINESS

TIDLIGERE “FOTO YOEL” MED
NY LEDELSE TILBYR:

- Fotokopier i farge og sort/hvitt

« Utfreste bokstaver - Digital print

ittoria - Fotografia Digital
bmgrenta Offset - Rdtulos y Carteles Luminosos

« Bokbinding i plast og i andre format
« Alle typer fargepatroner og toner til printere
« Opplyste reklameskilt « Logoer og dekor for biler

« Skilt for interigr og eksterigr - Visittkort "
« Brosjyrer, blader og kataloger « Stempler

Digital fotografering i alle
starrelser og format, ID, pass

Kontorrekvisita,
skrivesaker og

Avda. del Albir, 34 03581. LAlbir. 'Alfaz el Pi. Alicante. Tif: 965 084 542 og alle typer dok

lell

Reklameskilt

Roll-up

]

gzl Sedur

Kodak Express

Skandinavisk TV via internett
IP Box fra 199 €
Abonnement pr. mnd. 35 €
Kan parkeres i ditt fraveer

Vi tilbyr ogs& Internettforbindelse via Aeromax
Priser fra 14.99 € pr. mnd. for 6 mbps.

Vi snakker skandinavisk!
Vire dpningstider er: Mandag til fredag 9:00 - 14:00

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

TeleSat

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

o

Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442
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N1t

Onsdag 18. mars 2015

06.15 Skattejegerne (R)

06.45 Niklas' mat (R)

07.15 Hygge i hagen (R)

07.45 NRK nyheter

08.00 NRK nyheter

08.10 Krgll pa hjernen (R)

08.40 Danmarks beste kaker (R)

09.10 Glimt av Norge: Skatten under isbreen
09.25 V-cupfinale alpint: Utfor menn
10.20 Med hjartet pa rette staden (R)
11.10 Glimt av Norge: Nordsjgens livsnerve (R)
11.25 V-cupfinale alpint: Utfor kvinner
12.20 NRK nyheter

12.35 Gunnel Carlson i Italia (R)

12.45 Molanders (R)

13.30 Med Attenborough til Galapagos (R)
14.20 Hygge i Stromso

15.00 NRK nyheter

15.15 Byttelane liv

15.30 Som au pair i London

16.00 Hagekampen

17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (R)

17.30 Oddasat - nyheter pa samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 V-cupfinale alpint: Haydepunkter fra
utfor i Meribel

18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen
19.00 Dagsrevyen

19.45 Forbrukerinspektarene

20.15 Severin

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen
21,00 Dagsrevyen 21

21.35 Kampen for tilveerelsen: Familien
22.15 A skilles

23.15 Kveldsnytt

23.30 Chicago Fire

00.10 Severin (R)

00.40 Severin (R)

01.05 Eit perfekt liv (R)

N1t

Sgndag 22. mars 2015

06.20 Lindmo (R)

07.20 Norge Rundt (R)

07.55 Big Bang (R)

08.55 NRKSs sportssgndag

18.30 Newton (R)

19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.15 Alliert og alene

21.15 Grantchester

22.00 Fortitude

22.50 Venn i daden (R)

23.10 Kveldsnytt

23.30 Spill meg (R)

00.00 Sofa (R)

00.30 Helt katastrofe (R)

01.00 Big Bang (R)

02.00 Kampen for tilverelsen: Familien (R)
02.45 Livet pa Setesdalsbanen (R)
03.25 Lindmo (R)

2

Onsdag 18. mars 2015

06:00 Solsidan

06:30 Nyhetene

06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Celebrity Masterchef
12:50 Bolighjelpen

13:45 Fikse eller flytte?
14:107Tid for hjem

15:05 Grey's Anatomy
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
17:00 Modern Family
17:30 Modern Family
18:00 Solsidan

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 Hotel Czesar

19:30 Hotel Caesar

20:00 Dropped - Heltenes kamp - Finale!
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Dropped - Heltenes kamp
22:15 Fieliflgrt

23:15 Vart Lille Land
23:45The Mysteries of Laura
00:40 Suits

01:35 Hawaii Five-0

02:30 Blue Bloods

03:15 Beck

04:10 Suits

04:50 Hawaii Five-0

05:35 Mixed Signals

2

Sgndag 22. mars 2015

06:00 TV 2 Junior

06:01 Lotte

06:12 Manon

06:19 Pokemon

06:40 Modern Family

09:00 Junior Masterchef
10:00 Bonanza

12:00 Matkontrollen

12:30TV 2 hjelper deg

13:00 Alt er lov

14:00TV 2s Artistgalla

16:30 Robinsonekspedisjonen
18:00 Reisen hjem

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00Tid for hjem

20:00 Robinsonekspedisjonen
2100 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene

21:45 Robinsonekspedisjonen
22:15En kveld hos Kloppen
23:15 Madam Secretary
00:15 The Good Wife

01:10 The Missing

02:20 Anno 1790 - Premiere!
03:15 Gotham

04:00 60 Minutes

04:45 Helt vilt

Onsdag 18. mars

06:00 Shake It Up

06:25 Shake It Up

06:45 Goy pa landet - Ep 11 Hergy

07:35 America’s Funniest Home Videos - F830
08:00 Cougar Town

08:25 Ullared

09:15 Sinnasnekker'n

10:05 Millionzer sker kjeereste

11:55 The Big Bang Theory

12:50 Mom - CORNED BEEF HANDCUFFS
13:20 Sinnasnekker'n

14:20 Ullared

15:15 Bahy Daddy - ALL ABOARD THE LOVE
TRAIN

15:45 Cougar Town

16:10 Friends - THE ONE WITH THE LESBIAN
WEDDING

16:40 Friends - THE ONE AFTER THE SUPER
BOWL (1)

17:10 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

19:00 Mom - HOT SOUP AND SHINGLES
19:30 4-stjerners middag - Mona Grudt
20:30 Boligkrise - 3 rje

21:30 Premiere: American Crime - Episode
One

22:30 American Crime - Episode Two
23:30 Castle

00:25 CSl: Miami - STIFF

01:20 Special Victims Unit - LESSON'S
LEARNED

02:15 CSI:NY

03:00 Body of Proof - COLD BLOODED
03:45 Special Victims Unit

04:35The Listener - CURTAIN CALL

05:20 House of Lies - OUROBOROS

Sendag 22. mars

06:00 Shake It Up - Quit It Up F060
06:20 Shake It Up - Ty It Up F061

06:45 Beverly Hills Chihuahua

08:15 America’s Funniest Home Videos
08:40 America’s Funniest Home Videos
09:05 Alt for Norge

10:20 Wipeout UK

11:25 Friends

13:45Two and a Half Men

16:00 4-stjerners middag

20:00 71° nord - Norges taffeste kjendis
21:30 Neste sommer

22:00 Thomas Giertsen: Helt perfekt - 4
22:30 Mellom bakkar og berg

23:00 Lov og orden

00:00 Major Crimes - Acting Out

00:55 Castle - Resurrection

01:50 American Crime

03:45 In the Electric Mist

05:25 House of Lies

N1t

Torsdag 19. mars 2015

06.15 Skattejegerne (R)

06.45 Niklas'mat (R)

07.15 Hygge i hagen (R)

07.45 NRK nyheter

08.00 NRK nyheter

08.10 Krall pa hjernen (R)

08.40 Danmarks beste kaker (R)

09.10 Glimt av Norge: Gyperla i Rogaland (R)
09.25 V-cupfinale alpint: Super-G menn
10.30 Med hjartet pa rette staden (R)
11.25V-cupfinale alpint: Super-G kvinner
12.30 NRK nyheter

12.45 Molanders (R)

13.40 V-cupfinale skiskyting: Sprint menn
15.10 NRK nyheter

15.30 Som au pair i London

16.00 Hagekampen

17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (R)

17.30 Oddasat - nyheter pa samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Sport i dag: Heydepunkter fra dagens
vinteridrett

18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen
19.00 Dagsrevyen

19.45 Schrddingers katt

20.15 Hallgeir og limousinen

20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen
21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Debatten

22.30 Sofa

23,00 Kveldsnytt

23.15 Kystvakta

00.00 Sofa (R)

00.30 Trygdekontoret (R)

01.10 Folk: Vamp og jakten p& Nordsjgtonen

®

01.50 Broadchurch (R)

02.35 Store forventninger (R)
03.25 Boardwalk Empire (R)
04.20 Hagekampen (R)

2

Torsdag 19. mars 2015

06:00 Solsidan

06:30 Nyhetene

06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Celebrity Masterchef
12:50 Bolighjelpen
13:45 Fikse eller flytte?
14:107Tid for hjem
15:05 Grey's Anatomy
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
17:00 Modern Family
17:30 Modern Family
18:00 Solsidan

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 Hotel Czesar
19:30 Hotel Ceesar
20:00 Matkontrollen
20:30TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Tamquistklubben
22:40 Frikjent

23:40 Suits

00:35 Hawaii Five-0
01:30 Blue Bloods
02:20 Beck

03:15 Suits

04:00 Hawaii Five-0
04:45 Blue Bloods
05:30 Mixed Signals

MERCEDES E-320 (DI
STASJONSVOGN

Torsdag 19.mars

06:00 Shake It Up - Fire It Up F053

06:45 Gay pa landet - Ep 12 Hergy

07:35 America’s Funniest Home Videos
08:00 Cougar Town

08:25 Ullared

09:15 Sinnasnekker'n

10:05 Millionaer seker kjereste - 212 KEVIN &
ANTHONY V6312

10:55 Millionaer seker kjereste - Omar & Nick
11:55 The Big Bang Theory - THE ROTHMAN
DISINTEGRATION

12:20 The Big Bang Theory - THE WEREWOLF
TRANSFORMATION

12:50 Mom - HOT SOUP AND SHINGLES
13:15 Sinnasnekker'n

14:15 Ullared

15:15 Bahy Daddy - YOU CAN'T GO HOME
AGAIN

15:45 Cougar Town

16:10 Friends - THE ONE AFTER THE SUPER
BOWL (2)

16:40 Friends - THE ONE WITH THE PROM
VIDEO

17:10 Two and a Half Men - A BAG FULL OF

JAWEA

17:40 Two and a Half Men - GO GET
MOMMY'S BRA

18:05 The Big Bang Theory - THE WEEKEND
VORTEX

18:35 The Big Bang Theory

19:00 Mom

19:30 4-stjerners middag - Magnus Moan
20:30 Lov og orden

21:30 Castle - Resurrection

22:30 Jegertvillingene - 2 Bison
23:30 Castle

00:25 CSI: Miami - BLOWN AWAY
01:20 Special Victims Unit - DREAMS
DEFERRED

02:15 CSI:NY

03:00 Body of Proof - OCCUPATIONAL
HAZARDS

03:50 Special Victims Unit

04:35The Listener - THE TAKING
05:20 House of Lies - PROLOGUE AND
AFTERMATH

Man with;
a Van

Ring i dag for
prisoverslag!
TIf: 633 331 677

Epost: ﬂymng@spania.n
Flytte pa Costa Blanca?
Vi beerer ut, kjorer flytte-
lasset og beerer inn for deg!
Trygt, raskt og rimelig!

Norsk importerte spesialiteter. supermercado

Costa Blanca
= ettt

Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
TIf: 96 588 85 08
Apningstider:

Mandag - Lgrdag Kl 09.00 - 21.00

Fiskeforretning med norske produkter.
Slakteri og bakeri.

Ytterligere tjenester:
Kiosk « Reisebyra « Cafeteria « Blomster « @kologisk butikk
Frisgr « Skjgnnhetssalong ¢ Eiendomsmeglerfirma ¢ Bilvask

Meget fin og sterk straken bil i tipp/topp stand.
Alitid merkeverksted. Selv metallic. Automat,
navigasjon, bluetooth og masse annet utstyr.

2004 modell. Kjert kun 144.000 km.

Nydelig og komfortabel. Masse bil igjen for kun

11.500 euro. Roverkjop i Albir.

Henvendelse: sale@costablancabooking.com
eller telefon 654700548.

svtza [\ Ty (€1 265N

Partida Cap. Blanch, 70 (Ctr. Alicante-Valencia km 155) - 03590 Altea (Alicante) - Tel.: 619 227 845 - www.eurotelesistemas.com
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N'K1 2 N N'K1 2 N
Mandag 23. mars 2015 Mandag 23, mars 2015 Mandag 23. mars Tirsdag 24. mars 2015 Tirsdag 24. mars 2015 Tirsdag 24. mars
06.15 Det gode bondeliv (R) 06:00 Modern Family 06:00 Shake It Up - My Fair Librarian It Up 06.15 Det gode bondeliv (R) 06:00 Solsidan 06:00 Shake It Up - Do It Up FO64
06.45 Niklas' mat (R) 06:30 Nyhetene F062 06.45 Niklas'mat (R) 06:30 Nyhetene 06:45 Goy pa landet - Ep 14 Rissa
07.15 Hygge i hagen (R) 06:55 God morgen Norge 06:20 Shake It Up - Clean It Up F063 07.15 Hygge i hagen (R) 06:55 God morgen Norge 07:35 America’s Funniest Home Videos
07.45 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 06:45 Goy pa landet - Ep 13 Rissa 07.45 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 08:00 Cougar Town
08.00 NRK nyheter 11:40 Celebrity Masterchef 07:35 America’s Funniest Home Videos 08.00 NRK nyheter 11:40 Celebrity Masterchef 08:25 Ullared
08.10 De danske druer (R) 12:50 Bolighjelpen 08:00 Cougar Town 08.10 De danske druer (R) 12:50 Bolighjelpen 09:15 Sinnasnekker'n - Ep 1 Andebu
08.40 Danmarks beste kaker (R) 13:45 Fikse eller flytte? 08:25 Ullared 08.40 Jakt for fade (R) 13:45 Fikse eller flytte? 10:05 Millionaer sgker kjsereste
09.10 Fellfolk (R) 14:10Tid for hjem 09:15 Sinnasnekker'n 09.10 Fjellfolk (R) 14:107Tid for hjem 10:55 Millionzer soker kjereste
09.50 Glimt av Norge: Skipshandelen (R) 15:05 Grey's Anatomy 10:05 Millioner soker kjaereste 09.50 Glimt av Norge: Skatten under isbreen (R) 15:05 Grey's Anatomy 11:55 The Big Bang Theory
10.00 Med hjartet pa rette staden (R) 16:00 Home and Away 11:55 The Big Bang Theory - THE HAWKING 10.00 Med hjartet pa rette staden (R) 16:00 Home and Away 12:20 The Big Bang Theory
10.50 Det sate liv (R) 16:30 Home and Away EXCITATION 10.50 Det sate liv (R) 16:30 Home and Away 12:50 Mom - FIREBALLS AND BULLET HOLES

11.00 Chrom (R) 17:00 Modern Family 12:20 The Big Bang Theory - THE STAG 11.00 Chrom (R) 17:00 Modern Family
11.30 Tilbake til 80-tallet: 1987 (R) 17:30 Modern Family CONVERGENCE 11.30 Tilbake til 80-tallet: 1988 (R) 17:30 Modern Family
12.00 NRK nyheter 18:00 Solsidan 12:50 Mom - LEATHER CRIBS AND A MEDI- 12.00 NRK nyheter 18:00 Solsidan

12.15 Team Bachstad i Ser-Amerika (R) 18:30 Nyhetene EVAL RACK 12.15Team Bachstad i Ser-Amerika (R) 18:30 Nyhetene
12.45 Jessica Fletcher (R) 18:45 Veeret 1315 Sinnasnekker’n - Ep 1 Andebu 12.45 Jessica Fletcher 18:45 Veret

13.30 Karibia - et vilt paradis (R) 18:50 Sportsnyhetene 14:15 Ullared 13.30 Karibia - et vilt paradis (R) 18:50 Sportsnyhetene

14.20 Hygge i Strémso

19:00 Hotel Czesar

15:15 Baby Daddy - I TOLD YOU SO

14.20 Hygge i Strémso

19:00 Hotel Czesar

15.00 NRK nyheter 19:30 Hotel Caesar 15:45 Cougar Town 15.00 NRK nyheter 19:30 Hotel Caesar
15.15 Glimt av Norge: Skalatérnet (R) 20:00 En kveld hos Kloppen - Haydepunkter ~ 16:10 Friends 15.15 Herskapelig redningsaksjon (R) 20:00Tid for hjem - Sesongavslutning!
15.30 Som au pair | London 21:00 Nyhetene 16:40 Friends 16.00 Hagekampen 21:00 Nyhetene
16.00 Hagekampen 21:20 Veeret 17:10 Two and a Half Men 17.00 NRK nyheter 21:20 Veeret

17.00 NRK nyheter 21:25 Sportsnyhetene 17:40 Two and a Half Men 17.15 Danne og Bleckan (R) 21:25 Sportsnyhetene
17.15 Danne og Bleckan (R) 21:40 Frikjent 18:05 The Big Bang Theory 17.30 Oddasat - nyheter pa samisk 21:40 Grey's Anatomy
17.30 Oddasat - nyheter pa samisk 22:40 The Missing 18:35The Big Bang Theory 17.45 Tegnspraknytt 22:40 Madam Secretary
17.45 Tegnspraknytt 23:50 Suits 19:00 Mom - FIREBALLS AND BULLET HOLES 17.50 Det sate liv (R) 23:35 Suits

17.50 Utrolige kaker (R) 00:45 Hawaii Five-0 19:30 4-stjerners middag - Kristin Skogheim 18.00 Skattejegerne 00:30 Hawaii Five-0
18.15 Skattejegerne 01:35 Blue Bloods 20:30 The Biggest Loser Norge 18.30 Extra 01:25 Blue Bloods
18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen 02:25 Uskyldig demt 22:00 Jegertvillingene - 3 Coyote 18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen 02:20 Uskyldig demt
19.00 Dagsrevyen 03:15 Suits 2300 Castle 19.00 Dagsrevyen 03:10 Suits

19.45 Solgt! 04:00 Hawaii Five-0 23:55 CSI: Miami - KILLER REGRETS 19.45 Ut i naturen: Villrein i vest 04:00 Hawaii Five-0
20.15 Severin 04:45 Blue Bloods 00:50 Special Victims Unit 20.35 P4 skjre vinger over Nordsjgen 04:45 Blue Bloods
20.45 Billedbrev: Fotballhelt pa karneval 05:30 Mixed Signals 01:45 CSI: NY 20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen 05:30 Mixed Signals
20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen 02:35 Body of Proof - IDENTITY 21.00 Dagsrevyen 21

21.00 Dagsrevyen 21 03:20 Special Victims Unit 21.30 Brennpunkt: Narkodronningas datter

21.30 Mord uten grenser 04:05 The Listener - SHE SELLS SANCTUARY 22.30 Trygdekontoret

22.30 Spill meg 04:50 Episodes - EPISODE 1 23.10 Kveldsnytt

23.00 Kveldsnytt 05:20 Episodes - EPISODE 2 23.25 Eit perfekt liv

23.15 Shetland (R) 2350 Alliert og alene (R)

01.10 Fortitude (R) 00.50 P& innsida (R)

01.55 Film: District 9 (R) 02.30 Mord uten grenser (R)

N1 2 N NI'K 2
Fredag 27. mars 2015 Fredag 27. mars 2015 Fredag 27. mars Lardag 28.mars 2015 Lordag 28. mars 2015
07.15 Hygge i hagen (R) 06:00 Solsidan 06:00 Shake It Up 06.15 Det gode bondeliv (R) 06:00 TV 2 Junior
07.45 NRK nyheter 06:30 Nyhetene 06:45 Alt til salgs 06.45 Niklas' mat (R) 06:01 Gjett hvor glad jeg er i deg
08.10 De danske druer (R) 06:55 God morgen Norge 07:35 America’s Funniest Home Videos 07.10 Hygge i hagen (R) 06:12 Mouk
08.40 Jakt for fade (R) 10:00 God morgen Norge 08:00 Cougar Town 07.40 Midt i naturen: Costa Rica (R) 06:14 Mia og meg
09.10 Fjellfolk (R) 11:40 Celebrity Masterchef 08:25 Ullared 08.40 Schrédingers katt (R) 06:40 Modern Family

09.50 Glimt av Norge
10.00 Med hjartet pa rette staden (R)

12:50 Bolighjelpen
13:45 Fikse eller flytte?

10.50 Sanger om Norge (R) 14:107Tid for hjem
11.30Tilbake til 90-tallet: 1990 (R) 15:05 Grey's Anatomy
12.00 NRK nyheter 16:00 Home and Away
12.15 Team Bachstad i Ser-Amerika (R) 16:30 Home and Away
12.45 Jessica Fletcher (R) 17:00 Modern Family

13.30 Korallrevets eventyrlige verden (R)
14.20 Hygge i Stromsd

17:30 Modern Family
17:55 Karl & Co

15.00 NRK nyheter 18:30 Nyhetene

15.15 Herskapelig redningsaksjon (R) 18:45 Veeret

16.00 Husdremmer (R) 18:50 Sportsnyhetene

17.00 NRK nyheter 19:00 Modern Family

17.15 Danne og Bleckan (R) 19:30 Nabolaget

17.30 Oddasat - nyheter pa samisk 20:00 The Voice - Norges beste stemme
17.45 Tegnspraknytt 21:00 Nyhetene

17.50 Glimt av Norge: Byvandring i Alesund (R) ~ 21:20 Vzeret

18.00 Rundilurt (R) 21:25 Sportsnyhetene

18.30 NM skiskyting 21:40 The Voice - Norges beste stemme
18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen 22:15 Senkveld med Thomas og Harald
19.00 Dagsrevyen 23:20 Golden Goal

19.30 Norge Rundt 23:50 Eurojackpot

20.05 Beat for beat 00:05 Tarnquistklubben

20.55 Nytt pa nytt 01:05 Gotham

21.25 Skavlan 02:00 Film: Taking Lives

22.25 Skyggejegerne 03:45 Film: Star Trek - The Future Begins
23.10 Kveldsnytt

23.25 Skyggejegerne

00.10 Genesis - Three Sides Live (R)

S

i Etabl. 2003

candigo
.- Supermercado

* 100% palitelige

Alicante Flyplass

* 2 min. fra avgangshallen

09:15 Sinnasnekker'n - Ep 4 Drammen
10:05 Millionzer saker kjareste

11:00 Millionaer sgker kjeereste - Reunion
11:55 The Big Bang Theory

12:25The Big Bang Theory

12:50 Trophy Wife - THERE'S NO GUY IN TEAM
13:15 Sinnasnekker'n

14:15 Ullared

15:15 Baby Daddy

15:45 Cougar Town

16:10 Friends

16:40 Friends

17:10 Two and a Half Men

17:40 Two and a Half Men18:05 The Big Bang
Theory - THE HABITATION CONFIGURATION
18:35 The Big Bang Theory

19:00 The Big Bang Theory

19:30 America’s Funniest Home Videos
20:00 Mellom bakkar og berg

20:30 Neste sommer - 4

2100 Thomas Giertsen: Helt perfekt - 4 Rett
skal vere rett

21:30 Wild Hogs

23:25 The Graham Norton Show - Hugh
Grant, Emma Thompson, Luke Evans, Lenny
Kravitz

00:25 Castle

01:20 CSI: Miami - A FEW DEAD MEN
02:15 Special Victims Unit

03:05 CSI:NY

03:50 Body of Proof - PILOT

04:35 Special Victims Unit

05:20 Episodes - EPISODE 6

09.40 Skavlan (R)

10.40 Norge pa langs (R)

11.40 Hagekampen (R)

12.40 Norge Rundt (R)

13.15 Severin (R)

13.45 Severin (R)

14.15 VM kunstlgp: Frilap, kvinner
16.10 NM alpint - slalam

07:05 Modern Family

07:35 Modern Family

08:00 Modern Family

08:30 Ski Classics 2015: Far start

08:55 Ski Classics: Arefjallsloppet

12:30 Ski Classics 2015: Oppsummering
13:15 Celebrity Masterchef

13:50 Celebrity Masterchef

17.10 Beat for beat (R) 15:00 Fiellflart

18.00 Monsen pa villspor (R) 16:00 Dropped - Heltenes kamp: Spesial
19.00 Lordagsrevyen 17:00 The Voice - Norges beste stemme
19.45 Lotto-trekning 18:30 Nyhetene

19,55 Big Bang 18:50 Lordagsmagasinet

20.55 Underholdningsavdelingen 19:10 Sportsnyhetene

21.35 Lindmo 19:20 Veeret

22.35 Helt katastrofe 19:30 Dyrepasserne

23,00 Kveldsnytt 20:00 Alt er lov

23.20 NM skiskyting: Hoydepunkter fra dagens - 21:00 Nyhetene

jaktstarter 21:15 Veeret

23.35 Film: Jakten 21:20 Sportsnyhetene

00.25 Beat for beat (R) 21:40 Vart Lille Land

01.15 Underholdningsavdelingen (R) 22:15 God kveld Norge

01.55 Skavlan (R) 22:50 Film: The Women

03.55 Ja, vi elsker cricket (R)

CLINICA SAN ROMAN

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi
EN =

01:00 Film: Star Trek Into Darkness
04:15 Senkveld med Thomas og Harald
05:10 X Factor UK

13:15 Sinnasnekker'n - Ep 2 Nykirke

14:15 Ullared

15:15 Baby Daddy

15:45 Cougar Town

16:10 Friends

16:40 Friends

17:10 Two and a Half Men - YES, MONSIGNOR
17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:35 The Big Bang Theory

19:00 Mom - NIETZSCHE AND A BEER RUN
19:30 4-stjerners middag - Gustav Nilsen
20:30 Aamodt og Kjus pa bortebane

21:30 Mellom bakkar og berg

22:00 The Big Bang Theory - The Comic Book
Store Regeneration

22:30 Neste sommer - 4 Prinsipper & TV

pa hytta

23:00 Thomas Giertsen: Helt perfekt - 4 Rett
skal vaere rett

23:30 Castle

00:25 CSI: Miami - BY THE BOOK

01:20 Special Victims Unit - CRIMINAL
HATRED

02:15 CSI: NY

03:00 Body of Proof - GOING VIRAL PT 1
03:45 Special Victims Unit

04:30 The Listener - POISONED MINDS
05:15 Episodes - EPISODE 3

Lerdag 28. mars

06:00 Shake It Up

06:45 Cloud 9

08:20 America’s Funniest Home Videos
08:45 America’s Funniest Home Videos
09:10 America’s Funniest Home Videos
09:35 Blanke ark

10:25 Wipeout UK

11:40 Friends - THE ONE WHERE EDDIE
MOVES IN

12:10 Friends - THE ONE WHERE DR.RAMO-
RAY DIES

12:40 Friends - THE ONE WHERE EDDIE
WON'T GO

13:10 Friends - THE ONE WHERE OLD YELLER
DIES

13:40 Friends - THE ONE WITH THE BULLIES
14:10 Two and a Half Men - A KOSHER
SLAUGHTERHOUSE OUT IN FONTANA

14:40 Two and a Half Men - FRANKENSTEIN
AND THE HORNY VILLAGERS

15:05 Two and a Half Men - YES, MONSIGNOR
15:35 Two and a Half Men - THE SALMON
UNDER MY SWEATER

16:00 Two and a Half Men - LAST CHANCE TO
SEE THOSE TATTOOS

16:30 71° nord - Norges taffeste kjendis
18:00 The Biggest Loser Norge

19:30 Boligkrise - 4 Eydehavn (Arendal)
20:30 Aamodt og Kjus pa bortebane

21:30 Due Date

23:25 James Bond: Med rett til & drepe
03:00V - UNHOLY ALLIANCE

03:55 Nikita - HOMECOMING

03:40 Special Victims Unit

04:25 Episodes - EPISODE 7

Vi har over 2200 vareslag fra Norge,
Sverige og Danmark! Kom innom og ta
en titt pa vareutvalget!

Calle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281
Mandag - Lordag: 09-15

www.scandigo.es

¢ En ukes parkering kun 29 €

« Arskontrakt fra 229 €
* Skysselkontrakt 285 €

* Vi mgter deg ved avgangshallen
* Levering og bringing direkte pa
flyplassen” kontrakt - 325€

& (+34) 965 040 315

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com

Avda. Ramén y Cajal, 1
03001 Alicante

Fotklinikken i Alicante

Se annonse side 13

TIf: + 34 965 921 156

Fax: +34 965 126 000
informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.com

Norske boker ® Lydbaer

Musikk o Spill e PC-spill

Blader o Aviser Filmer

Flagg e Kort @ X-ord.
Tif 965 889 880

bokhandel@pilmin.net

Pris inkl. IVA, fri km & forsikring!
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'K 1

2

NrK 1

2

Onsdag 25. mars 2015 Onsdag 25. mars 2015 Onsdag 25. mars Torsdag 26. mars 2015 Torsdag 26. mars 2015 Torsdag 26. mars
06.15 Det gode bondeliv (R) 06:00 Solsidan 06:00 Shake It Up - Switch It Up F069 06.15 Det gode bondeliv (R) 06:00 Solsidan 06:00 Shake It Up - Haunt It Up FO73
06.45 Niklas' mat (R) 06:30 Nyhetene 06:20 Shake It Up - Future It Up FO72 06.45 Niklas' mat (R) 06:30 Nyhetene 06:20 Shake It Up - PROTEST IT UP
07.15 Hygge i hagen (R) 06:55 God morgen Norge 06:45 Gay pa landet - Ep 15 Rissa 07.15 Hygge i hagen 06:55 God morgen Norge 06:45 Goy pa landet - Ep 16 Rissa
07.45 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 07:35 America’s Funniest Home Videos 07.45 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 07:35 America’s Funniest Home Videos
08.00 NRK nyheter 11:40 Celebrity Masterchef 08:00 Cougar Town 08.00 NRK nyheter 11:40 Celebrity Masterchef 08:00 Cougar Town
08.10 De danske druer (R) 12:15 Junior Masterchef 08:25 Ullared 08.10 De danske druer (R) 12:50 Bolighjelpen 08:25 Ullared
08.40 Jakt for fade (R) 12:50 Bolighjelpen 09:15 Sinnasnekker'n - Ep 2 Nykirke 08.40 Jakt for fade (R) 13:45 Fikse eller flytte? 09:15 Sinnasnekker'n - Ep 3 Spikkestad
09.10 Fjellfolk (R) 13:45 Fikse eller flytte? 10:05 Millionzer saker kjeereste 09.10 Fiellfolk (R) 14:10Tid for hiem 10:05 Millionzer saker kjareste - Justin &
09.50 Glimt av Norge: Tragedien pa Folla (R) ~ 14:107Tid for hjiem 11:00 Millionzer saker kjaereste 09.50 Glimt av Norge: Trepleieren (R) 15:05 Grey's Anatomy Kevin
10.00 Muntlig spmretlme 15:05 Grey's Anatomy 11:55 The Big Bang Theory 10.00 Med hjartet pa rette staden (R) 16:00 Home and Away 11:00 Millionaer sgker kjeereste - Hillel Presser
11.10 Med hjartet pé rette staden (R) 16:00 Home and Away 12:20 The Big Bang Theory 10.50 Sanger om Norge (R) 16:30 Home and Away &Dylan Smith
12.00 NRK nyheter 16:30 Home and Away 12:50 Mom 11.30 Tilbake til 80-tallet: 1989 (R) 17:00 Modern Family 11:55 The Big Bang Theory - THE HIGGS
12.15 Team Bachstad i Sar-Amerika (R) 17:00 Modern Family 13:15 Sinnasnekker'n - Ep 3 12.00 NRK nyheter 17:30 Modern Family BOSON OBSERVATION
12.45 Jessica Fletcher (R) 17:30 Modern Family 14:15 Ullared 12.15 Team Bachstad i Ser-Amerika (R) 18:00 Solsidan 12:20 The Big Bang Theory - THE RE-ENTRY
13.31 Karibia - et vilt paradis (R) 18:00 Solsidan 15:15 Baby Daddy 12.45 Jessica Fletcher (R) 18:30 Nyhetene MINIMIZATION
14.20 Hygge i Stromso 18:30 Nyhetene 15:45 Cougar Town 13.30 Korallrevets eventyrlige verden (R) 18:45 Vaeret 12:50 Mom - JAIL JAIL AND JAPANESE PORN
15.00 NRK nyheter 18:45 Vaeret 16:10 Friends 14.20 Hygge i Stromsd 18:50 Sportsnyhetene 13:15 Sinnasnekker'n - Ep 4 Drammen
15.15 Herskapelig redningsaksjon (R) 18:50 Sportsnyhetene 16:40 Friends 15.00 NRK nyheter 19:00 Hotel Caesar 14:15 Ullared
16.00 Hagekampen 19:00 Hotel Caesar 17:10Two and a Half Men 15.15 Herskapelig redningsaksjon (R) 19:30 Hotel Caesar 15:15 Baby Daddy - MARRIED TO THE JOB
17.00 NRK nyheter 19:30 Hotel Caesar 17:40 Two and a Half Men 16.00 Hagekampen 20:00 Matkontrollen 15:45 Cougar Town
17.15 Danne og Bleckan (R) 20:00 Dropped - Heltenes kamp: Spesial 18:05 The Big Bang Theory 17.00 NRK nyheter 20:30TV 2 hjelper deg 16:10 Friends - THE ONE WITH THE CHICKEN
17.30 Oddasat - nyheter pa samisk 21:00 Nyhetene 18:35 The Big Bang Theory 17.15 VM kunstlap: Kortprogram, kvinner 21:00 Nyhetene POX
17.45 Tegnspraknytt 21:20 Vaeret 19:00 Mom 17.30 Oddasat - nyheter pa samisk 21:20 Vaeret 16:40 Friends - THE ONE WITH BARRY AND
17.50 Utrolige kaker (R) 21:25 Sportsnyhetene 19:30 4-stjerners middag - Bard Vegar 17.45 Tegnspraknytt 21:25 Sportsnyhetene MINDY'S WEDDING
18.15 Skattejegerne 21:40 Fjellflgrt - Siste episode! Solhjell 17.50 VM kunstlap: Kortprogram, kvinner 21:40 Tarnquistklubben 17:10 Two and a Half Men - ZEIDZ Z MOICH
18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen 22:40 The Mysteries of Laura 20:30 Boligkrise - 4 Eydehavn 18.45 Distriktsnyheter @stlandssendingen 22:40 Frikjent WLOSOW AK.A. GET OFF MY HAIR
19.00 Dagsrevyen 23:35 Suits (Arendal) 19.00 Dagsrevyen 23:40 Suits 17:40 Two and a Half Men - THOSE BIG PINK
19.45 Forbrukerinspekterene 00:30 Hawaii Five-0 21:30 CS| - The Greater Good 19.45 Schrodingers katt 00:35 Hawaii Five-0 THINGS WITH COCONUT
20.15 Severin 01:25 Blue Bloods 22:30 American Crime 20.45 Glimt av Norge: Bokbyen Tvedestrand ~ 01:30 Blue Bloods 18:05 The Big Bang Theory - THE HOLOGRA-
20.45 Vikinglotto 02:20 Uskyldig demt 23:30 Castle 20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen 02:20 Uskyldig demt PHY EXCITATION
20.55 Distriktsnyheter @stlandssendingen 03:10 Suits 00:25 CSI: Miami - SINNER TAKES ALL 21.00 Dagsrevyen 21 03:10 Suits 18:35 The Big Bang Theory - THE EXTRACT
21.00 Dagsrevyen 21 04:00 Hawaii Five-0 01:20 Special Victims Unit - MON- 21.30 Debatten 04:00 Hawaii Five-0 OBLITERATION
21.35 Kampen for tilveerelsen 04:45 Blue Bloods STERS LEGACY 22.30 1 Larsens leilighet: Bjern Sundquist (R) ~ 04:45 Blue Bloods 19:00 Mom - SONOGRAMS AND TUBE TOPS
22.20 Eva Brauns store kjerlighet 05:30 Mixed Signals 02:15 CSI:NY 23,00 Kveldsnytt 05:30 Mixed Signals 19:30 4-stjerners middag - Vibeke Lakkeberg
23.15 Kveldsnytt 03:00 Body of Proof - GOING VIRAL 23.15 Kystvakta 20:30 Finale: 4-stjerners middag
23.30 Chicago Fire PT2 00.00 Trygdekontoret (R) 22:30 Jegertvillingene - 3 Coyote
00.10 Severin (R) 03:45 Special Victims Unit 00.40 Thorne: Sleepyhead (R) 23:30 Castle
00.40 Severin (R) 04:30 The Listener - NOW YOU SEE 02.05 Thorne: Sleepyhead (R) 00:25 CSI: Miami - DEAD RINGER
01.10 P& innsida (R) HIM 02.50 Broadchurch (R) 01:20 Special Victims Unit - SECRETS
02.50 Eit perfekt liv (R) 05:15 Episodes - EPISODE 4 03.35 Boardwalk Empire (R) EXHUMED
03.20 Broadchurch (R 04.30 Hagekampen (R) 02:15CSI:NY

03:00 Body of Proof - MIND GAMES

. - 03:45 Special Victims Unit

04:30 The Listener - CROSSED

05:15 Episodes - EPISODE 5
Sendag 29. mars 2015 Sendag 29. mars 2015 Sendag 29. mars
05.25 VM cricket: Finale 06:00 TV 2 Junior 06:00 Shake It Up
11.00 Palmesgndag i Foldnes kyrkje 06:01 Lotte 06:20 Shake It Up
12.00 Vér med Kringkastingsorkestret (R) 06:12 Manon 06:45 Tom & Jerry Mater Trollmannen Fra Oz
12.50 Til minne om Robin Williams (R) 06:19 Pokemon 07:40 America’s Funniest Home Videos
13.45 Hvem tror du at du er ? (R) 06:40 Modern Family 08:05 Alt for Norge
14.45 Big Bang (R) 07:05 Modern Family 09:20 Friends
15.45 VM kunstlap: Oppvisning 07:35 Modern Family 09:45 Friends —
16.45 Toppserien: LSK Kvinner - Stabaek 08:00 Modern Family 10:15 Friends S F
19.00 Sendagsrevyen 08:30 Modern Family 10:45 Friends —
19.45 Sportsrevyen 09:00 Junior Masterchef 11:15 Friends -' J pké!:] n!gmgkrsgm
20.25 VM-kongen Petter Northug 09:25 Junior Masterchef 11:45Two and a Half Men
21.15 Grantchester 10:00 Bonanza 12:15Two and a Half Men . A e
22,00 Fortitude 1105 Bonanza 12:40 Two and a Half Men Kanskje du lurer pa noe? Veletablert skandinavisk restaurant
22.50 Venn i daden (R) 12:10 Vére idrettshelter 13:10 Two and a Half Men som ligger i et omrade med mange
2315 Kveldsnytt 12:45 Celebrity Masterchef 13:35Two and a Half Men R skandinaver, selges grunnet pensjonering.
23.30 Spill meg (R) 14:00 Modern Family 14:00 4-stjerners middag - Kristin Skogheim . 0
00.00 Helt katastrofe (R) 14:30 Matkontrollen 15:00 4-stjerners middag - Gustav Nilsen I kke al I € rad er dyre' Det finnes gode ytwkl!ngsmullgheter.
00.25 Big Bang (R) 15:00TV 2 hjelper deg 16:00 4-stjerners middag - Bérd Vegar Solhjell Restauranten ligger i Gran Alacant.

01.25 Monsen p villspor (R)
02.25 Kampen for tilveerelsen (R)

15:30 Alt er lov
16:30 Robinsonekspedisjonen

17:00 4-stjerners middag - Vibeke Lakkeberg
18:00 4-stjerners middag

Noen er helt gratis!

Kun serigse henvendelser.

03.10 Lindmo (R) 18:00 Reisen hjem 20:00 71° nord - Norges taffeste kjendis I K | Rlng tlf- 654017 656
04.10 Grantchester (R) 18:30 Nyhetene og Sporten 21:30 Neste sommer - 5 Eskimorulle og par ekspertene! ller 966 695 408

18:50 Veeret pratsom joggevenn WW\N_Span 1aForum.no eller

19:00Tid for hjem 22:00 Thomas Giertsen: Helt perfekt - 5 Arets

20:00 Robinsonekspedisjonen seminarhelt DAG E NS I.“ NS.' 1 3 6

21:00 Nyhetene 22:30 Mellom bakkar og ber

21:20Vayeret 23:00 Major Crimes -Tr?al BygFire z-retters 8,50 €

21:25 Sportsnyhetene 00:00 CSI - The Greater Good

21:45 Robinsonekspedisjonen

22:15 En kveld hos Kloppen - Haydepunkter
23:15 Madam Secretary

00:15 The Good Wife

01:10 God kveld Norge

01:45 The Missing

02:50 Anno 1790

03:45 Gotham

04:30 The Good Wife

05:15 60 Minutes

00:55 American Crime

01:50 Den rosa panteren 2
03:25 Special Victims Unit
04:10 Special Victims Unit
04:55 The Listener - LOCKDOWN

3-rdtters 9,50 €
(inkl. drikke, brad og kaffe)

Takst av eiendom i Spania
“Alia Tasaciones” utforer godkjent takst i hele Spania, pd vegne

- Energisertifisering

- Bank/ finans (Thht ECO/805/2003)

LM Assessoria

Lola Mengual (Lisens no. 2114)

Din radgiver & problemloser i juridiske og formelle tema

e

Hos oss kan du snakke
spansk, engelsk eler fransk.
Ry —

[COLEGIO DE GRADUADO
‘SOCIALES DE ALICANTE

av spanske skattemyndzgheter, banker, utbyggere, advokater,
ERE - Firmaetablering (aksjeses I I )
Godkjent takst fOl" « Arbeidskontrakt, oppsigelse, trygderettigheter
1 a . - Skatter / avgift / selvangivelse / IVA etc

tasaciones - Skilsmisse, takst av eiendom, losore etc - Apningslisens (Licencia de apertura)
Reg no. 4406 i - Aryv, takst av boet (Eiendom & losore) I .Ijl?k/kl:;s{;egl(;?gjfb:;j stlltelse for EOS-borgere
Banco de Espafia “Jeg kan lose det meste ¢ §

- Regnskap for aksjeselskaper / autonomos

av papirarbeide neerings-
drivende og arbeidstakere
kan mitte utfore i Spania.
Alt utfores profesjonelt.
Du sparer tid, penger og
unngdr potensielle
problemer i fremtiden.”

Kom innom i Alfaz del Pi for en uforpliktende prat.
TIf. 619 290 085 Ring i dag for avtale!
Avda. Pais Valencia, No 2, 1B

03580 Alfaz del Pi

TIf: 965 845 792 / 902 122 400
Pda. Cap Negret 11, 03590 Altea, Alicante
www.aliatasaciones.com alicante@aliatasaciones.com
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Altea

Rundk]@rmg skal g]@re byen penere

OLE C. GLAD
OLE@SPANIAPOSTEN.ES

rbeidet med den nye
rundkjgringen ved ga-
ten Partida la Carbo-

nera i Altea er snart avsluttet.
Rundkjgringen som er prydet
med treer og en dekorativ mur
befinner seg ved en av hoved-
fartsarene fra Alicante og inn til
Altea og vil lette biltrafikken i

SU DO KO Enkel

retning gamlebyen. Kommunen
opplyser at arbeidene inngar
i planen for byfornyelse og at
dette omradet lenge har trengt
et lgft. At det er lokalvalg denne
varen forklarer ogsd kommu-
nens gkte aktivitet.

| tillegg til den nye rundkjg-
ringen, vil kommunen dersom
gérdeierne gir sin tillaltese ogséa
male fasadene p& de gamle in-
dustribyggene i omradet. Det
er ogsa planer om & apne for at
byggene som star ubrukt skal

EIE 6

kunne prydes med veggmalerier
o0g gatekunst som en motsats til
den ulovlige graffitien og tag-
gingen som foregar i byen.

Med den nye rundkjgringen har
ogsad parkeringsplassen pa ste-
det forsvunnet, en starre apen
plass som ble ansett som sveert
skjemmende for nabolaget med
store lastebiler og bilvrak som
hopet seg opp. Byggingen av
rundkjgringen er utfert av det
kommunale selskapet Empresa
Publica Municipal.

SU DOKO Medium

13| [1M4|5

8

W

5

3

| —
‘-:-:'_’

lkke alle rad er dyre.
Noen er helt gratis!

Spar ekspertene pa vart nett-forum!

Www.SpaniaForum.no

KUNNSKAP DELT OG SPGRSMAL BESVART




Leteblil til lavpris

De nyeste bilene, billigst og enklest pa internett!

EiatiRanda Eiestal

Alicante

' " e . rrevieja
% = Ad A . .
i \ £

: FRIKM. & Vv
bt : IHJELP
NORSK KUNDESERVICE

SKONTOR ALjcan
TEMALAG
AIRCONDITION | Sy
i ALLE BILER

GEN FLYPLASSGERYR

Reserver din leiebil pa
www.SpaniaGuiden.no

Prisene er alt inklusive. Det vil si standard forsikring, moms, flyplass-

avgift, fri km*. osv. Bensin & eventuelt depositum kommer i tillegg. 2 1 |
Pris eksempelet i annonsen gjelder for bil reservert pa var webside ca. BeSte pa ku ndese rVICe -
14. mar, utlevert pa Alicante flyplass 24. mars. Merk at prisene endrer Vi hjelper deg pa norsk, fer du leier,

seg over tid og hvilke biler som er tilgjengelig varierer fra destinasjon
til destinasjon. Bestillinger gjort pa telefon belastes med et servicegebyr
pa €5 Euro. Fri km fra de fleste hentesteder langs kysten, inkludert Alicante
og Malaga flyplass. Bensin og eventuell utvidet forsikring kommer i tillegg,
se var webside for detaljer.

mens du leier og etterpa.

E-Post: leiebil@spaniaguiden.no t
TIf i Spania: 966 882 501 a
TIf i Norge: 210 50 888 I

Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

A

(S Spaniaf‘ liden.nc

DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER %

FASTLANDET - ALICANTE - BARCELONA - BENIDORM - MURCIA - MALAGA - TORREVIEJA
KANARIGYENE - LANZAROTE - LAS PALMAS - TENERIFE
BALEARENE - IBIZA - MALLORCA - MENORCA



A

VILLAS DEL DUQUE

Ref: CH-Z383 - Sydvendt frittliggende enebolig med 3 soverom, 2 bad, utstyrt
kigkken, stue, terrasse og takterrasse. Selges mablert og med hvitevarer.

Pris: 169.000 €

LA SIESTA

Selges mablert og utstyrt.
Pris: 189.000 €

Ref: CH-Z384 - Flott solrik vertikaldelt enebolig med alt pa en flate. 3 soverom,
2 bad, kjakken, vaskerom, stue, terrasse, takterrasse, utekjokken, grillplass,
boder og eget privat svemmebasseng. Garasje med automatisk port.

LAS MIMOSAS/CHISMOSAS

Ref: B-Z529 - Norskeid velholdt Cuatro-bolig med 3 sove-
rom, 2 bad, romslig kjskken, stue/ spisestue, takterrasse
o0g hage. Selges utstyrt, mgblert og med hvitevarer.

FLAMINGO HILL
Ref: B-2582 - 3 soveroms hjgrnerekkehus med tak-
terrasse og stor hjgrnetomt i attraktiv sentralt bolig-
kompleks med flott felles bassenganlegg. Beliggende naer
Zenia Bulevard og lerdagsmarkedet.

GUARDAMAR
Ref: B-Z584 - Solrik og lys toetasjers rekkehus med 2
soverom, 1 bad + 1 wc, Kjgkken, stue, glasset terrasse, tak-
terrasse og felles basseng. Kort vei til de beste strendene i
Guardamar og pinjeskogen. Lukket garasje med automatisk
portapner.

Pris: 158.000 €

SE PRISEN: 79.000 '

DONA INES

Ref: B-2556 - Hjgrnerekkehus i firedelt gruppe med 3 sove-
rom, 2 bad, kjgkken, glasset terrasse og takterrasse. Veldig
ner byen og kjgpesentre med alle tienester i umiddelbar
naerhet. Uhindret utsikt. Selges mablert og med hvitevarer.
Felles svsmmebasseng.

N3 kun 89.000 €

Pris. 129.000 €

—

SAN LUIS
Ref: CH-2316 - Strgken nyrestaurert frittliggende enebolig
med 5 soverom, 2 bad + wc, utstyrt kjekken stor stue og
romslig spisestue — 800 tomt m? med privat svemmebas-
seng og pent opparbeidet hage.

Pris: 314.000 €'

PARAJE NATURAL
Ref: B-Z566 - Solrikt oppdatert Cuatro-hus 3 soverom,
2 bad, stue/spisestue, kjokken, takterrasse og flislagt
hage. Bilpark pa tomten og flytt-rett-inn standard.

NY PRIS: 84.000 €

Urb. Mirador de los Altos 205, Londres 8, inngang C/Panticosa, 03189 Orihuela Costa (Alicante)
www.dinbolig.com e info@dinbolig.com e tIf: +34 966 701 233/+34 609 407 567
Apningstider: man.-tor. 09:00-17:00 - fred. 09:00-15:00

Lundquist&Nielsen S.L Cif: B-53396677 ® Har: Merkantil kontraktforsikring, AEGAl/Lloyds London grense 1.200.000€ ® Sivil ansvarsforsikring dekker opp til 3.000.000€ ® Dokumenttap AEGAI/Lloyds London
grense 60.000€ e Juridisk Forsikring opp til 1.500.000€ ® HMS kontrakter og sikring etter gjeldene lovverk i Spania ® Er: Innskrevet og Klarert ifig LOPD, i personvernregisteret ® Innskrevet i registeret over juridiske
takseringskyndige. (Registro de peritos judiciales) *Merk: Alle priser er ex skjoteomk., dok. avg., register, notarius og 10% ITP pa brukte boliger og 10% Mva pa nye boliger. Totale omk. kommer pa ca 13 -14%

Sats og loyout: Vittogrofi



