7,
&

- (@) SpaniaPosten

EL PERIODICO NORUEGO DE LA COSTA BLANCA

Nyheter & reportasjer

www.spaniaposten.es

No.16-2013

08. dugust 2013

Fra 109€

pr uke i sommer
el TWAL, Al fom & Porsibring!

=3 Spaniadenno

P TN
SOLER

www.inmosoler.com
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Kokken, Roland
Broggi - tidligere
stjernekokk i
restaurant "Du Midi"
iDelémont, Sveits -
forbereder alle
maltider fra grunnen
= ™ kun med de beste

B Al
"&' " rvarer.

Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea
Apent fra kl. 12.00 for lunch!

Tif: 965 841 269

Meglerhuset i Alfaz del Pi
Service
Trygghet

Erfaring
Vi gir oss ikke far vi

lokal 8 Alfaz del Pi \ +34 966 814 520
(naer Centro de Salud) +34 646 421 512

Norsk advokat Erik C. Saunes
Adviser Ann Sofie Osterberg de Serna

Fast eiendom: Kjep/salg, utleie og byaging
Arv: skifter og testamenter

Skatt og selvangivelse
Separasjon og skilsmisse

Telefon: 34 565 847 765  Mobik +34 885 417 635 Fax +34 355 B85 909

E-poat info@uanine no

Web: www scanlaw.no

Adresss: Calle Pai Caials 16, Allir

www.bifrostlaw.com

Advokater Abogados Solicitors

~_+ Bifrost er et mindre norsk-spansk advokatfirma med flere ars erfaring fra Spania.

"}"F

- Kontorfellesskap med spansk regnskapsfirma Jordan Consulting.

) \\ To fast ansatte, spanske advokater og tett samarbeid med serigse spanske
- radgivere for din trygghets skyld.

Kontakt norsk advokat Thomas Rgnning.
Fgrste telefon uforpliktende.

C./Ga%??e ird 6, Parque Alfaz Il, 2.etasje, 03580 Alfaz del Pi

T TIf/Fax:+34 966:314 500/150 Mobil Rgnning: +34 647 056 267

- Din trygghet - var eressak
- Vitilbyr alle tjenester
innen fast eiendom
- Etterlyser eiendommer
for salg

MUNDO

SPAS SAUNAS PISC

| ;"’a!q 7
: i T

" )
\L HOMES

TIf: 966 181 319
nfo@realhomespain.com
com

Vi snakker norsk!

e Tannlege & implantater
e SpanSke priser Godkjent for refusjon i norge av HELFO
e Egen kundeparkering

www.solident.es

@96 585 4463

Avenida Alfonso Puchades, 15
03500 Benidorm (Alicante)

vis-a-vis Clinica Benidorm
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E-post: info@spaniaposten.es
Web: www.spaniaposten.es
TIf: +34 966 882 561
Fax: +34 865 677 888
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E-post: red@spaniaposten.es
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E-post: rubrikk@spaniaposten.es
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TIf: 691 523 870
E-post: salg@spaniaposten.es

AABONNEMENT

Kontakt oss pa epost, telefon eller fax.
E-post: abb@spaniaposten.es
Pris for ett &rs abonnement:

Norge: 595 NOK for ett ar

Spania: 69 € for ett ar

Pris for halvt ars abonnement:
Norge: 349 NOK for halvt ar
Spania: 39 € for halvt ar

POSTADRESSE / DIRECCION POSTAL
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Apartado de Correos 199
03590 Altea (Alicante)

BesaksADRESSE / OFICINA

z\pent Man-Tor 09.00 - 17.00
Calle Ruperto Chapi 12

Edif. Aventino, Local 7
ES-03581 Albir, Alfaz del Pi
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Ny Fasl Focus sedan og stasensvegn, Vi har den | Alicante ag Malaga.

Valladolid

Spania fir sin fgrste kommune-
representant med Downs syndrom

Valladolid i Castilla og Ledn er den fgrste kommunen i landet som far en poli-
tiker med Downs syndrom i sitt lokalstyre. Fra og med mandag 29. juli var An-
gela Bachiller pé plass som byrad for Partido Popular i kommunen Valladolid.
yheten tas godt imot hos

N organisasjoner for funk-

sjonshemning som ser

pé utnevnelsen som et skritt pa

veien mot gkt normalisering for
folk med Downs.

der folk med funksjonshemning
er fratatt retten til & stemme.

ikke en gang har stemmerett ved tid med en lovendring slik at

valget. Han mener det er pd hay  man kan gjare slutt pa praksisen

POSITIV NYHET

Bachiller kom med pa partiets
valgliste ved forrige kommune-
valg. Tildelingen av vervet som
kommunerepresentant applau-
deres av lederen for Down Es-
pafia, Agustin Matia. Han ser pa
nyheten som positiv, men pape-
ker samtidig at veien frem mot
likebehandling er lang.

PA H@Y TID

| en uttalelse til spanske aviser
sier Matia at han anser det som
et paradoks at Bachiller kan bli
kommunerepresentant, —samti-
dig som unge mennesker med
Downs syndrom i samme alder

DOWNS SYNDROM: Angela Bachiller er pa plass som byréd i kommunen Valladolid. Bachiller er den farste
med Downs syndrom som blir politiker i Spania.

VELKOMMEN INN TIL OSS!

Se vart spennende utvalg av klaer fra:

barfota CHILLNORWAY Lineef Oils’ JENSETD

Kizer oy tilbehgr til barn
Merkevarer til rimelige priser
Starrelser fra 112 ar

Camino Vejjo de Altea 34 Albir
Rett overfor Mercadona,
Tif: 610 790 748

ﬁ karma.albir

Calle Joaquin Turina 4, nabo til Casa Lis og Costa Blanca Klinikken. TIf.: 966 866 354

Chi I6fir dui tkkoe avkrevd Roen
kredittkoriopphsmnger ndb
du reservensr gjennom oss!
Enkelt og sikiert for deg!

Kundeservice pa norsk!

E-Post: lelebil@spaniaguiden.no ﬁ

TIf i Spania: 966 882 501
Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

== pruke i sommer
med moema, Tri km & Forsikring

Tif i Norge: 210 50 888
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Madrid

Statsminister Rajoy
“kopierte” kondolanse

panias statsminister Ma-

riano Rajoy (PP), som er

under alvorlige korrup-
sjonsmistanker og sliter med
Spanias darlige gkonomi har na
kommet opp i ytterligere pro-
blemer som fglge av togtrage-
dien hvor nesten 80 mennesker
ble drept.

DYPESTE MEDF@LELSE

Rajoy som selv er fra Santiago
de Compostela, hvor toget spo-
ret av sendte i etterkant ut et
kondolanse brev, hvor statsmi-

nisteren uttrykker sin “dypeste
medfglelse og kondolanse til
ofrene og deres familie...”.

EN KOPI

Statsminister Mariano Rajoy
skriver videre at han beklager
"tapet av liv og de materielle
skadene forarsaket av jordskjel-
vet som brgt ut i dag tidlig i Gu-
ansu...” En melding som tydelig
var en kopi av en annen melding
sendt ut i tilknytning til jord-
skjelvet i Kina.

KOPIERTE: Statsminister Mariano Rajoy “kopierte” en kondolanse i
forbindelse med togulykken i Santiago de Compostela.

Altea

Calle La Mar 1
Tel: 965841846
10:00 - 21.00

BG

IRTERMODR
Internasjonal dawme~ og herremote
SOMMERSALG

Dameklaer 50%-70%
Herreklaer 40%

Merker som:

Elisa Cavaletti - Cambio - Betty Barclay -
McGregor - Van Santen - Van Gils - Gardeur

Denia

Carrer de la Mar 24

Tel: 966435272

10:00 - 14:00 17:00 - 21:00

NA MED EN
GRATIS SPA
BEHANDLING OM
MAN

b ! 2 strendene ved Mar Menor.

4 STJERNES HOTELL MED SPA,
RETT VED MAR MENOR, | LOS
ALCAZARES
GEMERELLE BETINGELSER:
Tilbudet er gyldig fra sendag til
torsdag natt. Tilbudet inkluderer
gratis parkering og gratis bruk av
treningssenteret. For i foresperre
om ledige rom og for a booke en
reservasjon pa hotellet ring

968 583 980

eller send mail til

info@hotelcostanarejos.com
Vi ber kun vare gjester om a folge
hotellets minimumskrav: Et
kveldsmaltid 26 €, og en frokost
9,50 € per person per dag.
KJEREBESKRIVELSE: Motorvei
Alicante-Cartagena AP-7. Avkjersel
786 mot Los Marejos. Avda Los
Marejos, 30710 Los Alcazares
{Murcia). Nar Mar Menor
Dat nyipnede 4-stjernes Hotel Costa
Marejos, ligger i Alcazares (Murcia), kun
noen fa meter fra en av de flottests
Med det
bests klimaet som en bonus. Hotellet

har alle de nadvendige tilbud for at du
Bl skal fa et flott opphold. Det er utenders

| slore
g butikk,

1 Rommene

¥ Dt

svBmmebassong og jacuzzi,
solterrasse, buffet restaurant, café,
fellesomrader, konferanserom,

aktiviteter, treningsrom,
overdokket parkering, Spasenter (med
sauna, |acuzzi, aromaterapl, massasje,
skjannhetsalong etc.) og myes mer.
har AC, telefon, bad,
harterker, minibar, terrasse, TV og safe.
Dat er mulighet for mange aktiviteter |
omradet, inkludert 9 — hulls golfbane
mad spesialpriser for hotellets gjester.
er ogsd mange utflukter i
Interessante plasser slik som
Cariagena (Porten til HKultur), Det

1 Romarske Teateret, MNaturparken wved

saltsjeene ved San Pedro, La Manga og
Mar Menor. Eller bare nyt den vakre

d stranden som er den eneste ved Mar

Besok www.hotel
KLIPP UT OG TA MED DENNE ANNONSEN FOR A FATILBUDET

Meanor som har sertifikat for sin heye
standard,

costanarejos.com
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Callosa d’En Sarria

Kaktusparken i Callosa

Like utenfor Callosa d’en Sarria, ved foten av Sierra Bernia, ligger den botaniske hagen Cactus
d’Algar. Pionerprosjektet, som ble pabegynt i 1996 og sto ferdig i 2001, er verdt et besgk.

actus d’Algar, som er en
Cbotanisk have med kaktus

som spesiale, ligger bare
en snau kilometer opp i veien
for det velkjente fossefallet i Al-
gar. Du kan fint f& med deg de to
severdighetene pa en og samme

dagstur.

Farst en dukkert i fossen, og sa
en spasertur blant kaktuser i det
flotte anlegget, som byr pa spek-
takuleer utsikt utover dal og fiell.
Den botaniske haven i Algar kan
by pa nermere 500 forskjellige

kaktustyper. Omradet er pa hele
50.000 kvadratmeter, og du kan
benytte deg av mer enn tre ki-
lometer med pent opparbeidede
stier. Hele veien er du omgitt av
velstelte kaktuser.

Det er mulig & kjgre helt opp til

N@QéTIL Vi hjelper deg a innrede bollgen din!

-Erfarne fagfolk innen mgbel og mtermr Tett samarbe|d med dyktlge spanske leverandgrer - Skreddersyr
interigret slik du gnsker - Vi sgrger for at alt kommer pa plass i huset ditt -
betingelser. Vi lagerfgrer: - Sengetgy fra Hgie - Norske overmadrasser

Konkurransedyktige priser og

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragé no 1.
Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjgrnet. TIf: 651 182 543 « post@norstil.no

Casa interior forhandler nu 6gse°1 tyske |
starste producent i Europeé

SHOWROOM:
Altea:
Partida El Planet, Local

Cactus d’Algar som tilbyr gratis
parkering til sine besgkende. Det
er ikke ngdvendig & parkere pa
en av betalingsparkeringene nede
ved fossefallet. Inne i den bota-
niske haven finner du en bar med
enkel servering, en suvenirbutikk,
og selvsagt et kaktusutsalg.

FLOTT UTSIKT
Du trenger imidlertid ikke veere
over middels interessert i kaktus
for & ha glede av en tur til Cac-
tus d’Algar. Omradet er vel verdt
et besgk bare for utsiktens skyld.

For de aller minste kan det nok bli
litt kjedelig, men for de noe eldre
kan stedet trygt anbefales.

ApNINGSTIDER
Alle dager 10-18.00 (vinter)
Alle dager 10-20.00 (sommer)

PRISER
\oksne 4 euro
Barn 2 euro

Grupperabatter
Se nettside for neermere detaljer
www.cactusdalgar.com

Lukserigs og moderne
frisarsalong leies ut
i Alfaz del Pi.

Nzer alle fasiliteter.
Salongen er
3pningsklar.

Pris 650€/mnd.

UTEN "TRASPASO"!

Tel: 670972 314 | :
www.edimar-

promociones.com

je:| Moderne leiligheter sentralt i Albir med hav-
sutsikt og eget stort tropisk hageanlegg med 2
bassenger, hvorav et erbarnevennlig. Alle leilighe-
tene har 2 sov, 2 bad, velutstyret kjgkken og
vaskemaskin. Garasjer er tillgjengelig.

INTERIOR

DANSK KOKKEN DESIGN

WWW.CASA-INTERIOR.COM

CAS

Resepsjonen er apen fra:

Man. til Fre. fra 10-13.30 og 16-19.30. Lgr. fra 10-1330
E-mail: apartments@playaalbir.e.telefonica.net

# www.apartmentsplayaalbir.com

Tel. 96 686 62 06, Avda. del Albir 6, Edif. Capitolia V,

TIf: 96 686 62 06 El Albir 03580 Alfaz del Pi

-_DANISHDESIGN

LEVERAND@R AV SKANDINAVISKE M@BLER PA HELE COSTA BLANCA
GOD KVALITET, GODE PRISER, FANTASTISK SERVICE!

10-20 % RABATT PA CANE-LINE HAGEM@BLER

Vdr avdeling i Albir har na utvidet til 350 m2!

TIf. Torrevieja: (0034) 965 070 114 « TIf. Albir: (0034) 634 332 876
Mail: info@danishdesign.es « Web: www.danishdesign.es

156 Ctra Nacional 332
Torrevieja:
Calle La Loma 37-39.
03182 Torrevieja
Gellerien 1:660 562 736

Poligono Industrial Casa Grande
Calle Acacio Rebagliato Pamies 7
Torrevieja (Alicante) 1.600 m2

Avda. del Albir (ovenfor LIDL) 350 m2
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Kontakt oss for kjgp eller salg av bolig

Calpe - 160.000 € - Ref X119X

Nye ferdigstilte rekkehus inkl parkering. Kun 3 ledige.
3 Soverom, 2 Bad, Gjestetoalett, To terasser og Hage-
parsell. Felles svemmebasseng.

Velholdt leilighet med 2 Soverom, kjakken, stue med
utgang stor terasse, 2 Bad. Mablert.Gulvvarme, A/C.
Felles svammebasseng, trenigsrom, badstu.

La Nucia - 350.000 € - Ref X151X

Velholdt enebolig. Sjg og fiellutsikt. 3 Soverom, 3 Bad,
romslig stue og kjgkken. Tre store terasser. Kjeller med
stor garasje og mulighet for leilighet med egen inngang.
Lettstelt hage. A/C

Itea - Balcon de Altea - 298.000 € - Ref X127X

Calpe - Stranden - 255.000 € - Ref X105X
Toppleilighet med stor terasse, 3 Soverom, 2 Bad.
Oppusset i senere tid, delvis mablert. Uten heis.
Parkering.A/C

F’

Calpe - Puerto Blanco - 298.000 € - Ref X143X
Velholdt mablert rekkehus med sjgutsikt. 3/4 Soverom,
2 bad, romslig lys stue og delvis apen kjgkkenlgsning.
2 felles svsmmebasseng. 2 garasjeplasserA/C

Altea - Terazzas de Altea 168.000 € -Ref X129X
Stor terasse med sjoutsikt, 2 Soverom, 2 Bad, Garasje,
stor bod. Flotte turmuligheter og kort vei til Altea la Vella
0g Don Cayo Golf

Altea - Stranden 190.000 € -Ref X136X
Oppussingsobjekt med potensiale. Topplelighet, stor
terasse, sjgutsikt, 3 Soverom, 1 Bad.

Albir - Sentrum - 155.000 € -Ref X134X
Nye leiligheter med store terasse med fiellutsikt, 2 Sove-
rom, 2 Bad, Mulighet for garasje. Preinstalasjon A/C.

Albir - Sentrum - 215.000 € -Ref X138X
Smakfullt oppusset leilighet. 2 Soverom, 1 Bad, stor
lys stue med apen kjgkkenlgsning og utgang romslig
terasse.

Bulevar de los Musicos 21, Playa del Albir
+34 966 868 484 / +34 619 021 869
info@lovaseiendom.es
www.lovaseiendom.es

Lovas Eiendom S.L
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Torrevieja

Badeparkene i Torrevieja

Blir du lei av strand, sand og saltvann, kan en badepark vaere et godt alternativ. I Torreviejaomréidet har du tre
muligheter i umiddelbar naerhet. Mye moro venter deg i Aquapolis, Aqua-Park Rojales og Flamingo Aqua Park.

AQUA-PARK ROJALES

Et godt alternativ til Aquapolis,
kan vere den over 20 ar gamle
badeparken, Aqua-Park Roja-
les, i Ciudad Quesada. Her fin-
nes flere forskjellige sklier, tre
barnebassenger, samt et stort
hovedbasseng. P& serverings-
fronten kan man velge mellom
en restaurant med standardme-
ny, og en kiosk som serverer is,
brus, gl og andre sméting.

Det er en stor plen med gratis
solsenger inne pd omradet, her
kan de voksne slappe av mens
barna leker. Aqua-Park Rojales
egner seg utmerket for familie-
utflukter, og er definitivt verdt

et besgk. Seerlig hvis du er blant
dem som syntes Aqualandia blir
litt for stressende i lengden.

APNINGSTIDER:

11.00-18.00 (1. - 30. juni)
11.00-19.00 (1. juli-21. august)
11.00-19.00 (22. aug-8. sept.)

PRISER:
Barn under 3 ar Gratis
Barn opptil 10 ar

og de som er
eldre enn 65 ar 11,50 euro
\okshe 13,50 euro

For flere opplysninger:
www.aquaparkrojales.es

=

AquoroLis

Den stgrste blant badeparkene
i Torrevieja er Aguopolis pa
nordsiden av sentrum, like i
neaerheten av kjgpesentrene Ha-
baneras og Carrefour. Anlegget
inneholder et stort utvalg av
sklier for store og sma, og bas-
senger i forskjellige dybder og
fasonger, inkludert et balgebas-
seng.

De aller fleste vil finne noe som
faller i smak pa Aquopolis. Det
er bra med muligheter for de
minste, men ogsa for de som er
ute etter mer fart og spenning.

Det er flere serveringssteder
inne p& omradet, og det finnes
en egen pikniksone, hvor du kan

ha med deg egen mat. Storebro-
ren blant badeparkene i Torrevi-
eja er sa avgjort et sted for hele
familien.

ApNINGSTIDER:
Sjekk parkens hjemmeside.

PRISER:
Barn fra
0,90-1,40cm 18,95 euro
\oksne 23.95 euro
Senior 18.95 euro

Gruppepriser tilgjengelig,
min. 20 personer.

Rabatt ved bestilling pa nett.

Ytterligere opplysninger, sjekk:
www.aquopolis.es

FLAMINGO AQUA PARK

I La Siesta urbanisasjonen,
like i neerheten av den norske
sjgmannskirken, finner vi den
siste av Torreviejas badeparker.
Flamingo Aqua Park, som er
den minste av de tre, er liten og
oversiktelig. Her finnes to sklier
og et stort basseng med forskjel-
lige dybder, utldn av solsenger
(gratis), og et par steder som
serverer mat og drikke. Flamin-
go Aqua Park er, i likhet med de
to andre badeparkene, et sted
for hele familien.

ApNINGSTIDER:
Sjekk parkens hjemmeside.

PRISER:
Barn under 4 ar gratis

Barn4-12 & 10 euro
\oksne 12,50 euro
Senior 10 euro

For mer info, sjekk:
www.aquaparkflamingo.com

Arvid Pettersen

Besgk oss!

L | @2 TALLER BOTELLA
':S‘ i o

Clla Mar, 193

03590 - Altea (Alicante)
Tel.: 965 84 45 26
Fax.: 966 88 23 67
E-mail: botella@fordservicios.

www.fordaltea.com |

The Smartest way to park in Alicante Airport

.;,,;;,% ¥ Help w. Battery & boes

BOOK NOW!

T Nbes Seal service
o' Frow fransfers
¥ Basic wash included

my g

| VOUCHER  GUTSCHEIN |



Leiebil til lavEEst:

Enkleste, raskeste og billigste maten a leie bil i hele Spania!

E FLYPLASSHD
AIRCONDITION | ALLE

Alicante

Ford Focus sedan og stasjonsvogn. Vi har den i Alicante,
Banidorm, Torrevieja og Malaga m.m,

. Lanzarote " &
Qo é T-m'- Kundeservice pa norsk!
E-Post: lejebil@spaniaguiden.no .
Q Q TIf i Spania: 966 882 501 ﬂa

Las Palmas TIf i Norge: 210 50 888
Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

Ford Focus e.l.

Ford Ka e.l. Ford Fiesta e.l.

44

pr uke | | pr uke pr uke

Prisene er alt inklusive. Det vil si forsikring, moms, flyplass-awgift, fri km*. osv. Bensin kommer i tillegg. Pris vist | annensen gjelder for bil reservert pa var web-
side ca, 20. Juli, utlevert pi Alicante flyplass ca, 27, Juli. Merk at prisene endrer seg over tid og hvilke biler som er tilgjengelig varierer fra destinasjon til
destinasjon. Du kan bestille pa vir webside eller pi telefon. Bestillinger gjort pa telefon belastes med et servicegebyr pd €5 Euro. Fri km fra de fleste hentesteder
langs kysten, inkludert Alicante og Malaga flyplass. Enkelte andre hentesteder som Madrid kan ha km. begrensninger, se vir webside for detaljer.

Loy SpaniaGuiden.no

DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

FASTLANDET - ALICANTE - BARCELONA - BENIDORM - MURCIA - MALAGA - TORREVIEJA
KANARIOYENE - LANZAROTE - LAS PALMAS - TENERIFE
EALEARENE - IBIZA - MALLORCA - MENORCA
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ROYAL AESTHETIC CLINIC i Albir er spesialisert
innen plastisk kirurgi og estetisk medisin.

Dr. Fransisco Martin Espinosa er sjefslegen ved kiinikken. Han er offentlig
godkjent lege i Norge og Spania. Han har 20 drs erfaring innen sin spesial-
itet og har hay kompetanse og erfaring med alle typer estetiske behand-
linger og plastisk kirurgi.
Han utfgrer overvekts operasjoner /behandlinger med og uten fettsuging.
Han er en av de fa som bruker spesialtrader ved mini-ansiktsleft og left av
hals og andre kroppsdeler. inngrepet med trader er bdde raskt og gir gode
Lo resultater og kan brukes av alle uansett alder.

NYHET: DRACULA LIFTING ELLER PRP( PLATED RICH PLASMA). 450€ for 1 behandling.
Endelig kan vi tilby denne behandlingen som er ganske ny og som er meget populaer
blant alle stjernene. Hemmeligheten er at man bruker pasientens egne blodceller ved at
man tar ut stamcellene og sammen med plasma injiserer dette i sma porsjoner inn i
ansiktet. Dette stimulerer kroppens produksjon av collagen.Nar vi blir eldre er det mange-
len pa collagen som gir slapp og trist hud. Resultatet er at huden far ny gled og spenst,
mindre rynker forsvinner og huden far et yngre utseende.

@nsker du mer informasjon kan du ringe sykepleier og bestille time for gratis konsultasjon.

SOMMERTILBUD HUD OG KROPP:
IPL HARFJERNING, armhule 50€, bikinilinje 60€, bade armhule og bikinilinje 100€

CELLULITT BEHANDLING, BEDRE SIRKULASJON, mesoterapi kropp eller presoterapi &
LPG. 1 enkel behandling 50€, pakke 5 behandlinger 225€, pakke 10 behandlinger 400€

BOTOX, 120€ /sone.Vanligst 3 soner.

MESOTERAPI, sma injeksjoner homeopatiske produkter, vitaminer. Pakke 10
behandlinger/400€. 1 behandling 50€

HUD FILLERS (RESTYLANE) for lepper og rynker fra 200€
DRACULA LIFTING, FRA 450€

IPL PERMANENT HARFJERNING armhule 50€, bikinilinje 60€, bade armhule og bikinil-
inje 100€.

CELLILIT BEHANDLING, PRESOTERAPI/LPG. Pakke, 5/behandlinger 225€,
10/behandlinger 400€, enkel 50€

MESOTERAPI KROPP, Pakke, 5/behandlinger 225€, 10/behandlinger 400€, enkel 50€

GRATIS 1. KONSULTASJON HOS LEGE/SYKEPLEIER
FOR INFORMASJON OG RADGIVING.
NORSK SYKEPLEIER. TIf: 966 864 934.

ROYAL

AESTHETIC CLINIC

C/Joaquin Rodrigo 3,03581 Albir.
www.royalaesthetic.com.
info@royalaesthetic.com.

Madrid

Norge sldr Spania
i kredittverdighet

lackrock, en stor inter-
Bnasjonal kapitalforval-

ter, har sjekket kreditt-
verdigheten til en rekke land i
verden. Norge topper lista, mens
Spania ligger pa 40. plass av de
48 land som er med i undersg-
kelsen.

Pa forrige méling 1a ogsa Norge
pa 1. plass i malingen. De andre
nordiske landene kommer ogsa
godt ut av undersgkelsen.

Sverige innehar 4. plassen etter
Sveits, mens Finland ligger pa
8. plass. Danmark falger etter

pé 12. plass.

Spania innehar altsd 40. plass
nér det gjelder kredittverdighet,
men Blackrock papeker at de
registrerer positive tendenser i
spansk gkonomi.

-Innstramningen i spansk gko-
nomi begynner & gi resultater, s&
utsiktene fremover er forholds-
vis gode, fastslar Blackrock.

Hellas ligger pa 48 og siste plass
pé kredittrankingen, mens Italia
og Portugal finner vi pa hen-
holdsvis 44 og 45 plass.

- Det siste i skinnmote
« Vi skreddersyr etter mal

damer og herrer

« Outlet

Apent: Man.
Adresse:

“°p°“s.es

GainP?

3 Vi F.aq =
M:::;dma‘r‘!;ﬁ_ - oty
denn@ 0
i 00
AP '

“Villkor for kop i entren 3¢ rabatt:
3€ avdrag per person | entren vid visning av denna kupong, mx 5
personer Kan inte kombineras med andra erbjudanden el rabatter.
Galler fram t 05/09/2013.

“Villkor for online kip 3€ rabatt:

Kod pa 12 siffror pa wwwtorrevieja.aquopolis.es som lises in vid
ettkop. 3€ rabatt per person, max 5 personer. Kan

inte kombineras med andra erbjudanden elle rabatter. Galler fram tl

LARVARER - FABRIKKPRISER

corbﬂ[dn SIDEN 1975

« Sko med spesialbredde i str. 34-47 for
- Vesker, jakker, belter, hatter, skjerf, portefgljer

NY KOLLEKSJON
www.corbalanpiel.com

SALG!

10.00-13.30 og 17.00-20.30 - lgr. 10.00-13.00
La Mar 161, Altea. Tel: 965 841 308

Avda. Delfina Viudes, 99. 03183 Torrevieja. Alicante.

Tel: 902 345 008 // Fax: 965 715 611
www.torrevieja.aquopolis.es

Ll flickr JE )

Spaniaposten

** Kjop din entrebillett for 9€. Vis den ved inngangen etter forste besoket sa gjelder den en dag til, for de neste 7 dagene.
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Annonse

Att anlita ex

och kanna s

Alla vill halla ner pa sina utgifter nir de koper eller siljer en fastighet. Det ér forstaeligt att framtida

fastighetsdgare i Spanien vill forsikra sig om att kopprocessen tir sa lite som mo

Annonse

perter
1g trygg

ligt pa deras hart sparade

pengar. Men det finns en tunn linje mellan att skédra ner pa dina kostnader och riskera att affaren inte

genomfors korrekt.

Sandra Trybom
Juridisk Handléggare
Abaco Adyvisers

Alldeles fér manga huskopare

i Spanien har upptickt att

deras sparpengar har limnat
dem sarbara. Till exempel att
el-, vatten- och gasriakningar
inte har skrivits ver pa deras
namn eller att betalningen av
skatten ej har anordnats korrekt.
Obetald skatt som till exempel
IBI (kommunal fastighetsskatt)
kan skapa problem i framtiden.
Det kan innebira att du inte
bara maste betala mer skatt utan
ocksa boter och rinta.

Sé vad kan du gora for att
garantera att allt skots korrekt
infor ditt kop? Svaret dr

att anvinda sig av de ritta
experterna. I den hér artikeln
gdr vi noggrant igenom vilken
roll méklaren och advokaten har
i Spanien.

Miklaren

Miklaren kan mycket vél
vara den forsta experten

du bor kontakta nér du ska
kopa fastighet i Spanien. Om
du ska kopa en fastighet dr
det sannolikt att dgaren har
valt den miklaren. Endast

rekommenderade och vilkdnda
miklare bor anlitas.

Du bor vara medveten om att
maklare inte dr reglerade enligt
lag i Spanien. Om méklarbyrén
ar ett mindre foretag bor

denne vara medlem i en
yrkesforening som Agente de
Propiedad Immobiliaria (API)
eller Expertos Immobiliarios.
Du kan be att fa se miklarens
registreringsnummer och lata
det granskas om du inte kénner
dig sdker. Om du ska kopa en ny
fastighet s bor du kontrollera
att den byggts av en etablerad
byggare och att fastigheten har
byggaranti.

Lat dig inte pressas till att kdpa
en fastighet. Det dr méklarens
jobb att dvertala dig om att
fastigheten du dvervéger ér en
bra affér. Ta inte vad de sidger
for givet. Du bor ta din tid, och
besok fastigheten sa ofta du vill
innan du koper, sé att du sjilv dr
Overtygad om att det &r rétt hem
for dig.

I vissa fall har siljaren mer

dn en miklare for att silja

sin fastighet. Detta &r inget
ovanligt, men kontrollera att alla
miéklare annonserar fastigheten
till samma pris. Sjdlvklart vill
du kopa fastigheten till lagsta
pris om sa r fallet.

Advokaten

Miklaren kanske forsoker
overtyga dig om att en advokat
inte dr nodvéndig och att de kan
skota processen sjdlva eller att
de bor vilja advokat. Kom ihag

att det dr ditt val. Du vill skydda
dina intressen och inte bara
gora det smidigt och enkelt for
sdljaren.

Det ar vialdigt viktigt att

allt juridiskt hanteras av en
kompetent advokat. Advokaten
bor vara vilkind och oberoende
med kvalificerad personal

som &r expert inom spansk
fastighetslag. Du bor kidnna att
de arbetar med dig pa ett klart
och tydligt sitt.

Du bor ha din egen representant
som skyddar dina intressen

nér kontraktet skrivs. Vilj en
advokat som du enkelt kan

SR

kommunicera med pé ditt eget
sprak och som kommer att halla
dig uppdaterad.

Nir du vil har anlitat en advokat
bor denne gora en noggran
granskning av fastighetsregistret
for att garantera att allt &r i

sin ordning. De kommer att
kontrollera att alla arbeten eller
forandringar pa fastigheten dr
lagenliga och att det inte finns
nagra skulder pa den.

Din advokat kommer att
verifiera att méklaren har
befogenhet att representera
kunden. Han/hon kommer att
forsékra sig om att kontraktet

— .

skyddar dina intressen och dina
pengar. Betala ingen deposition
innan ett kontraktsutkast har
granskats. Din advokat kommer
att forbereda skrivning av
lagfarten, representera dig

hos notarien och registrera
fastigheten hos det spanska
fastighetsregistret.

Att forsikra dig om att du
anlitat de ritta experterna som
skyddar dina intressen &r en
viktig del av kopprocessen.
Hur otalig du 4n ir att gora ditt
kap, 14t inte entusiasmen ta
Overtaget, utan fa garanti for att
allt pappersarbete skots och att
ditt hem &r tryggt ditt.

Det sékraste
sattet att kOpa

Q

ﬁ.l:-u
QL3

Q

© o ditthusi

e Lamna hela processen till oss.

. Wi hdiller dig informerad varne steq
Spanien

och skyddar dina intressen hala
5.5@ * info@abacoadvisers.se

liden
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Busot

Dryppesteinsgrottene Las Cuevas de
Canelobre blant Spanias mest imponerende

; e I den lille landsbyen Busot, 24 kilometer nord-
e Fe ol S vest for Alicante, ligger en av Spanias mest im-

ponerende dryppsteinsgrotter, las Cuevas del
Canelobre. I den 70 meter dype grotten kan
man beskue fantastiske dryppsteinsformasjoner

- |[MED

= HOSPITALES

Vi bryr oss om din helse

IMED Hospitales sikter heyt pa alle medisinske tjenester, De er pa
niva med de beste sykehus | Europa med et hoyt kvalifisert team av
medisinske fogfolk, modeme fosiliteter og det siste av teknologiske

fremskritt. Vi samarbeider med alle utenlandske
forsikrings selskap, og de fleste spanske forsikringer. Vi hjelper deg
pa ditt eget sprak. Vi hjelper deg ogsa 4 fylle ut nedvendige
papirer, Alle flenester blir utfert fortiepende, vi har IKKE ventelister
Intensivavdeling « Renigenavdeling - Akulthjalp 24 ftimer
Ambulanseljensste Hemodynamisk ovdeling
Klinisk lu'rl!,'r.n‘l.i.lk og mmfampmp::k labaralorium
Alle medisinsk -kirurgiske spesialitefer: Fire operasjonsfuar/
Endoskopi-seksjon/ Fedestuer - Hjerterkirurgl - Fysioleropi

Hiemmebesak ved behav - Poliklinikk
Avdeling for forebyggende medisin

SYKEHUS IMED E POLIKLINIKE IMED TEULADA

i Max Ramd ta f
Elche Fargu porial
i &6 87 87 87
ARUTTHMLP: P00 22 33 44

lwanisdimednorpiiales com
www . Imadieavania.com

Cami dal
. @

feuloda

w966 91 51 51

17 87 &7
medhaiialis. com

www imedieulodo. com

g ¥

som har blitt til giennom hundretusener av ir.

as Cuevas de Canelobre
Ler full av . monumentale

stalagmitter og stalakit-
ter. Farstnevnte er dryppstein
som vokser opp fra gulvet, mens
sistnevnte er dryppstein som
vokser ned fra taket. Inne i grot-
ten far man falelsen av & befinne
seg i en naturlig katedral deko-
rert med de mest utrolige natur-
formasjoner.

Flere av dryppsteinene har ka-
rakteristiske trekk som gjgr dem

lett gjenkjennelige. En gir asso-
siasjoner til katedralen la Sagra-
da Familia i Barcelona, en ser
ut som et gedigent kirkeorgel,
mens en annen ser ut som hodet
pé en romersk soldat.

Dryppsteinsformasjonen  som
har gitt stedet sitt navn er trolig
den aller mest kjente. Canelobre
betyr kandelaber — en lysestake
med to eller flere armer. Midt
inne i den 80.000 kubikkmeter
store grotten troner en spektaku-
leer 100.000 ar gammel drypp-

Naprapat
Mogens Jargensen Dr. Prof. i Naprapati

Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd
Idretts- og belastningsskader

Akupunktur- og laserterapi

22 609 80 36 95| 96 687 84 00 www.inscolver.com

ForuM MaRe NosTruM - C/ CamMiNo DEL PiINx0,2 03580 ALFAz DEL P1 (ALICANTE)

(otlo Blnca Ml

Hllﬂﬂlmfl.'l%g

"""619 27403

smile

DENTAL CLINIC

® 966 70 50 83

www.smiledental.es

03183 Torrevieja / Alicante

o

C/Bautista Bertomeu Sober, 1-3-5, Local 42

Velkommen!

Dr. Tor H. Oppedal

Dra. Gry Nibe

Dra. Filippa Weichbrodt
Dr. Daniel Rojkovski

AKUTT TELEFON:
650 570 444
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steinskandelaber”, som i seg
selv er god nok grunn til & ta
turen opp til Busot.

Under den spanske borgerkri-
gen ble las Cuevas de Canelobre
brukt som hemmelig militerba-
se for republikanerne, noe som
péafarte en del skade pa noen
av dryppsteinene. Ellers er det
eneste tegnet pa den militeere
aktiviteten en inngang som kan
skimtes 45 meter opp pa fiell-
veggen.

Det er en helt spesiell klang og
akustikk inne i las Cuevas de

Canelobre. Dette faktum i kom-
binasjon med de eventyrlige og
spektakuleere omgivelsene har
gjort at grotten ofte har blitt
brukt til konserter i sommerhal-
varet.

For & besgke las Cuevas de Ca-
nelobre m& man falge en guidet
tur. Det er ikke anledning til &
besgke dryppsteingrotten pa
egenhand. For narmere in-
formasjon og apningstider, se
www.cuevasdecanelobre.com.

e UTEN YENTETIC TANNBEHANPLING iﬁ:’ifk’ OIS e
SACUGDENTT v g e B
Komplisert UNDERSOKELSE
E EE := :: .+.. EE rotbehandling, VIHAR FLYTTET!

Tel: 966 704 277

kirurgi og implantat A /
© < saluddent@hotmail.com

Ctr. del Torrején. Urb. Lomas Playa Il nr 112
La Mata - Torrevieja (ved siden av Saga Travel)

CLINICA DENTAL CAP NEGRET

| Altea siden 1999
- Klinikken s?esialiserer seg
pa tannimplantater

- Kirurgiske tannimplantater
ved hjelp av datateknologi

- 20 ars erfaring med
Nobel - Biocare (Goteborg)

Dr.Marco Hahn, Edificio Costa Bella 17, 03590 Altea. Tel 965843921 -
www.dentalcapnegret.com

Tannlege Dr. Hahn

Fysioterapi i Altea

Revmatisme, Graviditet

Fysioterapi, Akupunktur

trening av barn

Na ogsa: Pilates, Tai Chi og Yoga

Godkjent fysioterapaut & podolog
Behandling, trening & rehabilitering:

Ryggproblemer, Brudd og muskelskad-
er, Rehabilitering etter operasjoner,

Fotterapi (Podologi), Elektroterapi \l..
Massasje, Spesialist pa behandling &

med norsk instruktar 2-4 ganger pr. uke.

Iyuteﬂ:pnulq

|II‘:u:»:l n-qm

Ogsé hjemmebes
behandling i Alfaz del
La Nucia og Altea. Mullghet
for refusjon via HELFO

Du finner klinikken i
Calle Vents Vius no 6, ved
Palau i Alteas gamleby
== TIf: 649 67 07 43
www.alteasalut.com

LEGESENTERET

Costa Blanca Klinikken @}

- Allmennpraktikere/spesialister
- Blodprgver/vaksiner
- Godkjent lege for

offshore helsekontroll

Vi samarbeider med Hospital IMED Levante Apent -

TIf: (0034)966 86 88 86 / 966 86 86 36 Mandag-fredag: 09.30 - 13.30 [a]it;
Legehjelp utenom kontortid: (0034)649 542 252 Lerdager: Timeavtaler.

Norsktalende Adresse: Calle Joaquin Turina 4, ALBIR

AIDA LUND LEGEKONTOR

*Lege med over 20 ars erfaring.

* Norsk , spansk og cubansk legelisens.
* Allmennmedisin, basisk Gynekologi, Pediatri og Kirurgi.

* God erfaring med ungdomsproblematikk.

* Grundig undersgkelse ved forste konsultasjon (90 min).

* Pronokal og Diaprokal doktor ( effektive slankemetoder ).
* Antiaging doktor (Forebyggende medisin).

* Laboratorie-prgver / Matintolleranse-test / Genetisk test.
* Rgntgen

« Puste-prover og benskjoerhetstest pa mindre enn 5 min.
* Akutt legebesok

Ring (0034) 610041473

Apningstider i sommer: Kun etter timeavtale

Avenida del Albir 78 03581 Albir Alicante
info@doctoralund.com www.doctoralund.com

Kontoret er
stengt 15/7-15/8

grunnet ferie-
avvikling

Spania
Facebook Aida Lund Legekontor
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Elche

Dyreparken Rio Satari verdt et besgk

Midt mellom Santa Pola og Flche finner man Rio Safari. Den over 20 ar gamle dyreparken kan frem-
std som litt smaslitt, men ikke la deg skremme av fgrsteinntrykket. Rio Safari er definitivt verdt et besgk.

jor N-332 i retning San-
ta Pola, og ta av i ret-
ning Elche. Snart duk-

ker skiltene til dyreparken opp,
s& det er lett & finne veien. Vel
fremme kan du velge mellom
a bruke apostlenes hester, eller
3 la et lite tog frakte deg rundt
mellom de forskjellige attrak-
sjonene.

Vi anbefaler farstnevnte alterna-
tiv, parken er ikke stgrre enn at
alt kan nas til fots. Det gir dess-
uten en annerledes opplevelse &

spasere. Slik kommer barna mer
i nerkontakt med dyrene. Det
er hele tiden noe nytt og spen-
nende som venter, s& de minste
rekker aldri & kjede seg.

Rio Safari byr pd opplevelser
béde for store og sm&, og egner
seg utmerket for familieutfluk-
ter. Her kan du se sjimpanser
som steller hverandre, krokodil-
ler som slgver i sommervarmen,
og staselige sjiraffer, som ter
seg som om de var helt alene her
i verden. Ellers kan dyreparken

friste med blant annet |g-

ver, slanger og krokodiller.
Det arrangeres dessuten for-
skjellige show i Rio Safari.

Daglig viser papeggyer, elefan-
ter og sjglgver frem sine able-
geyer. Det er ogsd mulighet til &
komme i neaerkontakt med bade
slanger og krokodiller. La deg
bli fotografert med en pyton
rundt halsen eller en babykro-
kodille, med gjenteipet kjeft, pa
skulderen.

Utenfor inngangen til Rio Safari
har du mulighet til og ri bade
esel og kamel. Hvis du etter

hvert gar lei av dyrenes verden,
er det muligheter for & bade eller
kjore gokart i umiddelbar ner-
het.

PRISER:

Voksne 22,50 euro

Barn (3 - 12 r) 17,50 euro
Grupperabatter

APNINGSTIDER:
Vinter 10.30 — 18.00
Sommer 10.30 — 20.00

Flere fakta pa:
www.riosafari.com

st Axos

VELVARE FYSIAKOSREISER

Aromaterapi -Terapeutisk massasje Vi skreddersyr helse- og fritidsreiser for
Koppingmassasje den enkelte, lag og organisasjoner
Fotterapi - Pedikyr til Albir.

Manikyr - Gelenegler Ukentlig aktivitets- og utflukisprogram.
Voksing - Ansikishehandlinger Det legges stor vekt pd din trygghet, og
Algeinnpakning - Peeling at du frives pd vére turer.

FYSIOTERAPI

Dyktige fysioterapeuter med spansk og
norsk godkjenning - Refusjon fra HELFO
Vi hjelper deg med skjemaer
Klassisk kinesisk akupunktur og
triggerpunkt akupunktur
Bassengtrening i oppvarmet basseng

OMSORGSTJENESTER

Trygghet og omsorg i hverdagen:
Hjemmesykepleie og hjemmehielp
Daglig oppfelging og tilsyn i hjemmet
Hjemkiering av mat, handlehielp, felge
til lege, sykehus, tannlege
Tolketjenester etc.

Pilates i treningssal Neert samarbeid med norsktalende lege Refleksologi
Trening i treningssal Napping og farging av bryn Bestill dine furer gjennom oss.
Turer og treningsgrupper VELKOMMEN SOM MEDLEM Farging av vipper

PORDELSKORT

FYSi AKOS

AL T T T

| S
TOTALLEVERAND@R AV BEHANDLINGS- OG OMSORGSTJENESTER - VI HAR BADE SPANSKE OG NORSKE AUTORISASJONER
Hotel La Colina, Carrer Pau Casals 24,0358 Albir
www.fysiakos.com - post@fysiakos.com - TIf: +34 966 865 686
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Benidorm

lerra Mitica
- den mytiske jord

a en hgyde utenfor Be-
Pnidorm finner man en av

Europas sterste og mest
pakostede temaparker. Terra
Mitica, den mytiske jord, er som
et "must” & regne for alle som
velger 4 tilbringe ferien pa Cos-
ta Blanca.

Inngangen leder oss gjennom en
egyptisk pyramide, snart dukker
det bergmte fyret fra Alexandria
opp.

Den trojanske hesten er til stede,
og de romerske gladiatorene har
lenge hatt sitt eget Colloseum i
Terra Mitica, som er velsignet
med panoramautsikt over Beni-
dorm og Middelhavet.

For den historieinteresserte byr
parken p& mer enn bare forngy-
else. Flere av Middelhavets sto-
re sivilisasjoner setter sitt preg
pé anlegget. Béde fanikerne,
egypterne, grekerne, romerne
og ibererne er representert.

Den over 1.000 mal store par-
ken er ikke noe man kan rase
gjennom pa et par timer, da er
det bedre & dra til mindre steder
som Mundomar og Terra Na-
tura.

| Terra Mitica bgr man sette av
en hel dag, og selv da kan du
ha vanskeligheter med & rekke i
gjennom alt. | hgysesongen kan
kgene foran de mest populere
attraksjonene bli lange.

Terra Mitica byr pa noe for alle
og en hver. Bére store og sma
kan finne noe & glede seg over.
I tillegg til temaomréadene, er

karuseller, berg og dal baner,
vannsklier og lignende, hele ti-
den tilgjengelige underveis.

Parken har ogsa innleide skue-
spillere som gar rundt utkledd
som romerske legionarer og
trojanske krigere.

Til faste tider arrangeres gladia-
torkamper i ”Circus Maximus”,
som er temaparkens egen utgave
av romernes Colloseum. Cesars
livgarde holder det hele under
oppsikt, og marsjerer jevnlig
forbi.

| det egyptiske temaomradet,
far du blant annet se tradisjonell
dans, og det holdes fakirshow
for de aller minste. | det iberiske
omradet er det Flamenco, hes-
teshow og akrobatoppvisninger
som utgjegr hgydepunktene.

Fa med deg dette og mye mer pa
Terra Mitica. Tamed deg familie
og venner, eller reis alene, uan-
sett stér spennende opplevelser
i ke. Hva med & utfordre tyng-
dekraften i en av Europas mest
beryktede berg og dal baner.

Iberia Park har apnet. Her er det
gratis inngang.

Priser

Voksen 29 euro (1 dag)
Barn 22 euro (1 dag)
Senior 22 euro (1 dag)

Grupperabatter, 2-dagers billett
og kveldsbillett tilgjengelig.

Se nettside for nermere detaljer
http://www.terramiticapark.com

3¢ COSTA BLANCA BOOKING =%

[ NORSK e ESPAROL i DNEUSW (]| FRANCAIS e NEDERLANGS | DEVTEC

intals “Real Estate Inmobi

I —— ey

DENLEDENDE 223552 E5i65 | ALBIR

14 HOYT KVALIFISERTE OG PROFESJONELLE MEDARBEIDERE
med solid erfaring. Serigsitet og trygghet er det viktigste for CBB.

+Vi har 800 boliger for salg og ca 40 boliger for utleie

+ 13 ars erfaring med megling av bolig, bade salg og utleie, forsikring,
gkonomi og regnskapstjenester, bilutleie, advokat, arkitekt, alle tjenester
innen konstruksjon og vedlikehold av boliger.

* TOTALLEVERAND@R FOR KJ@P - SALG - DRIFT OG ADMINISTRASJON AV
BOLIG

+Vi jobber fra det starste, det nyeste og det mest moderne kontor i hoved
gateni Albir

STILLINGER LEDIG

CBB ensker nd a styrke salgsavdelingen med 2 nye medarheidere

CBB soker representative, engasjerte, dyktige og profesjonelle medarbeidere for salg
av eiendommer. Vare mra medarbeidere ma ha gode samarb&idsegenska?ar, veere
flelwihlze og ha en positlv innstilling, samt snakke et skandinavisk sprak i tillegg til
spansk.

rfaring fra meglerbransjen er en fordel, men ingen betingelse. Positive og personlige
egenskaper er viktigste.

Costa Blanca Booking tilbyr markedets absolutt beste lonns- og arbeidsbetingelser.

Kontakt Per-lvar pa 654 700 548 - CV pa email til sale@costablancabooking.com

CBB har ca 800 eiendommer for salg. Her ser du 4 utvalgte:
Balconde Altea-Altea =~

Se alle eiendommene pa: www.costablancabooking.com

TIf: 0034 654 700 548 * sale@costablancabooking.com
Avenida del Albir 56 - Albir

3.5 COSTA BLANCA BOOKING
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Leie, Bruksrett resten av livet eller Kjop Direkte

“Man trenger ikke vaere ensom og er det ikke flott
at man kan ha kjaeledyr”  Mack @eboeri 25 ar)

Senior Resort Ciudad Patricia er et vakkert
leilighetskompleks i de grenne asene i utkanten
av Benidorm. Det bestdr av 175 leiligheter,
et legesenter med rekonvalesent-hotell og en
hoved- bygning med mange fasiliteter. Vi tilbyr
et godt konsept for deg som pensjonist.

Ciudad Patricia tiloyr deg en trygg og enkel
hverdag ved & tilby tjenester slik som vedlikehold
av felleshagene og din leilighet. Du vil fale
deg trygg hos oss med tanken pé at vi har et
videoovervakningsanlegg over hele anlegget
som er i drift 24 timer | degnet. Her kan du slappe
av 4 vite at du alltid har noen rundt deg som kan
hjelpe deg om du trenger det. Ciudad Patricia
har en lege som bor i komplekset og som tilbyr
service dggnet rundt. Legesenter, og et pleiehjem
er bare noen av de mange tilbudene vi kan tilby.

Folk flytter rett og slett hit for & fa et rikere liv
i pensjonistalderen. Hva som er viktig for dem er
mange forskjellig ting. Hagen som har vokst il
de siste 27 arene og som er full av liv og vakre
farger, granne plener og en vakker fauna som
forandrer seg hele tiden. Det er veldig viktig for
mange at det er mulighet for & fa legehjelp her
hver dag, degnet rundt, hele aret. Legen er her om
du skulle bli akutt syk. Filosofien til legesenteret
er at de skal gjere alt det de kan for at du skal
kunne bo i din egen leilighet og klare deg selv s&
lenge som mulig, samt at du skal fale deg trygg
pé at hjelpen er rett rundt hjgrnet om du trenger

3soverom, 84-200 kvm

tennis, petanca

www.ciudadpatricia.com

* Komfortable og meblerte leligheter med 1, 2 eller

* Heiser til alle etasjene, video sikkerhetskameraer degnet rundt
* Legesenter som bryr seg og med lege pa plass hele tiden

* Organiserte sosiale aktiviteter innen og utenders

* Supermarked, inneders og utenders basseng, mini-golf,

* Restaurant, salong, kafé, bibliotek, kino, og treningssenter
* Muligheter for kortidsopphold eller testopphold i leilighetene

PEAB D DEIEIDPEIE

Annonse

den. Om du trenger medisiner s& har vi en egen
tjeneste som leverer disse hjem til deg.

En del av det & leve og ha det godt, er det &
kunne komme seg rundt. Vi organiserer lokale
shoppingturer hver uke, og buss nr. 11 gér til
Benidorm hvert 30. minutt rett ved senteret. Vi
har tiloud om masse sosiale aktiviteter slik som
vart eget teater, kino med filmer pa engelsk,
eget bibliotek med bgker og DVD-er, og et
kjempestort omrade hvor beboerne kan slappe av.
Vi arrangerer turer, bingo kvelder, dansekvelder
etc. Her skijer det faktisk si mye at beboerne sier
at de ikke har tid til & sitte stille! Andre fasiliteter
er ogsa et eget Quick Save-supermarked og en
frisgr.Vi tilbyr masse tjenester for & gjare livet
litt lettere, inkludert rengjering av din bolig,
vaskeritjeneste og om du ikke faler deg sa bra sa
kan du ogsa fa middagene servert hjemme hos
deg.

FINN UT MER

For ytterligere informasjon eller for &
gjere en avtale om a se pa komplekset og
leilighetene vennligst ring
Elvira Cardenas pa tif: §65 855 160,
send henne en mail pa:
ecardenas@ciudadpatricia.com
eller besgk var hjemmeside:
www.ciudadpatricia.com

Ciudad Patricia
senior resort

Informasjon:
Elvira Cardenas
(+34) 965 855 100
(+34) 678 908 229
Calle Rumania 26, Benidorm
ecardenas@ciudadpatricia.com

D PP RETEA

Torrevieja

Museo del Mary

de la Sal viser frem
stolte tradisjoner

Torreviejas beste tips pa
museumsfronten er kan-
skje Museo del Mar y de
la Sal i calle Patricio Perez 10.
Der far du en fin innfgring i by-
ens stolte tradisjoner for sjgfart
og saltproduksjon.

Museet ble grunnlagt i 1995 for
a bevare Torreviejas historie, og
har som formal & dokumentere
den avgjgrende innflytelsen ha-
vet og saltproduksjonen har hatt
p& byens utvikling og befolk-
ning.

Historikerne mener at Torrevi-
ejas kystlinje var i flittig bruk
allerede under romertiden. Ved
El Salaret og Punta Prima i La
Mata, er det gjort funn av blant
annet et fanikisk anker fra det
farste arhundre far Kristus, og
et romersk steinanker fra sam-
me periode. Begge gjenstande-
ne er utstilt pd Museo del Mar
y de la Sal.

SALTPRODUKSJONEN

| 1491 begynte saltproduksjo-
nen i La Mata omradet, og i
1795 ble det gitt ordre om &
forberede saltutvinning i Tor-
revieja. Etter at infrastrukturen
sto klar i 1802, fulgte en pe-
riode med eksplosiv utvikling
ogsa for sjgfarten, da sarlig i
form av shipping. Torreviejas
saltproduksjon er i dag unik i
verdenssammenheng. Siden be-
gynnelsen av det 19. arhundre
har tradisjonene gatt i arv fra
generasjon til generasjon. Pro-
sessen er i praksis den samme
i dag, som den var for 200 &r
siden.

Myndighetene i Torrevieja leg-
ger stor vekt pa at denne tradi-
sjonen ikke skal gé tapt. Hvert
ar arrangeres kurser for elever
ved Inmaculada skolen, her
underviser en gruppe ildsjeler
i produksjonsmetoder og salt-
utvinningens historie. Kursene
avsluttes ved at hver enkelt elev
deltar i byggingen av en "salt-
bat”.

SIPFARTEN

Med saltproduksjonen fulgte
sjafarten, og ikke minst béatbyg-
gingen, verftene poppet opp i
Torreviejas blomstrende havne-
omrade. Salteksporten medfarte
en boom for omrédets bétbyg-
gere, som igjen ga liv til seil-
makerindustrien, som for alvor
skjgt fart fra slutten av det 19.
arhundre.

Pa Museo del Mar y de la Sal
finner du en rekke historiske
gjenstander fra bade bétbygger-
industrien og seilmakerindus-
trien. Dessuten er byens, drgyt
200 ar gamle, fiskeritradisjoner
rikelig representert.

En liten del av museet er tileg-
net den spanske marinen. Blant
de nyeste tiskuddene finner man
”S-61 Delfin” og "Albatross
111", Farstnevnte er en gammel
militzer ubat, mens "Albatross
111" tidligere har patruljert mid-
delhavskysten for det spanske
tollvesenet. Begge batene kan
beskues, bade innvendig og ut-
vendig, nede pé havna i Torrevi-
eja, neermere bestemt p& Museo
Flotante, som er en del av Mu-
seo del Mary de la Sal.
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Flest forhdndsstemmer i Torrevieja

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

orhéndsstemmingen til
Férets Stortingsvalg 9.

september er i gang. Fra
1. juli kunne nordmenn bosatt
i utlandet gi sin stemme. Ser vi
pa tallene for forhandsstemmer
i Spania ved forrige Stortings-
valg, viser de at 1 130 personer
valgte & stemme pa forhand. Det
er i Torrevieja det ble avgitt flest
forhandsstemmer for fire ar si-
den.

1 Torrevieja forhandsstemte 427
personer i 2009. | Benidorm ble
det avgitt 248 stemmer, mens
det p& Las Palmas pd Gran Ca-
naria ble registrert 239 stemmer.
Disse tre stedene mottok klart
flest forhédndsstemmer av samt-
lige steder i Spania.

| de andre byene det ble avgitt
forhandsstemmer i 2009, er tal-
lene SpaniaPosten har fatt fra
den norske ambassaden i Ma-
drid, slik:

*Fuengirola (112)

*Madrid (40)

Santa Cruz de Tenerife (27)

*Barcelona (14)

eLa Corufia (10)
*Bilbao (4)

*Algeciras (3)
*Valencia (3)

*Palma de Mallorca (3)

Totalt ble det altsa avgitt 1 130
forhéndsstemmer for fire &r si-
den. Ambassaden forventer at
nivaet blir stort sett det samme i
ar, men man blir ikke overrasket
om tallene blir noe hgyere siden
stadig flere nordmenn bosetter
seg i Spania.

Mandag 9. september er det altsa
Stortingsvalg og Sametingsvalg

i Norge. Forhandsstemmingen
startet 1. juli og siste dag for &
forhdndsstemme ved arets valg,
er 30. august.

FORHANDSSTEMME

1 Spania er det mulig & forhands-
stemme ved fglgende steder i ar:
Algeciras, Barcelona, Benid-
orm, Bilbao, La Corufia, Las
Palmas, Malaga, Palma de Mal-
lorca, Santa Cruz de Tenerife,
Torrevieja og Valencia. Bade
velgere som er bosatt i Spania,
eller som oppholder seg midler-
tidig der under valgdagen, kan
forhandsstemme. Det er ogsé
mulig & bruke brevstemme.

SLIK FORHANDSSTEMMER DU:
Mgt personlig opp hos stemme-
mottakeren, som gjer deg kjent
med fremgangsméten og gir
deg stemmeseddel og stemme-
seddelkonvolutt. Stemmemot-
takeren sgrger for at forhands-
stemmen blir sendt til riktig
kommune i Norge, men du har
selv ansvaret for & stemme sd
tidlig at stemmen kommer frem.
Du trenger kun & ha med deg
gyldig legitimasjon.

12 KOMMUNER

Nytt ved dette Stortingsvalget,
er at det er mulig & stemme via
internett. 12 norske kommuner

deltar i prosjektet med elektro-
nisk stemmegivning. Fglgende
kommuner er med i forsgket:
Bodg, Bremanger, Fredrikstad,
Hammerfest, Larvik Mandal,
Radgy, RE, Tynset, Vefsn og
Alesund.

Du kan forhdndsstemme via
internett fra 12. august til 6.
september. Velgere som er re-
gistrert bosatt i utlandet, og som
er manntalsfort i disse forsgks-
kommunene, vil fa tilsendt valg-
kort til registrert bostedsadresse.

L]
~seanaeienoom [ [T e

LUNDQUIST&NIELSEN

Utdannet og registrert spansk megler
Urb Mirador de los Altos 205, C/Londres 8,
03189 Orihuela Costa (Alicante)

Tif: +34 96670 1233
g Www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

N
| W B

@ Ve Sy | [N

NYE ECO-VILLAER MED 4 SOVEROM, 4 BAD FOR 350 000 €
Penaguila - Alcoy - Innlandet Costa Blanca 100 km. fra Valencia og 50 km. fra Alicante pa
motorveien. Nye Energisparende villaer nar Alcoy pa landlige tomter pa 10 000 m2 med
suveren utsikt over dalen. Her kan du bista i hele byggeprosessen sa du fér villaen
akkurat slik du vil ha den. Villaene er bygget etter ICF-standard (Isolerte betongblokker).

Kontakt:
www.valleyspain.com
john@valleyspain.com
Tel: 0034 691 279 555

Mulighetene er 4 soverom, 4 bad i en villa
pd 213 m2 vist i annonsen, inkl. tomt, hus,
basseng, arkitektavgifter, byggelisens, 10
ars forsikring mot setningsskader, vann og
elektrisitet for 350,000 € eller skap ditt
eget prosjekt slik du vil ha det med en
boflate pa opptil 400 m2.

Det er 0gsd 2 nerliggende tomter til salgs
om man vil utvide.

APARTAMENTO

sanasol

LEILIGHETER 2 PERSONER PR. DGN €80 *

LEILIGHETER 4 PERSONER PR. D@GN €120 *

VELKOMMEN TIL OSS

* prisen inkluderer frokost

C/ Pagre 3 03530 La Nucia
(+34) 617 447 681

(+34) 966 873 697

www.sanasol.es

info@sanasol.es

(Alicante)
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Safari Aitana - ekte safarifglelse

Det er ikke ngdvendig 4 reise helt til Afrika for a oppleve flodhester og elefanter i naturlige omgivelser.

Det holder med en tur til Safari Aitana. Husk bare 4 lukke vinduene nér du naermer deg lgvene.

ar du bilen oppover fjel-
lene mot Benimantell,
via La Nucia, Polop og

Guadalest, sa vil du flere steder
langs veien se skilter til Safari
Aitana, som ligger i en inneluk-
ket dal i Aitana fjellene. Ingen
steder pa Costa Blanca kommer
du narmere en ekte “safarifg-
lelse” enn her.

| Safari Aitana kan du kjgre egen
bil blant ville dyr av alle slag,
alt fra syv meter hgye giraffer til
papeggayer i alle regnbuens far-
ger. De forste opplevelsene far
du allerede ved inngangen. Der
blir du sannsynligvis mgtt av en
gjeng med rampete apekatter,
som vil gjere alt de kan for &
nappe til seg noe av det du métte
medbringe av mat eller snacks.

Et triks, for & garantere at du far
sett mest mulig, er & Kjare rett
etter foringsbilen. Nér dyrene
kjenner lukten av mat, kommer
de stormende frem fra sine skju-
lesteder. Da far familiens minste
mulighet til & pleie nerkontakt

med dyr de ellers bare har sett
pé tv eller i vanlige dyreparker.

Det er kun de farligste rovdy-
rene som er inngjerdet. Hoved-
attraksjonen, i hvert fall for de
med barn i rett alder, er nok lg-
veparken. Levene gér lgse inne
pé et stort omrade som er av-
grenset fra resten av Safari Ai-
tana. Her er det viktig & skalke
lukene og serge for at derer og
vinduer er skikkelig lukket. Er
man riktig heldig kommer lg-
vene helt innpa bilen.

APNINGSTIDER:
11.00-18.00 (vinterhalvaret)
11.00-19.00 (sommerhalvaret)

Mulighet for guidede turer
11.00-15.00

PRISER:

Barn under 3 ar gratis
Barn fra 4 til 10 ar 15 euro
Barn over 10 ar 19 euro
\Voksne 19 euro
Hjemmeside:

www.safariaitana.com

ALFAZ DEL PI- Praktfull villai narh. av
sentr., i meget god stand og m/ 4 sov., 4
bad, 255m2, 850m2 tomt. Store rom.
Sentr.v. og ac. Priv. utepl. m/ svbasseng
og utegrill. God utsikt. 550.000 EURD

ALBIR-3roms leilighetiBoulevard
omrdadet Albir, naer alle fasiliteter og
stranden. Servendt. Kompleks med stor
hage og svsemmebasseng. 195.000 EURD

DIN NORSKE MEGLER I ALBIR MED 25 ARS ERFARING!

Badebasseng og hage. FRA 329.000 EURD

ALBIR - tot.renovert bungalow. 2 soy, 1 bad, 1

Per-Morten +34693 739511 | per@europasol.com

EU ROPA-SOI.

INMOBILIARI

C/Manuel de Falla, 2, loc. 5. Playa del Albir. 03581 L'Alfas del Pi- Costa Blanca - Alicante
Tel: +34 966 865 776 - Fax +34 966 865 806 | europasol@europasol.com

ALBIR - Bygging av vertikaldelte villaeri
Albir. Meget sentralt. Moderne og unike
husm/ 3 soy, 2 bad + 1we, stue og kjk.
Solarium. Priv. hage. Private garasjer.

WC, 85me konst. C/ Central, ac, tregulv, nytt
moderne kjk og bad. El. sikkerhetpersienner.
Vakker hage og basseng. 149,000 EURD

HOME INVEST

Din norsktalende megler

i La Nucia og Polop de la Marina
l/_‘I‘_\ Advokatdrevet - etablert 1990
b )

P A

www.homeinvest.es

Carrer Pagre,1 - 03530 La Nucia
38°34'54" N - 0°7'37" O

B= 31607237075

Fim beilighet tHl salg &0 mseter
[ra stramsdem. 2 sov. I bad.

Sitoe, flott rekkehus til salg
10 meeter fra randen. 5 sov,
St bl m.m. 2 badbage med basseng mon.
Pirla: 106,000 ¢ Pris: 240000 ¢
Vi tillbyr alle Henester innen fast efendom
o Kjop-Salg Utlebe » NIE 0 Residencia « Kredither 7%

. Cr%an Paxual 17 Tl +34 %66 706000
m#.‘

IR Tormevicin Mok, o/ H4 66000 044
1 E-post costnternacionaldhotmadl com
Atalayas - Torreviega winccetdntemacionaloon
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Rekordhgyt antall turister i juni

Aldri fgr har Spania hatt like mange utenlandske turister pd besgk i juni som i ar. I fglge tall fra spansk
departement for turisme var antallet tilreisende oppe i hele 6,3 millioner. Det er en gkning pa 5,3
prosent og tilsvarer over tre hundre tusen flere turister enn i fjor, noe som merkes godt ved hoteller
og restauranter og i turistnaeringen generelt. De nordiske landene star for den stgrste gkningen.

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.ES

om vanlig er det flest
Sbriter, tyskere og fransk-
menn som reiser pa ferie
til Spania. Den starste relative
gkningen er imidlertid & finne
hos de nordiske landene, hele

26 prosent.

Tilsammen ble det registrert
435.369 besgkende fra denne
gruppen i juni, som er over
90.000 flere enn i fjor. Tallene
bekrefter den oppadgaende
trenden med gkt interesse for

Spania som man lenge har sett
i det skandinaviske og norske
markedet. De mest populere
reisemélene ligger i regionene
Balearene, Catalonia (Barcelo-
na), Andalucia, Kanarigyene og
Valencia (Costa Blanca).

Den oppadgéende trenden gjer
seg 0gsa gjeldene ndr man ser
pa arets seks forste maneder. |
forste halvar av 2013 har 26,1
millioner turister besgkt Spania.

Det er 1,1 millioner flere enn i
samme periode i fjor og tilsva-
rer en gkning pa 4,2 prosent.
Igjen er det de nordiske lande-
ne, sammen med Storbritannia,
Frankrike og Russland, som star

MASMOVIL
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INA TLQJEJ

e Du behover ikke ADSL for a fa raskt Internett!

e Med mobilt bredband kontantkort bestemmer DU hvor

mye du vil bruke pa Internett.
¢ Vi har flere pakker a velge mellom:

500wz

209\ Lee)\2ae)\Sc)

}J” N@INIA
LGN O SUVIA

for den starste gkningen i mar-
kedet.

Undersgkelsen (Frontur) viser
ogsé at stadig flere turister gn-
sker andre lgsninger enn den
tradisjonelle hotelltilveerelsen.
Selv om de fleste velger & bo pa
hotell (67,3 prosent i juni) er det
starst gkning innen annen inn-
losjering som utleieleiligheter,
andelsleiligheter, egne feriebo-
liger og overnatting hos venner
og familie.

Man ser ogsa at pakketurer er
mindre populere enn fgr. Antal-
let turister som reiser pd «egen
hand» gker med 10,3 % i juni,
mens antallet pakketurer faller
med -4,2 prosent.

\IWNIIRORY}
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BLI KUNDE IDAG, BES@K VARE SKANDINAVISKE DISTRIBUT@RER PA COSTA BLANCA.

Albir: Café Pavaroti/ Aktuelt Spania i Albir / C/ Camino de la Cantera 12 / 03581 / TIf: 672 955 034
Alfaz del Pi: CB interior / Carrer Arago 1/ TIf: 965 069 605 / 667 880 383

Torrevieja: IKB Tele y Data / Scandinavian CC Gallerian / C/ La Loma 37-39 / TIf: 625 295 120
Torrevieja: Maklarringen MASMOVIL / C/ Triana esq. C/ Triton / CC Torremarina / TIf: 865 679 883

MedaS Mkt
Hitelecor

Ciudad Quesada: IKB Tele y Data / C/ Azul, 8 / TIf: 694 416 005

Urbanizacion La Marina: Blaidds Communications / Avda. de Londres, 18 / San Fulgencio / Tif: 682 919 552

Rojales: RSB Worldwide / Calle de Vigo 22B / TIf: 966 731 360

Orihuela Costa: Dog & Bone Mobile Phone / CC Zeniamar / C/ Maestro Torralba, local 16 / La Zenia / TIf: 966 773 363

Betingelser gjelder

FOR MER INFORMASJON OG KUNDESERVICE PA DITT SPRAK, RING 1473 GRATIS ELLER GA INN PA WWW.MASMOVILES
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Ser slutten pa
resesjonen

pania gyner slutten pa re-
Ssesjonen og tilbakegangen

i spansk gkonomi. Den
sakalte PMI-indeksen for na-
ringslivet viser at Spania og flere
andre land viser at PMI-indeksen
stiger.
-Det ligger an til & bli positiv

vekst i tredje kvartal, bade i Spa-
nia og i andre land i Europa, me-
ner leder av Nykredits leder av
strategisk og makrogkonomisk
research, Ulrik Bie. Han far stat-
te av Peter Bojsen Jakobsen, som
er makrogkonom hos Sydbank.
Bojsen Jakobsen sier:

-De hyggelige tallene fra euroso-
nen vil kunne fare til at det blir
mer fart i investeringene og hjel-
pe gkonomien ytterligere frem.
Det spanske bruttonasjonalpro-
duktet falt med kun 0,1 prosent
i annet kvartal i forhold til forste
kvartal i ar, og det understatter
pastanden om at Spania snart
kan vere ute av resesjonen. Den
spanske sentralbanken har ogsa
sendt ut en melding som gir opti-
misme for fremtiden.

Tidligere er det hevdet at Spania
ikke far vekst for i fjerde kvartal
i &r, men nd er altsa utsiktene noe
lysere enn pé lenge.

TIP TOP NAILS

by Mascha

Sertifisert Negldesigner med 8 ars erfaring
Bruker og selger produkter fra (J <« |
* Akryl/Gele negler » Manikyr * Gele lakk ¢ Pedikyr

SALON 5

LOOK GOOD FEEL GOOD
Ved siden av Mendoza i Albir. TIf: 966 860 388 - 680 949 570

ANDURA

Livstids maling

25ar

ANDURA
SPRAY RESIN-MALING

« Har 15-ars garanti

« Stopper fuktighets-inntrenging
« Puster og er vaskbar

« Er fleksibel sa den ikke sprekker
eller flasser av

« Har BSI, 1SO 9002 og
BBA godkjenning og er
kjent for a vare i minst

@i
..
BEAL

L o8

FOR EN BROSJYRE ELLER GRATIS BEFARING VENNLIGST
RING 96 574 0670 ELLER 620 223 568

Email: contact@noneedtopaint.com eller ta en titt pa var hjemmeside
www.andura.com og klikk pa Andura Abroad
Oficina 2.26, Centro Comercial Arenal, Avda. Del Pla 126, 03730 Javea, Alicante

Valencia

Vitenskapsbyen og
akvariet Oceanografico

[ Valencia har man omgjort det uttgrkede elveleiet etter
elven Rio Turia til en hypermoderne bydel ved navn La
Ciudad de las Artes y las Ciencias. Flven begynte man 4
lede ut av sentrum pé sekstitallet etter en storflom 1957

yens egen stjernearki-
B tekt Santiago Calatrava,
har her fatt boltre seg
fritt pa det 350.000 kvadratme-
ter store omradet. Resultatet er
enestdende i verdenssammen-

heng.

Det er fullt mulig & bruke en hel
dag eller flere i La Ciudad de las
Artes y las Ciencias selv kun for
a vandre blant de spesielle byg-
ningene. Her er nok av spekta-
kulaer arkitektur, banebrytende
ingenigrkunst og museer i ver-
densklasse.

Hovedattraksjonene er kon-
serthuset Palau de les Arts,

vitenskapsmuseet Museo de
las Ciencias, IMAX Kkinoen
L’Hemisferic, den botaniske

hagen L’'Umbracle og akvariet
Oceanografico, som kanskje har
det mest interessante innholdet
av dem alle.

Akvariet er enormt og gar over
ett omrade pa hele 110.000 kva-
dratmeter. 42 millioner liter salt-
vann og er fordelt utover flere
omrader basert pa de forskjel-
lige havomradene pa planeten.
| det “tempererte” havet finnes
pingvinene, seler og fisk fra fle-

.4

re av verdens hav.

Ett eget omradet er vite til “det
apne havet”, her er en av par-
kens stgrste attraksjoner hvor
atlanterhavstunnelen, eller "hai-
tunnelen” som mange Kaller
den, befinner seg.

Her kan man vandre blant haier
og rokker, og beskue Atlanter-
havets unike marine fauna pa
neert hold.

Middelhavet og Regdehavet har
fatt sin plass her, sistnevnte med
ett sveert imponerende gigant
akvarie som bakgrunn for au-
ditoriet der. | Antarktis finner vi

flere pingviner og via en under-

jordisk tunnel kommer man inn
i Arktis hvor hvalross og belu-
gahval svemmer omkring 0ss
bak tykke gladd pa alle kanter.

Delfinariet er ved siden av “hai-
tunnelen” akvariets storste at-
traksjon. | hva som sies & veere
Europas stgrste saltvannsbas-
seng holder delfinene der spek-
takulere show flere ganger dag-

lig.

Og for de som besgker akvariet
i sommersesongen er det til og
med 31. august ogsad spesielt
“nattshow” fra klokken étte til
midnatt.
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Benidorm

Mundomar - en maritim drgm

Barnevennlige show med humor og spenst, er hovedtrekkplastrene i den maritime dyreparken Mundomar. Dette
lille "dyreparadiset” befinner seg i fjellsiden under Sierra Helada, bare et steinkast fra badelandet Aqualandia.

jennom godt innarbei-
dede show presenteres
dyrene pad en spekta-

kuler mate. Alt foregar med
en imponerende presisjon. En
grenn og red papegeye apner
dagen, farst tar den seg en tur pa
sparkesykkel, fgr den tar noen
runder pa spesiallagede rulle-
skayter.

REGNEMESTER

Til slutt star addering og mul-
tiplikasjon p& programmet, pa-
peg@yen viser seg snart & vere
regnemester ogsa.

Gar du videre, mellom en mark
og "skummel” gang voktet av
pirater og flaggermus, kom-
mer du til sjglgvenes verden,
0gsa her holdes et imponerende
show. Sjglavene samler sgppel i
bassenget og klapper begeistret.

Sa deler de ut fiskeluktende
smellkyss, fgr de demonstrerer
at de ogsd behersker munn til
munn metoden. Til slutt kan pu-
blikum la seg avbilde med den
oppmerksomhetssgkende  liv-
redderen”.

| det store amfiet gverst oppe i
asen holder delfinene til. Syn-
kronsvgmming far en ny betyd-
ning nér verdenshavenes frem-
ste akrobater setter i gang. De er
Mundomars stgrste publikums-
favoritter, og det er dpenbart at
de nyter sin stjernestatus.

BARNAS FAVORITT
Delfinshowet er barnas favoritt,
og er alene en god grunn til & ta
turen til den maritime dremme-
verdenen i Benidorm.

Ellers er Mundomar et sted du
godt kan besgke flere ganger.
Sterrelsen pa anlegget er sann
akkurat passe. Du kan fint rekke
gjennom pa 2-3 timer, og du kan
fint bruke en hel dag.

PRISER:
Flere prisnivaer og en rekke
kombinasjonsmuligheter.

APNINGSTIDER:
10.00 - 20.00

For flere detaljer:
www.mundomar.es

Ristorante
Pizzeria

Til forrett kan du velge mellom:

EL ITALIANO - ALTEA

DAGENS MENY - KL. 12.00 - 17.00

H Dagens suppe
N Salat

B Pasta bolognesa
B Variasjon av frittert fisk

Brgd+ drikke + dessert el. kaffe
Alle retter serveres med
poteter og grgnnsaker

EL ITALIANO

Til hovedrett kan du velge mellom:

M Lam
M Stekt flyndre

B Entrecot med eller uten saus

B Osobuco ala Siciliana
B Ribbe

M Stekt sverdfisk

B Frittert kyllingbryst

12,95 €

iva inkl.
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Tabarca

Sjgrgvergya som ble ferieparadis

En gang i tiden var Tabarca skjulested for Middelhavets fryktede pirater. Etter det ble Spanias farligste fanger deport-
ertdit og glemt.  dag er gya et fredelig feriealternativ, bare noen sjgmil utenfor kysten mellom Alicante og Torrevieja.

vis du er ute etter en
fullstendig stressfri
dag, ber du vurdere en

tur til Tabarca. Den fredfulle
gya kommer garantert ikke til &
skuffe den som sgker en avstik-
ker fra hverdagens kjas og mas.

Tabarca er den minste av Spa-
nias gyer som er permanent be-
bodd, med rundt 50 fastboende.
Et tosifret antall serveringsste-
der vitner dog om et betydelig
stgrre innbyggertall i sommer-
halvaret.

Men husk & ta med deg kontan-
ter, hvis du bestemmer deg for
a ta turen. Det finnes ingen mi-
nibanker pa Tabarca, og de feer-
reste restaurantene har oppdaget
det vi her inne pa fastlandet kal-
ler kredittkort.

TIDEN STAR STILLE

Det er ikke all verden 3 ta seg
til pa den lille bilfrie gya. Det
finnes et lite museum, og Kir-
ken, som sammen med fyret ut-
gjer gyas eneste "hgyhus”, kan
vere verdt et besgk. Ellers kan

ARGENTINA

RESTAURANTE ¢ GOURMET || Brer S WINE

ﬂ Boka bord for middag tis-torsd 18-23.00. Fre-l6rd 18-24.00. PS: Sommartider I\E;I

Tel. 966714960 - lacatagourmet@gmail.com « C/ Ramon y Cajal, 13 Benijofar (Alicante) ALBIR GRILL & RESTAURANT
AUTENTISK CREOLSK KJ@KKEN
] Y A Dagens meny 9 euro - (fra kl. 13-19) Biff importert fra «Rioplatense» i Buenos Aires
Dc]a vu A.lﬁz dﬁl P] Suppe, Pateé, Sjemat Cocktail, Hvitloksbred med ost. P « P >

Ditt lokale spisested, med den mest Grillkylling, Dagens Biff, Lever og lok.
solrike terrassen i Alfaz og den Stuet Kjott, Kylling eller Grennsaksrett med Ris,
hyggeligste betjeningen! Spagetti Bolognese

Alle menyer inkluderer en av Meny 12,95 euro - (fra lunsjtid til sent pa kveld)

vare mange desserter pluss Suppe, Pate, Sjgmat Cocktail, Blekksprut m/Dip. Kylling og Ananas-
1 : salat, Hvitloksbrod med ost. Grillet torsk med Kremet Reke og
vann eller %2 flaske husets vin Soppsaus, Lammeskanke eller Grillet Lam Lammekoteletter, Svinekam,
Jegerens Kylling & Bacon. Kremet Kylling a la DejaVu, BBQ Ribbe

Du finner Deja Vu i hovedgaten
i Alfaz like i nzerheten av 4-retters Sondagslunsj 9,50 euro - (1-retters 6.50 euro) I\;EQSZEJSGTJC;"II'V 2 MENYER
Suppe, Paté, Sjgmat Cocktail ® Hvitleksbrod med Cheddarost . PR. DAG
I'::’Iendoza suPemearlked Egg og Chedqar Salat  Roastbiff, Syin eller Lam En smakfull og nytelsesfull
ese_rverlng anbefales - Kylling med Bacon & Stuffing meny 9,90 euro & 12 euro
Ring 634 358 545 29 euro p.p. Tirsdag til Lerdag
Empanada + Argentisk Stengt Mandag

SCANDINAVIAN HOME COOKING  [ipzeesssen

1* Norsk-Svensk Husmannskost {} RESERVERING ANBEFALES

- ' Tlf: 690 01 1 209 Prov var a la __\ \—_ Cf Buperto Chapi 4, El Albir » TEL: 966 866 462 [ 659 946 983

| \"’
Avd. Albir Nr. 4. | supercocinera-anki@hotmail.com carte meny: _‘
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du rusle rundt i de smale gatene,
ta deg et bad pa en av de mange
sma strendene, eller rett og slett
bare legge deg ned og slappe av.
Tiden star mer eller mindre
stille pd Tabarca, det sgvnige
fiskersamfunnet er preget av ro
og fred. Det er lett og la seg rive
med av denne stemningen. Hvis
du ikke har lyst til & gi slipp med
et farste, kan du la siste ga bat
tilbake uten deg, og heller bli
noen netter.

De fastboende leier ut husene
sine til besgkende. Vanlig pris er
rundt 300 euro for en helg. EI-
lers finnes flere mindre hoteller
og pensjonater. Et av hotellene
tar 100 euro natten, for overnat-
ting i det som tidligere skal ha
veert guverngrens bolig.

SPENNENDE HISTORIE

Da sjgrgverne herjet pa 16 og
1700-tallet var Tabarca et farlig
sted & veere. Med utgangspunkt
i den lille gya angrep og plyn-
dret de flere steder langs Costa
Blanca. Uthyttene gjemte de i
de store grottene som omringer
Tabarca. Sjgrgveriet tok imid-
lertid bratt slutt da tunisierne
invaderte gya og tok hele sjgrg-
verbosetningen til fange i 1741.

27 &r senere betalte den spanske
kongen, Carlos Il1, tunisierne en

betydelig sum for & forlate Ta-
barca. Sa gjorde han gya om til
militeer utkikkspost og fengsel.
Sistnevnte skulle snart bli be-
ryktet.

Landets verste forbrytere ble
sendt dit. Hele den gamle by-
muren er full av sma fangehull,
mazmoras. Der ble fangene
sperret inne og glemt for evig og
alltid. Et lignende system finnes
blant annet i Cartagena.

FAKTA

Tabarca ligger 15 kilometer sgr
sgrost for Alicante, og 9 kilome-
ter gst sgrgst for Santa Pola, den
lille gya er 1750 meter lang og
300 meter bred pa det bredeste.

Pa slutten av 1800-tallet hadde
gya nermere 1.000 innbyggere,
hvorav flesteparten livnerte seg
av fiske, som fortsatt i dag er
viktigste neeringsvei. Til tross
for at det nd bare bor i underkant
av 50 personer pa Tabarca.

Selv om Tabarca er sterkt sosialt
og gkonomisk knyttet til fiske-
havna i Santa Pola, er den poli-
tisk underlagt administrasjonen
i Alicante by.

11986 ble det etablert et marine-
reservat i farvannene utenfor Ta-
barca, som var Spanias farste av

SPESIALITETER:

+ Ubegrensede mengder spareribs 1295 €
 Wienerschnitzel 1095
* Flyndre 1495 €

Restaurant La Terraza, C/Conde de Altea 66(N332) (vis a vis Inmobliaria Stadman)
03590 Altea. Tel.nr. 0034-965845261, la-terraza@live.nl, www.laterrazaaltea.com

TRADISJONELT FLAMENCOSHOW
I EN EKTE “SIGOYNERGROTTE"

Fredag og lerdag, kun reserverasjon
Apent fra kL. 19.15
Show; 20.00 til ca 21.40pm

Show; 20€
Show med tapas; 28.50€

Sendagsshow; 17.30 til 19.10
Vi snakker engelsk

sitt slag. Omradets marine fauna
og flora regnes som unik i Mid-
delhavssammenheng, og ma-
rinereservatet egner seg svert
godt for dykking og snorkling.

Turer arrangeres fra Santa Pola,

Santa Pola - Isla de Tabarca,
Tels.: 96 541 11 13/639 893 920
Alicante - Isla de Tabarca,

Tel.: 96 521 63 96

Torrevieja - Isla de Tabarca,
Tel.: 96 670 21 22

Torrevieja og Alicante. Enkelte
av batene har glassbunn.

For informasjon ta kontakt med
de enkelte billettkontor:

" \’ e\\‘Om

Tirsdag tom sondag:
Matservering fra kl. 13.00.
Mandag stengt

e Palmen Bar & Bistro

Dagens meny fra 7,50 € inkl. dessert
Tre-retters meny fra 11,90 € inkl. en drikke

ﬁ Calle Ruperto Chapi 9, Albir(lsﬂm ned fra Bank Sabadell pa venstre side).Tlf. 865 676 306

A-la-carte og barnemeny

Norsk og internasjonal meny.

Restanrant Scotter Moira Mdcrca i Alfaz

Det tidligere veriskapet pa Hotel Moli pnsker deg velkommen il Scotten i
Alfaz. Mange speswende arrangementer fremover. Folg med pé Facebook.

Avd. Pais Valenciano 45, Alfaz del Pi

har wd dpwet igjen!
.

(everst i hovedgata). Tif: 966814123

Adr: Calle Dr-Waksman 59,03 183 Torrevieja

PATAGONIA

Dagens rett alle dager ki 12.00-17.00
Kjott eller fisk. Kun 8,50 €

* "Plankestek" pa lgrdagslunsj kun 8,50 €
* 3-retters sgndagslunsj kun 8,50 €

Apent alle dager 12-23.00 www.svenskenpahornet.es

i

STEAK
HOUSE

ARGENTINIAN GRILL
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Benidorm

‘Terra Natura - eksotisk i Benidorm

"lerra natura er ikke som alle andre dyreparker. Den er eksotisk og annerledes, og tilbyr en drgmmereise gjen-
nom dyrenes univers. Stedet gir en fglelse av at "hele verden” er samlet pd noen hektar rett utenfor Benidorm.

1.500 dyr fordelt pa 200 ar-

ter i tilnaermet naturlige om-
givelser omgitt av rundt 2.500
blomster og treer. 50 av dyrear-
tene er utrydningstruede. Gjar
deg klar for en dremmereise
hvor alle verdensdeler er repre-
sentert.
| Europas mest moderne dyre-
park, begynner det hele 225 mil-

ITerra Natura lever over

lioner &r tilbake i tiden. Der blir
du hilst velkommen av kjem-
peinsekter i tidsalderen som kal-
les Pangea. Derfra blir du tatt
videre gjennom en hel verden
av dyr, show, utstillinger og ak-
tiviteter.

Terra Natura er noe mer enn bare
en dyrepark, det er en opplevel-
sespark, hvor alt er gjennomfart
til det fullkomne. Opplevelsene

Leilighet p& 80m2, 2 sov, 2 bad, i vedhold anlegg sentralt i
Albir. Boligen ble bygt i 2008 og den ligger nzer til stranda,
har felles hage, basseng, lekeplass for barn og stor garage.

ALTEA | V250-3 VILLA | ROLIGE OMRADE €330.000

Villa p& 110m2, 650m2 tomt, 3 sov, 1 bad. Eiendommen
har egen basseng, sommerkjgkken, separat leil. i fgrste
etasje og garage. Vendt mot sgr med koselig terrase.

ALTEA | A120-2 LEILIGHET
VED HAVET, €120.000

Leilighet pd 80m2, 2 sov, 1 bad. Boligen ligger sentralt og naer
stranda. Det er gangavstand til butikker og restauranter. Eiendom-
men har sentralvarme, terrasse, garasje og havutsikt. Bygningen
har en stor felles hage og basseng.

Leilighet er p& 60m2, 1 sov,
1 bad. Stue/spisestue har
utgang til terrasse med
imponerende utsikt over
havet. Boligkomplekset er
utstyrt med 2 bassenger

- 1 oppvarmet innendgrs.
Nzerhet til stranden gjgr
det spesielt attraktivt som
utleie investering!

ALBIR | V295-1 REKKEHUS MED STOR TERRASE €285.000
— -ooa :

Rekkehus pa 140m2, 175m2 tomt, 3 sov, 2 bad. Eiendom-
men er ny oppusset og fordelt i 2 etasjer. Det er felles hage,
basseng og en privat parkeringsplass.

Selge eller kjgpe? Vi tilbyr profesjonell bistand ij;jnnom hele prosessen!

WWW.Spanla-elen

om.no

Sigma Skandinavia | Calle la Tella n® 2| 03590 Altea
& TIf: +34 694 416 578 | E-post: anna@spania-eiendom.no

Profesjonell bistand gjennom hele prosessen! SIGMA EIENDOM har veert i Altea siden 2002 og vare meglere har over 204rs erfaring med salg av eiendom i Spania.
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star i ke, og det er ikke mulig &
fa med seg alt i detalj pa en dag.
Sa velg deg ut en del av de tin-
gene du syntes ser mest interes-
sante ut.

Enten det er tropisk urskog,
vulkaner, indiske elefanter el-
ler mayaindianere du er ute et-
ter, finner du noe i Terra Natura.
Nar det gjelder dyr, kan parken
friste med det aller meste. Her
er slanger og krypdyr, tigre, ele-
fanter, neshorn, bgfler, krokodil-
ler og pantere i skjgnn forening,
for ikke & snakke om fugler og
apekatter i alle varianter, og
giftige frosker, edderkopper og
skorpioner.

Av mer kulturelle innslag kan vi
for eksempel nevne oppvisnin-
ger i noen av mayaenes hellige
ritualer, en kopi av det rgde for-
tet i Rajastan, sarikledde danse-
rinner, greske tempelruiner og
en autentisk kopi av en gresk
landshy.

Det er heller ikke noe 3 si pa
infrastrukturen i Terra Natura.
Fer du begynner drgmmereisen
far du velge om du vil legge
eventuelle lgse eiendeler i opp-
bevaringshokser, eller om du vil
ha de med deg rundt i praktiske

trillevogner. Hjelpsomme vak-
ter er hele tiden pa plass for &
veilede deg hvis du gar feil, eller
lurer pa noe.

Toaletter og serveringssteder er
det nok av, de fleste er ”innbakt”
i kulissene. Eksempelvis en ki-
osk i en gammel buss, en liten
restaurant pa en indisk markeds-
plass, eller et moderne toalett i
en gammel gresk tempelruin.

Skulle du mot formodning bli
lei under dremmereisen, finnes
det alltids andre muligheter.

Huvis det frister med avveksling,
kan du ta turen til Terra Natu-
ras egen badepark “Mare Nos-
trum”, som ligger like ved.

PRISER

Voksne 25 euro
Barn 20 euro
Pensjonister 20 euro
Grupperabatter

ApPNINGSTIDER

Jan., feb., mars, okt., nov. og
des. 10.30 — 17/18.00

April, mai, jun., jul., aug. og
sept. 10.00 — 19/20.00

Se nettside for n&ermere detaljer
www.terranatura.com

ALTEA | A189-1 REKKEHUS MED HAVUTSIKT €189.000

Rekkehus pa 150m2, 3 sov, 2 bad. Boligen ligger naer stran-
den og gamlebyen i Altea. Eiendommen er vendt mot sgr
og har direkte tilgang til parkeringsplass. Felles basseng og
hageanlegg. 300 meter til stranden.

ALTEA | A350-5 HAVUTSIKT OG 84M2 TERRASSE €235.000

Leilighet pa 211m2, 84m2 terrasse, 3 sov, 2 bad. Boligen har
moderne stil og ligger 5 min fra Altea la Vella. Leiligheten er
utstyrt med sentralvarme og parkett gulv. Felles treningsrom,
basseng og boblebad. Stor garage.

ALTEA | A850-3 PENTHOUSE
VED HAVET €850.000

Boligen er pa 170m2, 3 sov,
2 bad samt kjgkken med
Italiens kjgkkeninnredning.
Eiendommen ligger unikt til
i farste linje mot havet. Boli-
gen har terrasse pa 80m2
med ute-kjpkken m.m.
Felles basseng, hage og
direkte tilgang til stranden
fra fgrste linje. Fra terras-
sen kan man nyte utsikten
over havet, bukten Altea og
kirken. Garage for to biler.

Rekkehus pa 350m2, 4 sov, 3 bad. Boligen ligger i sentrum
og har en terrasse med privat basseng. Huset er stilfullt op-
pusset og blant annet utstyrt med sentralvarme. | fgrste
etasje er det en separat leilighet pa 80m2.

ALTEA | V750-8 VILLA MED HAVUTSIKT €750.000

Villa p& 200m2, 1300m2 tomt, 3 sov, 3 bad. Boligen ligger
neer til golfbane og en koselig landby Altea la Vella. Eien-
dommen har veldig funksjonell distribusjon, terrasse, bas-
seng. Garage for tre biler og separat leilighet i fgrste etasje.

Selge eller kjgpe? Vi tilbyr profgsjonell bistand gnnom hele prosessen!

WWW.SB

via | Calle la Tellan® 2| 03590 Altea

Sigma Skandi

anlia-elrenaom.no

4 TIf: +34 694 416 578 | E-post: anna@spania-eiendom.no
Profesjonell bistand gjennom hele prosessen! SIGMA EIENDOM har veert i Altea siden 2002 og vare meglere har over 20ars erfaring med salg av eiendom i Spania.
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Benidorm

Badeparkene i

APNINGSTIDER:

AQUALANDIA

Aqualandia i Benidorm er verdt
et bessk nar det er skikkelig
varmt.

Vannparken Aqualandia ligger
veqg - i- vegg med sjgdyrparken
Mundomar i Benidorm. | Aqua-
landia finner du en rekke ulike
vannaktiviteter, alt fra det mest
spektakulere som Kamizake,
til mer moderate aktiviteter som
passer for de aller yngste.

En dag i Aqualandia pa den var-
meste tiden av aret er behagelig
béde for liten og stor. De hete
sommermanedene er naturlig

Benidorm

nok hgysesong, og det er greit
a veere forberedt pa lange keer.
Det finnes imidlertid omrader
med solsenger og restauranter
hvor det gér an & sld i hjel noe
tid mellom slagene i vannet.

APNINGSTIDER:
10.00 - 21.00

PRISER:

En rekke kombinasjonspriser.
Billetter kan bestilles pa nett.
Billigst etter klokka 15.00.

Gruppe- og studentrabatter.
www.aqualandia.net

AQUA NATURA

Aqua Natura apnet dgrene i
2007, som et tilskudd til Terra
Natura. Dyreparken fikk der-
med sitt eget store badeland,
med sklier, bglgebasseng og
masse masse mer.

Agua Natura passer godt som
en del av en full dag i dyrepar-
ken Terra Natura. Badeparken
har mye & by pa bade for store
og smé. Spennende vannsklier,
stort bglgebasseng og en rekke

mindre bassenger med fontener
og leker for de minste barna.

Et par ganger om dagen er det
show hos sjglgvene. Mot beta-
ling kan man veere med & "tre-
ne” sjglavene far showet. Ellers
er det nok annet 4 ta seg til i
Agqua Natura.

1 et eget basseng svemmer sma-
fisk og hai side om side. @nsker
man & snorkle blant haiene, fin-
nes det muligheter ogsa for det.

10.30-19.30 (juni-september)
PRISER:

Sjekk www.terranatura.com for
billettpriser.

Grupperabatter

Kan kjgpe kombinasjonsbillett
med Terra Natura.

www.terranatura.es

UTLEIE AV PROFESJONELLE LANDEVEISSYKLER, TERRENG-

SYKLER & TRAILSYKLER (0GSA SYKLER MED KARBONRAMME)
« Besok vart Sykkelsenter pa Albir Garden Hotel,
Camino Viejo de Altea 29, Albir. Kun etter avtale.

« Blimed oss pa en guided dagstur pa sykkel eller pa en

+ Vi selger sykkeltay gjennom klubben var.

tur med Mtb. Sykkelleie inkl.

Vennligst ring Terence Kerr pa tif: +34 699 045 475 eller send mail til:

info@ciclocostablanca.com | www.CicloCostaBlanca.com
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£ PRODUKSJON -

Produsenter av Costa
Blancas trolig beste
sveisede buer

w [
AE T 'PI--
UPVC VINDUER & DORER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass * Produsert etter dine mal « Sveert sikkert

lasesystem « 28mm dobbelt glasskammer « Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting « Stor katalog med dgrer for boliger
Fullt utvalg av farget - Omfattende garanti

For mer mfo om vére tilbud og for & be om konkret
GRATIS tilbud ring oss p&
966 764 730 cller 667689587

Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON
OG INNSTALLASJON PA COSTA BLANCA
C.C. Los Dolses 104 - Urb. Villamartin
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Spania

Arbeidsledigheten

er endelig pa vei ned

rbeidsledigheten er en-

delig pa vei ned i Spa-

nia. | annet kvartal sank
ledigheten til 26, 3 prosent.

Det er en nedgang pa 0,9 pro-
sent fra forste kvartal i ar. |
antall personer er det 225. 200
flere som né er sysselsatt.

Det er farste gang pa to ar at le-
dighetstallene i Spania synker.
Hovedarsaken til nedgangen
i antall ledige, kommer i fglge
Spanias nasjonale statistikk-
byra, av at turistene kommer
til Spania i et starre antall enn
forventet.

Fortsatt e hele 5. 977.500 jobb-
sgkende i spania.

Det er store regionale forskjeller
nar e gjelders arbeidsledigheten
i Spania.

Costa Blanca er blant stedene
som har en generell ledighet
som ligger under halvparten av
den nasjonale.
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SPANIA

DINVEVSER
|SPANIA SIDEN w987

GRANADELLA

STRANDIVEL AV O SUELDNE

o)
SEIVANGIVELSEN
MANGE MISFORSTAELSER

i

MARKEDER (MERCADILLOS)

MANDAGER:

Callosa d’en Sarria, San Pedro
del Pinatar, Santa Pola, Elche, La
Nucia, San Pedro

TIRSDAGER:

Altea (Blomster, frukt & grant)
Jalon, Benidorm, Callosa d’en Sar-
ria (Frukt & grent), Orihuela, Mil
Palmeras (17-20), Cala de Finestrat

ONSDAGER:

Callosa de Segura, Benidorm

La Mata, Guardamar, Torrevieja
/ La Mata, Polop, San Miguel de
Salinas, Teulada

TORSDAGER:

Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
Alicante (Plaza de Toros)

Rojales, Villajoyosa, Urb. Marina
(San Fulgencio)

FREDAGER:

Alfaz del Pi, Finestrat, Gata de
Gorgos, Los Montesinos (kveld/
natt), Moraira, Pilar de Horadada
Torrevieja

BRUKT, ANTIKK OG LOPPEMARKED (RASTROS)

Benidorm: Sgndager jazz, funk og loppemarked “El Cisne”, Calpe onsda-
ger, Dénia fredager, Jalon lardager, La Nucia sgndager, Polop sendager
og Villajoyosa lgrdager. Alle steder ca 09-14.00

EL MERrcADILLO: (Det lille markedet) er
ambulerende utendarsmarkeder som hol-
des i de fleste byer frem til kI 14.00 ca.

LBRDAGER:

Alicante, Almoradi, Torre Pacheco
Elche, Benissa, Calpe, Callosa
d’en Sarria (Frukt & grent), Santa
Pola, Playa Flamenca, Cala de
Finestrat.

SPNDAGER:

Alicante (Plaza de Toros), Benid-
orm, Ciudad Quesada (Zuco), La
Nucia, Campo Guardamar, Albir
Benidorm El Cisne, Urb. Marina
(San Fulgencio), La Manga (Cabo
de Palos), Elche (Ved Estadio de
Fultbol)

@

Scandigo
Supermercado

- TORREVIEJA

Bhwndo:a

= - ALFAZ DEL PI
- ALBIR

= c’
consum
S - ALBIR
Tl 1 - LA ZENIA
- GRAN ALACANT

/. 'SUPERBRICO
- LAs MIMOSAS

[

Cosra Blases
. ferintatenbetyaiasb el

= - ALFAZ DEL PI

HER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtldlg som du gjor ukas innkjgp:

.: skandinavisk shopping Senter

- TORREVIEJA

Carrefour
- BENIDORM

N SuperValu

- ALTEA (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES
- URB. LA MARINA

(LOS MONTESINOS)

1 Supermercados
Sourd i

- CABO ROIG

- PILAR DE LA HORDADA,
MiL PALMERAS

-URB. DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (ROJALES)

SPAN'A

asoavss JOURNALEN

| SPANIA SIDEN 1987

| LOSSALG SPANlA

oSS

s-"5-—%
szwm'alvﬂsEN
VANGE WSFORSTAESER
iR

LES MER OM DETTE | (e
DENNE UTGAVEN:

ssu'm:n!wﬁsf_-'
LZRER PA STRANDA

A
PRODUKTIV KUNSTNER
OG LEREMESTER

GI.EDER sfc TIL
somMEnss_soucEN

HER KAN DU BLANT ANNET FA
KJOPT SPANIAJOURNALEN:

Villajoyosa: Solgarden - Benidorm: Papeleria Enrique, Plaza Torreon
- Benidorm, La Cala: Prensa Kiosco Cristina, Avd. Mont. Edif.
Coblanca 27. Benidorm: Prensa Kiosco Antonio, ¢/Emilio Ortuno 15,
Local 4 - La Nucia: Supermercado La Nucia - Alfaz del Pi: Supermer-
cado Mendoza - Supermercado Costa Blanca - Papeleria Yoely - Den
Norske Bokhandeln - Alfaz del Sol Service center - Reuma Sol - Albir:
Tema 2000 - Bokcafen/Solgruppen - Supermercado Mendoza - S.G.E.L
Alfaz Playa - S.G.E.L Albir - Altea:Papeleria Sevila, Conde de Altea 26 -
Alicante flyplass: S.G.E.L kiosko (Neere Burgerking) - Gran Alacant:
Kiosco Opeople, C/ Monte de Santa Pola 15, Santa Pola Life Resort,
Supermercado Gran Vista, Urb.Gran Vista Santa Pola: Prensa Posei-
don, c/Gonzales Vicens 5 - La Marina, San Fulgencio: News 4U, Avd.
Londres Local 14 - Guardamar: Casa Tre Toppar - La Mata, Torre-
vieja: Prensa Hollywood, c/Mayor 67. Balcon de Lomas: Prensa
Mercadona, Centro Comercial. Torre Marina, Torrevieja: Supermer-
cado Bernardo, ¢/Dr. Waskman 28 - Torrevieja: Papeleria Baeza, ¢/
Maria Parodi 1 - Skandinavisk Center "Landhandleren” - Scandigo -
Kiosco La Siesta - Quesada, Rojales: Costa Service, C/ Sol - Prensa
Internacional, C/Costa Azul - Jumerca Supermercado, urb.Dona Pepa
- Jumerca Supermercado, C/Costa Azul - Rocio del Mar, Torrevieja:
Prensa Internacional Alison, Avd.De las Olas - San Miguel de Salinas:
La Parada - La Florida, Torrevieja: Supermercado La Florida, C.C La
Florida (C/Satelite). Mimosas, Orihuela Costa: Supermercado BRICO,
C/ de la Garza - Playa Flamenca, Orihuela Costa: Mercadona Los
Dolses/Villamartin, Orihuela Costa: Super Valu - Los Alcazares,
Urb Oasis: Bar/Kiosco Oasis, C/Penelope - La Manga: Legal Office,
C.C Darsena Cero Local 1-8.
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Mandag 20.07.2013

06.30 Det gode bondeliv

07.00 Sommerprat

08.00 Sverige, 1962

09.00 Sommerdpent: Ukens haydepunkter
10.00 Glimt av Norge: De glemte gruvene
pa Gursli

10.15 Grenn glede

10.45 Tilbake til Malung

11.15Tinas sommerkjkken

12.00 NRK nyheter

12.10 De danske druer

12.40 Nesevis

13.10 Ut i naturen: Min ungdoms var
14.10 Folk: Siste dans med Nordstjernen
15.00 NRK nyheter

15.10 Poirot: Mordet pa seiersballet
16.00 Kraniken

17.00 NRK nyheter

17.10 God dag, dovendyr

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk
18.05 Tegnspraknytt

18.10Brille

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Barnas restaurant

20.00 Dyreklinikken

20.30 Spansk landsbyliv

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Vasaskipet - ei tidsreise

22.30 Molanders

23.15 Kveldsnytt

23.30 VM svemming: Haydepunkter
00.00 Niern: Detektiv Foyle til tjeneste:
Kriminalsjef Foyle

01.40 20 spersmal

02.10 Lov og orden: London

02.55 Film: De rade elvene

04.40 Fré Ebeltoft til Kilimanjaro

'K 1

Fredag 02.08.2013

05.35 Mat med Anne

06.05 Utrolige kaker

06.30 Det gode bondeliv

07.00 Sommerprat

08.00 Sommerapent minutt for minutt:
Bergen-Rosendal

12.00 NRK nyheter

12.10 Sommerpent minuitt for minutt:
Bergen-Rosendal

13.30 Glimt av Norge: Preikestolen

13.40 Glimt av Norge: Sherpafolket i Sogn
13,50 Ut i naturen: talienar pa ville vegar
14.15 Folk: Leve livet - heile livet

15.00 NRK nyheter

15.10 Poirot: Mysteriet med den spanske kisten
16.00 Kraniken

17.00 NRK nyheter

17.10 Karibia - et vilt paradis

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk

18.05 Tegnspraknytt

18.10 Skishow pa sommerfare: Lysebotn opp
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Sommerépent: P4 vei til Rosendal
20.00 Skishow pé sommerfare

21.30 Sommerapent

22.30 20 spersmal

23.00 Kveldsnytt

23.15 Scott og Bailey

00.00 VM svemming: Haydepunkter
00.30 Paul Simon - Still Crazy After All These
Years

01.30 Film: Gift mann sgker kvinne

02.55 5080 Nyhetskanalen

03.25 Scott og Bailey

04.10 Sommerdpent: P4 vei til Rosendal
04.40 Sommerdpent

2

Mandag 29.juii

06:00 TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon

06:11 Unger og katter

06:33 Byggmester Bob

06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy

07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas

08:16 Arthur

08:41 Charley og Mimmo

08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg

08:58 Tom & Jerry

09:21 Baby Looney Tunes

09:43 Vennebyen

09:54 Angry Birds

10:00 Bonanza

11:00 Bonanza

12:00 Sommertid med Katarina og @yvind
13:00 Brothers & Sisters

15:00 Last Man Standing

16:00 Home and Away

16:55 En moderne familie

17:55 Karl & Co

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Norway Cup 2013

20:00 Sommertid med Katarina og @yvind
21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
22:45 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
23:50 Sommertid med Katarina og @yvind
00:50 Suits

01:45 Mord og mysterier

02:50 Mord og mysterier

03:55 Due South

04:50 Due South
Fredag 2.august

06:00 TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon

06:11 Unger og Katter

06:33 Byggmester Bob

06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy

07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas

08:16 Arthur

08:41 Charley og Mimmo

08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry

09:21 Baby Looney Tunes

09:43 Vennebyen

09:54 Angry Birds

10:00 Bonanza

12:00 Jenter pa hjul

13:00 Norway Cup 2013

14:00 Brothers & Sisters

15:00 Last Man Standing

16:00 Home and Away

16:55 En moderne familie

17:25 En moderne familie

17:55 Karl & Co

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Norway Cup 2013

20:00 Sommertid med Katarina og @yvind
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Mord og mysterier

23:40 Eurojackpot trekning
00:00 Sommertid med Katarina og @yvind
00:45 Film: Idiocracy

02:25 The X Factor

04:05 Kvinners utrolige dobbeltliv: Kvinner
i krig

05:00 Svindlertriks

05:30 Svindlertriks

Mandag 29.juli

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy and Scooby-Doo pa sporet
06:45 Wipeout

07:55 Happy Endings

08:20 Den syvende himmel

09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionaer soker kjeereste

10:45 Millionzer seker kjereste

11:45 Friends

12:15 Friends

12:45 Cougar Town

13:15 Happy Endings

13:45 America's Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel

15:15 Melissa & Joey

15:40 Christine

16:10 Cougar Town

16:40 Friends

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

19:00 Hvem kan sla Aamodt og Kjus?
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Aleve hos Amish-folket

22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest

00:00 CSI: Miami

00:55 Special Victims Unit

01:55 CSI

02:45 48 timer

03:40 Narkojegerne

04:25 Smallville

05:15 Melissa & Joey

Fredag 02. august

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy & Scooby-Doo pa sporet
06:45 Wipeout UK

07:50 Happy Endings

08:15 Den syvende himmel

09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millioner saker kjaereste

10:45 Millionaer sgker kjeereste

11:45 Friends

12:15 Friends

12:45 Cougar Town

1315 Happy Endings

13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel

15:10 Melissa & Joey

15:40 Christine

16:10 Cougar Town

16:40 Friends

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Cougar Town

20:00 So You Think You Can Dance
22:00 Nerder pa date

23:00 Person of Interest

00:00 Politiskolen 5

01:50 The Graham Norton Show
02:50 CSI: Miami

03:40 48 timer

04:25 Outlaw Bikers

05:15 Smallville

'K 1

Tirsdag 30.07.2013

06.30 Det gode bondeliv

07.00 Sommerprat

08.00 Sommerapent minutt for minutt: Froya-
Kristiansund

12.00 NRK nyheter

12.10 Sommerapent minutt for minutt: Fraya-
Kristiansund

13.40 Glimt av Norge: Sundbéten i Kristian-
sund

13.50 Ut i naturen:Til topps i Trollheimen
14.20 Folk: Med havet som lekeplass

14.50 Billedbrev: Bydelen Lapa i Rio

15.00 NRK nyheter

15.10 Poirot: Vepsebolet

16.00 Kraniken

17.00 NRK nyheter

17.10 Millionaer i forkledning

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk

18.05 Tegnspraknytt

18.10 Brille

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Sommerapent: P4 vei til Kristiansund
20.00 Grenn glede

20.30 Glimt av Norge: Sgrlandsseilas med
Mathilde

20.45 Extra-trekning

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerapent

22.15 Den sanne historien: Titanic

23.00 Kveldsnytt

23.15 VM svemming: Haydepunkter

23.45 Jubileumskonsert for dronning Elizabeth
01.20 Dokusommer: Infiltrataren

02.15 Sommerapent P4 vei til Kristiansund
02.45 Sommerdpent

03.30 Sommerpent minuitt for minutt:
Kristiansund-Malay

'K 1

Lordag 03.08.2013

05.35 Sommertid

06.05 Ut i naturen: Jakulen - vill, vakker og
farlig

06.30 Det gode bondeliv

07.00 Sommerapent minutt for minutt:
Rosendal-Stavanger

13.30 Ut i naturen: Rekviem for en ayenstikker
13.55 Folk: Den gamle mannen og breen
14.25 Skishow pa sommerfare

15.55 Paul Simon - Still Crazy After All These
Years

16.55 Miss Marple: Invitasjon til mord
18.30 To store og tre smé&

19.00 Dagsrevyen

19.30 Lntto-trekning

19.40 Sommerapent P4 vei til Stavanger
20.10 Skishow Pa sommerfare

22,00 Sommerapent

23.00 Kveldsnytt

23.15 Nattkino: Snabba Cash 1

01.15 Ari og Per

01.45 Dansefot jukeboks m/chat

04.15 Sommerapent: P4 vei il Stavanger
04.45 Sommerdpent

2
Tirsdag 30.juli

06:00TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Unger og katter
06:33 Byggmester Bob
06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur

08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry

09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen

09:54 Angry Birds

10:00 Bonanza

12:00 Sommertid med Katarina og Gyvind
13:00 Norway Cup 2013
14:00 Brothers & Sisters
15:00 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:55 Karl & Co

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2013
20:00Tid for hiem

2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Maria Wern

22:40 Under the Dome
23:35 Arrow

00:30 Brutte lafter

01:25 Mord og mysterier
03:35 Due South

04:30 Due South

05:30 Better Off Ted

2

Lordag 3. august

06:00 TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon

06:11 Unger og katter

06:33 Byggmester Bob

06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy

07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas

08:16 Arthur

08:41 Charley og Mimmo

08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg

09:00 Nyhetsmorgen

10:00 Bonanza

11:00 Bonanza

12:00 Sommertid med Katarina og @yvind
13:00 Sommertid med Katarina og @yvind
14:00 Sommertid med Katarina og @yvind
15:00 Norway Cup 2013: Finaler

15:25 Norway Cup 2013: Finale jenter 19
16:55 Norway Cup 2013: Finale Gutter 16
18:10 Norway Cup 2013: Finaler - Oppsum-
mering

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Allsang pa grensen

20:00 Klaus pa kanten

21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:40 Film: Sweeney Todd - Demonbarbereren

fra Fleet Street

23:55 Hvaler

01:05 Film: Edward Saksehand
03:05 The X Factor

03:50 American Idol

05:15 American Idol

Tirsdag 30.jul

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy and Scooby-Doo pa sporet
06:45 Wipeout

07:55 Happy Endings

08:20 Den syvende himmel

09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionaer soker kjeereste

10:45 Millionzer saker kjereste

11:45 Friends

12:15 Friends

12:45 Cougar Town

13:15 Happy Endings

13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel

15:15 Melissa & Joey

15:40 Christine

16:10 Cougar Town

16:40 Friends

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

19:00 Hvem kan sla Aamodt og Kjus?
20:30 Morgan og Ola-Conny i USA
21:30 CSI:NY

22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest

00:00 CSI: Miami

00:55 Special Victims Unit

01:55 CSI

02:50 48 timer

03:40 Outlaw Bikers

04:35 Smallville

05:20 Melissa & Joey

Lardag 03. august

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy & Scooby-Doo pa sporet
06:45 Wipeout

07:50 Wipeout

08:55 Wipeout

10:00 Cougar Town

10:30 So You Think You Can Dance
12:15 Friends

12:45 Friends

13:15 Friends

13:45 Friends

14:15 Friends

14:45Two and a Half Men

15:10 Two and a Half Men

15:40 Two and a Half Men

16:10 Two and a Half Men

16:40 Two and a Half Men

17:05 Tangerudbakken borettslag
18:10 Ullared

19:10 The Librarian

21:00 America’s Funniest Home Videos
21:30 Cast Away

00:00 Castle

00:55 Body of Proof

01:50 Primeval

03:40 The Walking Dead

04:25 48 timer

05:15 Smallville
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TIDLIGERE “FOTO YOEL” MED
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- Fotokopier i farge og sort/hvitt

imprenta Oifset Ratulus ¥ Careles Luminosos

Reklameskilt

« Bokbinding i plast og i andre format £

« Alle typer fargepatroner og toner til printere

« Opplyste reklameskilt « Logoer og dekor for biler
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Norsk TV via Internet. NRK 1, NRK 2 + flere sportskanaler
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CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI
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Fax: 965 889 442
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Onsdag 31.07.2013

05.30 Sommerapent minutt for minutt:
Kristiansund-Malay

12.00 NRK nyheter

1210 Sommevépent minutt for minutt:
Kristiansund-Malgy

13.40 Glimt av Norge: Turistferja i Geiranger
13.50 Ut i naturen: Fuglegya Runde
14.15 Ragnar Thorseth - min historie
14.45 Motorsgstre

15.00 NRK nyheter

15.10 Poirot: Tragedien p& Marsdon Manor
16.00 Kraniken

17.00 NRK nyheter

17.10 Karibia - et vilt paradis

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk
18.05 Tegnspraknytt

18.10 Brille

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Sommerdpent: P4 vei til Malgy
20.00 Det gode bondeliv

20.30 Motorsgstre

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerapent

22.15 Monroe

23.00 Kveldsnytt

23.15 VM svemming: Haydepunkter
23.45 Chicago Fire

00.25 Vasaskipet - ei tidsreise

01.25 Film: Bandits

03.25 Kollektivets gleder

03.45 Sommerdpent

04.30 Sommerpent minutt for minutt:
Malay-Bergen

'K 1

Sgndag 04.08.2013

05.35 Sommertid

06.05 Det gode bondeliv

06.35 Ut i naturen: Vannkalvens verden
07.00 Sommerprat

08.00 Folk: Byfolket

08.30 Sommerépent: P4 vei til Stavanger
09.00 Sommerdpent

10.00 Molanders

10.45 Fjellfolk

11.25 Tinas sommerkjgkken

12.10 Miss Marple: Invitasjon til mord
13.45 Skishow pa sommerfare

15.40 Film: Gjensyn med Brideshead
17.50 Grann glede

18.20 P4 sporet av dronningane

19.00 Dagsrevyen

19.30 Sportsrevyen

19.45 Sommerapent: Ukens haydepunkter
20.45 Norseman

21.35 Fuglesong

23,00 Kveldsnytt

23.20 20 spgrsmél

23.50 Hotel Savoy apner dgrene

00.35 Frikar

01.30 Film: Fryktelig lykkelig

03.10 Fuglesong

04.35 Norseman

Onsdag 31. jul

06:00 TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon

06:11 Unger og katter

06:33 Byggmester Bob

06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy

07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas

08:16 Arthur

08:41 Charley og Mimmo

08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry

09:21 Baby Looney Tunes

09:43 Vennebyen

09:54 Angry Birds

10:00 Bonanza

12:00 Luftens helter

13:00 Norway Cup 2013

14:00 Brothers & Sisters

15:00 Last Man Standing

16:00 Home and Away

16:55 En moderne familie

17:55 Karl & Co

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Norway Cup 2013

20:00 Sommertid med Katarina og @yvind
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Jo - Sesongavslutning!

22:40 Blue Bloods

23:35 Sommertid med Katarina og @yvind
00:35 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
01:35 Mord og mysterier

03:45 Numbers

04:40 Alarm 112 - P liv og dad
05:30 Better Off Ted
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Sandag 4. august

06:00 TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Unger og Katter

06:33 Byggmester Bob

06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur

08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
09:00 Nyhetsmorgen

10:00 Bonanza

11:00 Bonanza

12:00 Langt hjemmefra
13:00 Film: Ratatouille

15:00 Veien tilbake: Oslo/Paris
16:00 Luftens helter

17:00 Dramaet pa Svalbard
18:00 Reisen hjem

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Vaeret

19:00 Hovedkampen: Tromsg - Valerenga 1.

omgang
19:50 | pausen

20:00 Hovedkampen: Tromsg - Vélerenga 2.

omgang

2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:45 Prov mitt liv - Premiere!
22:45 Fotballkveld

23:45 Wallander - Inndriveren-del 1
00:50 Wallander - Inndriveren-del 2
01:50 Mord og mysterier

02:55 Mord og mysterier

04:00 Verdens sterkeste mann 2009
05:00 60 Minutes

Onsdag 31. jul

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy and Scooby-Doo pé sporet
06:45 Wipeout

07:55 Happy Endings

08:20 Den syvende himmel

09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millioner soker kjereste

10:45 Millionzer sker kjeereste

11:45 Friends

12:15 Friends

12:45 Cougar Town

13:15 Happy Endings

13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel

15:10 Melissa & Joey

15:40 Christine

16:10 Cougar Town

16:40 Friends

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

19:00 Hvem kan sla Aamodt og Kjus?
20:30 Ekstremt vekttap

21:30 Csl

22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest

00:00 CSI: Miami

00:55 Special Victims Unit

01:55 CSI

02:50 48 timer

03:40 Outlaw Bikers

04:35 Smallville

05:20 Melissa & Joey

Sendag 04. august

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy & Scooby-Doo pé sporet
06:45 Wipeout

07:55 Wipeout UK

09:00 America’s Funniest Home Videos
09:25 America’s Funniest Home Videos
09:50 America’s Funniest Home Videos
10:15 Christine

10:40 Christine

11:05 Christine

11:30 Christine

12:00 Christine

12:30 Friends

13:00 Friends

13:30 Friends

14:00 Friends

14:30 Friends

15:00 4-stjerners middag

16:00 4-stjerners middag

17:00 4-stjerners middag

18:00 4-stjerners middag

19:00 Morgan og Ola-Conny i USA
20:00 Kompani Karlsen

21:00 Castle

22:00 Body of Proof

22:55 The Walking Dead

23:50 Diamantdykkerne

00:50 Special Victims Unit

01:45CSI

02:45 48 timer

03:35 Outlaw Bikers

04:25 Smallville

05:10 Jesse

05:35 Jesse

'K 1
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Torsdag 01.08.2013 Torsdag 1. august

05.30 Sommerapent minutt for minutt: 06:00 TV 2 Junior

Malgy-Bergen 06:01 Hanas hjelpetelefon

12.00 NRK nyheter 06:11 Unger og katter

12.10 Sommerapent minutt for minutt; 06:33 Byggmester Bob
Mélay-Bergen 06:43 LazyTown

13.40 Glimt av Norge: Komletorsdag 07:08 Oktonautene

13.55 Uti naturen: Jokulen - vill, vakker g~ 07:19 Babar

farlig 07:41 Pusekatten Poppy

14.20 Folk: Nerven i min sang 07:52 Thomas Toget og vennene hans
15.00 NRK nyheter 08:03 Bananer i pyjamas

15.10 Poirot: De to ledetradene 08:16 Arthur

16.00 Krgniken 08:41 Charley og Mimmo

17.00 NRK nyheter 08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
17.10 Karibia - et vilt paradis 08:58 Tom & Jerry

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk 09:21 Baby Looney Tunes

18.05 Tegnspraknytt 09:43 Vennebyen

18.10 Brille 09:54 Angry Birds

18.40 Distriktsnyheter 10:00 Bonanza

19.00 Dagsrevyen 11:00 Bonanza

19.30 Sommerdpent: P4 vei til Bergen
20.00 Mat i Norden

12:00 Sommertid med Katarina og @yvind
13:00 Norway Cup -2013

20.30 Utrolige kaker 14:00 Brothers & Sisters
20.55 Distriktsnyheter 15:00 Last Man Standing
21.00 Dagsrevyen 21 15:30 Last Man Standing
21.30 Sommerapent 16:00 Home and Away
22.15The Paradise 16:30 Home and Away
23.10 Kveldsnytt 16:55 En moderne familie

23.25 Skishow pa sommerfare: Lysebotn opp
23.50 VM svemming: Haydepunkter

17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co

00.20 Film: Den siste revejakta 18:30 Nyhetene
01.40 Folk: Rederen og jenta 18:45 Veeret
02.10 The Spiral 18:50 Sportsnyhetene
02.55 Politiet i Malmd 19:00 Norway Cyp 2013
03.55 Flatfylla under full kontroll 20:00 Allsang pa grensen
04.35 Sommerapent: P vei til Bergen 21:00 Nyhetene
05.05 Sommerpent 21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi
BN At =

Norske boker o Lydboker

21:40 Criminal Minds

22:40 Hawaii Five-0

23:35 Hawaii Five-0

00:30 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
01:35 Mord og mysterier

02:40 Mord og mysterier

03:45 Under the Dome

04:40 Alarm 112 - P& liv og ded

05:30 Better Off Ted

Torsdag 01 august

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy & Scooby-Doo pa sporet
06:45 Wipeout

07:55 Happy Endings

08:20 Den syvende himmel

09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionaer sgker kjeereste

10:45 Millioner soker kjaereste

11:45 Friends

12:15 Friends

12:45 Cougar Town

13:15 Happy Endings

13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel

15:15 Melissa & Joey

15:40 Christine

16:10 Cougar Town

16:40 Friends

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30The Big Bang Theory

19:00 Hvem kan sla Aamodt og Kjus?
20:30 Ullared

21:30 Special Victims Unit

22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest

00:00 CSI: Miami

00:55 Special Victims Unit

01:55 CSI

02:50 48 timer

03:45 Outlaw Bikers

04:35 Smallville

05:25 Melissa & Joey

Billig parkering pa
Alicante flyplass

Innendgrs og

utendgrs parkering

En uke 25 euro

Sikker parkering med forsikring

Apent 24 timer

Blader e Aviser Filmer
Musikk e Spill e PC-spill
Flagg e Kort ® X-ord...

Man-Lor 10-14, TIf 965 889 880

Avenida del Albir 66/68 - Albir -
Nabo til Bokkafeen/Solgruppen

Gratis minibuss service

TIf. 965 680 941
Mob. 619 936 802

(24 timer)

965 053 144

Ly SpaniaGu

g EESLITILEL B

i

iden.no

Kundeservice pa ditt eget sprak! Vi hjelper deg, for, etter og mens du leier bil i Spania.

+ Mar du leser du bil fra SpaniaGuiden far du den beste
kundeservice | markedet.

+ Du kan ringe oss | Morge eller vart kontor | Spania.

« Du kan kontakte oss pa e-post. Og alke hemvendelser
blir besvart | lepet av en arbeidsdag,

- Alt pa ditt eget sprak av erfame saksbehandiere
med lang fartstid | Spania og god lokalkunnskap.

i hjedper deg om du trenger hislp efler tips 11§ reservere, ande eller kansellere. Har du problemer mens du beier eller bane ensker &
forlenge leieperioden order vi det for deg. Har du spersmél eller it problem du i ta opp etter § ha kevert bilen bistin o deg forisatt

Kundeservice pa norsk!
E-Post: leiebil@spaniaguidenna [

TIf i Spania: 966 882 501

TIf i Norge: 210 50 888

Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00
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Mandag 05.08.2013

06.55 Det gode hondeliv

07.25 Telefontider

08.20 En luksurigs togreise

08.50 Tinas sommerkjakken

09.35 Sommerapent: Ukens haydepunkter
10.35 Film: En herre med bart

12.00 NRK nyheter

12.10 De danske druer

12.40 Film: Trysil-Knut

14.15 Verdens beste kokk

15.00 NRK nyheter

15.10 Poirot: Tyveriet av den kongelige rubin
15.55 Kraniken

17.00 NRK nyheter

17.10 Karibia - et vilt paradis

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk

18.05 Tegnspraknytt

18.10 Brille

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Barnas restaurant

20.00 Dyreklinikken

20.30 Spansk landsbyliv

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Vasaskipet - ei tidsreise

22.20 Molanders

23.05 Kveldsnytt

23.20 Kriminalsjef Foyle: Et hemmelig mate
00.55 20 sparsmal

01.25 Lov og orden: London

02.10 Film: Kampen om tungtvannet
03.50 Verdens beste kokk

04.35 Ut i naturen: Glomfiellets hemmeligheter

N1

Fredag 09.08.2013

06.20 Sommerdpent: P4 vei til Arendal
06.45 Sommerapent

07.30 Sommer&pent minutt for minutt:
Arendal-Sandefjord

12.00 NRK nyheter

12.10 Sommerdpent minutt for minutt:
Arendal-Sandefjord

13.30 Glimt av Norge: To millioner turer til byen
13.40 Ut naturen: Bent - bat, barse, ber og
brad

14,05 1 villreinfjell og grretvann

14.35 Ut naturen: Dyrenes dans

15,00 NRK nyheter

15.10 Poirot: Eventyret om den egyptiske
graven

16.00 Hvem tror du at du er?

17.00 NRK nyheter

17.10 Aust-Afrikas ville hjarte

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk

18.05 Tegnspraknytt

18.10 Brille

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Sommerdpent: P4 vei til Sandefjord
20.00 Landsskytterstevnet: Texas pé Oppdal
20.55 20 sparsmal

21.25 Sommerapent

22.25 Scott og Bailey

23.10 Kveldsnytt

23.30 Sprengkat og skinnhellig

01.30 The Beatles 50 & - Magical Mystery Tour
02.25 5080 Nyhetskanalen

02.55 Sommeréapent: P4 vei til Sandefjord
03.25 Sommerapent

04.25 Scott og Bailey
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Mandag 5.august

06:00 TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon

06:11 Unger og Katter

06:33 Byggmester Bob

06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy

07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas

08:16 Arthur

08:41 Charley & Mimmo

08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry

09:21 Baby Looney Tunes

09:43 Vennebyen

09:54 Angry Birds

10:00 Bonanza

12:00 Sommertid med Katarina og @yvind
13:00 Brothers & Sisters

15:00 Last Man Standing

16:00 Home and Away

16:55 En moderne familie

17:55 Karl & Co

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Oppgrader!

19:30 En hit av Norge

20:00 Sommertid med Katarina og @yvind
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Arne Dahl: Skjulte dyp
22:45 Arne Dahl: Skjulte dyp
23:50 Sommertid med Katarina og @yvind
00:50 Suits

01:45 Mord og mysterier

03:50 Numbers

04:45 Alarm 112 - P liv og dad
05:30 Better Off Ted
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Fredag 9.august

06:00TV 2 Junior

06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Unger og katter

06:33 Byggmester Bob

06:43 LazyTown

07:08 Oktonautene

07:19 Babar

07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur

08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry

09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen

09:54 Angry Birds

10:00 Bonanza

11:00 Bonanza

12:00 Jenter pa hjul

13:00 Brothers & Sisters
14:00 Brothers & Sisters
15:00 Kollektivet

15:30 Arctic Race: For rittet
16:00 Arctic Race: 2. etappe
18:00 Arctic Race: Etter rittet
18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 20.00 med Raske Menn
20:00 Sommertid med Katarina og @yvind
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Toppidrettsveka

22:40 Mord og mysterier
23:40 Eurojackpot trekning
00:00 Mord og mysterier
01:05 Film: Harold & Kumar 2
03:00 The X Factor

04:40 The X Factor

05:30 Svindlertriks

Mandag 05.august

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy & Scooby-Doo pé sporet
06:45 Wipeout UK

07:50 Happy Endings

08:15 Den syvende himmel

09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionaer sker kjeereste

10:45 Millionaer sgker kjeereste

11:45 Friends

12:15 Friends

12:45 Cougar Town

13:15 Happy Endings

13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel

15:15 Melissa & Joey

15:40 Christine

16:10 Cougar Town

16:40 Friends

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Ban%Themy

19:00 Hvem kan sla Aamodt og Kjus?
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 A leve hos Amish-folket

22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest

00:00 CS: Miami

01:00 Special Victims Unit

01:55 CSl

02:50 48 timer

03:40 Outlaw Bikers

04:30 Smallville

05:20 Melissa & Joey

Fredag 09. august

06:00 Will & Grace

06:20 Shaggy & Scooby-Doo pa sporet
06:45 Wipeout UK

07:50 Happy Endings

08:15 Den syvende himmel

09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionaer saker kjeereste

10:45 Millionaer sgker kjeereste

11:45 Friends

12:15 Friends

12:45 Cougar Town

13:15 Happy Endings

13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel

15:15 Melissa & Joey

15:40 Christine

16:10 Cougar Town

16:40 Friends

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Cougar Town

20:00 Pirates of the Caribbean: The Curse of
the Black Pearl

22:40 Person of Interest

23:40 Politiskolen 6 - By under beleiring
01:20 The Graham Norton Show
02:20 CSI: Miami

03:20 48 timer

04:15 Narkojegerne

05:10 Smallville

Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

& 619290085

03580 Alfaz del Pi

o AUtONOMO (enkeltmannsforetak)

e Immigrasjon

o NIE/Residencia m.m.
o Arbeidskontrakter

o Arbeidsrett

Alicante Flyplass
* 100% palitelige
* 2 min. fra avgangshallen
¢ En ukes parkering kun 29 €

* Arskontrakt fra 199 €
¢ Skysselkontrakt 285 €

K1
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Tirsdag 06.08.2013 Tirsdag 6. august Tirsdag 06. august

05.30 Sommerdpent minutt for minutt: 06:00 TV 2 Junior 06:00 Will & Grace
Stavanger-Flekkefjord 06:01 Hanas hjelpetelefon 06:20 Shaggy & Scooby-Doo pa sporet
12.00 NRK nyheter 06:11 Unger og katter 06:45 Wipeout UK

12.10 Sommerdpent minutt for minutt: 06:33 Byggmester Bob 07:50 Happy Endings
Stavanger-Flekkefjord 06:43 LazyTown 08:15 Den syvende himmel

13.30 Glimt av Norge: De glemte gruvene p&  07:08 Oktonautene 09:05 Real Housewives of New Jersey
Gursli 07:19 Babar 09:55 Millionaer sgker kjsereste

13.45 Ut naturen: Da Norge I4 syd for ekvator  07:41 Pusekatten Poppy 10:45 Millionaer seker kjereste

14.10 Kari mater Olav 07:52 Thomas Toget og vennene hans 11:45 Friends
14.35 Ut i naturen: Jokulen - vill, vakker og farlig 08:03 Bananer i pyjamas 12:15 Friends
15.00 NRK nyheter 08:16 Arthur 12:45 Cougar Town
15.10 Poirot: Plymouthekspressen 08:41 Charley & Mimmo 13:15 Happy Endings
16.00 Hvem tror du at du er? 08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg 13:45 America’s Funniest Home Videos
17.00 NRK nyheter 08:58 Tom & Jerry 14:15 Den syvende himmel
17.10 Aust-Afrikas ville hjarte 09:21 Baby Looney Tunes 15:15 Melissa & Joey
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk 09:43 Vennebyen 15:40 Christine
18.05 Tegnspraknytt 09:54 Angry Birds 16:10 Cougar Town
18.10 Brille 10:00 Bonanza 16:40 Friends
18.40 Distriktsnyheter 12:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 17:10 Friends
19.00 Dagsrevyen 13:00 Brothers & Sisters 17:40 Two and a Half Men
19.30 Sommerdpent: P4 vei til Flekkefjord 15:00 Last Man Standing 18:05 The Big Bang Theory
20.00 Fjorden 16:00 Home and Away 18:30 The Big Ban%Theovy
20.50 Extra-trekning 16:55 En moderne familie 19:00 Hvem kan sla Aamodt og Kjus?
20.55 Distriktsnyheter 17:55 Karl & Co 20:30 Morgan og Ola-Conny i USA
21.00 Dagsrevyen 21 18:30 Nyhetene 21:30 CSI:NY
21.30 Sommerapent 18:45 Veret 22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
22.15 Eit enklare liv 18:50 Sportsnyhetene 23:00 Person of Interest
23.00 Kveldsnytt 19:00 Oppgrader! 2355 CSI: Miami
23.15 Universets mysterium 19:30 En hit av Norge 00:55 Special Victims Unit
00.15 Film: Sir Francis Drakes fantastiske reise ~ 20:00 Tid for hjem 01:50 CSI
01.45 Fjorden 2100 Nyhetene 02:50 48 timer
02.35 George Michael pd scenen i London 21:20 Veeret 03:40 Outlaw Bikers
03.35 Folk: En smak av skjeergdrd 21:25 Sportsnyhetene 04:30 Smallville
04.15 Sommerdpent: P4 vei til Flekkefjord 21:40 Maria Wern 05:20 Melissa & Joey
04.45 Sommerapent 22:40 Under the Dome
23:35 Arrow
00:30 Brutte lafter - Sesongavslutning!
01:25 Mord og mysterier
03:35 Numbers
04:30 Alarm 112 - P& liv og ded
05:30 Better Off Ted
K1 2 N|
Lardag 10.08.2013 Lerdag 10. august Lerdag 10. august
06.00 Sommerapent 06:00 TV 2 Junior 06:00 Will & Grace
07.00 Sommerpent minutt for minutt: 06:01 Hanas hjelpetelefon 06:25 Shaggy & Scooby-Doo pa sporet
Sandefjord-Oslo 06:11 Unger og katter 06:50 Wipeout UK
13.30 VM friidrett 2013 06:33 Byggmester Bob 08:00 Wipeout UK
19.00 Dagsrevyen 06:43 LazyTown 09:05 Haiakademiet
19.30 Lotto-trekning 07:08 Oktonautene 10:00 Cougar Town
19.40 Sommerdpent: P4 vei til Oslo 07:19 Babar 10:25 Guinness' gale verden: topp 100
20.10 VM friidrett 2013: VM-kveld 07:41 Pusekatten Poppy 12:15 Friends
20.40 Fader Brown 07:52 Thomas Toget 0g vennene hans 12:45 Friends
21.25 Sommerapent 08:03 Bananer i pyjamas 13:15 Friends
22.25 Hotellenes hemmeligheter 08:16 Arthur 13:45 Friends
23.10 Kveldsnytt 08:41 Charley og Mimmo 14:15 Friends
23.25 Nattkino: Public Enemies 08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg 14:45Two and a Half Men
01.40 Dansefot jukeboks m/chat 09:00 Nyhetsmorgen 15:10 Two and a Half Men
04.10 Sommerpent: P4 vei til Oslo 10:00 Toppidrettsveka: 200m sprint 15:40 Two and a Half Men
04.40 Sommerdpent 12:00 Toppidrettsveka: 200m sprint - finaler ~ 16:05 Two and a Half Men
12:30 Toppidrettsveka: Oppsummering 16:30 Two and a Half Men
13:00 Sommertid med Katarina og @yvind  17:00 Tangerudbakken borettslag
14:00 Prov mitt liv 18:00 Ullared
15:00 Arctic Race: For rittet 19:00 The Librarian 2

16:00 Arctic Race: 3. etappe
18:00 Arctic Race: Etter rittet
18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Allsang pa grensen - Haydepunkter
2013

20:00 Eventyrlige nordmenn
21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:40 Toppidrettsveka

22:40 Film:Then She found Me
00:35 Hvaler

01:45 Film:To Be Fat Like Me
03:25 The X Factor

04:45The X Factor

05:30 Penn og Teller

* nterigr

21:00 America’s Funniest Home Videos
21:30 Dadelig vapen

23:35 Body of Proof

00:35 Heartbreak Ridge

03:10 The Walking Dead

04:10 48 timer

05:00 Narkojegerne

GARNBUTIKKEN | ALBIR!
Garn ¢ Gaver

o Strikkegarn e Strikkepinner
® Heklegarn

I'T:'L— e

Caen L

Avda. Pais Valencia, No 2, 1B

e Seguridad Social
e Skatter / Avgifter
e Regnskap

Hos oss kan du
snakke spansk,
engelsk eller fransk.

=E=11

SOCIALES DE ALICANTE

* Vi mgter deg ved avgangshallen

(+34) 965 040 315

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com

e Broderigarn ¢ Smykker fra Hjerter

=
e
KJOP GARN PA NETT: WWW.CASALIS.ES I‘
Lans r Gam
. Casa lis =

Adr.: Calle Joaquin Turina 4/Albir v/ Costa Blanca Klinikken
TIf: 966 864 522 * www.casalis.es ® E-mail: lis@casalis.es

* Levering og bringing direkte pa
flyplassen" kontrakt - 325€



SpaniaPosten

03. AUGUST 2013

UTGAVE 16 2013

29
K1 2 N K1 2 N|
Onsdag 07.08.2013 Onsdag 7. august Onsdag 07. august Torsdag 08.08.2013 Torsdag 8. august Torsdag 08 august
05.30 Sommeréapent minutt for minutt: 06:00 TV 2 Junior 06:00 Will & Grace 07.00 Det gode bondeliv 06:00 TV 2 Junior 06:00 Will & Grace
Flekkefjord-Lillesand 06:01 Hanas hjelpetelefon 06:20 Shaggy & Scooby-Doo pé sporet 07.30 Folk: Lykken er en blaff 06:01 Hanas hjelpetelefon 06:20 Shaggy & Scooby-Doo pé sporet
12.00 NRK nyheter 06:11 Unger og Katter 06:45 Wipeout UK 08.00 Eit enklare liv 06:11 Unger og Katter 06:45 Wipeout UK
12.10 Sommerapent minutt for minutt: 06:33 Byggmester Bob 07:50 Happy Endings 08.45 Sommerdpent: P vei til Lillesand 06:33 Byggmester Bob 07:50 Happy Endings
Flekkefjord-Lillesand 06:43 LazyTown 08:15 Den syvende himmel 09.15 Sommerpent 06:43 Lazytown 08:15 Den syvende himmel
13.30 Landsskytterstevnet 07:08 Oktonautene 09:05 Real Housewives of New Jersey 10.00 Sommerapent minutt for minutt: 07:08 Oktonautene 09:05 Real Housewives of New Jersey
15.00 NRK nyheter 07:19 Babar 09:55 Millionaer sgker kjeereste Lillesand-Arendal 07:19 Babar 09:55 Millionzer saker kjeereste
15.10 Landsskytterstevnet 07:41 Pusekatten Poppy 10:45 Millionzer soker kjaereste 12.00 NRK nyheter 07:41 Pusekatten Poppy 10:45 Millionzer soker kjaereste
17.00 NRK nyheter 07:52 Thomas Toget og vennene hans 11:45 Friends 12.10 Sommerapent minutt for minutt: 07:52 Thomas Toget og vennene hans 11:45 Friends
17.10 Landsskytterstevnet 08:03 Bananer i pyjamas 12:15 Friends Lillesand-Arendal 08:03 Bananer i pyjamas 12:15 Friends
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk 08:16 Arthur 12:45 Cougar Town 13.30 Glimt av Norge: Sommerfugimannen ~ 08:16 Arthur 12:45 Cougar Town
18.05 Landsskytterstevnet 08:41 Charley & Mimmo 1315 Happy Endings 13.40 Ut i naturen: Jens - turmann og tegner ~ 08:41 Charley & Mimmo 13:15 Happy Endings
18.40 Distriktsnyheter 08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg 13:45 America’s Funniest Home Videos 14,05 Folk: Lillian Miiller - midt i livet 08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg 13:45 Americas Funniest Home Videos
19.00 Dagsrevyen 08:58 Tom & Jerry 14:15 Den syvende himmel 14.35 Ut naturen: Italienar pé ville vegar 08:58 Tom & Jerry 14:15 Den syvende himmel
19.30 Sommerapent: P4 vei til Lillesand 09:21 Baby Looney Tunes 15:15 Melissa & Joey 15.00 NRK nyheter 09:21 Baby Looney Tunes 15:15 Melissa & Joey
20.00 Landsskytterstevnet 09:43 Vennebyen 15:40 Christine 15.10 Poirot: Mysteriet pa jegerens hytte 09:43 Vennebyen 15:40 Christine
20.30 Motorsgstre 09:54 Angry Birds 16:10 Cougar Town 16.00 Hvem tror du at du er? 09:54 Angry Birds 16:10 Cougar Town
20.45 Vikinglotto 10:00 Bonanza 16:40 Friends 17.00 NRK nyheter 10:00 Bonanza 16:40 Friends
20.55 Distriktsnyheter 12:00 Luftens helter 17:10 Friends 17.10 Aust-Afrikas ville hjarte 12:00 Luftens helter - Siste episode! 17:10 Friends
21.00 Dagsrevyen 21 13:00 Brothers & Sisters 17:40 Two and a Half Men 18.00 Oddasat - nyheter p& samisk 13:00 Hus til salgs 17:40 Two and a Half Men
21.30 Sommerdpent 15:00 Kollektivet 18:05 The Big Bang Theory 18.05 Tegnspraknytt 13:30 Arctic Race: Fr rittet 18:05 The Big Bang Theory
22.15 Monroe 15:30 Last Man Standing 18:30 The Big Bang Theory 18.10 Landsskytterstevnet 14:00 Arctic Race: 1. etappe 18:30 The Big Bang Theory
23,00 Kveldsnytt 16:00 Home and Away 19:00 America’s Funniest Home Videos 18.40 Distriktsnyheter 16:00 Arctic Race: Etter rittet 19:00 America’s Funniest Home Videos
23.15 Chicago Fire 16:55 En moderne familie 19:30 Top 20 Funniest 19.00 Dagsrevyen 16:30 Home and Away 19:30 Top 20 Funniest
00.00 Vasaskipet - ei tidsreise 17:55 Karl & Co 20:30 Ekstremt vekttap 19.30 Sommerdpent: P4 vei til Arendal 16:55 En moderne familie 20:30 Ullared
00.50 Universets mysterium 18:30 Nyhetene 21:30CSl 19.55 Landsskytterstevnet 17:25 Kollektivet 21:30 Special Victims Unit
01.50 Eit enklare liv 18:45 Vaeret 22:30 Person of Interest 20.55 Distriktsnyheter 17:55 Karl & Co 22:30 Person of Interest
02.35 Landsskytterstevnet 18:55 Valerenga - Liverpool 1.omgang 23:25 CSI: Miami 21.00 Dagsrevyen 21 18:30 Nyhetene 23:25 CSI: Miami
03.05 Monroe 19:50 | pausen 00:20 Special Victims Unit 21.30 Sommerdpent 18:45 Veeret 00:20 Special Victims Unit
03.50 Sommerépent: P4 vei til Lillesand 20:00 Valerenga - Liverpool 2.omgang 01:15CSI 22.15The Paradise 18:50 Sportsnyhetene 01:20CSI
04.20 Sommerdpent 21:00 Nyhetene 02:15 48 timer 23.10 Kveldsnytt 19:00 Oppgrader! 02:15 48 timer
21:20 Vaeret 03:10 Outlaw Bikers 23.25 Normal galskap: Smertelig oppgjer 19:30 En hit av Norge 03:10 Outlaw Biker Woman
21:25 Sportsnyhetene 04:05 Seriemorderne 00.05 Sherlock 20:00 Allsang pa grensen - Haydepunkter 04:05 Blade Runner:Tiltalt for drap
21:40 Duellen 05:00 Smallville 01.35The Spiral 2100 Nyhetene 05:00 Smallville
22:40 Blue Bloods 02.25 Politiet i Malmd 21:20 Veeret
23:35 Blue Bloods 03.25 Landsskytterstevnet 21:25 Sportsnyhetene
00:30 Arne Dahl: Skjulte dyp 04.25 Sommerépent: P4 vei til Arendal 21:40 Toppidrettsveka
01:35 Mord og mysterier 04.50 Sommerdpent 22:40 Hawaii Five-0
03:45 Numbers 23:35 Hawaii Five-0
04:40 Alarm 112 - P& liv og ded 00:30 Arne Dahl: Skjulte dyp
05:35 Better Off Ted 01:35 Mord og mysterier
03:45 Under the Dome
I‘I'I( 1 04:40 Alarm 112 - P liv og dod
4 05:35 Better Off Ted
Soncag 11082013 Sondag 11 apst Sondag 11 august Scandigo
06.00 Sommertid 06:00 TV 2 Junior 06:00 Will & Grace >
06.30 Det gode bondeliv 06:01 Hanas hjelpetelefon 06:20 Shaggy & Scooby-Doo pa sporet o SU pe rme rcado
07.00 VM friidrett 2013 06:11 Unger og katter 06:45 Wipeout UK — Etabl. 2003
11.00 Sommerdpent 06:33 Byggmester Bob 07:55 Wipeout UK
12.00 Molanders 06:43 LazyTown 09:00 America’s Funniest Home Videos
12.45 Fjellifolk 07:08 Oktonautene 09:25 America’s Funniest Home Videos
13.25 Fader Brown 07:19 Babar 09:50 America’s Funniest Home Videos
14.10 Hotellenes hemmeligheter 07:41 Pusekatten Poppy 10:20 Christine
14.55 VM friidrett 2013 07:52 Thomas Toget og vennene hans 10:45 Christine
19.00 Dagsrevyen 08:03 Bananer i pyjamas 11:10 Christine
19.30 VM friidrett 2013: VM-kveld 08:16 Arthur 11:40 Christine
20.30 Sommerapent: Ukens haydepunkter 08:41 Charley og Mimmo 12:10 Christine
21.15Til ungdommen 08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg 12:40 Friends
23,05 Kveldsnytt 09:00 Nyhetsmorgen 13,05 Friends — r [,
23.2520 sparsmél 10:00 Bonanza 13:30 Friends - i
2355 Hotel Savoy dpner darene 11:00 Bonanza 14:00 Friends f' ™
00.45 Film: Innen familien 12:00 Langt hjemmefra 14:30 Friends L
02.35 Fjorden 13:00 Eventyrlige nordmenn 15:00 4-stjerners middag - -
03.25 Fader Brown 14:00 Luftens helter 16:00 4-stjerners middag L
04.10 Muntert kokketreff 15:00 Arctic Race: For rittet 17:00 4-stjerners middag e I e I
15:30 Arctic Race: 4. etappe 18:00 4-stjerners middag

PERSONLIGA ASSISTENTER

sokes till svensk man boende

For mer information se:
www.varmdo.se/jobb

17:30 Arctic Race: Etter rittet
18:00 Reisen hjem

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Hovedkampen: Valerenga - Start 1.

omgang
19:50 | pausen

20:00 Hovedkampen: Valerenga - Start 2.

omgang

21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:45 Prov mitt liv

22:45 Fotballkveld

23:45 Wallander - Vitnet - del 1
00:45 Wallander - Vitnet - del 2
01:50 Mord og mysterier
02:55 Mord og mysterier
04:00 Verdens sterkeste mann 2009
05:00 60 Minutes

i Polop.

19:00 Morgan og Ola-Conny i USA
20:00 Kompani Karlsen

21.00 Castle

22:00 Body of Proof

22:55The Walking Dead

23:55 Diamantdykkerne

00:50 Special Victims Unit

01:50 CSl

02:45 Haiakademiet
03:40 48 timer
04:25 Narkojegerne
05:15 Smallville

LI

Fra 109€

pr uke | sommer
med TV, Fril km B forsikring!

Vi har over 2200 vareslag fra Norge,
Sverige og Danmark! Kom innom og ta
en titt pa vareutvalget!

Calle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja

Tel: 965 718 281
Mandag - Lgrdag: 09-15

www.scandigo.es

Markisel\lannen

Bulik & utstalning & Oppen mdind - fred 1000 - 14 00

Ciallerian Scandnavisha Centrel CLa Loma 37 - 38 Tormaeia

Tal +34 618 011 348 p-mail nlofimarkiss: sl W markise oS E

Alewangder O8ouom

Rird paddriiibmanedn

for bl g
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CABRIOLET - MERCEDES Ele-
gance — CKL 200 Kompessor,
sglvgré m/ sort soft top — 2004
model, automatgir, kun 49.000
km, ingen skader, som ny - ma
ses. Verdiansatt til EUR 23.000.
Selges ved hurtig handel for
EUR 17.500. Tel: 96 584 74 36

MAzDA MX5 2000mMOD aircon
155.000km itv ok fin liten som-
mer bil for lite penger. 3500€
tel: 634 649 842

2007 DoDGE CALIBER 2.0 CRD
Kjept ny i Norge, 1 Eier. ABS,
TC, Airc, CD, 4 x airbag, Hfeste
osv. Meget god stand og skade-
fri. S Rim. Spanske skilt, Suma
bet for 2013 og ITV godkjent til
mai 2014. TIf 625127216

LITEN BILTILHENGER MED KAP-
PEL. 85x125 innv mal, veldig
lite brukt! Kun 200 euro. TIf
625127216

HUYNDAI ATOS 99 mop. Air-
cond, sentrallds,servo m.m. Bi-
len er i meget god teknisk stand,
bl.a. helt nye dekk. Kun 1100
euro.

Fra 109€

pr uke | sommer
el TV, Fril km B fosrsilorimgl

A BEST I TEST
Anbefalt av
heisforbundet
 Tyskland,
@sterrike 09
1 svieits!

Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser

Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

Tel. 965 994 689

www.costn=-treppenlifie.com
infod costa-treppenlifte.com

MERCEDES ELEGANCE — CKL
200 Komp. Cabriolet , sort soft
top — 2004 model, automatgir,
kun 49.000 km, som ny, ingen
skader - ma ses. Verdiansatt til
EUR 23.000. Selges ved hurtig
handel for EUR 17.500 . Tele-
fon: 96 584 74 36

MERCEDES BENZ 210 Now.
2000, morkeblaa, 103793 km,
H-gir, utmerket stand med gode
dekk, radio, 1TV godkjent . Sel-
ges Alfaz del Pi. 5000 euro.
Kontakt trineva@hotmail.com,
mobil 606702488.

SEAT LeoN 1,6 ARG. 2008,
29.000 km, fuld servicebog,
bronzemetallic, velkgrende bil, 5
dare, ITV til 08/14. 7.300€. Tel.
633603134 (Steen,Alfaz)

HonpA CRV SELGES BILLIG,
4*4. Des 98, 155.000 km, meget
godt utstyrt, EU godkjent januar.
Flott stand, aircond. Kun 2990
euro, Altea , nina.t.sandal@
gmail.com

LETER ETTER BILLIG BIL i hvilken
som helst stand,gjerne 4x4. TIf:
698 320 940 e-mail: duzajcars@
yahoo.com

CABRIOLET - MERCEDES CLK
200, benzin, Aut., 4 seders. sglv-
metal, fuld leeder, Km 120.000
- Pris 14.400,- Nysynet. TIf. 600
945 625 (Altea)

DIVERSE &
"? LBSHRE, DYR
DANSE WORKSHOPS | FRILUFT
Gaudelest Alicante. juli/august
info/kontact: www.robertpoole-
dance.com tel:666805271

Den ideelle lgsning
for person og last!

NYTT/UBRUKT GASTATIV ALUM.
og toalettforhgyer 15 cm.til
salgs halv pris. telf. 633506023.

FLYTTELASS TIL/FRA NORGE?
Har du behov transport til eller

HASTER! Vi trenger umiddelbart
hjem til flere hundevalper, 2 - 3
arig gamle tisper og han hunder.
Ring Rita: 636 245 239

RULLESTOL LITE BRUKT, lett

fra Norge nd i sommer? Romslig  alumin. Til salgs 150 eu.

kassebil som skal til Norge nd i
Juli fra Costa Blanca med retur
samme maned har plass til mer.
For info ring: 627 816 569

TILL SALU EN BARN/UNG-
DOMSSANG av metall ( =un
litera/bunkbed). Med madrasser.
Kostar 30€ st (har 2). Finns i
Torrevieja. Svar till: red.cilla@
gmail.com

CHIHUAHUA JENTE OG GUTT til
salgs. Sm4, ca 1,5 kg. bl&/beige
gutt og hvit/creme jente. ca 1,5
ar og helt friske. Dvs lukket
fontanell, normalt utviklet hode.
m pass/vacciner/spansk chip

og norsk stamtavle. 1000 euro.
Ring 605085647

BARNEVOGN SELGES til kun
350€ Albir. Jane Rider Matrix
marke rgd og svart. Litte brukt
med alt: 3 deler(bil ogsd), pa-
rasol, veske. Kontakt charlotte.
boe@goditevents.com eller ring
tlf.+34 620234673

RuLLesToL med punkteringsfrie
dekk m/ 2 handbremser for den
som kjarer,og 2 bremser for den
som sitter pd.Meget lite brukt.
Kun 125 euro.TIf. 656628993.

SEALINE F44 FLY BRIDGE BAT

til salgs 1997. 44ft, 2xvolvo
TAMD 63P, 900 timer, 4kw ag-
gregat, AC. 2doble lugarer. Lig-
ger i Torrevieja, marina salinas.
85000 eur. Baten er i topp stand.
Kontakt Heddly Hansen +47
94875888.

. E==-T)
PRENSA ELITE

Din lokale bladkiosk

"'!7&"

- Norske ukeblader, I

aviser,
- SpaniaPosten,
§ SpaniaJournalen
- Gaveartikler \

NN

Urb. Rocio del Mar 18, Punta Prima, Torrevieja

Slakteri og bakeri.

Ytterligere tjenester:

Fiskeforretning med norske produkter.

Norsk importerte spesialiteter.

‘il.ipfliMl'H(.-‘ldO

@Cusm Blanca

Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi

Kiosk « Reisebyra « Cafeteria « Blomster « @kologisk butikk
Frisgr ¢ Skjgnnhetssalong * Eiendomsmeglerfirma ¢ Bilvask

TIf: 96 588 85 08
Apningstider:

Mandag - Lgrdag Kl 09.00 - 21.00

telf.633506023
i NYHET | BENUOFAR!! (i hoved-
i gaten). Den beste brukthandelen E
i med normale priser!! Ogsa nye 1
Iting!! Vi temmer ditt hus gratis!! |
i Apen fra: 10.00-14.00/15.00- 1
118.00 Lerdag: 10.00-14.00. Juli !
1 0g august 09.00-13.00 :
' TIf: 672 262 737 [

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

COUNTRY HUS TIL LEIE i Orcheta(
30 min fra Alfaz) 100 kvm. Stort
svgmmebasseng og tomt. | dyl-
lisk naturomréde. 500 euro per
mnd. Ring: 00 47 98999729

ALBIR LEILIGHET SELGES. Di-
rektesalg fra eier. Forste etasje
med utsikt over hageanlegg med
basseng. Solrik og rolig. Ett so-
verom, stue, kjk, bad, terrasse og
vaskerom. Leil., garasjeplass og
lagerplass 120.000 € albirsom-
mer@gmail.com 697 107 847

LEILIGHET CA 100 M2 TIL LEIE. TO
soverom, to bad stor stue. Gara-
sje, Pool stor frukthage. TIf +47
51450330. E-post:
perfuglestad@gmail.com

NYRENOVERT REKKEHUS LEILIG-
HET med nytt Kjokken bad 2
soverom Urb Buena Vista naer
Alfaz 70m 2 terrasser swiming-
pooler panoramautsikt. 400€ /
uke. Langsiktiy 600€/méned
caj.andersson@hotmail.com
eller 0034 600881628 / 0046
30218221

BUNGALOW TIL LEIE i alfaz, pd
helérshasis. 3 Soverom, 2 bad,
1 toalett og stort kjk. Hage med
felles sv.basseng. Nesten som
ny. 700€ Pr/mnd. Urb. Bellmon-
te (ved den norske skolen costa
blanca). Mobil 607 31 68 15

MIRAMAR/ALFAZ DEL Pl Hus
med gangavst. til den Norske
Skolen Costa Blanca ledig. Evt
utleie til pensjonister. Leies ogsa
ut i sommerferien. Ring Gunn
for naeremere oppl. TIf: 0047
32744138 eller 0047 90200882

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

FINCA TIL SALGS | LA MARINA,
Elche. Tomten er 2000 m2 med
svgmmebasseng, 3 soverom.
Ogsa for utleie. Se pa www.casa-
elvinedo.eu informasjon twijn-
gaards@gmail.com

PLAYA FLAMENCA, REKKEHUS
langtidsleie Macarena 2. 2sove-
rom i andre etasje, bad, balkong.
Stue, dpent kjokken, bad, terasse,
i 1. estasje. 350euro+utgifter. La

AirportrunsRus Alicante og Murcia flyplass

ST
S

- Henting og levering- Biler med air conditioning— Opp til 8 passasjerer- 24 timers
service, 7 dager i uka- Presis og plitelig service
Vi tar med kjaeledyr, sykler, og golfutstyr etter naermere avtale.
Vi har godkjente bilstoler for babyer og barn

Pris fra 50.' €

(+34) 696307833 O ==

(+34) 609218920

airportrunsrus@yahoo.co.uk

TRYGGFLYTTING

Sma og store flytteoppdrag utferes til gunstige priser.

Norge Sverige
] -
i I N

Frankrike

Spania

]
i1l E
|

Tif Norge +47 6930 10 50  TIf Spania +34 645 295 679

Fredrikstad

Torrevieja
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zenia shoppingsenter i naerheten.
Kontakt k-idi@frisurf.no, tel
004791689248 Katarina

UTHYRES STUDIO | TORREVIE-
JA. Centralt, 25m2, vardagsrum
med litet kok, badrum, balkong.
Pris 280€ / ménad, ingar lakan o
handdukar, vatten, el. Ledig sep-
tember 2013 - april 2014.
alicia.djako@gmail.com

KOSELIG FERIEHUS TIL LEIE |
GRAN ALACANT. Barnevnl.
10min fra Alicante flypl. 3 sov.
2 bad. 30m2 Terrase m/Grill. fel-
les grentomr. med sv.basseng.
Komplett innr. Info: castanuelas.
granalacant@yahoo.es

JOBB SGKES /TILBYS
TJENESTERTILBYS

1 ER DU GLAD 1 DYR? Hundesente-
iret i La Nucia har mange hunder
1som trenger et hjem. De trenger
i o0gsa donasjoner, brukt utstyr til

tdyr, hjelp med turgding osv. 648 !
.100 640 (engelsk) / 655 780 372 i .
I(norsk) !

AAS FYSIKALSKE INSTITUTT
'v/FyS|oterapeut & Akupunktar
. 1 Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-
dad Quesada. TIf: 649 368 373

1SALON MARGARETHA'S
124 AR | TORREVIEJA.
HARPERUK SPECIALIST
'FOR MEDICINSKA BEHOV.
IHARERSATTNINGAR,
'PERUKER, TOP-FILLERS &

1PERUKER&POSTISCHER
EC/SEGOVIA 2 LOMAS
EPLAYA 3. BESTALL TID M.
'MARGARETHA 96692 18 46.
wwwsalongmargaretha com

ITUPEER. AVEN FASHION !

1 *SHIELDAIG*KENNELS & i
{CATTERY IN FINESTRAT '
i Den perfekte plass for din katt
reller hund med masse tilleggsak- |
itiviteter og store [uftegarder. |
1Folg CV 758 bak Terra Natura |
imot Finestrat. www. i
.shieldaigkennels com. Ring: 1
' 965878284/680562745 i

:UER SPANSK VED ALBIR IDI-|
| OMAs. Gruppetimer og privatti-!
rmer pd alle nivéer. Vi spker ogséi
'spréklaerere m/ norsk som mors-}
-mal for provinsene Alicante, Va-
'IenC|a og Murcia. Tel:966 864'
1726.albiridiomas@telefonica.net !

SPAN!A

sl JOURNALEN

SpaniaPosten

PERIODICO NORUEGO DA LA COSTA BLANCA

SKADEDYRBEKJEMPELSE
Utrydder alle typer skadedyr,
'termitter, insekter ect. 24-timer
iservice +34 626 828 974/ +34
648 057 091 (hollandsk &
rengelsktalende)

FLYTTELASS TIL/FRA NORGE?

Har du behov transport til eller !

fra Norge nd i sommer? Romslig
kassebil som skal til Norge nd i

Skandinaviske
TV-kanaler med topp
kvalitet og ingen

-] bindingstid!
etiptvhox
o | gelip) 99¢

kun

Carrer Arago 1, 03580 Alfaz del Pi ¢

Juli fra Costa Blanca med retur
samme maned har plass til mer.
For info ring: 627 816 569

1 ARBEID UTF@RES: Reparasjon

av vaskemaskiner, tarketromler,
1 oppvaskemaskiner, varmtvanns-
1 bereder, gasshrenner till vann.
-24 timer service. de-monteur@
thotmail.nl. +34 626 828 974/
1+34 648 057 091 (hollandsk &

i engelsktalende)

MASMOVIL

DIN MOBILOPERAT@R | SPANIA

E-mail: info@cbhandverk.eu

m BOLIG SOKES
\

IUTLEIEBOLIGER S@KES: -Ta-
1kontakt med oss i SOLABIR v/; '
isiden av MERCADONA, hvist
tdu vil leie ut din bolig i ALBIR;
iog omegn for langtidsleie. (Mi—i
‘nimum 6 maneder av gangen)!

i Tel. 966 868 620 — 695 592 402,
'- mail@solalbir.com

Handverk
& interior

Mobil: 667 880 383

Butikken er stengt fra 1/8 - 19/8
Apningstider: Mand.-Fred. kl. 10.00-14.00

DIN ELEKTROFORHANDLER | ALTEA'

* Vi leverer produktene hjem til deg
« Visnakker engelsk!
* Besgk oss i Altea.

EKIIEI'I

! m « Husholdnings-
T artikler
« TV - Telefon
« Mobil
« Aircondiotion ++

VI HAR MEGET GODE TILBUD
PA AIRCONDITION!

Topp kvalitet og topp service!

Vi tar ogsa installasjonen for deg!

Vicente Sendra, S.L. Calle San Pedro 26, pa strandpromenaden i Altea TIf: 965 845 176 - vsendra@telefonica.net

Altinnen
byggearbeid
pa Costa
Blanca

N

CsH
—

Byggmester « Elektriker « Maler - Rorlegger

Alt innen bygging -

Egen arkitekt

Har alle spanske byggetillatelser

Ring 628 480 226 - Viking service SL

Oasis Cafe Bar selges for 59.950 €

o Vakkert beliggende pa kirketorget i Oasis-Benijofar e Godt innarbeidet helarsdrift i over 5 ar
 Kunder av alle nasjonaliteter ® 5 &rs fornybar leieavtale

~SpaniaForum.no

KUNNSKAP DELT OG SPBRSMAL BESVART

Spaniaposten SL er det ledende skandinaviske mediebedriften i Spania
med lengst historie. Siden 2002 har vi har gitt ut avisen Spaniaposten
og magasinet SpaniaJournalen siden 1987. P nettet driver vi nettavis,
online forum m.m. Vi er ambisigse pa egne vegne og fornyer oss. Vi
har nye satsninger og trenger na flere ambisiose medarbeidere som
gnsker & bli med for & aktivt utvikle oss og seg selv videre.

Nyhetsleder / Journalist / Frilansere

Vi vil styrke var redaksjon ytterligere og sgker personer som har
erfaring som skribent/journalist og kunnskap om Spania med gnske
om & utvikle seg faglig. Du bar ha nyhetsteft, innsikt i spanske tema
og gjerne aktiv i neermiljget.

Vi kan tilby fast stilling eller tilknytning som fast freelancer. Vi til-
byr gode betingelser for rette vedkommende og svert gode person-
lige utviklingsmuligheter med mulighet for utvidet ansvarsomréde.
Arbeidssted er Torrevieja og/eller Alfaz del Pi med omré&dene rundt.

Art Director / Grafiker

Vi seker en grafiker/designer/AD for & jobbe med med grafisk for-
mgivning/ombrekking av avis/magasin og annonseutforming. Sgker
bar ha relevant erfaring med programmer som InDesign, QuarkEx-
press m.m. Noe opplering kan gis. Arbeidssted er vart kontor i Al-
tea stillingen kan eventuelt tilpasses sgker og utferes pa heltid eller
deltid.

Sgkere forventes & bo i Spania pa sgketidspunktet. Vil du sgke eller
gnsker mer informasjon om stillingene, send oss en e-post pa:

stilling@spaniaposten.no

 Mulighet for allsidig drift ved & utnytte kjelleren pa 100 m2 ¢ Godt utrustet kjgkken
o Apningsklar med alle lisenser og offentlige papirer © Totall 88 sitteplasser ute/inne
 Har bare vart drevet pa dagtid, sa man kan lett doble omsetningen ved & ha kveldsapent ogsa

Kontakt Dave: palmerichardson@gmail.com / 965 992 145

SELGERE SOKES | HELE SPANIA!

VI HAR STARTET DET FORSTE VIRTUELLE CALLCENTERET | SPANIA,
JOBB HVOR DU VIL | VERDEN NAR DU VIL!

Heltid eller deltid og jobb nar du vil fra ditt eget hjemmekontor!

Vi sgker personer som bor i Spania, som snakker norsk eller svensk og som har et enske om a jobbe med salg. Du ma veere resultatorientert, like &
snakke med folk og vaere mellom 18 - 56 &r. Provisjon opp til 35% som vil tilsvare norsk lenn i Spania.
Hvis du liker tanken pa & styre din egen hverdag sa kontakt oss na.

Kontakt Robert: Norge (+47) 23 27 35 76, Spania (+34) 691 942 816 (0900-1800) «
Er dette deg?

Pers 0 nal e gn S kes tl | Vé‘re . Send sgknad og vedlagt CV pa mail til:
mﬂbelbutlkker | Altea Og Den|a Mark Strien - altea@hacomuebles.es eller

ring oss p& 966 883 406

HACO

MUEBLES

Anbuds e

Epost: robertearlhansen@yahoo.com

Vi sgker etter en entusiastisk, motivert. selvstendig kvinnelig salgsrepresentant.

Er du apen, kreativ, snakker flere sprak og har gode kommunikasjonsevner, sa er
dette jobben for deg!Med din serviceorienterte personlighet og dine gode

kommuniksjonsevner, far du muligheten til & jobbe fulltid nzer kunder og i et ungt
og energisk team.

For & annonsere gratis her, send kort komplett annonsetekst
péa e-post til: rubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!

*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer sendt oss pr. e-post. Annonsen trykkes kun en gang,
gnsker du flere innrykk, mé& du sende annonsen pa nytt. Siste frist er mandagen samme uken avisen kommer ut. Rubrikk-annonser
over telefon eller levert til vart kontor koster 25 Euro pr. innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Besgk vart kontor i Albir for levering av annonsemateriell:
Calle Ruperto Chapi 12

Edif. Aventino, Local 7

ES-03581 Albir, Alfaz del Pi

Apent Man-Tor 09.00 - 17.00

Inkluder overskrift og kontaktinfo!

SpaniaPosten




ROCIO-UTSIKT OVER BASSENGET :
Ref: B-Z506 - Bungalow hjgrneleilighet pa bakkeplan | ENEBOLIG LOS ALTOS

I

med 2 soverom, 1 bad, halvapent utstyrt kjskken, Ref: CH-Z318 - Frittliggende enebolig med 3 sove-
Ref: B- w130 Quad med 3 soverom + 1 terrasse foran boligen med utsikt over svgmme- rom, 1 bad, utstyrt kjokken, glasset terrasse ved
glasset ekstrarom,1 bad, apent kjgkken og 2 terrasser. | bassenget. Sydestvendt og attraktivt i privat bolig- inngangen. 237m? tomt og takterrasse pa 24m>.
Boligen er sydvendt og ligger i boligomrade neer alle kompleks ner fasiliteter og strand. Carport og utenders boblebad. Beliggende i bolig-
fasiliteter. Flott felles svsmmebasseng i velet. Selges mgblert og med hvitevarer. kompleks neer servicetilbud og med felles basseng.
Ny pris: 78.000 € Pris: 97.000 € Ny pris: 135.000 €'

LA FLORIDA

MIRADOR DE LOS BALCONES SENTRUM TORREVIEJA | HJORNE ENEBOLIG ALT PA ETT PLAN
Ref: B-Z512 - Lyst velholdt hjprnerekkehus 2 soverom | — RABILLIG! Ref: CH-Z362 - Frittliggende sydvendt enebolig pa
(opprinnelig 3), 1 bad, utstyrt kjgkken, utvidet stue/ Ref: AP-252 - Sentrumsleilighet i 4 etg. med heis, hjprnetomt med 3 soverom, 2 bad, utstyrt apen kjgkken-

spisestue, terrasse og takterrasse. Felles basseng, ner | 3 soverom, 2 bad (ett av dem en-suite) utstyrt lgsning, glasset terrasse ved inngangen, vaskerom og
restauranter, barer, bank supermarked, sykehuset. etc. | kjgkken og terrasse. Sentral beliggenhet, kun 300m bod. 189m? tomt i rolig opparbeidet boligomréde naer
Utsikt til saltsjgen, selges med hvitevarer og mgbler fra havet og 10 min gange fra torget. alle fasiliteter og med 2 svgmmebasseng i sameiet.
etter avtale. Bod og to biloppstillingsplasser er inkludert i prisen. Selges mablert.

Pris: 112.000 € N& kun 79.900 € Se DEN prisen! 89.900 €

FORSTE STRANDLINJE-CALA CAPITAN
Ref: B-Z5139 - Romslig bungalow toppetasje med
solterrasse, Bfl 110m? og 80m? takterrasse. Boligen
er bygget i flott kvalitet og har 3 soverom, 2 bad (ett
en-suite), stue, kjskken og 2 terrasser (en av dem
innglasset). Privat boligkompleks i fgrste strandlinje
pé den ekslusive Cala Capitan-stranden i Cabo Roig.
Genergse grentomrader og felles svgmmebasseng.
Strand med snackbar og solsenger gir ferien komplett
komfort. Veldig neer tur- og shoppingomrader.

Selges mablert. Dette er TO LEILIGHETER SOM ER
SLATT SAMMEN. Lukket garasje er inkludert i prisen,
selges mablert og med hvitevarer.

Pris: 294.000 €

Mona Nielsen Ingvild Teksum
Faglig leder, spansklisensiert boligmegler og takstkyndig. Salgsleder og diplomgkonom.
Reg. AEGAI 1409 Norsk mobil: +47 99 36 94 49
Mobil: +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 697 060
i 'j'. E-post: mona@dinbolig.com E-post: ingvild@dinbolig.com <4

Du finner oss i Urb Mirador de los Altos 205. Avda de Londres 8, 03189 Orihuela Costa, (Alicante) TIf: +34 96670 1233
www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

Lundquist&Nielsen S.L Cif: B-53396677 ® Har: Merkantil kontraktforsikring, AEGAI/Lloyds London grense 1.200.000€ e Sivil ansvarsforsikring dekker opp til 3.000.000€
Dokumenttap AEGAI/Lloyds London grense 60.000€ e Juridisk Forsikring opp til 1.500.000€ ® HMS kontrakter og sikring etter gjeldene lovverk i Spania ®
Er: Innskrevet og Klarert ifig LOPD, i personvernregisteret o Innskrevet i registeret over juridiske takseringskyndige. (Registro de peritos judiciales)
. “Merk: Alle priser er ex skjpteomk., dok. avg., register, notarius og 8% ITP pa brukte boliger og 10% Mva pa nye boliger. Totale omk. kommer pé ca 12 og 14% hhv.

LOS BALCONES MED KJELLERLEILIGHET

Ref: CH-Z350 - Oppdatert villa med 3 soverom og 2 bad pluss studio-
leilighet. Solrik selveiertomt med privat basseng i boligomrade med alle
servicetilbud og fasiliteter i neeromréadet. Selges meblert og med hvitevarer
- SVAERT GODT TILBUD. Denne blir ikke lenge pa markedet!

Pris kun: 188.000 €

Sats og layout: Vittografi



