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Kaja van Flandern er norsk 
kunstner, bosatt i Os uten-

for Bergen, men i sommer gjør 
van Flandern spanjol av seg på 
sett og vis. Hun skal nemlig 
stille ut sine malerier i Altea Art 

Gallery. Det er første gang Kaja 
van Flandern stiller ut i Spania, 
men hun har hatt en rekke utstil-
linger både i Norge og utenlands 
tidligere.

Norsk kunst i 
Altea Art Gallery

Nekter å 
gå av som 
statsminister
Lederen for sosialistpartiet 

(PSOE), Alfredo Perez Ru-
balcaba ber statsminister Maria-
no Rajoy å gå av, men statsminis-
teren nekter. Selv ikke avslørende 
tekstmeldinger fra Rajoy til den 
korrupsjonsmistenkte PP-kasse-
reren, Luis Barcenas har så langt 
vippet statsministeren av pinnen.
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Nylig møtte statsminis-
ter Mariano Rajoy sin 
partifelle og tidligere 

kasserer Luis Barcenas for en 
dommer i Madrid. Statsminis-
teren avviste alle beskyldninger 
og prøvde på ny å distansere seg 
fra korrupsjonsskandalen, som 
har sitt utspring i at partiet PP 
har hatt en såkalt «smørekasse» 
med penger. Næringslivet skal 
ha betalt inn penger, mens par-
titoppene fi kk pengene ut i form 
av svarte penger. Det dreier seg 
om ca. 48 millioner euro som 
har stått på utenlandske konti.

«R   . K .»
Det er etter at avisa El Mundo 
har avslørt tekstmeldinger, som 
er angivelig er skrevet av Ma-
riano Rajoy og sendt til kasserer 
Barcenas, at saken har blusset 
opp igjen og presset på statsmi-
nisteren har økt betydelig.

-Luis ingen ting er lett, men vi 
gjør det vi kan. Opp med humø-
ret, skrev Rajoy til kassereren 
en gang i fjor.

  
En annen tekstmelding mellom 
de to partitoppene fra i år lyder:
-Luis, jeg forstår. Hold motet 
oppe. Jeg ringer deg i morgen. 
Klem.

Først i mars i år skal tekstmel-
dingene har opphørt.

S   
Den varetekstfengslede Luis 
Barcenas har gitt avisas El Mun-
do originale regnskapsutskrifter. 
Utskriftene skal vise at mange 
av PP fremtredende politikere 
har mottatt pengegaver, der i 
blant statsminister Mariano Ra-
joy (se side 3). Nå får Barcenas 
kritikk for at han har levert ut 
regnskapsutskriftene, for kriti-

kerne mener at det er gjort for å 
pulverisere ansvar og implisere 
fl est mulig før en rettsak for å 
slippe billigere unna selv.
Mens opposisjonsleder Alfredo 
Perez Rubalcaba ber Rajoy og 
regjeringen gå av, så kontrer PPs 
ledelse med at de har størst tillit 
på meningsmålingene og sier at 
de er null bekymret for det som 
har kommet frem i media.

P  
-Jeg fullfører det mandat som 

folket har gitt meg, fastslo Mari-
ano Rajoy overfor spanske jour-
nalister i Madrid her om dagen.
Uansett, så møter regjeringen 
større og større motstand fra 
mange hold. Avisa El Pais skrev 
blant annet følgende på leder-
plass denne uka:

-I respekt for demokratiet, bor-
gerne, eget parti og velgerne, 
må regjeringssjefen gi en sann 
forklaring til nasjonalforsamlin-
gen.

 
@ .

Madrid

Mariano Rajoy nekter å gå av til
tross for avslørende tekstmeldinger

NEKTER: Statsminister Mariano Rajoy nekter å gå av til tross for avslørende tekstmeldinger til tidligere PP-
kasserer Luis Barcenas.
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Lederen for sosialistpartiet (PSOE), Alfredo Perez Rubalcaba ber statsminister Mari-
ano Rajoy å gå av, men statsministeren nekter. Selv ikke avslørende tekstmeldinger fra 
Rajoy til den korrupsjonsmistenkte PP-kassereren, Luis Barcenas har så langt vippet 
statsministeren av pinnen. Nettet snører seg imidlertid sammen for Mariano Rajoy.
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Partiets tidligere kasserer 
Luis Barcenas, som nå 
sitter fengslet, skal ha 

ført regnskap over svarte utbe-
talinger som også skal ha gått til 
Rajoy.

E    
Dokumenter den konservative 
avisen ”El Mundo” har fått til-
gang til viser at Rajoy i 1997, 
1998 og 1999 mottok ”penger 
under bordet. I 1998 mottok han 
to ganger 2.1 millioner Pesetas 
tilsvarende 12.600 Euro, 25.200 
Euro totalt. Dette mens han var 
minister i Jose Maria Aznars 
regjering. Pengenes opphav er 
”udeklarert” og ingen av pen-

gene har blitt oppgitt på noen 
selvangivelse. Pengene kommer 
fra det ”svarte” fondet Partido 
Popular skal ha opprettet i en 
rekke skatteparadis. 

Pengene skal ha kommet fra 
store spanske utbyggere og de 
har over en årrekke blitt utbetalt 
kontant til en rekke politikere i 
Partido Popular som en ekstra 
lønn i tillegg til den offi sielle. 
Disse utbetalingene har ikke 
blitt oppgitt noen spanske skat-
temyndigheter.

S   PP
Barcenas-saken har lenge vært 
under etterforskning. Hoved-
mannen selv har lenge nektet 
for at det er han som har skre-
vet de håndskrevne regnskapene 
som avisene lenge har vist refe-
rater til, men etter å ha tilbrakt 
et par uker i fengsel har han nå 
innrømmet at det faktisk er hans 

håndskrift og hans regnskap 
over betalinger til PP-topper.
Partido Popular har på sin side 
hevdet regnskapet er falskt og 
til tross for deres kassereres 
innrømmelser svarte partiet på 
hans ”tilståelse” med følgende 
uttalelse:

”Partido Popular kjenner ikke til 
disse notatene, deres innhold og 
anerkjenner dem ikke på noen 
måte som noe regnskap for den-
ne politiske organisasjon.”

Partiet vedtok selv i 2012 et 
amesti for de som frivillig oppga 
gjemte formuer i utlandet. Parti-
ets kasserer oppga 10.988.040 
Euro som da sto på en konto i 
Sveits. Pengene hevdet han først 
kom fra gevinster i aksjemarke-
det. Senere gitt partiets kasse-
rer bort fra denne forklaringen 
og pengene skal tilhøre Partido 
Popular. Det har også vist seg at 

partiet trolig ikke bare har hatt 
penger gjemt bort i Sveits, men 
også en håndfull andre skattepa-
radis.

Spania

“Rajoy mottok svarte penger”

SVARTE PENGER: Mariano Ra-
joy, en av fl ere PP-topper som skal 
ha mottatt svarte penger.

Opposisjonspartiet PSOE 
sier de nå ikke uteluk-
ker noen ”parlamenta-

risk mekanisme” om Spanias 
statsminister Mariano Rajoy 
(PP) ikke svarer på deres spørs-
mål om Bárcenas-saken for an-
klagene mot Rajoy personlig. 

Saken handler om PP-kassere-
rens svarte kontaktutbetalinger 
til ledende PP-politikere over 
fl ere år. Pengene som ble kanali-
sert gjennom hemmelige konti i 
Sveits og Bahamas skal ha kom-
met fra store spanske eiendoms-
utviklere.

Rajoy har nektet å svare på 
spørsmål om saken og brukt 
Partido Populars absolutte fl er-
tall i kongressen for å blokkere 
opposisjonens forsøk kreve svar 
fra statsministeren som nå er 
direkte mistenkt for å ha mot-
tatt det som mange ser på som 
ren systematisk bestikkelse over 
fl ere år.

Madrid

PSOE ute-
lukker ikke 
mistillitsforslagDet man over lang tid har mistenkt er nå bekreftet. Spanias statsminister Mariano Rajoy, er 

nå knyttet inn i en av de værste korrupsjonsskandalene som har blitt avslørt i Partido Popular. 
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Produsenter av Costa 
Blancas trolig beste 

sveisede buer

TOPP KVALITET
UPVC VINDUER & DØRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass  Produsert etter dine mål  Svært sikkert 
låsesystem  28mm dobbelt glasskammer  Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting  Stor katalog med dører for boliger

Fullt utvalg av farget  Omfattende garanti

For mer info om våre tilbud og for å be om konkret 
GRATIS tilbud ring oss på

966 764 730 eller 667689587
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FORHANDLERE SØKES

En rekke høyt-stående po-
litikere på regionalt nivå 
får sine lønninger kuttet. 

De de gjelder får sine lønninger 
kuttet med 2.02 prosent som en 
konsekvens av at de ikke har 
lyktes å nå målene om å redu-
sere underskuddet i sine avde-
linger. 

Valencia regionen utgjør 3.52 
prosent av Spanias nasjonal-
produkt, er den regionen med 
forholdsmessig størst budsjett-

underskudd i hele Spania. For-
skjellen mellom budsjettmålet 
og det reelle underskuddet er 
på 2.02 prosent noe som altså er 
beløpet de ansvarlige må ned i 
lønn. Dette vil gjelde fra og med 
siste kvartal i 2013. Visepresi-
dent og talsmann for Valencia-
regjeringen, José Ciscar, sier at 

dette også vil gjelde for ledere i 
de selskaper som eies av den re-
gionale regjeringen ”Generalitat 
Valenciana”.
Tiltaket er det første i sitt slag 
i Spania. Aldri før har en regio-
nal regjering innført direkte link 
mellom lønninger og budsjett-
mål.

Lønnskutt etter budsjettsprekk
Valencia

1.6 milliarder euro 
til næringslivet

Spania

Spania og Tyskland signer-
te i begynnelsen av juli 
en avtale som er ment å 

gi lettere tilgang til fi nansiering 
og vekst for små og mellomsto-
re bedrifter i Spania. Avtalen vil 
gjøre det enklere for bedriftene 
i Spania å få lån og kreditter 
knyttet til utvidelser, vekst, an-
skaffelse av nytt utstyr, eksport 
m.m. Halvparten av pengene 
kommer fra den tyske institusjo-
nen for kreditt og utvikling KfW 
og det tilsvarende spanske ICO 
(Instituto Credito Español).

Man håper at avtalen vil bidra til 
å hjelpe spanske bedrifter med 
det som mange ser på som det 
største problemet for bedrifter i 
dagens Spania. Mangelen på til-
gjengelig fi nansiering.

Spania er et viktig eksport-
marked for tyske produkter og 
tyskerne håper at ved å hjelpe å 
fi nansiere næringslivet i Spania, 
vil man oppnå høyere eksport 
av tyske produkter tilbake til 
Spania.

Vi hjelper deg å innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen møbel og interiør - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandører - Skreddersyr 
interiøret slik du ønsker - Vi sørger for at alt kommer på plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og 

betingelser.   Vi lagerfører: - Sengetøy fra Høie - Norske overmadrasser

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragó no 1. 
Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjørnet. Tlf:  651 182 543 • post@norstil.no



SpaniaPosten  20. JULI 2013  UTGAVE 15 2013 5

Annonse Annonse



SpaniaPosten  20. JULI 2013  UTGAVE 15 20136

Dette er i tråd med de 
signaler man også har 
fått fra EU som er godt 

fornøy med de kutt spanjolene 
har gjort for å redusere budsjett-
underskuddet og landets gjeld. I 
tillegg har Spania fått ros av EU 
for momsøkning og skatteskjer-
pelser.

IMF peker spesielt på refor-
mene i fi nanssektoren som de 
mest effektive tiltakene fra de-
res ståsted. Pengefondet roser 
også opprettelsen av den «dårli-
ge banken» Sareb (Sociedad de 
Gestion de Activos procedentes 
de la Reestructuracion Banca-
riaeller «Selskap for forvaltning 
av eiendeler som stammer fra 
Restrukturering av bankene». 
I dette selskapet har man sam-
let aktiva hvor debitor ikke er 
i stand til å betale gjelden som 
også ofte lang overgår dagens 
markedspris og på denne måten 
har det blitt langt enklere å få 
oversikt over gjeld og verdien 
på objektet som er belånt.

S   
Sareb ble opprettet i fjor for å ta 
90 milliarder euro i eiendomsin-
vesteringer og dårlige lån vekk 

fra balansen til de fi re spanske 
bankene, som ble nasjonalisert. 
Bankene får i praksis myndig-
hetsgaranterte obligasjoner i 
bytte mot aktiva som kan brukes 
som egenkapital for fi nansiering 
av Den europeiske sentralban-
ken (ESB). 
Det som gjenstår er å redusere 
kostnadene til skattebetalerne 
fra rekapitaliseringen, slik at 
byrden blir delt mellom bankene 
og investorene.

B  
Et annet positiv trekk, som IMF 
trekker frem, er at bankenes 
stresstester har blitt mer po-
sitive. I september i fjor viste 
testene et udekket kapitalbehov 
på 5,5 prosent av landets brutto-
nasjonalprodukt (BNP). I mars i 
år gikk alle bankene over stres-
stestens minimumskrav til re-
servekapital på ni prosent. Nå 
har bankene bedre likviditet og 
er solvente.

BNP-veksten i Spania var nega-
tiv i første kvartal i år, slik det 
har vært de siste seks kvarta-
lene, og arbeidsledigheten blant 
de unge på landsbasis var på 57 
prosent. Slik sett er det fortsatt 
uløste opopgaver, men siden det 
er bedring i fi nanspolitikken og 
det konjunkturiserte budsjettun-
derskuddet ble tre prosent lavere 
i 2012 enn i 2011, så er altså Det 
internasjonale pengefondet to-
talt sett tilfreds med utviklingen 
i spansk økonomi.

www.fordaltea.com

C/la Mar, 193
03590 - Altea (Alicante)
Tel.: 965 84 45 26
Fax.: 966 88 23 67
E-mail: botella@fordservicios.

Arvid Pettersen

Besøk oss!

TALLER BOTELLA

Økning i pris på drivstoff 
og mat bidro til økning 
i infl asjonen på 2.1 pro-

sent i juni måned. Til tross for 
at de fl este ferske grønnsaker 
har gått ned i pris kompenserer 
det ikke for den økte prisen på 
frukt, poteter og kjøtt. Prisen på 
drivstoff har gått opp med 1.7 
prosent siste året, mens bensin-
prisen juni 2012 gikk ned. 
Det å eie bolig har blitt ørlite dy-
rere som en konsekvens av økte 
drivstoff priser som påvirker 
mange husholdningers kostnad 
til oppvarming.

M  
Økt prisstigning og infl asjon 
betyr trangere kår for de fl este 
lønnsmottakere. Spanske løn-
ninger økte med 0.65 prosent i 
samme periode. Noe som altså 
er mindre en prisøkningen sett 
under ett. Finansdepartementet 
regner med at økningen i infl a-
sjonen vil avta de neste måne-
der.

Infl asjonen 
opp 2.1 prosent

Spania

 
@ .

Madrid

IMF fornøyd med den øko-
nomiske  utviklingen i Spania
Det internasjonale pengefondet (IMF) er godt tilfreds med utviklingen i spansk 
økonomi og mener at landet er i rute. IMF er fornøyd selv om det fortsatt er 
mange og store utfordringer før spansk økonomi kan friskmeldes helt. 

FORNØYD: Det internasjonale pengefondet (IMF) er fornøyd med utviklingen i spansk økonomi.

Onsdag 10. ble et to år 
gammelt barn funnet 
død i et basseng i La 

Siesta urbanisasjonen like uten-
for Torrevieja. Det er den fjerde 
personen som denne sommeren 
har druknet i et svømmebasseng 
i Valencia regionen.

Familien hadde tatt med bar-
net til den lokale helsestasjo-
nen hvor det ble gjort forsøk på 
gjenopplivning men toåringen 
var allerede død. Barnet som 
var av tysk nasjonalitet var på 
ferie i Torrevieja sammen med 
familien og hadde kun rukket å 
tilbringe et par dager i området 
før ulykken.

Tidligere i sommer druknet en 
fi reåring i et privat svømmebas-
seng i Godella. En seksåring 
druknet i Monserrat og en 40 år 
gammel mann druknet i et an-
net basseng i Xirivella. I tillegg 
ligger et annet barn på sykehus 
i Valencia med alvorlige skader 
etter nok en bassengulykke den-
ne sommeren.

Toåring druknet 
i bassenget

Torrevieja
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Den provinsen i Spania 
med fl est salg av bo-
liger til ikke-spanske 

statsborgere er Alicante. Costa 
Blanca er langt mer populært 
enn f.eks. Costa del Sol. Nye 
tall viser at det i løpet av første 
kvartal ble solgt 2.485 boliger 
til utlendinger i Alicante pro-
vinsen sammenliknet med 992 
i Malaga. Totalt ble det solgt 
8940 boliger i Valencia regionen 
sett under ett første kvartal. 
Costa Blanca har en vakker kyst 
med et rikt tilbud av kultur og 
aktiviter, samtidig som områ-
det har moderne infrastruktur 
som har vært god forbindelse 
til resten av Spania og Europa. 
Et utall direkteruter fra Alican-
te fl yplass til Norge og andre 
land i Nord-Europa er med på 
å gjøre området attraktivt å feri-
ere i samtidig som Alicante nå 
har lyntog (AVE) som knytter 
byen til Madrid og andre span-
ske storbyer med en rask togtur. 
Et eiendomsmarked hvor pri-
sene har falt mye, men som nå i 
større grad fremstår som stabilt.

SPANIAS SORTE FÅR: Valencia regionen utgjør 3.52% av spanias nasjonalprodukt, er den regionen med forholdsmessig størst budsjettunderskudd 
i hele Spania.

Alicante

Feriebolig på Costa Blanca er mest populært

En utstilling som løper ut 
juni viser Torreviejas til-
knytning til havet. Det 

er spesielt aktiviteter knyttet til 
fi ske og byens havn som kan be-
skues i denne utstillingen. 

T  
Frem til 28. juli kan man besøke 
kultursenteret ”Virgen del Car-
men” i Torrevieja hvor man fi n-
ner en todelt utstilling. Det gjel-

der nyere fotografi er med fi ske i 
Torrevieja som tema. Og en an-
nen del hvor havnens utvikling 
og opprinnelse er tema sammen 
med byens fi skefl åte.

Det er fotografen Pedro Manuel 
Grimao Melgar som står bak ut-
stillingen. Hans nå avdøde far 
var fi sker i Torrevieja og utstil-
lingen er en hyllest til ham.

Torrevieja

Fotoutstilling om 
fi ske i Torrevieja
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Kaja van Flandern ble født 
under fredsdagene i Arn-
stadt i Tyskland. Moren 

er den norske operasangerinnen 
Frederica Anthonisen og den 
tyske sangeren Werner Flender. 
Kunstneren har altså vokst opp 
mellom norsk og tysk kultur. 
Dette preger også van Flanderns 
uttrykksform.

Kunstneren, som nå stiller ut i Al-
tea, har en lang og bred utdannel-
se. Hun startet ved Moreton Hall 
i Shrewsbury i England i 1962 og 
deretter gikk ferden til Tyskland, 
Frankrike og Israel. I tillegg har 
Kaja van Flandern arbeidet som 
snekker og kullissemaler ved 
Mainz Stadttheater.

P  
Under studietiden i Paris benyttet 
Kaja van Flandern et helt abstrakt 
billedspråk, men etter hvert innså 
kunstneren at hun var inne på et 
blindspor og begynte deretter å 
anvende fi gurative uttrykksfor-
mer. Kaja van Flandern er kjent 
for sine portretter, hvor hun forsø-
ker å fremstille modellens karak-
ter mer enn den ytre fysiognomi. 
Virkemidlene er utviskinger, for-
tegninger og dramatiske lys- og 

skyggevirkninger samt fargene. I 
tegnekunsten kommer Kaja van 
Flandern i kontakt med kunstens 
vesen, bilder som i en indre pro-
sess blir oversatt til et slags visu-
elt språk.

-Jeg har personlig kjent Kaja i 
fl ere år og nå passet det inn i både 
galleriet og Kajas plan å gjøre 
dette som vi har snakket om len-
ge. Vi gleder oss til å vise frem 
hennes malerier og tegninger, sier 
James M. Stewart ved Altea Art 
Gallery til SpaniaPosten.

T  11. 
Altea Art Gallery, med adresse 
Paseo Mediterrano 43, pleier å 
holde fems-seks utstillinger i året. 
Bakgrunnen for at det ikke er fl e-
re utstillinger, kommer at galleriet 
ønsker kvalitet fremfor kvantitet i 
sitt arbeid.

Den første utstillingen holdt Kaja 
van Flandern i Gallerie Moering 
i Wiesbaden i Tyskland. Etterpå 
har det blitt fl ere utstillinger i 
Tyskland, men van Flanderns 
har vært representert fl est ganger 
i Norge – både på Vestlandet og 
Oslo har hun hatt utallige utstil-
linger. Nå er imidlertid Altea som 
står for tur.

Utstillingen i Altea Art Gallery 
åpner 20. juli og vil vare til og 
med 11. august.

Altea

Norske Kaja stiller ut i Altea Art Gallery
Kaja van Flandern er norsk kunstner, bosatt 
i Os utenfor Bergen, men i sommer gjør van 
Flandern spanjol av seg på sett og vis. Hun skal 
nemlig stille ut sine malerier i Altea Art Galle-
ry. Det er første gang Kaja van Flandern stiller 
ut i Spania, men hun har hatt en rekke utstil-
linger både i Norge og utenlands tidligere.

 
@ .

CASA INTERIOR
DANSK KØKKEN DESIGN

WWW.CASA-INTERIOR.COM

SHOWROOM:
Altea:

Partida El Planet, Local
156 Ctra Nacional 332

Torrevieja:
      Calle La Loma 37-39.

03182 Torrevieja
T:660 562 736

Casa interior forhandler nu også  tyske køkkener fra den
største producent i Europa

STILLER  UT I ALTEA: Den norske kunstneren Kaja van Flandern stiller ut sine malerier og tegninger i Altea 
Art Gallery denne sommeren.
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ELCHE 11.15 AUGUST: Å montere disse gamle lerretene og skulp-
turene som hører til har man gjort i Elche i over 250 år og arbeidet går har 
gått fra generasjon til generasjon.

I Elche er forberedelsene 
i gang for det historiske 
festspillet ”Misteri d’Elx”. 

Forestillingen som står på 
UNESCOs verdensavliste går 
av stabelen 11-15. august. 

Forberedelene innvolverer 
monteringen av en falsk him-
mel, som spennes opp under 
kuppelen i kirken, i en høyde 

av 27 meter. Samtidig henges 
det fl ere store lærreter ut, blant 
annet det som er ment å vise 
oppstandelsen av Jesus Kristus. 
Å montere disse gamle lerretene 
og skulpturene som hører til har 
man gjort i Elche i over 250 år 
og arbeidet går har gått fra gene-
rasjon til generasjon. For infor-
masjon og detaljert program se: 
www.misteridelx.com

Elche

Forbereder fest-
spillet Misteri d’Elx
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KULTURARV: Gamlebyen i Aøtea er anerkjent som en viktig kulturarv.

  Alt innen hjemmetjenesterAlt innen hjemmetjenester
24 - timers vakttelefon24 - timers vakttelefon

  Utlån av hjelpemidlerUtlån av hjelpemidler
TolketjenesterTolketjenester

  Blodprøver - INRBlodprøver - INR
  SykehjemSykehjem

  TRYGGHETSALARMTRYGGHETSALARM

Ring oss påRing oss på

619 274 038619 274 038

Kulturminister María 
José Català for Valencia 
regionen, og ordføreren 

i Altea, Miguel Ortiz, besøkte 
forrige uke gamlebyen i Altea i 
anledning markeringen av gam-
lebyens anerkjennelse som vik-
tig kulturarv. Tilstede var også 
fl ere representanter fra Valencia 
regionen og kommunestyret i 
Altea.

Kulturminister María José Ca-
talà gratulerte alle innbyggerne 
i Altea for utmerkelsen ”Bien 
de Interés Cultural del Baluarte 
y el Recinto Renacentista de la 
Villa de Altea” og minnet om at 
utmerkelsen er en pioner innen 
anerkjennelse, vern og fremme 
av immateriell kulturarv.
Ordføreren i Altea takket for 
kulturministerens besøk. - Dette 
et historisk øyeblikk for Altea 
som gir en merverdi til Gamle-
byen . Vi er ikke lenger ”bare” 
en sjarmerende landsby med 

hvite hus, men nå en kulturarv 
som er forpliktet til å oppfylle 
tre viktige mål: styrke verning 
av vår arkitektoniske og histo-
riske arv, bevare profi len som 
er karakteristisk for den gamle 
bydelen for fremtidige gene-
rasjoner, og befeste den gamle 
bydelen som en av de viktigste 
økonomiske motorer. 

Ordfører minte om at saken 
begynte i juni 2011 og takket 
alle som hadde deltatt i proses-
sen som nå har gitt gamlebyen 
denne viktige anerkjennelsen. 
- Altea er nå en viktig kulturre-
feranse for hele Valencia regio-
nen, sa ordføreren.

Utmerkelsen sikrer bevaring og 
rehabilitering av gamlebyen og 
åpner opp for nye fi nansierings-
muligheter og tilgang til histo-
riske og kunstneriske midler for 
å opprettholde og utvikle dens 
unike miljø.

Gamlebyen anerkjent som viktig kulturarv
Altea



SpaniaPosten  20. JULI 2013  UTGAVE 15 2013 11

SOMMERTURER: Det arrangeres guidede sommerturer i Altea. Turene 
starter fra turistkontoret i Altea, som ligger i rådhuset.

Bystyremedlem for turis-
me, Vigela Lloret, pre-
senterte denne uken den 

andre utgaven av de guidede tu-
rene ”Conoce Altea”.
I fjor deltok 227 mennesker fra 
mange forskjellige nasjonalite-
ter blant annet fra Øst-Europa, 
Storbritannia, Frankrike, Hol-
land, Belgia, Tyskland og Italia.
Gamlebyen i Altea er nylig aner-
kjent som en viktig kulturarv og 
vil prege ruten mer enn i fjor.

Guiding tilbys hver fredag i juli 
og august og starter kl. 19.00 fra 
Turistkontoret i Altea, som lig-
ger i første etasje i rådhuset.
Ruten er som følger: start fra tu-
ristkontoret, San Francisco kir-

ken, Casa de Cultura, escaleras- 
”trappene” Mestre de la Música, 
plaza del Agua, nabolaget Bella-
guarda, plaza de la Cruz, Portal 
Vell, kirkeplassen i gamlebyen, 
gatene San Miguel, San José og 
Santa Bárbara, Portal Nou  og el 
Arrabal Marinero. Det guides på 
kastiljansk og engelsk.

Det jobbes også med en ny rute 
til Altea la Vella, som snart vil 
bli lansert.
Målet med guidingen er å styrke 
kultur, natur og middelhavets 
aspekter som preger Altea, og er 
et av tiltakene kommunen gjen-
nomfører for å trekke turister til 
byen.

Altea

Guidede 
sommerturer

- Klinikken spesialiserer seg 
  på tannimplantater

- Kirurgiske tannimplantater 
  ved hjelp av datateknologi 

- 20 års erfaring med 
  Nobel - Biocare (Göteborg)

Dr.Marco Hahn, Edi  cio Costa Bella 17, 03590 Altea. Tel 965843921 - 
www.dentalcapnegret.com

CLINICA DENTAL CAP NEGRETCLINICA DENTAL CAP NEGRET 
I Altea siden 1999

Tannlege Dr. Hahn 

Godkjent fysioterapaut & podolog
Behandling, trening & rehabilitering:

Ryggproblemer, Brudd og muskelskad-

 Fysioterapi, Akupunktur

trening av barn

Calle Vents Vius no 6, ved 
Palau i Alteas  gamleby

Tlf: 649 67 07 43
www.alteasalut.com

Fysioterapi i Altea

Også hjemmebesøk / 
behandling i Alfaz del Pi, 

La Nucia og Altea. Mulighet 
for refusjon via HELFO

med norsk instruktør 2-4 ganger pr. uke.

Altea kommune har be-
gynt arbeidet med ny 
sykkelsti ”el Carriel 

Bici” på deler av strandprome-
naden fra la Plaza de Europa til 
havnen, inkludert parkerings-
plassen på havnen. - Arbeidet 
består i å male deler av veien 
blå og å påvirke kjøreretningen, 
forklarer bystyremedlem for el 

Infraestructuras y Escena Urba-
na, Jaime Sellés. Kjøreretningen 
forandres fra toveis til enveis på 
strekningen Paseo Sant Pere, fra 
cafe ”’Tutti Frutti’ til monumen-
tet av ”el El Pescador’”. Og det 
vil det bli lagt til rette for fi ske-
beinparkering for å gi fl ere par-
keringsplasser. Fotgjengerfeltet 
langs strandpromenaden fra 

Burger King til havnen merkes 
også for syklende.
Målet til kommunen er en 10 
kilomenter lang sykkelsti ”el 
Carriel Bici”. Sykkelstien er en 
fortsettelse av BiciALTEA, det 
kommunale sykkelutleietilbud 
i Altea som startet opp i våres. 
Stien er valgt etter ønske fra 
innbyggerne.

Altea

Ny sykkelsti er påbegynt
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Juan Molas, formann i CE-
HAT (Confederación Es-
pañola de Hoteles y Aloja-

mientos Turísticos) sier at den i 
2013 vil komme ut av den rese-
sjon den sett under ett lenge har 
vært i. Foreningen som samord-
ner hotelleiere og utleiere av tu-
ristboliger sier at mai i år var en 
bra måned for bransjen og juni 
kategoriserer han som bra eller 
svært bra. 

Resultatet fra siste to - tre måne-
dene har radikalt forandret for-
ventningene til mange aktører i 
bransjen som ikke har noen tvil 
om at årets sommersesong blir 
bedre enn 2012.
Rekorden i antall besøkende tu-
rister var i 2007 hvor man regis-
trerte 58,6 millioner besøkende. 

Tallet gikk noe ned årene før, 
men er nå igjen på vei opp og 

mye tyder på at 2013 kan bli et 
rekordår for spansk turistnæ-
ring.

Spania tjener på uro i ”konkur-
rerende” destinasjoner som Tu-
nis og Egypt. Samtidig merker 
man sterk vekst fra Russland 
som har blitt et nytt satsnings-
område for sektoren. Besøkende 
i Spania vil ofte ha lagt merke 
til at det er langt fl ere restaurant-
menyer og skilt som nå også står 
på russisk. 

Antallet russere har økt med 
30.8 prosent og antallet besø-
kende skandinaver med hele 
13.8 prosent. Spania tjener også 
på at en stor andel av de besø-
kende velger å komme tilbake 
igjen til Spania år etter år, noe 
som er et svært godt tegn på 
Spania som turistdestinasjon. 
Den nasjonale turismen går ned. 
Spanjolene reiser kortere og 
sjeldnere på feire, kun 10 pro-
sent reiser ut av Spania.

P   A
Trafi kken på Alicante fl yplass 
”El Altet” fortsetter å vokse og 

nordmenn er fjerde største pas-
sasjergruppe her etter briter, 
spanjoler og tyskere. Nesten en 
million passasjerer reiste gjen-
nom fl yplassen i junimåned. 

Dette i en tid hvor andre span-
ske fl yplasser mister passasjerer. 

Totalt 996.864 passasjerer reiste 
via Alicante i juni. Dette er 11 
prosent mer enn året før. Antal-
let fl y som lander eller tok av 
var 6.811, noe som utgjør en øk-
ning på 12.3 prosent i forhold til 
juni året før. Alt i følge offi sielle 
tall fra det spanske luftfartsver-

ket AENA.
Største passasjergruppe på Ali-
cante fl yplass er fra Storbritan-
nia med 474.145 passasjerer, 
92.294 spanjoler, 69.227 tyske-
re, 66.413 nordmenn etterfulgt 
av 52.720 nederlendere.

FLERE NORDMENN: Antallet turister fra utlandet som besøker Spania øker og nordmenn er blant de nasjona-
litetene som øker mest.

 
@ .

Alicante

Enda fl ere nordmenn til Spania
Antallet turister fra utlandet som besøker Spania fortsetter å øke. Antallet skandinaver er blant de nasjonali-
tetene som øker mest. Veksten blant antallet besøkende fra  utlandet veier opp for nedgangen nasjonalt. 
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Det er Norstat som har 
gjennomført en under-
søkelse for nettstedet 

BilligHotell.no og som viser at 
17,50 prosent av norske turis-
ter i sommer drar til Barcelo-
na. 18,9 prosent drar til Roma, 
mens 17,40 prosent velger å rei-
se til New York. Undersøkelsen 
har basert på 1008 respondenter 
fra et representativt nasjonalt ut-
valg.

B   
Tidligere i år har Finnreise fore-
tatt en undersøkelse som bekref-
ter Barcelonas popularitet blant 
nordmenn. Barcelona er som-
merfavoritten, mens London er 
favorittbyen om vinteren.

Barcelona fremstår som skjev, 
rar, gammel og moderne på 
samme tid. Rå og vakker, er an-
dre karakteristikker som tilfaller 
byen. Barcelona har sandstren-
der, slik at folk får både storby- 
og badeferie på en gang. Barce-
lona er i så måte en by for folk i 
alle aldre.
Det viser seg også at mange 
bruker Barcelona som base for 
rundturer i Spania og Frankrike.

SV-   B
Norstats undersøkelse viser at 
det er nordmenn mellom 30-39 
år som primært velger Barce-
lona, men folk i aldersgruppen 
40-49 år har Barcelona på an-

nenplass foran Roma. De yng-
ste, under 30 år, foretrekker 
New York.

Det er de som stemmer SV som 
i første rekke velger Barcelona 
som ferieby, skal man tro un-
dersøkelsen. De som stemmer 
Høyre, Arbeiderpartiet og Sen-
terpartiet har Barcelona som 
sin nest fremste ferieby. FRP-
velgere setter Barcelona på fjer-
deplass. De vil helst til London.
Ser vi på den geografi ske forde-
lingen, så er det folk fra Vestlan-
det som vil reise til Barcelona. 
Oslo-folk har Barcelona på an-
nenplass foran New York, mens 
østlendingene foretrekker Roma 
og Barcelona havner på femte-
plass i undersøkelsen.

F  
Norstat har også brutt ned tal-
lene på utdanningsnivå og Bar-
celona scorer høyt blant de med 
universitetsutdannelse og høy-
skoleutdanning.  De som kun 

har grunnskole setter Barcelona 
på 12. plass.

Det er fl est kvinner som trekkes 
mot Barcelona. Kvinnene har 
riktignok Roma som sitt første-

valg, men Barcelona kommer 
på annenplass. Menn vil til New 
York, deretter London, Roma og 
Barcelona.
-Bortsett fra at Roma overrasker 
med sin popularitet, så er inter-

essen for de andre byene som 
forventet, kommenterer mar-
kedsansvarlig, Gulbrand Øver-
bye, som er markedsansvarlig 
hos BilligHotell.no

Åpningstider: 
Tirs.-fred.: 
10.00-19.00
Lørdag: 
10.00-14.00
Stengt mandager

KONTAKTLINSER
6-månedspakke komplett med linser/
rensevæske 69€
BRILLER
Komplette briller for voksne og barn 49€
- med antire  eks 89€
- med progresssive glass 145€

“Du  nner oss i hovedgata i Alfaz”
Avda. Pais Valencia 9. Tlf: 966 860 276

Stort utvalg av solbriller fra kjente merkevarer

DIN KONTAKTLINSE 

SPESIALIST

POPULÆR BY: Barcelona er feriefavorittbyen for nordmenn i sommer også. 

 
@ .

Barcelona

Sommerbyen for nordmenn
Barcelona tiltrekker seg norske turister som aldri før. I fjor var Barcelona storbyfavoritten til norske turister 
og nye undersøkelser viser at byen holder stand som en av de aller mest populære feriebyene i sommer også. 
Den italienske hovedstaden Roma ser ut til å bli årets vinner med New York på plassen etter Barcelona.
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SKADET: Under årets okseløp i Pamplona er det rapportert om at 26 per-
soner er skadet.

Det er rapportert om at 
26 personer ble skadet 
under det tradisjonelle 

okseløpet i Pamplona. Noen av 
personene skal være alvorlig 
skadet, men ingen er livstruende 
skadet i år. I løpet av de siste 100 
årene har 14 våghalser mistet li-
vet under San Fermin-festivalen 
i Pamplona. De er alle menn.

Hvert år feires San Fermin over 
store deler av Spania. Mest kjent 
er fi estaen i Pamplona (Navarra) 
hvor okseløpet er det første 
mange tenker på når de hører 
om «los Sanfermines». Pam-
plona, er hovedstad for regionen 
Navarra hvor ”Sanfermines” er 
en eldgammel, berømt fest som 
gikk av stabelen 6. til 14. juli.

I okseløpene blir okser jagd 
rundt 850 meter gjennom gate-
ne, og hvitkledde frivillige stil-
ler opp med de karakteristiske 
røde tørklene og løper foran 
dem på vei mot tyrefekterare-
naen. Dette tar mellom to og tre 

minutter. Hvert år blir mange 
«heltemodige» mennesker ska-
det av oksene som ikke nøler 
med å springe over eller stange 
ned dem som skulle komme i 
veien for dem.

I Pamplona startet årets fest-
ligheter tirsdag 6. juli med fyr-
verkeri, og byen forvandles de 
neste ni dagene til en stor fest 
som teller med åtte okseløp, 
tyrefekting, musikk og mer fyr-
verkeri. Festen har i 2010 som i 
2009 et budsjett på 2,8 millioner 
euro, 20% mindre enn planlagt 
pga de trange økonomiske tider 
man opplever i Spania. 

San Fermin Pamplona har klar 
alle typer tiltak for best mulig 
å garantere sikkerhet, helse og 
renhold i løpet av festen. I år er 
det ulovlig å selge ”vuvuzelas”, 
de bråkete plastikkhornene som 
har blitt så populære gjennom 
verdensmesterskapet i fotball i 
Sør Afrika.

Pamplona

26 skadet i 
årets okseløp

MEST KJENT: San Fermin-festivalen er en av de mest kjente og pop-
ulære fi estaene i Spania.

Informasjon:
Elvira Cardenas
(+34) 965 855 100
(+34) 678 908 229
Calle Rumanía 26, Benidorm
ecardenas@ciudadpatricia.com

Senior Resort Ciudad Patricia er et vakkert 
leilighetskompleks i de grønne åsene i utkanten 
av Benidorm. Det består av 175 leiligheter, 
et legesenter med rekonvalesent-hotell og en 
hoved- bygning med mange fasiliteter. Vi tilbyr 
et godt konsept for deg som pensjonist. 

Ciudad Patricia tilbyr deg en trygg og enkel 
hverdag ved å tilby tjenester slik som vedlikehold 
av felleshagene og din leilighet. Du vil føle 
deg trygg hos oss med tanken på at vi har et 
videoovervåkningsanlegg over hele anlegget 
som er i drift 24 timer I døgnet. Her kan du slappe 
av å vite at du alltid har noen rundt deg som kan 
hjelpe deg om du trenger det. Ciudad Patricia 
har en lege som bor i komplekset og som tilbyr 
service døgnet rundt. Legesenter, og et pleiehjem 
er bare noen av de mange tilbudene vi kan tilby. 

i pensjonistalderen. Hva som er viktig for dem er 
mange forskjellig ting. Hagen som har vokst til 
de siste 27 årene og som er full av liv og vakre 
farger, grønne plener og en vakker fauna som 
forandrer seg hele tiden. Det er veldig viktig for 
mange at det er mulighet for å få legehjelp her 
hver dag, døgnet rundt, hele året. Legen er her om 

er at de skal gjøre alt det de kan for at du skal 
kunne bo i din egen leilighet og klare deg selv så 
lenge som mulig, samt at du skal føle deg trygg 
på at hjelpen er rett rundt hjørnet om du trenger 

den. Om du trenger medisiner så har vi en egen 
tjeneste som leverer disse hjem til deg.

En del av det å leve og ha det godt, er det å 
kunne komme seg rundt. Vi organiserer lokale 
shoppingturer hver uke, og buss nr. 11 går til 
Benidorm hvert 30. minutt rett ved senteret.  Vi 
har tilbud om masse sosiale aktiviteter slik som 

eget bibliotek med bøker og DVD-er, og et 
kjempestort område hvor beboerne kan slappe av. 
Vi arrangerer turer, bingo kvelder, dansekvelder 
etc. Her skjer det faktisk så mye at beboerne sier 
at de ikke har tid til å sitte stille! Andre fasiliteter 
er også et eget Quick Save-supermarked og en 
frisør.Vi tilbyr masse tjenester for å gjøre livet 
litt lettere, inkludert rengjøring av din bolig, 
vaskeritjeneste og om du ikke føler deg så bra så 
kan du også få middagene servert hjemme hos 
deg. 

   3 soverom, 84-200 kvm

   tennis, petanca

www.ciudadpatricia.com

Elvira Cardenas 965 855 100, 

ecardenas@ciudadpatricia.com 

www.ciudadpatricia.com

       Beboer i 25 år)

di i åå hh ii

Annonse
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Det viser seg at det er for-
holdsvis rimelig å leie 
feriehus i Alicante sam-

menlignet med mange andre ste-
der rundt om i verden, skal vi tro 
husleieindeksen til Forex Bank. 

  
Alicante er nemlig fjerde billig-
ste byen. Spania kommer rent 
generelt godt ut av undersøkel-
sen.

Indeksen har sammenlignet 34 
forskjellige feriesteder verden 
rundt og billigst ut kommer den 
polske badebyen Gdynia, men 

det er verdt å merke seg at Gran 
Canaria er nummer to på lista.
Spania markerer seg også videre 
ved at Mallorca er tredje billig-
ste og nevnte Alicante kommer 
på altså plass nummer fi re på 
indeksen.

 
Malaga havner på sjetteplass, 
mens San Sebastian og Barce-
lona kommer på henholdsvis 13. 
og 14. plass.

Det koster gjennomsnittlig 5 
992 kroner å leie et feriehus i 
Polen en uke, mens det altså er 

noen kroner dyrere på de span-
ske destinasjonene. Forex Bank 
har sammenlignet prisnivået på 
et hus med tre soverom og ett 
bad. Fem forskjellige boliger er 
sjekket på hvert sted for å fi nne 
et gjennomsnittgrunnlag.

  
The Hamptons i USA er dyrest 
og de har en indeks på 203, mens 
for eksempel Oslo har 100 i in-
deks. Gran Canaria og Alicante 
har fått en indeks på 54 og 60, 
som altså da er lavt med tanke 
på at polske Gdynia er best og 
billigst med 51 i indeks.

Alicante

Ganske rimelig å leie feriehus i Spania

   C / Pagre 3  03530    La Nucia        (Alicante)    

        (+34)  966 873 697      (+34)  617 447 681   
www.sanasol.es     info@sanasol.es      

sanasol 
APARTAMENTOS 

  LEILIGHETER  2  PERSONER  PR.  DØGN    € 80   * 

  LEILIGHETER  4 PERSONER  PR.  DØGN   € 120   * 

VELKOMMEN TIL OSS 
* prisen inkluderer frokost 
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I Spania er det mulig å for-
håndsstemme ved følgende 
steder:

Algeciras
Barcelona
Benidorm
Bilbao
La Coruña

Las Palmas
Malaga
Palma de Mallorca
Santa Cruz de Tenerife
Torrevieja
Valencia

K  
Både velgere som er bosatt i 
Spania, eller som oppholder seg 
midlertid der, under valgdagen 
kan forhåndsstemme. Det er 
også mulig å brevstemme. Det 
benyttes ikke valgkort ved for-
håndsstemmegivning i utlandet.

S   :
Møt personlig opp hos stemme-
mottakeren, som gjør deg kjent 
med fremgangsmåten og gir deg 
stemmeseddel og stemmeseddel-
konvolutt. Stemmemottakeren 
sørger for at forhåndsstemmen 
blir sendt til riktig kommune i 
Norge, men du har selv ansvaret 
for å stemme så tidlig at stem-
men kommer frem. Du trenger 
kun å med deg gyldig legitima-
sjon.

V  
Nytt ved dette Stortingsvalget, 
er at det er mulig å stemme via 
internett. 12 norske kommuner 
deltar i prosjektet med elektro-
nisk stemmegivning. 
Følgende kommuner er med i 
forsøket:
Bodø, Bremanger, Fredrikstad, 
Hammerfest, Larvik Mandal, 
Radøy, RE, Tynset, Vefsn og 
Ålesund.

Du kan forhåndsstemme via 
internett fra 12. august til 6. 
september. Velgere som er regis-
trert bosatt i utlandet, og som er 

manntalsført i disse forsøkskom-
munene, vil få tilsendt valgkort 
til registrert bostedsadresse.

Under menyen «Stemme i utlan-
det» på adressen www.valg.no, 
får man fl ere detaljer om det å 
stemme i utlandet.

FORHÅNDSSTEMME: Fra 1. juli til 30. august er det mulig å 
forhåndsstemme til Stortingsvalget og Sametingsvalget 9. september ved 
en rekke ambassader, konsulater og generalkonsulater i Spania.

Carrer Pagre,1 - 03530 La Nucia 
38º34’54’’ N - 0º7’37’’ O 

+ 34 607 237 975 

 Din norsktalende megler 

  i La Nucia og Polop de la Marina 
       Advokatdrevet - etablert 1990  

www.homeinvest.es 

 
@ .

Du kan forhåndsstemme fram til 30. august
Albir

Mandag 9. september er det Stortingsvalg og Sametingsvalg i Norge. Hvis du oppholder deg i Spania, så er det allerede 
fullt mulig å forhåndsstemme nå. Forhåndsstemmingen startet nemlig  1. juli og siste dag for å forhåndsstemme ved 
årets valg, er 30. august. Stemme kan avgis en rekke steder i Spania. Noen velgere kan også stemme via internett i år.

Kontakt oss for kjøp eller salg av bolig
Altea La Vella - Terazzas de Altea
Ny prisantydning 180.000 € 168.000 € inkludert garasje og romslig 
bod 
Ubrukt leilighet med stor terasse på ca 35 m2 med sjø og fjellutsikt 
2 Soverom, 2 bad, romslig lys stue og delvis åpen kjøkkenløsning
Gangavastand til sentrum, restauranter og andre servicetilbud
Stort felles svømmebasseng i sameiet
Flotte turmuligheter i nærområdet

Kontor: Bulevar de los Musicos 21, Playa del Albir, +34 619 021 869  
info@lovaseiendom.es / www.lovaseiendom.es
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Spania har nå levr en offi -
siell unnskyldning til Bo-
livia, etter at landets pre-

sident, Evo Morales ble tvunget 
til å mellomlande i Wien for et 
par uker siden. 

Bakgrunnen er at Spania ikke 
tillot fl yet til Morales å fl y over 
spansk luftrom.

Bakgrunnen for at Spania nektet 
å slippe fl y inn i spansk luftrom, 
kom av at det gikk rykter om at 

den amerikanske avhopperen og 
varsleren Edward Snowdon var 
om bord i fl yet sammen med 
presidenten.
-Unnskyld for de besværlighe-
ter og hindringer som oppstod, 
skriver spanske myndigheter 
blant annet i unnskyldningen.

Edward Snowdon sitter fortsatt 
på fl yplassen i Moskva og håper 
på å få innvilget asyl, slik at han 
kan reise videre til sør Amerika.

Madrid

Spania sier unnskyld
i Snowdon-saken

KJØPE ELLER SELGE EIENDOM I SPANIA?

SJEKK MED OSS FØRST!

Vi tilbyr alle tjenester 
innen fast eiendom

  alt det formelle ved 

c/Oscar Esplà 7, Edif. Albir 21, 
Local 5, Albir
www.realhomespain.com

DIN TRYGGHET - 
VÅR ÆRESSAK!

Albir rekkehus
Ref.: 1262
Prisant.: 329.000€

Boligareal: 130 kvm
Soverom: 3
Bad: 3
Nytt eksklusivt prosjekt

Albir enebolig
Ref.: 1885 
Prisant.: 760.000€  

Boligareal: 331 kvm 
Soverom: 5  
Bad: 4
Høy standard

Albir leilighet
Ref.: 1978
Prisant.: 189.000€  

Boligareal: 90 kvm
Soverom: 2 
Bad: 2
Svømmebasseng

Albir leilighet
Ref.: 1770 
Prisant.: 199.500€

Boligareal: 85 m2 
Soverom: 2 
Bad: 2
Svømmebasseng

Alfaz enebolig
Ref.: 1848 
Prisant.: 400.000€  

Boligareal: 235 kvm 
Tomt: 3000 kvm

Svømmebasseng

Alfaz enebolig
Ref.: 1172
Prisant.: 175.000€  

Boligareal: 81 m2
Soverom: 2 Bad: 1
Svømmebasseng i 
urbanisasjonen

La Nucia 
enebolig
Ref.: 1992 
Prisant.: 385.000€ 

Boligareal: 190 m2 
Soverom: 4 
Bad: 3
Svømmebasseng

Altea leilighet
Ref.: 1987 
Prisant.: 109.500€  

Boligareal: 79 m2
Soverom: 2 
Bad: 2
Svømmebasseng A/C

TOR-ARNE
Tlf.: 
672 546 231
Tlf.: 00 47 - 
90 98 98 99

REMY
Tlf.: 
693 728 000

CHRISTIAN
Tlf.: 
659 571 085

Den norske kvinnen Hege 
Jørgensen og hennes 
venninne har anmeldt 

eieren av et Spa-hotell Grand 
Hotel Campello i El Campello 
utenfor Alicante. Turoperatøren 
Groupon er også anmeldt.
De to norske kvinnene bestilte 
turen til Spania via Groupon, 
men da de ankom stedet var ho-
tellet stengt og nærmest rasert. 
Kvinnene fi kk beskjed fra en 
renholdsarbeider på hotellet om 
at hotellet var gått konkurs.

-Vi måtte ute å lete etter nytt ho-
tell og har tapt penger samt at 
hele den første feriedagen ble 
ødelagt, sier Hege Jørgensen.

I følge Hege Jørgensens mor 
hevder Groupon at de har sendt 
e-poster om at hotellet har gått 
konkurs, men Jørgensen hevder 
hardnakket at de aldri har blitt 
mottatt.
-Vi hadde jo ikke reist om vi 
hadde fått en slik beskjed, sier en 
skuffet og oppgitt Jørgensen.
Fredriksstad Blad har i to dager 
forsøkt å få kontakt med turope-
ratøren Groupon, men avisa har 
ikke lykkes med å få noen i sel-
skapet i tale.
Heidi Jørgensen har også vært 
i kontakt med forsikringssel-
skapet, bankforbindelsen sin og 
forbrukerrådet, men saken er i 
skrivende stund ikke løst.

Alicante

Norske kvinner
anmelder hotell-
eier og turoperatør
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Spania kommer på 11. 
plass over søkerlandene 
på www.trivago.no med 

prosentandelen tre prosent. Tal-
lene er ganske sammenlignbare 
med andre undersøkelser som er 
foretatt, for de viser at andelen 
spanske turister til Norge lig-
ger på mellom tre til fem pro-
sent. Det er en forholdsvis stor 
nedgang fra i fjor, da 11 prosent 
booket av spanjolene booket 
Norges-ferie.

Danskene viser størst interesse 
for Norgesferie. 26 prosent av 
andelen på www.trivago.no, 
kommer fra Danmark. Deretter 
kommer svensker og østerrikere 
med henholdsvis 13 og 12 pro-
sent.

V  
Spanjolenes manglende interes-

se for å reise til Norge i sommer 
tilskrives Spanias vanskelige 
økonomiske situasjon og det at 
Norge er blant verdens dyreste 
ferieland.

Blant søkene på www.trivago.
no, viser det seg at utlendinger 
primært ønsker seg til Oslo. 

Deretter kommer Bergen, Sta-
vanger og Bergen, men alle de 
tre byene kommer langt etter 
den norske hovedstaden.

M  
Det forventes imidlertid at 
nordmenn invaderer Spania i 
sommer. Spania og Hellas er 
de mest populære ferielandene 
blant nordmenn. Ca. 40 prosent 
av alle feriereiser utenlands i 
sommer foretas til nettopp disse 
to landene.

Verdt å merke seg for feriegjes-
tene i sommer: Hotellprisene 
over hele Europa er nærmest 
i fritt fall.  Fra juni til juli har 
hotellprisene gått ned med sju 

prosent og det forventes at ned-
gangen vil bli større, vise en 
undersøkelse foretatt av www.
trivago.no og 160 av selskapets 
bookingpartnere.

M    M
I Madrid har prisene gått ned 
med hele 21 prosent og i Sevilla 
har hotellprisene i gjennomsnitt 
gått ned med 16 prosent. I Bar-
celona er prisfallet på fem pro-
sent, mens det i Zaragoza har 
prisene falt med fi re prosent.

Genève er Europas dyreste ho-
tellby, men også her er prisfallet 
på 13 prosent. London er nest 
dyrest med en prisøkning på fi re 
prosent. I Oslo er det også pris-
nedgang med hele 21 prosent, så 
det er kamp om hotellgjestene 
Europa rundt denne sommeren.

Undersøkelsen har tatt utgangs-
punkt i gjennomsnittlig pris for 
overnatting i standard dobbelt-
rom. GÅTT NED: Færre spanjoler reiser til Norge denne sommeren, men 

trøsten for alle feriegjester er at hotellprisene går mye ned på grunn av 
hard konkurranse. I Madrid er prisene gått ned med hele 21 prosent fra 
juni til juli.

 
@ .

Full pensjon
Vaskeri
24 timers sykepleier tjeneste
Fysioterapi
Ut  ukter
Ukentlige medisinsk legsjekk
Tilgang til alle fasiliteter 
(bibliotek, gym, basseng, data 
rom, kino sal)
Hjemmelaget mat hver dag

Residencia Rojales ligger sør i Alicante provinsen (Costa  
Blanca), foran golfbanen ”La Marquesa Country Club”, 5 min. til 
Guardamar stranden og 30 min. fra Alicante  yplass. 

Residencia Rojales har utmerkede fasiliteter, beliggenhet 
og komfort, senteret er designet og utstyrt for å kunne gi våre 
kunder den komfort de trenger. Vi har et høyt kvali  sert team, 
som er spesialisert i omsorg for eldre. 

Residencia Rojales tilbyr også sine tjenester til eldre personer 
som ønsker å bo selvstendig, å bruke boligområdets fasiliteter 
fritt.

Tjenester

Calle Zeus, s/n
Urb. Pueblo Lucero

03170 Rojales (Alicante) España
Mob. (0034) 669 75 07 98

www.residenciarojales.es
info@residenciarojales.es

Omsorgssenter

Madrid

Skal man feste lit til søkemotoren www.trivago.no, så er interessen blant spanjolene for å reise på Norgesferie 
i sommer forholdsvis liten. Bare tre prosent av søkene er nemlig gjort av spanjoler. Nordmenn derimot elsker 
Spania og det er forventet rekordmange norske feriegjester i Spania denne sommeren (se side 13).

Færre spanjoler reiser på Norges-ferie
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I 2009 var det 30. 720 alders-
pensjonister som var bosatt 
i utlandet. Ved utgangen av 

2012 hadde tallet steget til nes-
ten 40. 000 personer. 

I tillegg til de 40. 000 alderspen-
sjonistene, kommer vel 10. 000 
uførepensjonister og over 1. 100 
gjenlevende ektefeller med pen-
sjons/overgangsstønad. 

Dessuten får 770 krigspensjo-
nister , som er bosatt utenlands, 
sin pensjon fra Norge.

G  
Totalt fi kk pensjonistene utbe-
talt 5, 5 milliarder kroner i fjor. 
I tillegg kommer alle de som har 
fritidsbolig i utlandet og som 
oppholder seg der store deler av 
året. 

Det fi nnes ikke ne sikkert tall-
materiale på hvor mange dette 
er, men vi vet at det er et betyde-
lig antall nordmenn som spesielt 
i vintermånedene bor fast i Spa-
nia og i andre land der tempera-
turen er mer vennligsinnet enn i 

Norge.
-Trenden er at stadig fl ere reiser 
ut med pensjonsytelsene. Det er 
i tråd med det som er ventet i et 
globalt fl yttemønster med langt 
lavere terskel for å bosette seg i 
andre land, opplyser fungerende 
kunnskapsdirektør i NAV, Haa-
kon Hertzberg.

S  
Majoriteten av de norske al-
derspensjonistene bosetter seg i 
Sverige. Deretter kommer land 
som USA, Danmark og Spania.

Antallet som tar med seg pen-
sjonen til Spania holder seg sta-
bilt. Det er faktisk en stagnasjon 
de siste par årene, mens trenden 
er økende for Thailands ved-
kommende. 

NAV antar at dette kommer av 
at kostnadsnivået i Thailand er 
betydelig lavere og mange el-
dre ønsker å få mest mulig ut av 
pensjonskronene. Ganske man-
ge av de som fl ytter til utlandet 
har lav pensjon.

FLYTTER UT: Ca. 50 000 nordmenn med pensjon har fl yttet ut av Norge 
og mottar pensjonen sin i blant annet Spania.

EL ITALIANO - ALTEARistorante
Pizzeria

Til forrett kan du velge mellom:

Dagens suppe
Salat
Pasta bolognesa
Variasjon av frittert  sk

Til hovedrett kan du velge mellom:

Lam
Stekt  yndre
Entrecot med eller uten saus
Osobuco ala Siciliana
Ribbe
Stekt sverd  sk
Frittert kyllingbryst

Brød+ drikke + dessert el. kaffe
Alle retter serveres med 
poteter og grønnsaker 12,95 €

iva inkl.

DAGENS MENY - KL. 12.00 - 17.00

Paseo del Mediterráneo 29, 03590 Altea. Tlf: 965 843 416

Promenaden

Alfaz del Pi    N332    Calpe

Parkeringsplass

ASK & EMBLA EL ITALIANO

Altea

Promenaden

AlfaAlfaz del Pi N332 CalpCalpe

PParkkeriing lsplass

SK & EMBLA EL ITALIANO

AAlltteeaa

Åpningstider: Hver dag kl. 12.00-24.00

 
@ .

Oslo

Ny tall fra NAV, viser at det nå er 50. 000 norske pensjonsmottakere bor utenfor landets grenser. Mange 
eldre nordmenn velger Spania som sitt nye hjemland og antallet norske pensjonister i Spania hoder seg 
stabilt. Stadig fl ere eldre har kastet sine øyne på Thailand på grunn av at det er meget billig å leve der. 

Stabilt antall norske pensjonister i Spania
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Den norske seilskuta 
«Galea Noruega» er 
bygd av norsk furu og 

ble sjøsatt første gang i 1910. 
Første eier var Lars Olaisjø, 
som bodde på øya Halsnøy i 
Hardangerfjord. Siden har det 
vært fl ere eierskifter og skuta er 
brukt til mange forskjellige for-
mål opp gjennom årene.
De første årene ble skuta brukt 
til sildefi ske langs kysten av 
Norge, Skottland, Færøyene og 
Island. Under den annen ver-
denskrig ble «Gala Noruega» 

benyttet som transportmiddel, 
da den tyske hæren trengte å 
frakte piloter til fl yplassen i 
nærheten av Nordkapp.

M  
Etter den annen verdenskrig 
ble seilskuta brukt som laste-
skip. Skuta gikk regelmessig 
fra Nordkapp til Hardangerfjord 
med varer av alle slag. I 1958 
ble skuta bygd om i fl ere år gjor-
de båten sin tjeneste som tråler.
I 1979 var det på ny tid for en 
større restaurering og ombyg-
ging. «Galea Noruega“ ble også 
bygd om i 1989, for fra dette 
årstallet og frem til 2011 ble 
seilskuta gjort om og brukt som 
havforskningsfartøy. Seilskuta, 

 
@ .

Mallorca

Norsk seilskutetradisjon til salgs i Spania
Et stykke norsk sjøfartshistorie er lagt ut for salg i Spania. Den vel 110 år gamle seilskuta «Galea Noruega» 
skal nemlig selges og de som blar opp ca. 1,2 millioner norske kroner, eller 150 000 euro, kan bli eier av den 
tradisjonsrike, norske seilskuta. Skuta “Galea Noruega” ligger for øyeblikket i havna på Mallorca. 

Dagens meny fra 7,50 € inkl. dessert
Tre-retters meny fra 11,90 € inkl. en drikke

A-la-carte og barnemeny
Norsk og internasjonal meny.

Tirsdag tom søndag: 
Matservering fra kl. 13.00. 

Mandag stengt

 

Vi sender norsk fotball!  
  Calle Ruperto Chapi 9, Albir(150m ned fra Bank Sabadell på venstre side).Tlf. 865 676 306

Palmen Bar & Bistro
"Velkommen"

TIL SALGS: Den vel 110 år gamle seilskuta “ Galea Noruega” er til salgs.

RESTAURERT: Seilskuta ”Galea Noruega” er i god stand etter omfa-
tende restaurering.
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GOD PLASS: Det er god plass ombord på “Galea Noruega”, med blant annet 15 sengeplasser.

om har en solid Iveco-motor 
om bord, ble kjapt et fl aggskip 
for bevaring av hvaler, sjøfugler 
og skilpadder i store deler av 
Middelhavet. I tillegg har eier 
og mannskap opptatt av mari-
tim bevaringspolitikk og driver 
maritim-turisme.

G  
Det anslås at ca. 60 prosent av 
det originale skroget fra 1910 
er bevart. Seilskuta er bygd 
med doble furuplanker og satt 
sammen med trepinner, som var 
vanlig metode å bruke på denne 
tiden. «Galeas Norugea» er i 
bra stand etter at tidligere eiere 
har pusset opp og vedlikeholdt 
skuta gjennom alle disse årene.
Det fi nnes 15 sengeplasser om 
bord. Det er moderne fasilite-
ter som gasskomfyr, stekeovn 
og elektrisk kjøleskap installert 
sammen med en 400 liters vann-
tank. Motoren er på 240 heste-
krefter og hovedseilet er på 120 

kvadratmeter. Seilskuta er godt 
utstyrt med ekkolodd, VHF ra-
dio, GPS og radar.

E
«Galea Noruega» er registrert i 
Nederland og selges altså gjen-
nom meglerne Broker Mar.
Det er fi rmaet KAI Expeditions 
i Madrid som i dag eier seilsku-
ta. KAI Expeditions tilbyr blant 
annet turer til sjøs, der man har 
fokus på livet i havet og på na-
turen rundt. Neste ekspedisjon i 
juli går til Malta. Sjekk gjerne 
www.kaiexpeditions.com for 
fl ere detaljer.
-Det er mulig for alle å bli med 
på våre ekspedisjoner. Man må 
ikke være sjøvant og ha erfaring, 
for kunnskapen har våre ansatte, 
opplyser, direktør Ricardo Sag-
arminaga van  Buiten til Spania-
Posten. Van Buiten har arbeidet 
som skipper siden 1984, men nå 
vil altså selge norskbygde «Ga-
lea Noruega».

TURISME: “Galea Noruega” har blitt benyttet til en rekke formål, blant 
annet til maritim turisme.
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Tradisjonen med å mose 
matvarene går helt til-
bake til neolittenes kultur. 

Dette gjorde det lettere å spise i 
tillegg til at det var en primitiv 
måte å lage mat. 

De knuste matvarene med tunge 
rullende steiner og slik startet 
utviklingen til det som senere 
skulle bli salmorejo.   

 
Retten salmorejo har røtter i den 
andalusiske byen Cordoba og ble 
svært populær på 1800-tallet og 
begynnelsen av 1900- tallet.

I begynnelsen laget de en slags 
hvit salmorejo, og det var ikke 
før Christoffer Columbus opp-
daget Amerika i 1492 at tomaten 

ble oppdaget av det spanske folk. 
De tok frukten med tilbake til 
Spania, og siden ble den litt etter 
litt innført i spansk kjøkkenkunst 
og satte farge på salmorejoen slik 
vi kjenner den i dag. 

R   
For å lage salmorejo kan man 
bruke en kjøkkenmaskin eller 
stavmikser. Miks sammen om-
trent ett kilo røde, modne toma-
ter, litt salt og et fedd hvitløk.
Det skal knuses til en fi n masse.

Deretter tilfører man cirka 100 
gram hvitt daggammelt brød og 
cirka 30 gram eddik. Dette må 
knuses sammen med tomatblan-
dingen på høy hastighet til man 
får en fi n masse.

En spansk sommerfristelse
Smak av Spania

Et av det spanske kjøkkenets herligeste fristelser er den tomat- og brødbaserte retten salmorejo. Den fl øyelsmyke og 
kremete retten blir vanligvis servert som en forrett eller som tapasrett og passer utmerket når solen begynner å varme. 

Leilighet på 80m2, 2 sov, 2 bad, i vedhold anlegg sentralt i 

har felles hage, basseng, lekeplass for barn og stor garage.

Villa på 110m2, 650m2 tomt, 3 sov, 1 bad. Eiendommen 
har egen basseng, sommerkjøkken, separat leil. i første 
etasje og garage. Vendt mot sør med koselig terrase.

-
-

Leilighet på 80m2, 2 sov, 1 bad. Boligen ligger sentralt og nær 
-

har en stor felles hage og basseng.

-
seng og hage. 

www.spania-eiendom.no
Sigma Skandinavia | Calle la Tella nº 2 | 03590 Altea

Tlf: +34 600 25 65 95 |  E-post: anna@spania-eiendom.no

Selge eller kjøpe? Vi tilbyr profesjonell bistand gjennom hele prosessen!

Leilighet er på 60m2, 1 sov, 

havet. Boligkomplekset er 

- 1 oppvarmet innendørs. 
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La massen blandes på medium 
styrke og tilfør 150 gram oliven-
olje litt etter litt.

Oppbevar den ferdige salmorejo-
retten i kjøleskapet frem til den 
skal serveres kald.

 
Vanligvis serveres den i en liten 
skål, toppet med serranoskinke 
og kokte egg i terninger.

Det fi nnet et utall variasjoner av 
salmorejo, men tradisjonelt sett 
blir den servert slik.

Mange bruker den også som til-
behør til kjøtt eller fi sk, eller som 
pålegg på brødskiven. Alltid top-
pet med noen ekstra gylne dråper 
olivenolje.

M  
Salmorejo blir ofte sammenlig-
net med grønnsaksdrikken gaz-
pacho.

Men, bruken av hvitt brød gjør at 
salmorejoen er mye mer kremete 
i konsistensen. I en salmorejo 
bruker man grønnsakene toma-
ter og hvitløk. I gazpacho bruker 
man i tillegg agurk, paprika og 
løk.

I moderne oppskrifter er det 
mange variasjoner av salmorejo 
og det er en rett som det er lett å 
variere med favorittsmaker.
Enkelte spanjoler bruker for ek-
sempel tørkede tomater for å gi 

den en ekstra piff. Noen bytter ut 
eddiken med hvitvin, mens andre 
liker den originale oppskriften 
best.

F  
For den som har en kjøkkenmas-

kin eller stavmikser kan man 
lage denne spanske retten på null 
komma niks. De som mangler 
disse moderne kjøkkenredskape-
ne kan kjøpe ferdiglaget salmo-
rejo som blir solgt på kartonger 

ved nesten alle supermarkeder.
Hell blandingen i en skål og nyt 
den som den er eller sammen 
med litt brød, sol, varme og godt 
selskap. Sommeren er rett rundt 
hjørnet!   

S K A N D I N A V I A
EIENDOM PÅ COSTA BLANCA

-
den og gamlebyen i Altea. Eiendommen er vendt mot sør 

Leilighet på 211m2, 84m2 terrasse, 3 sov, 2 bad. Boligen har 

basseng og boblebad.

-

etasje er det en separat leilighet på 80m2.

Villa på 200m2, 1300m2 tomt, 3 sov, 3 bad. Boligen ligger 
-

-
seng. Garage for tre biler og separat leilighet i første etasje.

100m2, 400 m2 tomt, 3 sov, 2 bad, 30 m2 terrasse. Eiendommen lig-

Eiendommen er på 277 m2, 
1444 m2 tomt, 4 sov, 3 bad. 

Altea la Vella. Veldig rolig 
og grønt område, bare 3 
km fra stranden. Vendt mot 
sør. Stor garage, basseng 

har tropiske trær, blomster 
og sommerkjøkken med 

-

dekorasjon med en peis 
og er på samme nivå med 
bassenget. Villa er nydelig 

topp kvalitet.Profesjonell bistand gjennom hele prosessen! SIGMA EIENDOM har vært vært i Altea 
siden 2002 og våre meglere har over 20års erfaring med salg av eiendom i Spania.
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I Norge arrangeres det mange 
fotballskoler om somme-
ren. De fl este kalles Tines 

fotballskoler og legger vekt på 
enkel trening og mye sosialt. 

Coerver Camp er en langt mer 
alvorlig utgave i den forstand 
at treningen er mer systematisk 
lagt opp og det er fullt fokus på 
utvikling av individuelle ferdig-
heter, fi nter, vendinger, føring 
av ball og samspill på små fl ater.
-Vi er kjempefornøyd med tre-
ningen og opplegget i Albir, sier 
Aud Helene og Jens Christian 

Mathiesen, begge fra Sarpsborg.
Søsknene Mathiesen har deltatt 
på Coerver Camp sammen med 
18 andre unge fotballspillere. 
For mange ble det i varmeste la-
get i de første par dagene, men 
etter hvert vendte man seg til 
vel 30 grader og stekende sol fra 
skyfri spansk himmel.

F   A
-Litt tilvenning i forkant, bading 
mellom treningsøktene og norsk 
mat på bokcafeen i Albir bidrar 
til at ungene klarer seg bra og 
trives. Det at Costa Blanca Cup 
for aldersbestemte lag pågår, 
fører til at det er mange fotbal-
lag i området, så det spilles og 
snakkes fotball overalt, fortel-
ler Stian Mathiesen, far til to av 
deltakerne på Coerver Camp.
Stian Mathiesen påpeker at Al-
bir er en ypperlig destinasjon for 
familieferie og sommerens opp-
hold frister til gjentakelse.
-Det tar jo bare fem timer fra 
Norge. Hotellene er bra, det er 
mange fi ne leilighetskompleks, 
badevannet er fl ott og maten er 
god. Her er det noe for en hver 
smak, sier Mathiesen.

F  
Coerver Camp-deltakerne skry-
ter av instruktøren Svein Hjel-
seth. Han er dyktig og en erfaren 
fotballmann.
-Han tilpasser programmet etter 
alder og nivå. Mestringsfølelsen 

er viktig, påpeker Stian Mathie-
sen.

Nå skal Aud Helene og Jens 
Christian Mathiesen hjem til 
Norge etter mange fi ne dager 
i Albir, men fotballskoen skal 
brukes fl ittig. Nå står nemlig 
Coerver Summer Camp i Trond-
heim og Gøteborg for tur samt 
Norway Cup i Oslo før de hjem-
lige kampene starter etter at sko-
len har begynt.

I T
Rapportene fra fotballskolene 
i Torrevieja, i regi av Roy Pe-

dersen, tyder også på at han har 
truffet blink med sitt opplegg. 
Hundrevis av unger og 93 fl yav-
ganger og ankomster bidrar til at 
det er liv og røre Saltbyen.

Roy Pedersen er allerede i gang 
med å forberede nye fotball-
skoler neste sommer og de før-
ste påmeldingene har allerede 
kommet. Roy Pedersen har et 
utstrakt samarbeid med Torre-
vieja kommune og det er dette 
samarbeidet som gjør det mu-
lig å avvikle fotballskoler i et så 
stort omfang.

COERVER CAMP: Jens Christian og Aud Helene Mathiesen er begge 
fornøyde med Coerver Camp i Albir.

 
@ .
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Slik spiller du Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.
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Albir

Systematisert fotballtrening gir gode resultater
Coerver Camp er gjennomført i Albir og de unge, håpefulle norske fotballspillerne er godt tilfreds med opplegget 
i Spania. Det er tredje gang at Coerver Camp arrangeres i Albir og den systematiserte fotballtreningen gir gode 
utviklingsresultater for både jenter og gutter. I Torrevieja har Roy Pedersens fotballskoler også vært vellykket.

INSTRUKSJON: Coerver Camp-sjefen Svein Hjelseth instruerer de unge 
fotballspillerne.
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Benidorm kommune har 
sett seg lei på det de 
oppfatter som misbruk 

av elektriske rullestoler.  Re-
presentanter for kommunen har 
også tatt til orde for å regulere 
bruken på nasjonalt nivå noe 
som kan få konsekvenser for 
de mange nordmenn som leier 
slike i Albir.

Å leie ”elektrisk rullator” har 
blitt populært mange steder 
langs kysten hvor ofte bevegel-
seshemmede bruker dem under 
ferieoppholdet i Spania. Tren-
den man i Benidorm vil sette 
en stopper for er misbruken av 
disse kjøretøyene. Turister har 
leid elektrisk rullestol for å bru-
ke dem i utdrikningslag, gjøre 
”gate race” og andre formål som 
kommunen mener er til plage 
for andre.

Kommumen vil innføre regler 
for hvor fort de elektriske rul-
lestolene kan kjøre og strengere 
regulere hvor man kan kjøre 
med dem. Rullestolene skal gå 
i gangtempo, ikke i hastigheter 
samme som sykler e.l. 

Benidorm

 Callosa d’en Sarrià,  San Pedro 
del Pinatar,  Santa Pola,  Elche,  La 
Nucia,  San Pedro

 Altea (Blomster, frukt & grønt)
 Jalon, Benidorm,  Callosa d’en Sar-
rià  (Frukt & grønt),  Orihuela,  Mil 
Palmeras (17-20), Cala de Finestrat

 Callosa de Segura,  Benidorm
 La Mata,  Guardamar,  Torrevieja 
/ La Mata,  Polop,  San Miguel de 
Salinas,  Teulada

 Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
 Alicante (Plaza de Toros)
 Rojales,  Villajoyosa,  Urb. Marina 
(San Fulgencio)

Alfaz del Pi,  Finestrat,  Gata de 
Gorgos,  Los Montesinos (kveld/

Torrevieja

 Alicante,  Almoradí,  Torre Pacheco
 Elche,  Benissa,  Calpe,  Callosa 
d’en Sarrià  (Frukt & grønt),  Santa 
Pola, Playa Flamenca,  Cala de 
Finestrat.
 

 Alicante (Plaza de Toros),  Benid-
orm,  Ciudad Quesada (Zuco),  La 
Nucia,  Campo Guardamar,  Albir
 Benidorm El Cisne,  Urb. Marina 
(San Fulgencio),  La Manga (Cabo 
de Palos),  Elche (Ved Estadio de 
Fúltbol)

-
ger, Dénia fredager, Jalón lørdager, La Nucia søndager, Polop søndager 
og Villajoyosa lørdager. Alle steder ca 09-14.00

BRUKT, ANTIKK OG LOPPEMARKED (RASTROS) 

 (Det lille markedet) er 
ambulerende utendørsmarkeder som hol-

MARKEDER (MERCADILLOS)

� HER FINNER DU SPANIAPOSTENHER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:
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- U . B
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Skandinavisk shopping Senter
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Vil begrense utleie av 
elektriske rullestoler

 

DIN VEIVISER
I SPANIA SIDEN 1987 JOURNALEN

CALPE GUARDAMAR

MULTITALENTET SELVLÆRT KUNST-
LÆRER PÅ STRANDA

ALTEA VILLAJOYOSA

PRODUKTIV KUNSTNER 

OG LÆREMESTER GLEDER SEG TIL 
SOMMERSESONGEN

ALBIR TORREVIEJA

OPPFYLTE 
DRØMMEN

NYVALGT FORMANN I AP

LES MER OM DETTE I 
DENNE UTGAVEN:

I LØSSALG 
NÅ!

HER KAN DU BLANT ANNET FÅ 
KJØPT SPANIAJOURNALEN:

 NY FORMANN I TORREVIEJA AP
PER ROLSTAD  MANGE MISFORSTÅELSER

ADVOKATEN OM

SELVANGIVELSEN

 STRANDJUVEL AV DE SKJELDNE
GRANADELLA

JAVEA

ALTEA CALPE

FLAMENCO-GITARIST 

OG MALER MED 

EN FOT I NORGE AKTIV PÅ COSTA BLANCA:
KITESURF, SUP & WAKEBOARD

ALBIR

OPPFYLTE SIN SPANIADRØM

SOMMEREN  2013

SPANIAJOURNALEN.NONO

 DEN TREDELTE BYEN

VILLAJOYOSA
 MEKKA FOR SJOKO-ELSKERE

NORGE KR 79,- SPANIA 5€

SOMMEREN 2013

DIN VEIVISER
I SPANIA SIDEN 1987 JOURNALEN

NY UTGAVE UTE NÅ!

 NY FORMANN I TORREVIEJA AP

PER ROLSTAD
 MANGE MISFORSTÅELSER

ADVOKATEN OM
SELVANGIVELSEN

 STRANDJUVEL AV DE SKJELDNE

GRANADELLA

JAVEA

ALTEA CALPE

FLAMENCO-GITARIST 
OG MALER MED 
EN FOT I NORGE AKTIV PÅ COSTA BLANCA:

KITESURF, SUP & WAKEBOARD

ALBIR

OPPFYLTE SIN SPANIADRØM

SOMMEREN  2013
SPANIAJOURNALEN.NONO

 DEN TREDELTE BYEN

VILLAJOYOSA
 MEKKA FOR SJOKO-ELSKERE

NORGE KR 79,- SPANIA 5€SOMMEREN 2013

NÅ OGSÅ I 
KIOSKEN PÅ 

ALICANTE 
FLYPLASS!
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Mandag 22.07.2013Mandag 22.07.2013

06.35 Det gode bondeliv 
07.05 Sommerprat 
08.05 Verdens største vindmølle 
08.40 Sommeråpent: Ukens høydepunkter
09.40 Glimt av Norge: Siste sommar i 
Stølsheimen 
09.55 Minnemarkering i Regjeringskvartalet
10.30 Folk ved fjorden 
11.35 Ut i naturen: Hønsehauk 
11.55 Minnegudstjeneste Oslo domkirke
13.00 Aust-Afrikas ville hjarte 
13.55 Minnemarkering i Hole
14.15 Beverdalen 
15.00 NRK nyheter
15.10 Steinalderliv 
15.50 Minnegudstjeneste Oslo domkirke
17.00 NRK nyheter
17.10 Ut i naturen: Naturopplevelser 
17.30 VM stup: Finale synkron 10 m, kvinner
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 VM stup: Finale synkron 10 m, kvinner
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Barnas restaurant 
20.00 Dyreklinikken 
20.30 Spansk landsbyliv 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Historien om en øy 
22.30 Molanders 
23.15 Kveldsnytt
23.30 Sommeråpent minutt for minutt: 
Kirkenes-Tromsø

Mandag 22. juliMandag 22. juli

06:00 TV 2 Junior
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 Hus til salgs
13:30 Supernanny
14:30 Brothers & Sisters
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 Forstadsliv
17:25 En moderne familie
17:55 Karl og Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 En bit av Norge
20:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
22:45 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
23:50 Sommertid med Katarina og Øyvind
00:50 Suits
01:45 Mord og mysterier
02:50 Mord og mysterier
03:55 Boston Legal
04:50 Due South

Mandag 22. juliMandag 22. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:10 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Å leve hos Amish-folket
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
01:00 Special Victims Unit
01:55 CSI
02:55 48 timer
03:45 Narkojegerne
04:35 Smallville
05:20 Melissa & Joey

Tirsdag 23.07.2013Tirsdag 23.07.2013

06.35 Det gode bondeliv 
07.05 Motorsøstre 
07.20 Hygge i hagen 
07.50 Ut i naturen: Norges eldste fjell 
08.20 Folk: Gjensyn med Eldrebølgen 
09.00 Ut i naturen: Hertugen i Altaelva 
09.30 Folk: Lindas fl okk 
10.00 Sommeråpent minutt for minutt: 
Kirkenes-Tromsø
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Kirkenes-Tromsø
15.00 NRK nyheter
15.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Kirkenes-Tromsø
15.50 Glimt av Norge
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Verdens verste frisyrer 
17.30 VM stup: Finale synkron 3 m, menn
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 VM stup: Finale synkron 3 m, menn
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Tromsø 
20.00 Grønn glede 
20.30 Glimt av Norge: De glemte gruvene 
på Gursli 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent 
22.15 Den sanne historien: Haisommer 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Sommeråpent minutt for minutt: 
Tromsø-Bodø

Tirsdag 23. juliTirsdag 23. juli

06:00 TV 2 Junior
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 En bit av Norge
13:30 Supernanny
14:30 Brothers & Sisters
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 Forstadsliv
17:25 En moderne familie
17:55 Karl og Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 En bit av Norge
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Rita
22:35 Under the Dome
23:30 Arrow
00:25 Brutte løfter
01:20 Mord og mysterier
02:25 Mord og mysterier
03:30 Due South
04:30 Due South
05:30 Better Off Ted

Tirsdag 23. juliTirsdag 23. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:15 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Morgan og Ola-Conny i USA
21:30 CSI: NY
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:55 CSI
02:50 48 timer
03:40 Narkojegerne
04:25 Smallville
05:15 Melissa & Joey

Fredag 26.07.2013Fredag 26.07.2013

06.45 Det gode bondeliv 
07.15 Utrolige kaker 
07.40 Hygge i hagen 
08.10 Sommeråpent 
08.55 Sommeråpent minutt for minutt: 
Sandnessjøen-Rørvik
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Sandnessjøen-Rørvik
15.00 NRK nyheter
15.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Sandnessjøen-Rørvik
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Verdens verste frisyrer 
17.30 VM stup: Finale sviktstup 3 m, menn
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 VM stup: Finale sviktstup 3 m, menn
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Rørvik 
20.00 Attenboroughs ark 
20.55 20 spørsmål 
21.25 Sommeråpent 
22.25 Scott og Bailey 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Sommeråpent minutt for minutt: 
Rørvik-Frøya

Fredag 26. juliFredag 26. juli

06:00 TV 2 Junior
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Jenter på hjul
13:00 En bit av Norge
13:30 Supernanny
14:30 Brothers & Sisters
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 20.00 med Raske Menn
20:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Mord og mysterier
22:40 Mord og mysterier
23:40 Eurojackpot trekning
00:00 Norsk UH30 Talk/chatshow. Sesong 5. 
Episode 24. Sendt tidligere.
01:00 Under the Dome
01:55 Under the Dome
02:50 Under the Dome
03:45 Under the Dome
04:35 The X Factor

Fredag 26. juliFredag 26. juli

05:55 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:50 Happy Endings
08:15 Den syvende himmel
09:00 Real Housewives of New Jersey
09:50 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:15 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Cougar Town
20:00 So You Think You Can Dance
22:00 Bond-piker varer evig
23:00 Person of Interest
00:00 Politiskolen 4 - Borgere på vakt
01:45 The Graham Norton Show
02:45 CSI: Miami
03:45 48 timer
04:35 Outlaw Bikers
05:25 Smallville

Lørdag 27.07.2013Lørdag 27.07.2013

05.30 Sommeråpent minutt for minutt: 
Rørvik-Frøya
07.00 Ut i naturen: Naturfi losofen 
07.35 Hygge i hagen 
08.05 Attenboroughs ark 
09.00 Sommeråpent 
10.00 Utdrag av Sommeråpent minutt for 
minutt: Rørvik-Frøya
16.00 Friidrett: Diamond League fra London
18.00 VM stup: Finale sviktstup 3 m, kvinner
19.00 Dagsrevyen
19.30 Lotto-trekning
19.40 Sommeråpent: På vei til Frøya, Sistranda 
20.10 Tilbake til Malung 
20.40 Fader Brown 
21.25 Sommeråpent 
22.25 Hotellenes hemmeligheter 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Nattkino: Eulogy 
00.55 Ari og Per 
01.25 Dansefot jukeboks m/chat
03.55 Sommeråpent: På vei til Frøya, Sistranda 
04.25 Sommeråpent 
05.25 Hotellenes hemmeligheter 

Lørdag 27. juliLørdag 27. juli

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Unger og katter
06:33 Byggmester Bob
06:43 LazyTown
07:08 Oktonautene
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
14:00 Norsk UH30 Talk/chatshow. Sesong 5. 
Episode 24. Sendt tidligere.
15:00 Veien tilbake: Oslo/Paris
16:00 Film: Phat Girlz
18:00 Agnetha Fältskog: Helt privat
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Allsang på grensen
20:00 Klaus på kanten
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Film: The Bucket List
23:45 Hvaler
00:55 Film: The Departed
03:40 The X Factor
04:35 American Idol
05:30 Penn og Teller

Lørdag 27. juliLørdag 27. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Wipeout
09:05 Wipeout
10:15 Cougar Town
10:40 So You Think You Can Dance
12:30 Friends
13:00 Friends
13:30 Friends
14:00 Friends
14:30 Friends
15:00 Two and a Half Men
15:25 Two and a Half Men
15:55 Two and a Half Men
16:25 Two and a Half Men
16:50 Two and a Half Men
17:20 Tangerudbakken borettslag
18:20 Ullared
19:20 Shorts: Jakten på ønskesteinen
21:00 America’s Funniest Home Videos
21:30 Twisted
23:15 Castle
00:10 Dreamcatcher
02:40 Body of Proof
03:40 The Walking Dead
04:25 48 timer
05:15 Smallville

Vi selger ikke bare, men reparerer også !
Tel. 965 887 352

Fax: 965 889 442

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Nyhet - Nyhet - Nyhet -Nyhet - Nyhet - Nyhet
Norsk Tv via Internet..
Spør oss for mer informasjon.

Mulighet for redusert pris når du er bortreist. Dekningsområde for tjeneste 
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia, Benidorm og Calpe.

Vi snakker skandinavisk!

Siden 
1994

Internett & telefon
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Onsdag 24.07.2013Onsdag 24.07.2013

05.30 Sommeråpent minutt for minutt: 
Tromsø-Bodø
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Tromsø-Bodø
15.00 NRK nyheter
15.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Tromsø-Bodø
15.35 Ut i naturen
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Millionær i forkledning 
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Brille 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Bodø 
20.00 Det gode bondeliv 
20.30 Motorsøstre 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent 
22.15 Monroe 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Sommeråpent minutt for minutt: Bodø-
Sandnessjøen

Onsdag 24. juliOnsdag 24. juli

06:00 TV 2 Junior
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Luftens helter
13:00 En bit av Norge
13:30 Supernanny
14:30 Brothers & Sisters
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 En bit av Norge
20:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Jo
22:40 Blue Bloods - Sesongpremiere!
23:35 Sommertid med Katarina og Øyvind
00:35 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
01:35 Mord og mysterier
02:40 Mord og mysterier
03:45 Due South
04:45 Due South
05:35 Better Off Ted

Onsdag 24. juliOnsdag 24. juli

06:00 Will & Grace
06:25 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:15 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Ekstremt vekttap
21:30 CSI
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
01:00 Special Victims Unit
01:55 CSI
02:55 48 timer
03:45 Outlaw Bikers
04:40 Smallville
05:25 Melissa & Joey

Torsdag 25.07.2013Torsdag 25.07.2013

05.30 Sommeråpent minutt for minutt: Bodø-
Sandnessjøen
07.00 Sommeråpent 
07.45 Glimt av Norge
07.55 Sommeråpent minutt for minutt: Bodø-
Sandnessjøen
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: Bodø-
Sandnessjøen
15.00 NRK nyheter
15.10 Sommeråpent minutt for minutt: Bodø-
Sandnessjøen
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Verdens verste frisyrer 
17.30 VM stup: Finale tårnstup 10 m, kvinner
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 VM stup: Finale tårnstup 10 m, kvinner
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Sandnessjøen 
20.00 Mat i Norden 
20.30 Utrolige kaker 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent 
22.15 The Paradise 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Sommeråpent minutt for minutt: 
Sandnessjøen-Rørvik

Torsdag 25. juliTorsdag 25. juli

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hannas hjelpetelefon
06:11 Unger og katter
06:33 Byggmester Bob
06:43 LazyTown
07:08 Oktonautene
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 En bit av Norge
13:30 Supernanny
14:30 Brothers & Sisters
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 En bit av Norge
20:00 Allsang på grensen
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:40 Hawaii Five-0
23:35 Hawaii Five-0
00:30 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
01:35 Mord og mysterier
02:40 Mord og mysterier
03:45 Under the Dome
04:40 Due South
05:35 Better Off Ted

Torsdag 25. juliTorsdag 25. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:15 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Ullared
21:30 Special Victims Unit
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:50 48 timer
03:40 Outlaw Bikers
04:35 Smallville
05:20 Melissa & Joey

Søndag 28.07.2013Søndag 28.07.2013

06.35 Det gode bondeliv 
07.05 Tilbake til Malung 
07.35 Hygge i hagen 
08.05 Bør sukker forbys? 
09.05 Sommeråpent 
10.05 Molanders 
10.50 Fjellfolk 
11.30 Tinas sommerkjøkken 
12.15 Historien om en øy 
13.15 Hotellenes hemmeligheter 
14.00 VM stup: Tårnstup fi nale 10 m, menn
15.15 Motorsøstre 
15.30 EM fotball kvinner 2013: Finale
18.00 Grønn glede 
18.30 Vi på Saltkråkan 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sportsrevyen
19.45 Sommeråpent: Ukens høydepunkter
20.45 God dag, dovendyr 
21.35 Fuglesong 
23.00 Kveldsnytt
23.20 20 spørsmål 
23.50 Det perfekte sigøynarbryllaup 
00.35 Nattdykk med haier 
01.30 God dag, dovendyr 
02.20 Film: Ray 
04.45 Sommeråpent: Ukens høydepunkter

Søndag 28. juliSøndag 28. juli

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Langt hjemmefra
13:00 Film: Mesterdetektiven Blomkvist 
lever farlig
14:30 Eventyret Muztagh Ata
15:00 Veien tilbake: Oslo/Paris
16:00 Norway Cup-konsert
17:30 Luftens helter
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Hovedkampen: Viking - Start 1. 
omgang
19:50 I pausen
20:00 Hovedkampen: Viking - Start 2. 
omgang
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 Hunted - sesongavslutning!
22:55 Fotballkveld
23:55 Svensk DR20 Miniserie/følje. Sesong 24. 
Episode 1. Sendt tidligere. (t)
01:00 Svensk DR20 Miniserie/følje. Sesong 24. 
Episode 2. Sendt tidligere. (t)
02:05 Mord og mysterier
03:10 Mord og mysterier
04:15 Verdens sterkeste mann 2009
05:15 60 Minutes

Søndag 28. juliSøndag 28. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:50 Wipeout
08:55 America’s Funniest Home Videos
09:20 America’s Funniest Home Videos
09:45 America’s Funniest Home Videos
10:15 Christine
10:40 Christine
11:05 Christine
11:35 Christine
12:00 Christine
12:30 Friends
13:00 Friends
13:30 Friends
14:00 Friends
14:30 Friends
15:00 4-stjerners middag
16:00 4-stjerners middag
17:00 4-stjerners middag
18:00 4-stjerners middag
19:00 Morgan og Ola-Conny i USA
20:00 Endelig ferie
21:00 Castle
22:00 Body of Proof
22:55 The Walking Dead
23:50 Diamantdykkerne
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:45 48 timer
03:35 Outlaw Bikers
04:30 Smallville
05:15 Jesse

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi

Man-Lør 10-14, Tlf 965 889 880
bokhandel@pilmin.net

Norske bøker ● Lydbøker
 Blader ● Aviser Filmer 

Musikk ● Spill ● PC-spill 
Flagg ● Kort ● X-ord...
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Mandag 29.07.2013Mandag 29.07.2013

06.30 Det gode bondeliv 
07.00 Sommerprat 
08.00 Sverige, 1962 
09.00 Sommeråpent: Ukens høydepunkter
10.00 Folk: Kaia og Sigvart på øya 
10.45 Tilbake til Malung 
11.15 Tinas sommerkjøkken 
12.00 NRK nyheter
12.10 De danske druer 
12.40 Nesevis 
13.10 Ut i naturen: Min ungdoms vår 
14.10 Folk: Siste dans med Nordstjernen 
15.00 NRK nyheter
15.10 Poirot: Mordet på seiersballet 
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 God dag, dovendyr 
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Brille 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Barnas restaurant 
20.00 Dyreklinikken 
20.30 Spansk landsbyliv 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Vasaskipet - ei tidsreise 
22.30 Molanders 
23.15 Kveldsnytt
23.30 VM svømming: Høydepunkter
00.00 Niern: Detektiv Foyle til tjeneste: 
Kriminalsjef Foyle 
01.40 20 spørsmål 
02.10 Lov og orden: London 
02.55 Film: De røde elvene 
04.40 Fuglesong 

Mandag 29. juliMandag 29. juli

06:00 TV 2 Junior
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 Brothers & Sisters
14:00 Brothers & Sisters
15:00 Last Man Standing
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2013
20:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
22:45 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
23:50 Sommertid med Katarina og Øyvind
00:50 Suits
01:45 Mord og mysterier
02:50 Mord og mysterier
03:55 Due South
04:50 Due South

Mandag 29. juliMandag 29. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:15 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Å leve hos Amish-folket
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:55 CSI
02:45 48 timer
03:40 Narkojegerne
04:25 Smallville
05:15 Melissa & Joey

Tirsdag 30.07.2013Tirsdag 30.07.2013

06.30 Det gode bondeliv 
07.00 Sommerprat 
08.00 Sommeråpent minutt for minutt: Frøya-
Kristiansund
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: Frøya-
Kristiansund
13.40 Glimt av Norge: Sundbåten i Kristiansund 
13.50 Ut i naturen: Til topps i Trollheimen 
14.20 Folk: Med havet som lekeplass 
14.50 Billedbrev: Bydelen Lapa i Rio 
15.00 NRK nyheter
15.10 Poirot: Vepsebolet 
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Millionær i forkledning 
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Brille 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Kristiansund 
20.00 Grønn glede 
20.30 Glimt av Norge: Sørlandsseilas med 
Mathilde 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent 
22.15 Den sanne historien: Titanic 
23.00 Kveldsnytt
23.15 VM svømming: Høydepunkter
23.45 Jubileumskonsert for dronning Elizabeth 
01.20 Dokusommer: Infi ltratøren 
02.15 Sommeråpent: På vei til Kristiansund 
02.45 Sommeråpent 
03.30 Sommeråpent minutt for minutt: 
Kristiansund-Måløy

Tirsdag 30. juliTirsdag 30. juli

06:00 TV 2 Junior
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 Norway Cup 2013
14:00 Brothers & Sisters
15:00 Last Man Standing
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2013
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Maria Wern
22:40 Under the Dome
23:35 Arrow
00:30 Brutte løfter
01:25 Mord og mysterier
02:30 Mord og mysterier
03:35 Due South
04:30 Due South
05:30 Better Off Ted

Tirsdag 30. juliTirsdag 30. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:15 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Morgan og Ola-Conny i USA
21:30 CSI: NY
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:55 CSI
02:50 48 timer
03:40 Outlaw Bikers
04:35 Smallville
05:20 Melissa & Joey

Fredag 02.08.2013Fredag 02.08.2013

05.35 Mat med Anne 
06.05 Utrolige kaker 
06.30 Det gode bondeliv 
07.00 Sommerprat 
08.00 Sommeråpent minutt for minutt: 
Bergen-Rosendal
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Bergen-Rosendal
13.40 Glimt av Norge: Sherpafolket i Sogn 
13.50 Ut i naturen: Italienar på ville vegar 
14.15 Folk: Leve livet - heile livet 
15.00 NRK nyheter
15.10 Poirot: Mysteriet med den spanske kisten 
15.55 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Karibia - et vilt paradis 
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Skishow på sommerføre: Lysebotn opp
18.35 18.40
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Rosendal 
20.00 Skishow på sommerføre
21.30 Sommeråpent 
22.30 20 spørsmål 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Scott og Bailey 
00.00 VM svømming: Høydepunkter
00.30 Paul Simon - Still Crazy After All These 
Years
01.30 Film: Gift mann søker kvinne 
02.55 5080 Nyhetskanalen 
03.25 Scott og Bailey 
04.10 Sommeråpent: På vei til Rosendal 
04.40 Sommeråpent 

Fredag 2. augustFredag 2. august

06:00 TV 2 Junior
07:08 Oktonautene
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Jenter på hjul
13:00 Norway Cup 2013
14:00 Brothers & Sisters
15:00 Last Man Standing
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2013
20:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Mord og mysterier
22:40 Mord og mysterier
23:40 Eurojackpot trekning
00:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
00:45 Film: Idiocracy
02:25 The X Factor
04:05 Kvinners utrolige dobbeltliv: Kvinner 
i krig
05:00 Svindlertriks
05:30 Svindlertriks

Fredag 02. augustFredag 02. august

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy & Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout UK
07:50 Happy Endings
08:15 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:10 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Cougar Town
20:00 So You Think You Can Dance
22:00 Nerder på date
23:00 Person of Interest
00:00 Politiskolen 5
01:50 The Graham Norton Show
02:50 CSI: Miami
03:40 48 timer
04:25 Outlaw Bikers
05:15 Smallville

Lørdag 03.08.2013Lørdag 03.08.2013

05.35 Sommertid 
06.05 Ut i naturen: Jøkulen - vill, vakker og 
farlig 
06.30 Det gode bondeliv 
07.00 Sommeråpent minutt for minutt: 
Rosendal-Stavanger
13.30 Glimt av Norge: Preikestolen 
13.40 Ut i naturen: Rekviem for en øyenstikker 
14.05 Folk: Den gamle mannen og breen 
14.35 Skishow på sommerføre
16.05 Karibia - et vilt paradis 
16.55 Miss Marple: Invitasjon til mord 
18.30 To store og tre små 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Lotto-trekning
19.40 Sommeråpent: På vei til Stavanger 
20.10 Skishow på sommerføre
22.00 Sommeråpent 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: Snabba Cash 1 
01.15 Ari og Per 
01.45 Dansefot jukeboks m/chat
04.15 Sommeråpent: På vei til Stavanger 
04.45 Sommeråpent 

Lørdag 3. augustLørdag 3. august

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Unger og katter
06:33 Byggmester Bob
06:43 LazyTown
07:08 Oktonautene
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
14:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
15:00 Norway Cup 2013: Finaler
15:25 Norway Cup 2013: Finale jenter 19
16:55 Norway Cup 2013: Finale Gutter 16
18:10 Norway Cup 2013: Finaler - Oppsum-
mering
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Allsang på grensen
20:00 Klaus på kanten
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Film: Sweeney Todd - Demonbarbereren 
fra Fleet Street
23:55 Hvaler
01:05 Film: Edward Saksehånd
03:05 The X Factor
03:50 American Idol
05:15 American Idol

Lørdag 03. augustLørdag 03. august

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy & Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:50 Wipeout
08:55 Wipeout
10:00 Cougar Town
10:30 So You Think You Can Dance
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Friends
13:45 Friends
14:15 Friends
14:45 Two and a Half Men
15:10 Two and a Half Men
15:40 Two and a Half Men
16:10 Two and a Half Men
16:40 Two and a Half Men
17:05 Tangerudbakken borettslag
18:10 Ullared
19:10 The Librarian
21:00 America’s Funniest Home Videos
21:30 Cast Away
00:00 Castle
00:55 Body of Proof
01:50 Primeval
03:40 The Walking Dead
04:25 48 timer
05:15 Smallville

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

LM
Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

619 290 085
Avda. Pais Valenciá, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Autonomo (enkeltmannsforetak)

Immigrasjon
NIE/Residencia m.m.
Arbeidskontrakter
Arbeidsrett
Seguridad Social
Skatter / Avgifter
Regnskap

Hos oss kan du 
snakke spansk, 

engelsk eller fransk.
COLEGIO DE GRADUADOS

SOCIALES DE ALICANTE
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Onsdag 31.07.2013Onsdag 31.07.2013

05.30 Sommeråpent minutt for minutt: 
Kristiansund-Måløy
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Kristiansund-Måløy
13.40 Glimt av Norge: Turistferja i Geiranger 
13.50 Ut i naturen: Fugleøya Runde 
14.15 Ragnar Thorseth - min historie 
14.45 Motorsøstre 
15.00 NRK nyheter
15.10 Poirot: Tragedien på Marsdon Manor 
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Karibia - et vilt paradis 
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Brille 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Måløy 
20.00 Det gode bondeliv 
20.30 Motorsøstre 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent 
22.15 Monroe 
23.00 Kveldsnytt
23.15 VM svømming: Høydepunkter
23.45 Chicago Fire 
00.25 Vasaskipet - ei tidsreise 
01.25 Film: Bandits 
03.25 Kollektivets gleder 
03.45 Sommeråpent 
04.30 Sommeråpent minutt for minutt: 
Måløy-Bergen

Onsdag 31. juliOnsdag 31. juli

06:00 TV 2 Junior
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Luftens helter
13:00 Norway Cup 2013
14:00 Brothers & Sisters
15:00 Last Man Standing
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2013
20:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Jo - Sesongavslutning!
22:40 Blue Bloods
23:35 Sommertid med Katarina og Øyvind
00:35 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
01:35 Mord og mysterier
02:40 Mord og mysterier
03:45 Numbers
04:40 Alarm 112 - På liv og død
05:30 Better Off Ted

Onsdag 31. juliOnsdag 31. juli

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy and Scooby-Doo på 
sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:10 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Ekstremt vekttap
21:30 CSI
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:55 CSI
02:50 48 timer
03:40 Outlaw Bikers
04:35 Smallville
05:20 Melissa & Joey

Torsdag 01.08.2013Torsdag 01.08.2013

05.30 Sommeråpent minutt for minutt: 
Måløy-Bergen
12.00 NRK nyheter
12.10 Sommeråpent minutt for minutt: 
Måløy-Bergen
13.40 Glimt av Norge: Komletorsdag 
13.55 Ut i naturen: Jøkulen - vill, vakker og 
farlig 
14.20 Folk: Nerven i min sang 
15.00 NRK nyheter
15.10 Poirot: De to ledetrådene 
16.00 Krøniken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Karibia - et vilt paradis 
18.00 Oddasat - nyheter på samisk 
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Brille 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sommeråpent: På vei til Bergen 
20.00 Mat i Norden 
20.30 Utrolige kaker 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent 
22.15 The Paradise 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Skishow på sommerføre: Lysebotn opp
23.50 VM svømming: Høydepunkter
00.20 Film: Den siste revejakta 
01.40 Folk: Rederen og jenta 
02.10 The Spiral 
02.55 Politiet i Malmö 
03.55 Flatfylla under full kontroll 
04.35 Sommeråpent: På vei til Bergen 
05.05 Sommeråpent 

Torsdag 1. august

06:00 TV 2 Junior
06:43 LazyTown
07:08 Oktonautene
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:58 Tom & Jerry
09:21 Baby Looney Tunes
09:43 Vennebyen
09:54 Angry Birds
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Sommertid med Katarina og Øyvind
13:00 Norway Cup -2013
14:00 Brothers & Sisters
15:00 Last Man Standing
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Home and Away
16:55 En moderne familie
17:25 En moderne familie
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2013
20:00 Allsang på grensen
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:40 Hawaii Five-0
23:35 Hawaii Five-0
00:30 Arne Dahl: Opp till toppen av berget
01:35 Mord og mysterier
02:40 Mord og mysterier
03:45 Under the Dome
04:40 Alarm 112 - På liv og død
05:30 Better Off Ted

Torsdag 01. augustTorsdag 01. august

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy & Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Happy Endings
08:20 Den syvende himmel
09:05 Real Housewives of New Jersey
09:55 Millionær søker kjæreste
10:45 Millionær søker kjæreste
11:45 Friends
12:15 Friends
12:45 Cougar Town
13:15 Happy Endings
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Den syvende himmel
15:15 Melissa & Joey
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Hvem kan slå Aamodt og Kjus?
20:30 Ullared
21:30 Special Victims Unit
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Person of Interest
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:55 CSI
02:50 48 timer
03:45 Outlaw Bikers
04:35 Smallville
05:25 Melissa & Joey

Søndag 04.08.2013Søndag 04.08.2013

05.35 Sommertid 
06.05 Det gode bondeliv 
06.35 Ut i naturen: Vannkalvens verden 
07.00 Sommerprat 
08.00 Folk: Øyfolket 
08.30 Sommeråpent: På vei til Stavanger 
09.00 Sommeråpent 
10.00 Molanders 
10.45 Fjellfolk 
11.25 Tinas sommerkjøkken 
12.10 Miss Marple: Invitasjon til mord 
13.45 Skishow på sommerføre
15.40 Film: Gjensyn med Brideshead 
17.50 Grønn glede 
18.20 På sporet av dronningane 
19.00 Dagsrevyen
19.30 Sportsrevyen
19.45 Sommeråpent: Ukens høydepunkter
20.45 Norseman 
21.35 Fuglesong 
23.00 Kveldsnytt
23.20 20 spørsmål 
23.50 Hotel Savoy åpner dørene 
00.35 Frikar 
01.30 Film: Fryktelig lykkelig 
03.10 Fuglesong 
04.35 Norseman

Søndag 4. augustSøndag 4. august

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Unger og katter
06:33 Byggmester Bob
06:43 LazyTown
07:08 Oktonautene
07:19 Babar
07:41 Pusekatten Poppy
07:52 Thomas Toget og vennene hans
08:03 Bananer i pyjamas
08:16 Arthur
08:41 Charley og Mimmo
08:46 Gjett hvor glad jeg er i deg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Langt hjemmefra
13:00 Film: Ratatouille
15:00 Veien tilbake: Oslo/Paris
16:00 Luftens helter
17:00 Dramaet på Svalbard
18:00 Reisen hjem
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Hovedkampen: Tromsø - Vålerenga 1. 
omgang
19:50 I pausen
20:00 Hovedkampen: Tromsø - Vålerenga 2. 
omgang
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 Prøv mitt liv - Premiere!
22:45 Fotballkveld
23:45 Wallander - Inndriveren-del 1
00:50 Wallander - Inndriveren-del 2
01:50 Mord og mysterier
02:55 Mord og mysterier
04:00 Verdens sterkeste mann 2009
05:00 60 Minutes

Søndag 04. augustSøndag 04. august

06:00 Will & Grace
06:20 Shaggy & Scooby-Doo på sporet
06:45 Wipeout
07:55 Wipeout UK
09:00 America’s Funniest Home Videos
09:25 America’s Funniest Home Videos
09:50 America’s Funniest Home Videos
10:15 Christine
10:40 Christine
11:05 Christine
11:30 Christine
12:00 Christine
12:30 Friends
13:00 Friends
13:30 Friends
14:00 Friends
14:30 Friends
15:00 4-stjerners middag
16:00 4-stjerners middag
17:00 4-stjerners middag
18:00 4-stjerners middag
19:00 Morgan og Ola-Conny i USA
20:00 Kompani Karlsen
21:00 Castle
22:00 Body of Proof
22:55 The Walking Dead
23:50 Diamantdykkerne
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:45 48 timer
03:35 Outlaw Bikers
04:25 Smallville
05:10 Jesse
05:35 Jesse

CLAUS PARKING HOUSE

Billig parkering på 
Alicante  yplass 

Innendørs og 
utendørs parkering

En uke 25 euro
Sikker parkering med forsikring 

Åpent 24 timer 
Gratis minibuss service

Tlf. 965 680 941
Mob. 619 936 802
                                        (24 timer)

www.clausparking.com

Scandigo
Supermercado

www.scandigo.es

Størst og best 

på skandinaviske 

matvarer i 

Torrevieja!

Etabl. 2003

Nystekte 

norske og danske 

brød hver dag!

Mmm!

Vi har over 2200 vareslag fra Norge, 
Sverige og Danmark! Kom innom og ta 

en titt på vareutvalget!

Calle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281

Mandag - Lørdag: 09-15  
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BIL, MCBIL, MC
& TILBEHØR& TILBEHØR

2007 D  C  2.0 CRD  
Kjøpt ny i Norge, 1 Eier. ABS, 
TC, Airc, CD, 4 x airbag, Hfeste 
osv. Meget god stand og skade-
fri. S Rim. Spanske skilt, Suma 
bet for 2013 og ITV godkjent til 
mai 2014. Tlf 625127216

L    -
. 85x125 innv mål, veldig 

lite brukt! Kun 200 euro. Tlf 
625127216

HUYNDAI ATOS 99 . Air-
cond, sentrallås,servo m.m. Bi-
len er i meget god teknisk stand, 
bl.a. helt nye dekk. Kun 1100 
euro.

MERCEDES E  – CKL 
200 Komp. Cabriolet ,  sort soft 
top – 2004 model, automatgir, 
kun 49.000 km, som ny, ingen 
skader  -  må ses.  Verdiansatt til 
EUR 23.000.  Selges  ved hurtig 
handel  for EUR 17.500 . Tele-
fon: 96 584 74 36

MERCEDES BENZ 210 Nov. 
2000, mörkeblaa, 103793 km, 
H-gir, utmerket stand med gode 
dekk, radio, ITV godkjent . 
Selges Alfaz del Pi. 5000 euro. 
Kontakt trineva@hotmail.com, 
mobil 606702488.

S  L  1,6 . 2008, 
29.000 km, fuld servicebog, 
bronzemetallic, velkørende bil, 5 
døre, ITV til 08/14. 7.300€. Tel. 
633603134 (Steen,Alfaz)

H  CRV SELGES BILLIG, 
4*4. Des 98, 155.000 km, meget 
godt utstyrt, EU godkjent januar. 

DIVERSE &DIVERSE &
LØSØRE, DYRLØSØRE, DYR

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Syd
Vega Baja

F     L  M , 
Elche. Tomten er 2000 m2 med 
svømmebasseng, 3 soverom. 
Også for utleie. Se på www.casa-
elvinedo.eu informasjon twijn-
gaards@gmail.com

PLAYA FLAMENCA,  
langtidsleie Macarena 2. 2sove-
rom i andre etasje, bad, balkong. 
Stue, åpent kjøkken, bad, terasse, 
i 1. estasje. 350euro+utgifter. La 
zenia shoppingsenter i nærheten. 
Kontakt k-idi@frisurf.no, tel 
004791689248 Katarina

UTHYRES STUDIO I TORREVIE-
JA. Centralt, 25m2, vardagsrum 
med litet kök, badrum, balkong.
Pris 280€ / månad, ingår lakan o 
handdukar, vatten, el. Ledig sep-
tember 2013 - april 2014.
alicia.djako@gmail.com

KOSELIG FERIEHUS TIL LEIE I 
GRAN ALACANT. Barnevenn-
lig. 10min fra Alicante fl ypl. 3 
sov. 2 bad. 30m2 Terrase m/Grill. 
felles grøntomr. med svømme-
basseng. Komplett innr. Info:
castanuelas.granalacant@yahoo.
es

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Nord
Marina Baixa

F  /  N ? 
Har du behov transport til eller 
fra Norge nå i sommer? Romslig 
kassebil som skal til Norge nå i 
Juli fra Costa Blanca med retur 
samme måned har plass til mer.  
For info ring: 627 816 569

M   · -
shops” i friluft  Gaudelest  
Alicante. juli/august
info/kontact: www.robertpoole-
dance.com    tel:666805271

T    / -
 av metall ( =un 

litera/bunkbed). Med madrasser. 
Kostar 30€ st (har 2).
Finns i Torrevieja. Svar till: red.
cilla@gmail.com

C     til 
salgs. Små, ca 1,5 kg. blå/beige 
gutt og hvit/creme jente. ca 1,5 
år og helt friske. Dvs lukket 
fontanell, normalt utviklet hode.  
m pass/vacciner/spansk chip 
og norsk stamtavle. 1000 euro. 
Ring 605085647

ALBIR LEILIGHET SELGES. Di-
rektesalg fra eier. Første etasje 
med utsikt over hageanlegg med 
basseng. Solrik og rolig. Ett so-
verom, stue, kjk, bad, terrasse og 
vaskerom.  Leil., garasjeplass og 
lagerplass 120.000 € albirsom-
mer@gmail.com 697 107 847

L   100 2  . To 
soverom, to bad stor stue. Gara-
sje, Pool stor frukthage. Tlf +47 
51450330. 
E-post:perfuglestad@gmail.com

N   -
 med nytt kjøkken bad 2 

soverom Urb Buena Vista nær 
Alfaz 70m ² terrasser swiming-
pooler panoramautsikt. 400€ /
uke. Langsiktig 600€/måned 
caj.andersson@hotmail.com 
eller 0034 600881628 / 0046 
30218221

B    i alfaz, på 
helårsbasis. 3 Soverom, 2 bad, 
1 toalett og stort kjk. Hage med 
felles sv.basseng. Nesten som 
ny. 700€ Pr/mnd. Urb. Bellmon-
te  (ved den norske skolen costa 
blanca). Mobil 607 31 68 15

A /A . B  ! 
Enebolig/villa 1200m2 tomt. 4 
soverom, 2 stuer, 3 bad. Kjøk-
ken. Basseng. Havutsikt. 5 min 
å kjøre til stranden. Halv pris! 
260 000 EUR. www.dealfi nders.
es 629 503 569

L  N , .P . 
Bank salg! Moderne villa byg-
get i 2004. Havutsikt. 4 sove-
rom, 3 bad. Stue. Kjøkken. Stu-
dio garasje. Basseng. Halv pris! 
182 000 EUR. www.dealfi nders.
es 629 503 569

B   til kun 
350€ Albir. Jane Rider Matrix 
mørke rød og svart. Litte brukt 
med alt: 3 deler(bil også), para-
sol, veske...Kontakt charlotte.
boe@go4itevents.com eller ring 
tlf.+34 620234673

R  med punkteringsfrie 
dekk med 2 håndbremser for 
den som kjører,og 2 bremser 
for den som sitter på.Meget 
lite brukt.Kun 125 euro.
Tlf.656628993.

S  F44    
til salgs 1997. 44ft, 2xvolvo 
TAMD 63P, 900 timer, 4kw ag-
gregat, AC. 2doble lugarer. Lig-
ger i Torrevieja, marina salinas. 
85000 eur. Båten er i topp stand. 
Kontakt Heddly Hansen +47 
94875888. 

HASTER! Vi trenger umiddelbart 
hjem til fl ere hundevalper, 2 - 3 
årig gamle tisper og han hunder. 
Ring Rita: 636 245 239

R   , lett 
alumin. Til salgs 150 eu. 
telf.633506023

N   B !! (i hoved-
gaten). Den beste brukthandelen 
med normale priser!! Også nye 
ting!! Vi tømmer ditt hus gratis!! 
Åpen fra: 10.00-14.00/15.00-
18.00 Lørdag: 10.00-14.00. Juli 
og august 09.00-13.00

A    3G, 
kan bruke 2 simkort samtidig, 
4,3”skjerm, 5mp.kamera, GPS.
etc. Norsk meny og norsk 
skjermtastatur.Ring for fl ere 
oppl. Tlf.0034656628993 eller 
004791873935.

A /A . B  ! Sen-
tral beliggenhet. Urb. Jardin 
Alfaz. Stor villa, 6 soverom, 2 
studer, 4 bad. 100 m2 stor tomt. 
Garasje. Basseng. Gangavstand 
til Albir. 40% nedsatt pris til 284 
000 EUR. www.dealfi nders.es 
629 503 569.

MIRAMAR/ALFAZ DEL PI Hus 
med gangavst. til den Norske 
Skolen Costa Blanca ledig. Evt 
utleie til pensjonister. Leies også 
ut i sommerferien. Ring Gunn 
for næremere oppl. Tlf: 0047 
32744138 eller 0047 90200882

PRENSA ELITE
Din lokale bladkiosk

    - Norske ukeblader, 
      aviser, 
    - SpaniaPosten, 
      SpaniaJournalen
    - Gaveartikler

 Urb. Rocio del Mar 18, Punta Prima, Torrevieja 

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter. 
Slakteri og bakeri.
Ytterligere tjenester:
Kiosk • Reisebyrå • Cafeteria • Blomster • Økologisk butikk 
Frisør • Skjønnhetssalong • Eiendomsmeglerfi rma • Bilvask

Camí de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
Tlf: 96 588 85 08

Åpningstider:
Mandag - Lørdag Kl 09.00 - 21.00

COSTA TRAPPEHEISER
Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser
Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

Den ideelle løsning 
for person og last!

BEST I TEST
Anbefalt av 

heisforbundet 

i Tyskland, 

Østerrike og 

Svteits!

Flott stand, aircond. Kun 2990 
euro, Altea , nina.t.sandal@
gmail.com

L     i hvilken 
som helst stand,gjerne 4x4.  Tlf: 
698 320 940  e-mail: duzajcars@
yahoo.com 

C  - M  CLK 
200, benzin, Aut., 4 sæders. sølv-
metal, fuld læder, Km 120.000 
- Pris 14.400,- Nysynet. Tlf. 600 
945 625 (Altea)
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BOLIG SØKESBOLIG SØKES

UTLEIEBOLIGER SØKES:  -Ta 
kontakt med oss i SOLABIR v/
siden av MERCADONA, hvis 
du vil leie ut din bolig i ALBIR 
og omegn for langtidsleie. (Mi-
nimum 6 måneder av gangen) 
Tel. 966 868 620 – 695 592 402 
- mail@solalbir.com

� JOBB SØKES / TILBYSJOBB SØKES / TILBYS
 TJENESTER TILBYS TJENESTER TILBYS

L    A  I -
. Gruppetimer og privatti-

mer på alle nivåer. Vi søker også 
språklærere m/ norsk som mors-
mål for provinsene Alicante, Va-
lencia og Murcia. Tel:966 864 
726.albiridiomas@telefonica.net

E     ? Hundesente-
ret i La Nucia har mange hunder 
som trenger et hjem. De trenger 
også donasjoner, brukt utstyr til 
dyr, hjelp med turgåing osv. 648 
100 640 (engelsk) / 655 780 372 
(norsk)

SKADEDYRBEKJEMPELSE
Utrydder alle typer skadedyr,
termitter, insekter ect. 24-timer
service +34 626 828 974/ +34
648 057 091 (hollandsk &
engelsktalende)

F  /  N ? 
Har du behov transport til eller 
fra Norge nå i sommer? Romslig 
kassebil som skal til Norge nå i 
Juli fra Costa Blanca med retur 
samme måned har plass til mer.  
For info ring: 627 816 569

BOLIG TIL SALGBOLIG TIL SALG

P   til salgs 
i Sverige, 60 kvm 2 roms sen-
tralt beliggende, Ledig for salg, 
mån avgift Sek 1912,- . Pris ant 
120.000,- Nkr . Kontakt tlf 0047 
913 04 997.

PEN LEIL I STENSTORP SVERIGE 
TIL SALGS. 60 kvm 2 roms sen-
tralt, månes avgift Sek 1910,-. 
Pris ant 130.000,- Nkr kan dis-
kuteres om hurtig avg. Kontakt 
telefon 0047 91304997.

SALON MARGARETHA’S 
24 ÅR I TORREVIEJA.
HÅRPERUK SPECIALIST
FÖR MEDICINSKA BEHOV.
HÅRERSÄTTNINGAR,
PERUKER, TOP-FILLERS &
TUPEER. ÄVEN FASHION
PERUKER&POSTISCHER
C/SEGOVIA 2 LOMAS
PLAYA 3. BESTÄLL TID M.
MARGARETHA 96692 18 46.
www.salongmargaretha.com

ARBEID UTFØRES: Reparasjon
av vaskemaskiner, tørketromler,
oppvaskemaskiner, varmtvanns-
bereder, gassbrenner till vann.
24-timer service. de-monteur@
hotmail.nl. +34 626 828 974/
+34 648 057 091 (hollandsk &
engelsktalende)

*SHIELDAIG*KENNELS  
CATTERY IN FINESTRAT Den 
perfekte plass for din katt eller 
hund med masse tilleggsak-
tiviteter og store luftegår-
der. Følg CV 758 bak Terra 
Natura mot Finestrat. www.
shieldaigkennels.com. Ring: 
965878284/690650990

SpaniaSpaniaPostenPosten

*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer sendt oss pr. e-post. Annonsen trykkes kun en gang, 
ønsker du fl ere innrykk, må du sende annonsen på nytt. Siste frist er mandagen samme uken avisen kommer ut. Rubrikk-annonser 
over telefon eller levert til vårt kontor koster 25 Euro pr. innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Inkluder overskrift og kontaktinfo!

For å annonsere gratis her, send kort komplett annonsetekst 
på e-post til: rubrikk@spaniaposten.norubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!

Besøk vårt kontor i Albir for levering av annonsemateriell:
Calle Ruperto Chapi 12
Edif. Aventino, Local 7
ES-03581 Albir, Alfaz del Pi
Åpent Man-Tor 09.00 - 17.00

Spaniaposten SL er det ledende skandinaviske mediebedriften i Spania 
med lengst historie. Siden 2002 har vi har gitt ut avisen Spaniaposten 
og magasinet SpaniaJournalen siden 1987. På nettet driver vi nettavis, 
online forum m.m. Vi er ambisiøse på egne vegne og fornyer oss. Vi 

ønsker å bli med for å aktivt utvikle oss og seg selv videre.

Nyhetsleder / Journalist / Frilansere
Vi vil styrke vår redaksjon ytterligere og søker personer som har 
erfaring som skribent/journalist og kunnskap om Spania med ønske 
om å utvikle seg faglig. Du bør ha nyhetsteft, innsikt i spanske tema 
og gjerne aktiv i nærmiljøet. 

Vi kan tilby fast stilling eller tilknytning som fast freelancer. Vi til-
byr gode betingelser for rette vedkommende og svært gode person-
lige utviklingsmuligheter med mulighet for utvidet ansvarsområde. 
Arbeidssted er Torrevieja og/eller Alfaz del Pi med områdene rundt.

Art Director / Grafiker
-

mgivning/ombrekking av avis/magasin og annonseutforming. Søker 
bør ha relevant erfaring med programmer som InDesign, QuarkEx-
press m.m. Noe opplæring kan gis. Arbeidssted er vårt kontor i Al-
tea stillingen kan eventuelt tilpasses søker og utføres på heltid eller 
deltid.

Søkere forventes å bo i Spania på søketidspunktet. Vil du søke eller 
ønsker mer informasjon om stillingene, send oss en e-post på:

stilling@spaniaposten.no

DIN VEIVISER
I SPANIA SIDEN 1987 JOURNALEN

SpaniaPosten
EL PERIODICO NORUEGO DA LA COSTA BLANCA

KUNNSKAP DELT OG SPØRSMÅL BESVART
SpaniaForum.no

AAS FYSIKALSKE INSTITUTT
v/Fysioterapeut & Akupunktør 
Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-
dad Quesada. Tlf: 649 368 373
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