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Like ved inngangen til den 
sjarmerende gamlebyen i 

Altea ligger den nyåpnede re-
stauranten Valentina. Restaurant 
Tribus var meget anerkjent og 
godt besøkt av nordmenn, men 

stedet har nå fått ny eier og et 
helt nytt konsept. Konseptet er 
primært tapas, med utgangs-
punkt i italiensk og andalusisk 
kjøkken.

Tapas for 
viderekomne

“Las Vegas  
Night” for å 
skaffe penger
Hold av datoen 9. mars, hvis 

du er interessert i en fest-
kveld litt utenom det vanlige. 
Da avvikles nemlig «Las Vegas 
Night» i Benidorm og inntekte-
ne fra denne kvelden går til inn-
kjøp av ambulanser, som Røde 
Kors sårt trenger. Det er allerede 
kommet inn tilstrekkelig med 
midler til en ny ambulanse.Nytt tilbud til 

alle hundeeiere
I Urbanization El Pinet i La 

Marina, ikke langt fra Torre-
vieja møtes hundeelskere hver 
mandag og torsdag fra kl. 15.00 
– 17.00 for lydighetstrening, so-
sial trening og ringtrening. 
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Statsminister Mariano Ra-
joy benekter ikke at det 
skal ha forekommet svar-

te lønnsutbetalinger i Partido 
Populars ledelse.

Nylig ble det kjent at partiet i en 
årrekke skal ha operert med ek-
stra lønnsutbetalinger på opptil 
10.000 euro i måneden, betalt i 
kontanter og delt ut i konvolut-
ter til medlemmer av partiledel-
sen.

Rajoy som for tiden befi nner seg 
på reise i Sør-Amerika skal ikke 
ha villet si mye om saken men 
likevel nok til at spekulasjonene 
fortsetter. Statsministeren vil for 
eksempel ikke svare på spørs-
mål om han selv har mottatt 
slike konvolutter. Han verken 
avkrefter eller bekrefter påstan-
dene, men vil avvente resultatet 
av en intern granskning.

Det er partiets tidligere kasse-
rer Luis Bárcenas (2008-2010), 
som sammen med sin forgjenger 
Álvaro Lapuerta (1993-2008), 
skal ha administrert de tvil-
somme utbetalingene. Nyheten 
om at Bárcenas også skal ha lurt 
unna opptil 22 millioner euro på 

kontoer i Sveits har ikke hjulpet 
saken.

Hvor langt tilbake i partiets 
historie og hvor langt nedover 
i partiorganisasjonen utbetalin-
gene eventuelt har foregått er 
foreløpig uklart.

Den nye kassereren i partiet, 
Carmen Navarro, har nå fått i 
oppgave å gå igjennom gamle 
regnskap for å se hva som even-
tuelt har blitt utbetalt og hvor-
vidt reglement er fulgt eller 
ikke.

Dersom det er hold i påstande-
ne, vil det være rart hvis statsmi-
nisteren ikke ha visst om praksi-
sen. Rajoy har mer enn tyve års 
fartstid i partiets ledelse og var 
selv ansvarlig for ansettelsen av 
Bárcenas i 2008.

Den eneste i partiet ledelse 
som så langt kategorisk har be-
nektet å ha mottatt konvolutter 
med kontanter er visepresident 
Soraya Sáenz de Santamaría.

Visepresidenten, som tilhører en 
yngre generasjon i partiet, skal 
i følge henne selv aldri ha hørt 
om ordningen og dersom hun 
hadde fått tilbud om slik beta-
ling ville hun «selvfølgelig ikke 
ha tatt den imot».
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Statsministeren benekter ikke at 
svart betaling har forekommet 

BENEKTER IKKE: Statsminister Mariano Rajoy benekter ikke for at svarte utbetalinger har forekommet.
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Du blir du ikke avkrevd noen 
kredittkortopplysninger når 
du reserverer gjennom oss! 
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ANNONSE

Tidligere partileder i Par-
tido Popular og statsmi-
nister i årene 1996-2004, 

José María Aznar, har sagt han 
vil gå til sak mot den spanske 
avisen El País. 

Den 19. januar i år skrev avisen 
om «antatte» irregulære og kor-
rupte forhold i partiets ledelse 
der blant annet partiets tidligere 
kasserer, den korrupsjonstiltalte 
Luis Bárcenas, skal ha hatt en 
sentral rolle.

PENGER I KONVOLUTT
På bakgrunn av avsløringene 
rundt Bárcenas skrev avisen om 
muligheten for at PP, fra stats-
minister Mariano Rajoy og helt 
tilbake til Aznars regjeringstid, 
har operert med ekstra lønnsut-
betalinger på opptil 10.000 euro 
i måneden, svart betaling som 
skal ha blitt delt ut i konvolut-
ter til medlemmer av partiets 
ledelse.

Aznar skal som følge av artikke-
len ha bedt sine advokater om å 

forberede et søksmål mot avisen 
for ærekrenkelser.

KONTO I SVEITS
Bárcenas er tiltalt i korrupsjons-
saken Gürtel om ulovlig fi nansi-
ering av PP og beskyldes blant 
annet for skatteunndragelse og 
hvitvasking av penger. I den 
forbindelse har det også kom-
met frem opplysninger om at 
Bárcenas på ett tidspunkt skal 
ha hatt opptil 22 millioner euro 
på konto i Sveits.

I den aktuelle avisartikkelen 
skriver El País at den korrup-
sjonstiltalte eks-kassereren 
sannsynligvis utgjør den største 
trusselen mot dagens partiledel-
se, fordi han «vokter hemme-
ligheten» om den økonomiske 
styringen og fi nansieringen av 
partiet de siste 18 årene. 

Det skal ha vært antydet fra per-
soner rundt Bárcenas at han sit-
ter på svært kompromitterende 
opplysninger om ledelsen i par-
tiet.

Madrid

Aznar til sak mot El País
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Ordføreren i Alfaz del 
Pi, Vicente Arques 
(PSOE), skal ha ansatt 

partifelle Sonia Alonso som 
rådgiver for kommunen. Men 
Alonso, verken jobber eller bor i 
kommunen. Opposisjonspartiet 
PP anser ansettelsen som mis-
bruk av kommunes penger og 
krever avtalen omgjort.
Alonso, hvis eneste arbeidser-
faring utenfor politikken, skal 

være som gartnerassistent, er 
folkevalgt for PSOE ved par-
lamentet i Valencia og oppo-
sisjonpolitiker i Benicàssim 
(Castellón) hvor hun ikke hever 
lønn. Hun vil nå få en lønn på 
22.887 euro i året fra rådhuset i 
Alfaz del Pi.

Lokalavisen Sietedías mener 
ordføreren har ansatt én av sine 
egne venner i partiet som ikke 

kan vise til «noen form for spe-
sialkompetanse». Avisen skriver 
fredag at kommuneledelsen til 
sammen har «et sted mellom 16 
og 18 rådgivere, et antall som er 
usikkert fordi ordføreren holder 
det hemmelig».

I følge avisen er det heller ikke 
første gang ordføreren gjør en 
slik ansettelse og viser til at for-
rige rådgiver, Juan Luis Iborra, 
hadde «bopel registrert i Ma-
drid, rundt 450 kilometer fra 
Alfaz».

Ordfører Arques forsvarte ons-
dag den nye ansettelsen og sa at 

mange av avgjørelsene som tas i 
Valencia-parlamentet er viktige 
for Marina Baja og Alfaz del Pi.

I følge ordføreren kommer 
Alonso inn som erstatning for 
Juan Luis Iborra.

Avisen Información, som også 
skriver om saken, mener ord-
føreren foreløpig er alene om å 
forsvare ansettelsen. Avisen skal 
ha forhørt seg med fl ere andre 
medlemmer av partiet som alle 
skal ha svart at de enten ikke 
visste noe om saken eller ikke 
ønsket å kommentere den.

Ny kontroversiell pengebruk fra ordføreren
BurgosAlfaz del Pi

KONTROVERSIELT: Ordføreren i Alfaz del Pi Vicente Arques får kritikk 
for å ha misbrukt kommunens penger.

Kritisk til 
kommunens 
outsourcing

Altea

Opposisjonen i Altea 
kritiserer kommunele-
delsen (PP-Cipal) for 

unødvendig outsourcing. Opp-
gaver kommunen selv kunne 
håndtert blir i følge Bloc Com-
promís satt ut til eksterne fi rma-
er. Trepartikoalisjonen mener 
det satses for lite på å utvikle 
kommunens egen kompetanse.
Med den rette innsatsen kunne 
lokaladministrasjonen blitt både 
bedre og mer effektiv enn den er 
i dag, sier opposisjonen.  

Bloc Compromís er også kritis-
ke til skatte- og avgiftspolitik-
ken og mener PP og Cipal øker 
skattetrykket for kommunens 
innbyggere, «år etter år», uten å 
ha lagt en plan for hvordan lo-
kaløkonomien skal styrkes.
I kommunens budsjett for 2013 
er inntektene beregnet til 25,7 
millioner euro, mens utgiftene 
til sammenlikning er på 24,7 
millioner euro.I følge opposi-
sjonen bryter den politiske le-
delsen med egne valgløfter i et 
forsøk på å redde seg ut av et 
offentlig underskudd de selv er 
skyld i.

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter. 
Slakteri og bakeri.
Ytterligere tjenester:
Kiosk • Reisebyrå • Cafeteria • Blomster • Økologisk butikk 
Frisør • Skjønnhetssalong • Eiendomsmeglerfi rma • Bilvask

Camí de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
Tlf: 96 588 85 08

Åpningstider:
Mandag - Lørdag Kl 09.00 - 21.00

C&G
PRODUKSJON

Produsenter av Costa 
Blancas trolig beste 

sveisede buer

TOPP KVALITET
UPVC VINDUER & DØRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass • Produsert etter dine mål • Svært sikkert 
låsesystem • 28mm dobbelt glasskammer • Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting • Stor katalog med dører for boliger

Fullt utvalg av farget • Omfattende garanti

For mer info om våre tilbud og for å be om konkret 
GRATIS tilbud ring oss på

966 764 730 eller 679 603 722
Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON 
OG INNSTALLASJON PÅ COSTA BLANCA

C.C. Los Dolses 104 • Urb. Villamartin

FORHANDLERE SØKES

Alarm - og overvåkingssystemer
Uten abonnement, uten månedlige 
kostnader. 2 års garanti. 
Se vårt utvalg av alarm-sentraler og 
utstyr på vår webside.

15% rabatt i hele februar

FalconEye
Security Systems

Centro de negocios Terramar,
Avda País Valenciá no 7, 0359 Finestrat.

Tel: 634314720     www.falconeye.es
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Parlamentet i Catalonia sa 
onsdag 23. januar ja til 
økt selvstyre. Av de som 

stemte var 85 for og 41 imot. 

Resultatet, som ble etterfulgt av 
fl ere minutters stående applaus, 
er første skritt på veien mot fol-
keavstemning om uavhengighet 
i 2014.

Som ventet stemte regjerings-
partiet CiU, med Artur Mas i 
spissen, ja til forslaget sammen 
med partiene ERC, ICV-EUiA 
og CUP. Både Partido Popular 
og PSOE, samt Ciutadans de 
Catalunya, var imot.

PPs representanter forlot lokalet 
umiddelbart etter avstemningen.

Catalonia

Parlamentet i Catalonia 
sier ja til økt selvstyre

EEr du sikker på at du er   
skikkelig forsikret ? 

  
               Helt sikker? 

 
 
 
 
 
 
 

RRaaúúll  WWaallss  AAggeenncciiaa  ddee  SSeegguurrooss  SSLL  
AAvv  ddeell  AAllbbiirr  1133  11ºº  AA  

Tel 966864435 – Email: libertyraul@gmail.com 

 
Vi tilbyr  topp service og forsikring av  

huset, bilen, båten og alle dine eiendeler til 
Konkurransedyktige priser. 

SIER JA: Artur Mas og parla-
mentet i Catalonia, sier ja til øt 
selvstyre.
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Tidligere president i Ali-
cante, den korrupsjonstil-
talte José Joaquín Ripoll 

(PP), skal midt i fi nanskrisen 
(2010) ha gitt seg selv en års-
lønn på rundt 141.000 euro, 
over 50.000 mer enn Spanias 
statsminister hadde på samme 

tidspunkt.
Ripoll, som allerede da var 
mistenkt for korrupsjon, trakk 
seg som president i juli 2011 
på grunn av sin rolle i Brugal-
saken, en korrupsjonssak der 
han i dag står tiltalt for å ha tatt 
imot bestikkelser i tildelingen 

av kommunale kontrakter om 
tømming av søppel i Vega Baja.

ØKTE LØNNINGENE
I sin periode som president for 
Alicante-provinsen (2003-2011) 
skal Ripoll ha økt lønningene 
for seg og sine medarbeidere 

til et nivå tilsvarende høyeste 
lønnsnivå for statsansatte i Spa-
nia.

Han skal også ha innført egne 
oppmøtetillegg på rundt 6.000 
euro i året, utbetalinger som 
kom i tillegg til vanlige tillegg 
for reiser, møter og konferanser.

Blant annet skal det ha vært 
1.000 euro for oppmøte hver 
gang provinsens delegater kom 
sammen i fi nanssaker, noe som 
gjaldt både presidenten, hans 
partifeller og medlemmer av op-
posisjonen.   

TRUKKET SEG
Noe av det første Ripolls etter-
følger Luisa Pastor (PP) gjorde 
da hun overtok sjefsstolen var å 
sette ned lønningene. Presiden-
ten i Alicante har i dag en års-
lønn på rundt 64.000 euro.

Etter å ha trukket seg som presi-
dent ble Ripoll sjef for havneve-
senet i Alicante, en stilling han 
fremdeles besitter.

Vi hjelper deg å innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen møbel og interiør - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandører - Skreddersyr 
interiøret slik du ønsker - Vi sørger for at alt kommer på plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og 

betingelser.   Vi lagerfører: - Sengetøy fra Høie - Norske overmadrasser

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragó no 1. 
Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjørnet. Tlf:  651 182 543 • post@norstil.no

KORRUPSJONSTILTALT: José 
Joaquín Ripoll har gitt seg selv 
en årslønn som er høyere enn det 
statsministeren tjener.
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Flere naturprodukter   Euro

Ginkgo biloba 100mg
forbedrer blodsirkulasjonen. Tegn 
på dårlig blodomløp er hukommel-
sessvikt, mangel på konsentrasjon, 
tretthet, kalde hender og føtter.
  150 kaps   €17,95   ab 3x  €16,00

Magnesium 400 supra
Magnesium forbedrer umiddelbart 
muskelfunktionen, minsker benkram-
per, og øker  musklenes stresstoler-
anse. Hver kapsel inneholder 400 mg 
ren magnesium. Kun 1 kapsel per dag!
                         120 kaps   €8,50

Røkelse 
Røkelse ble brukt i Midtøsten tusenvis 
av år siden i den populære medisinen 
Ayurveda å lindre betennelse og 
revmatiske plager. 
                      200 kaps   €32,50

Kräute rhaus
Sanct Bernhard

Grønn-leppede blåskjell
Grønn - leppede blåskjell ekstrakt 
gir synovavialvæske med en sunn og 

  150 kaps  €12,50    ab 3x  €11,00

Artisjokk Tabletter
Artisjokkeìs bitter enzym (Cynarin) 
har en stimulerende effekt på 
fordøyelsen. Dette enzymet 
fokuserer på fettstoffer, stimulerer 
produksjonen av magesyre, og bidrar 
til å resdusere følelsen av kvalme og 
oppblåsthet.      120 kaps   €9,45 

Prostatata Kapsler
Gresskarfrø olje er kjent som et 
naturlig middel ved tilfeller av 
unormal prostata og blærefunksjon, 
som for eksempel ved problemer 
ved begynnelsen av vannlatingen, 
hyppige forsøk på å urinere og 
spyttproduksjon.
 130 kaps €8,50  400 kaps €20,50

Spirulina Tabletter
Spirulina gir kroppen mange viktige 
og nødvendige næringsstoffer, det er 
rikt på aminosyre, vitaminer, spesielt 
B6 og B12. Også ideelt under diett og 
faste.              1.350 tab   €29,95

  ...for helsen vår!

Alicante

Korrupsjonstiltalt med høyere lønn enn statsministeren
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Drapsaken i Polop i Ma-
rina Baixa (Alicante) 
der ordfører Alejandro 

Ponsoda Bou (PP) i oktober 
2007 ble skutt og drept utenfor 
sitt hjem er fremdeles ikke opp-
klart. Nå hevder en politibetjent 
fra Guardia Civil at hovedvitnet 
i saken ikke snakker sant.
Politiet har lenge ment at ordfø-
reren ble drept fordi han stod i 
veien for partikollega Juan Ca-
nos korrupte planer om å tjene 
penger på utbygging i kommu-
nen.

På bakgrunn av den aktuelle vit-
neforklaringen har politiet holdt 
fast på at Cano og hans forret-
ningsforbindelser betalte to leie-
mordere 30.000 euro for å utføre 
drapet.

Politimannen skal fredag 18. ja-
nuar ha avgitt en forklaring der 
han sier at forklaringen er falsk, 
historier som vedkommende 
vitne har funnet på for å gjøre 
seg interessant hos politiet.  

Det omstridte vitneutsagnet til-
hører en tidligere dørvakt ved 
Club Mesalina, et bordell like 
utenfor Benidorm og stedet der 
Cano og hans medsammensvor-
ne i 2007 skal ha avtalt drapet på 
Ponsoda.

Vitnet har tidligere forklart at 
han selv ble spurt om han ville 
påta seg jobben med å likvidere 
ordføreren. Han skal imidlertid 
ha avvist tilbudet og henvist 
Cano til de to personene som 
senere ble arrestert for mordet.

Politimannen forklarte overfor 
dommeren i Villajoyosa fredag 
at han selv kjenner til vitnet og 
at det handler om en person som 
ved fl ere anledninger har gitt 

politiet usanne opplysninger. I 
følge politimannen har vitnet al-
dri jobbet som dørvakt ved Club 
Mesalina.

Juan Cano (PP) ble i 2009 ar-
restert og tiltalt for drapet på 
Ponsoda sammen med seks an-
dre, deriblant eieren av Club 
Mesalina og to antatte leiemor-
dere. Cano var på det tidspunk-
tet ordfører i Polop, en posisjon 
han sa fra seg i fengselet etter 
press fra eget parti.

I 2010, etter åtte måneder i vare-
tekt, slapp den tiltalte PP-politi-
keren ut mot kausjon på 20.000 

euro. Også de seks andre slapp 
ut mot mindre kausjonsbeløp.

Aktoratets advokat skal den 
gang ha sagt at Ponsada ble 
drept fordi han motsatte seg Ca-
nos planer om å åpne for fl ere 
utbyggingsprosjekter i Polop.

I følge advokaten drev Cano en 
lukrativ bigeskjeft med ulovlig 
innkreving av kommisjon fra ut-
byggere, en type korrupsjon den 
beryktede kommunepolitikeren 
fl ere ganger er anmeldt for.
I sin uttalelse beskrev advokaten 
Cano som en allmennkjent og 
fryktet kriminell i Polop. DREPT: Tidligere ordfører Alejandro Ponsoda Bou ble skutt og drept i 

2007. Drapssaken er fortsatt ikke oppklart.

Polop

Politimann mener vitneforklaring er falsk

Bolger Muebles

Du  nner oss rett etter Mar Menor Golf på veien til Torre 
Pacheco ved avkjørsel AP7 790 like før sentrum
Avd. Juan Carlos I 169, Torre Pacheco

www.bolgermuebles.com Tlf: 968 579 993

Ser du etter noe annerledes?
Hos Bolger Muebles    
 nner du et stort utvalg 

av antikke møbler og 
pyntegjenstander, 
restaurerte Chester  eld

skinnsofaer og stoler, spisebord i eik, 
bokhyller, garderobeskap, sjenker m.m

Åpningstider
09.00 - 20.30 Mandag - fredag

10.00 - 20.30 Lørdag
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UNDERSLAG: Carlos García Re-
venga er tiltalt for medvirkning til 
underslag av offentlige midler.

EENJOY LIFE! 

Sjefen for administrasjons-
apparatet rundt prinsesse 
Elena og prinsesse Cris-

tina, Carlos García Revenga, har 
blitt trukket inn i Urdangarín-
saken, tiltalt for medvirkning til 
underslag av offentlige midler 
gjennom organisasjonen Nóos.
Saken anses som svært delikat 
for det spanske kongehuset der 
García Revenga i alle år har 
vært en høyt betrodd person, 
først som prinsessenes skole-
lærer og senere som personlig 
sekretær og rådgiver på slottet.    
García Revenga var kasserer 
i Instituto Nóos i årene 2004-
2006, da den korrupsjonstiltalte 
Iñaki Urdangarín var president i 
organisasjonen.
Urangarin, som er gift med prin-

sesse Cristina, har vært under 
etterforskning siden desember 
2011, mistenkt for underslag av 
offentlige midler gjennom Insti-
tuto Nóos, en nonprofi t organi-
sasjon engasjert i sosialt arbeid, 
forskning og opplysning.  

Medarbeider på 
slottet tiltalt i 
korrupsjonssak

Madrid

Skredder siden 1997

Pda, Cap Blanc, 64 03590 ALTEA. TLF. 965843671 www.juannarro.com

Herre- og damemote i din størrelse.
Konfeksjon i tøy, strikk og skinn.
Arbeidsuniformer.
Reparasjoner og omsyinger.
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- Våre kunder som ønsker å gå 
ned i vekt eller redusere stør-
relse får tilpasset et individuelt 
program med utgangspunkt i 
deres ønsker og behov. Vi tilbyr 
også konsultasjon, veiledning 
og behandling for de som sliter 
med dårlig hud eller har sirkula-
sjonsproblemer. Vi har fi re appa-
rater, deriblant laser, for å bedre 
hudkvalitet, rense kroppen for 
avfallstoffer, redusere væske i 

kroppen, fjerne appelsinhud og 
øke blodsirkulasjonen. Dietten 
vi tilpasser er basert på naturpro-
dukter som vi har her i butikken, 
sier ernærings og diettspesialist 
Tamara Lloret i Natur Tek.
Natur Tek, tidligere Nature 
Home i Alfaz Del Pi, tilbyr også 
et variert massasjeprogram for
bearbeiding av muskler, sener 
og hud.

- Massasje kan være avslappen-
de, forebyggende eller behand-
lende. Vi tilbyr ikke
sportsmassasje, men en mildere 
form med fokus på ro og velvæ-
re, sier Tamara Lloret.

VELVÆRE: - Natur Tek i Alfaz del Pi tilbyr en kombinasjon av tilpasset 
diett og behandling ved hjelp av apparater for å bedre velvære, redusere 
vekt eller størrelse, sier ernærings- og diettspesialist Tamara Lloret.

Alfaz del Pi

Vektreduksjon og økt velvære med 
naturprodukter og behandlingsapparater

HEIDI ERIKSEN
HEIDI@SPANIAPOSTEN.ES

Januar er ensbetydende med nyttårsforset-
ter for mange. Det kan dreie seg om å mos-
jonere mer, går ned i vekt eller slutte å røyke. 
Tama Lloret i Natur Tek i Alfaz del Pi kan 
ved hjelp av tilpassede dietter og behandling 
med apparater være et alternativ, for at man 
skal kunne nå sine egne personlige mål.                                                                                                    

BUSSREISER 2013   NORSKTALENDE TURGUIDE 
Avgang COSTA BLANCA : Albir-Benidorm-Benijofar-Torrevieja-La Zenia 
 
18/02  VALENCIA –Ruta del Vino-Albufera          3 dagers   € 165 
25/02  GRANADA-4 stjerner hoteller/frokost     5 dagers   € 195  
03/03  ANDALUSIA-4 stjerner hoteller                  7 dagers   € 415 
11/03  MADRID-TOLEDO-CUENCA-ESCORIAL      5 dagers   € 315 
18/03  VALENCIA  - SPECIAL FALLAS FIESTAS       3 dagers   € 235 
24/03  ANDALUSIA -4 stjerner hoteller                  7 dagers  € 399 
01/04  ANDALUSIA-SPECIAL 4*TUR-halvpensjon 5 dagers € 299 
08/04  MADRID-TOLEDO-CUENCA-ESCORIAL        5 dagers € 299 
24/04  BARCELONA-FIGUERES-MONTSERRAT      5 dagers  € 375   
RESERVASJONER: FD HOTELS–C/ Oliva 984 –Orihuela Costa tel: 966 764957 
ALBIR-  FRESNO REIZEN– Avda del Albir, 80   tel 966 866876  
BENIDORM: LOCALTOURS- C/Esperanto tel: 902 002919 
TORREVIEJA -STOP-TRAVEL CC Escandinavo-C/ Loma 37-39  tel 965 710510 
SAGA TRAVEL-  FALKEN TOURS -  VIAJES PLAYA FLAMENCA 

         
www.fdsuntrips.com/norsk     info@fdsuntrips.com 
FD TRAVEL GROUP -  tel: 966-764957 

VEILEDNING: Tamara er blant annet utdannet ernæringsfysiolog, fra 
butikken et stenkast ned i gaten fra rådhuset, kan hun gi veiledning om 
dietter og kosttilskudd tilpasset den enkeltes behov, ønsker og livsstil.
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Initiativet er satt i gang under 
navnet ”Tapas torsdag Ma-
hou”. Hensikten er å frem-

me den tradisjonelle tapasen, 
barer og restauranter i byen ved 
å tilby tapas og drikke til meget 
gunstige priser. 

Hver torsdag, fra 17. januar til 
21. mars kan alle som ønsker det 
nyte deilig tapas og Mahou øl, 
til en pris av to euro. I tillegg vil 
alle som benytter seg av tilbudet 
bli med i trekning av billetter til 
en tur for to. Billettene er gitt til 
utvalgte barer og restauranter i 
byen. Vinnerne trekkes 30. mars 
samtidig som National Lottery.

Agustina Esteve i Torrevieja 
kommune sier han ønsker å ut-

føre forskjellige typer tiltak for 
å styrke den lokale detaljhande-
len og gjestfriheten i byen, samt 
å gjøre bedre kjent spanske mat-
tradisjoner. 

For mer informasjon om barer 
og restauranter som deltar fi n-

nes på nettsiden www.torrevi-
ejagastronomica.com

  Alt innen hjemmetjenesterAlt innen hjemmetjenester
24 - timers vakttelefon24 - timers vakttelefon

  Utlån av hjelpemidlerUtlån av hjelpemidler
TolketjenesterTolketjenester

  Blodprøver - INRBlodprøver - INR
  SykehjemSykehjem

  TRYGGHETSALARMTRYGGHETSALARM

Ring oss påRing oss på

619 274 038619 274 038

HEIDI ERIKSEN
HEIDI@SPANIAPOSTEN.ES

Hver torsdag fra 17. januar til 21. mars kan tapas nytes til meget attraktive priser i Torre-
vieja. Initiativet er igangsatt av Torrevieja kommunen i samarbeid med reiselivsbransjen.

Torrevieja

Tapastorsdag fram til mars

TAPASTORSDAG: Hver torsdag kan tapas nytes til behagelige priser i Torrevieja. Tiltaket avsluttes 21. mars.

Leserinnlegg

Bruk refl eks 
når det er 
mørkt!

I området rundt den nor-
ske skolen i Alfaz bor det 
mange nordmenn som 

har elever på samme skole. 

Her om dagen var jeg på jobb 
i området, og det ble mørkt 
før jeg satte meg i bilen for 
å kjøre hjem. I urbanisasjo-
nen Las Naranjas er det noen 
bakker, og det var åpenbart 
ett påopulært sted for å kjøre 
skateboard og sparkesykkel. 

Begge to kjøretøyene kan få 
bra fart dersom det er bratt 
nok. Denne kvelden var det 
bra mange unger opptatt med 
denne aktiviteten, og INGEN 
AV DEM BRUKTE RE-
FLEKS. 

Det er heller ikke gatebelys-
ning i området. Så foreldre, 
våkn opp, før det skjer en 
unødvendig ulykke.

Trygve R.
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-Alle er velkomne. Ta med deg 
hunden din og godt humør. Vi 
samles for å utveksle erfaringer, 
gi hverandre tips og trene hun-
dene. Det er fl ere av oss hund-
eiere som stiller ut våre hunder, 
men det er absolutt ikke et kri-
teri for å møte opp. Alle hunder 
har behov for sosialisering og 
litt lydighetstrening. Dette er 
en ypperlig mulighet til å møte 
likesinnede og for sosialt sam-
vær, sier initiativtaker Anne Ka-
rin D Mørkland.
Tilbudet startet for tre uker si-
den og varer frem til midten av 

april. Både store og små hunder 
storkoser seg med sine eiere og 
nye bekjentskaper. I tillegg til 
trening får også hundene erfa-
ring med få sjekket tenner og 
pels som er viktig selv om de 
ikke skal stilles ut, men nyttig 
ved besøk til dyrlegen. 

-Vi bytter på hvem som skal 
være instruktør, da fl ere av oss 
har erfaring på forskjellige nivå. 
Noen av hundeierne her trener 
hundene frem til utstilling og 
andre er her for sosialt samvær. 
Vi er en blandet gjeng med ulike 
mål med treningen og har det 
veldig hyggelig sammen. Ofte 
møtes vi etter trening for en 
matbit og en kopp kaffe. Vi har 
plass til fl ere hunder og hundei-
ere, sier Mørkeland.

TENNER SJEKKES: Roy Eng, som for øvrig er ringdommer i Norge, sjek-
ker nøye tennene til alle hundene. 

Godkjent fysioterapaut & podolog
Behandling, trening & rehabilitering:

Ryggproblemer, Brudd og muskelskad-

 Fysioterapi, Akupunktur

trening av barn

Calle Vents Vius no 6, ved 
Palau i Alteas  gamleby

Tlf: 649 67 07 43
www.alteasalut.com

Fysioterapi i Altea

Også hjemmebesøk / 
behandling i Alfaz del Pi, 

La Nucia og Altea. Mulighet 
for refusjon via HELFO

med norsk instruktør 2-4 ganger pr. uke.

LYDIGHETSTRENING: Petter 
Strøm trener sin Bedlington ter-
rier Herman som er Internasjonal 
Champion og har seks spanske og 
16 internasjonale sertifi kat.

HEIDI ERIKSEN
HEIDI@SPANIAPOSTEN.ES

I Urbanization El Pinet i La Marina, ikke langt fra Torrevieja møtes hun-
deelskere hver mandag og torsdag for lydighetstrening og sosial trening. 

La Marina

Nytt tilbud for hundeeiere
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Festkvelden «Las Vegas 
Night» blir avholdt på 
Hotel Marina i Benidorm. 

Det er Frimurerlosjen i området 
som står bak arrangementet.
Inngangsbilletten vil koste 25 
euro. For dette beløpet får man 
et glass champagne og tapas. 
Drikke utover dette og gamling, 
om man ønsker å delta på det, 
kommer i tillegg. Som det ligger 
i selve benevnelsen «Las Vegas 
Night» blir det profesjonelle 
croupiers, roulettbord og po-
kerbord denne kvelden, for en-
gelskmennene – som har regien 
- har lagt opp at det skal både bli 
en spennende og hyggelig kveld 
i Benidorm.
Det virkelige hyggelige innsla-
get består i at det blir live mu-
sikk og muligheter til å ta seg en 
svingom. I tillegg kommer det 
enkelte andre programposter, 
men disse er i detalj ikke helt 
klare ennå.

GÅR TIL 2014-PROSJEKTET
Alle inntektene fra festkvelden 
går til noe som kalles 2014-pro-
sjektet, som er et prosjekt, der 
målet er å skaffe penger til fl est 
mulig ambulanser til Røde Kors 
i de tre regionhovedstadene Ali-

cante, Valencia og Castellon. 
Det er frimurerne i Valencia-
regionen som startet prosjek-
tet i fjor og målet er å få inn 
minst 250.000 euro totalt. Det 
har kommet inn 80. 000 euro 
så langt og med disse pengene 
er det kjøpt inn en spesialambu-
lanse.

En «vanlig» ambulanse koster 
ca. 50 000 euro, mens en spesia-
lambulanse har en prislapp på 
65. 000 euro. Røde Kors har be-
hov for fl ere nye ambulanser. I 
tillegg til å jobbe med 2014-pro-
sjektet, så arbeider losji 28 med 
veldedighetsarbeid i nærområ-
det ved å støtte Matbanken og 
Emmaus barnehjem. Mange 
spanske familier har det vanske-
lig for øyeblikket og oppfordrin-
gen er at enda fl ere fra det uten-

landske miljøet engasjerer seg i 
denne type arbeid.

HAR SOLGT EN DEL BILLETTER
Spansk losji nr. 28. som holder 
i Benidorm-området, har som 
målsetting å samle inn minst 
4. 000 euro. Det fi nnes mange 
losjier som er med i prosjektet 
og hvis alle henter inn 4-5 000 
euro hver, så vil man nå målet 
på 250. 000 euro.

Det er allerede solgt en god del 
billetter til «Las Vegas Night» i 
Benidorm, men det er plass til 
langt fl ere. Ikke minst ønsker 
arrangørene at folk fra det skan-
dinaviske miljøet kommer på 
festen og støtter prosjektet. Bil-
letter kan blant annet bestilles 
hos advokat Thomas Rønning.

SKAL SKAFFE PENGER: Røde Kors har behov for fl ere nye ambulanser 
og en «Las Vegas Night» skal arrangeres i Benidorm 9. mars for å skaffe 
penger til prosjektet.

     Gratis 24 timers VAKTTELEFON
             med norsktalende lege

           900 380 580

www.clinicabenidorm.com

Avenida de Albir 78
03581 El Albir

(Vis á vis Ambiente Floral)
Tel.: 966 868 638
Fax: 966 867 517

               Åpningstider:
Mandag til fredag   09:00 - 18:00
Lørdag                     10:00 - 13:00

                CENTRO MÉDICO SALUS - Albir

NORSK LEGESENTER

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

Har du spørsmål vedrørende din hørsel?
Bestill en time og få gratis hørseltest og informasjon om 

det minste høreapparatet 
med kunstlig intelligens 

som klarer å skille 
mellom støy og tale.

Ring Robert Vanderbeek på:
965 140 413

og få en gratis konsultasjon hos

Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. TORREVIEJA

Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAYA DEL ALBIR

Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Españoles. CALPE

Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAVEA

Hjemmevisitt er også gratis og uten forpliktelser. Full service av de fleste høreapparater.
 

Benidorm

«Las Vegas Night» skal skaffe penger
til innkjøp av nye Røde Kors-ambulanser
Hold av datoen 9. mars, hvis du er interessert i en festkveld litt utenom det vanlige. Da avvikles nemlig «Las Vegas Night» 
i Benidorm og inntektene fra denne kvelden går til innkjøp av ambulanser, som Røde Kors sårt trenger. Det er allerede 
kommet inn tilstrekkelig med midler til en ny ambulanse, men målet er at det skal komme inn penger til langt fl ere.
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I følge avisen Las Provincias 
har det tyske racingteamet 
HWA AMG leid anlegget til 

testing av Mercedes-biler.
Regionale myndigheter skal 
ikke ha vært informert om tes-
tingen. Den skal heller ikke ha 

blitt annonsert andre steder. 
Mange lurte derfor på hvorfor 
biler i høy hastighet plutselig 
kjørte rundt på fl yplassen.
Det ble antatt at fl yplasselskapet 
Aerocas, der Carlos Fabra (PP) 
er president, hadde gitt tillatelse 

til kjøringen men dette var ikke 
bekreftet. Saken ble derfor tatt 
opp i parlamentet i Valencia, der 
opposisjonen ba PP-regjeringen 
om en forklaring. PP skal imid-
lertid heller ikke ha kjent til sa-
ken.

Flyplass-sjef Fabra skal senere 
ha forklart at det handlet om tes-
ting av biler.I følge ham betyr 
utleiet av fl yplassen og besøket 
av det tyske racingteamet gode 
inntekter for provinsen. 

Flyplassanlegget skal ha blitt 
leid ut for 3.000 euro pluss 
moms. Kanskje ikke så dyrt for 
leie av en hel fl yplass, men mu-
ligens et skritt i riktig retning for 
Aerocas.

Det gjenstår imidlertid en del 
før fl yplassen kan anses som en 
god investering for provinsen. 
Den kontroversielle fl yplassen, 
som av mange anses som Fabras 
eget lille prosjekt, har til nå kos-
tet det offentlige over 150 mil-
lioner euro. Da fl yplassen ble 
innviet rett før regionsvalget i 

2011 var det mange som så på 
begivenheten som et rent PR-
stunt fra Partido Popular.
Flyplassen var ikke ferdig, det 
manglet godkjennelse for bruk 
og det manglet fl y.

I ettertid viste deg seg at rulle-
banen heller ikke oppfylte inter-
nasjonale krav til sikkerhet. Et 
område der fl yene skulle snu var 
ikke riktig utformet og måtte ri-
ves opp og legges på nytt.  

Det har også vært turbulent rundt 
personen Carlos Fabra som i 
dag står tiltalt for korrupsjon og 
skatteunndragelse fra perioden 
som PP-politiker og president i 
Castellón (1995-2011).Aerocas 
er for tiden i forhandlinger om 
salg av fl yplassen.

NY FLYPLASS: Fremdeles ingen fl yvninger til og fra den nye fl yplassen i Castellón, men i de siste dagene er det 
observert racerbiler på rullebanen.

Castellón

Flyplass brukt som racerbane
Den nye fl yplassen i Castellón (Aeropuerto de Castellón-Costa Azahar), som har stått klar til bruk siden mars 2011, 
har fremdeles ingen fl yvninger. De siste dagene er det derimot observert racerbiler (DTM) ute på rullebanen.

Centro Médico Alfaz, C/Tabarca 30, Alabi Plaza, Alfaz del Pi
Tlf: 966 860 704 – 680 310 859

STEPHEN KOHLER
Øre – Nese – Hals kirurg

                                       doctor.kohler@ gmail.com, www.centromedicoalfaz.com                
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ØKT INTERESSE: Interessen for å kjøpe eiendom i Spania er stigende. Nordmenn er den tredje største grup-
pen kjøpere etter russere og briter.

179.000€ LOFT ALTEA LA VELLA217.000€LEILIGHET ALTEA

REF. 2684

- Eiendomsmegling
- Administrasjon av eiendom
- Grafisk design/ Web design 

- Gestorìa
- Rådgivning 
- Forsikring

Costamed Creativos

REF. 2618

135m2. Stor terrasse. Iguacù, stranden 
i Altea. Basseng, paddle, parkering. 
Sentral vame/kjøling.              530€/mnd

Urb. Santa Clara, 70m2. Stor 
terrasse på 50m2. Parkering, basseng 
og treningsrom.                  500€/mnd

C/ Santa Teresa 31, B    |   ALTEA    |    Tel. 96 688 58 26    |    www.costamed.com

Kontakt oss for kjøp eller salg av bolig
Altea - Cap Negret
Ny toppleilighet på stranden med fantastisk utsikt
2 Soverom, 2 Bad, romslig stue med god takhøyde
Stor terasse på ca 20 m2
Gangavastand til sentrum, restauranter og andre servicetilbud
Stort utendørs basseng og oppvarmet innendørs basseng
Flott opparbeidet fellesområde med port direkte til stranden
Garasje med heis direkte til leilighet

Kontor: Bulevar de los Musicos 21, Playa del Albir, +34 619 021 869  
info@lovaseiendom.es / www.lovaseiendom.es

Det skjer i et marked 
som allerede er i vekst. 
Stabil tilstrømning av 

turister fra utlandet og økt et-
terspørsel etter boliger har gitt 
eiendomsutviklere på Costa 
Blanca ny giv etter lang tid med 
et svært vanskelig marked.

I følge organisasjonen Promoto-
res Inmobiliarios de la Provin-
cia de Alicante (Provia) ligger 
imidlertid Tyskland fremdeles et 
stykke ned på listen over største 
boligkjøpere i provinsen. Den 
listen toppes av Storbritannia, 
Russland og Norge.

Hos Provia viste tall etter tredje 
kvartal i fjor at salget av boliger 
til utenlandske kjøpere i Ali-
cante-provinsen hadde gått opp 
med 25 % sammenliknet med 

året før.
Frem til oktober 2012 ble det 
solgt mer enn 10.000 boliger, 
noe som gjorde at provinsen 
gikk forbi Costa del Sol i popu-
laritet og ble det turistområdet 
i Spania som i løpet av årets ni 
første måneder hadde solgt fl est 
boliger til utenlandske kjøpere.

I løpet av juli, august og sep-
tember ble det solgt 571 boli-
ger til kjøpere fra Storbritannia 
og Irland, mens salgstallet for 
Russland var på 480. Nordmenn 
var provinsens tredje største 
kjøpegruppe og stod for 336 bo-
ligkjøp. Deretter fulgte Belgia 
(283), Frankrike (245) og Sve-
rige (224).

I samme periode ble det imid-
lertid bare solgt 161 boliger til 

tyske kjøpere. Denne tendensen 
mener Provia nå er i ferd med 
å snu. Blant annet skal to store 
tyske eiendomsfi rmaer være 
i kontakt med fl ere aktører på 
markedet.

Provia har også lagt frem en ge-
nerell plan for hvordan provin-
sen i 2013 skal bli enda mer at-
traktiv for utenlandske kjøpere, 
en plan som har fått god respons 
hos myndighetene i Alicante. 

Målsettingen er å tilby et godt 
produkt tilpasset behovene til 
turister som er på jakt etter bo-
lig.

Alicante

Nordmenn tredje største kjøpergruppe
Flere nordmenn kjøper bolig i Alicante provinsen. Nordmenn er nå den tredje største gruppen av eien-
domskjøpere i området rundt Alicante. Russere og briter topper lista. Den positive trenden i markedet, som 
blant annet er fanget opp av tyske eiendomsmeglere, startet i november i fjor og har fortsatt i januar 2013.

Ligger ved den norske skolen, nesten nytt, 3 etasjer, bo  ate 
210 m2, tomt 450 m2, 4 soverom, 3 bad, stor stue med åpen 
kjøkkenløsning, privat takkterrasse, stor lagerkjeller/garasje 
under hele huset med plass for 3 biler, marmorgulv, AC over 
hele huset og isolerglass.  

Dette er virkelig et røverkjøp:
250 000 €

 

Alfaz Del Pi

Ring for visning: 609 671 223
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Valencia

Skeptisk til å gi 10-åringer egen mobil

Er det egentlig nødven-
dig at et barn på 10 år 
har egen mobiltelefon? 

Spørsmålet stilles i forbindelse 
med en ny undersøkelse om 
mindreårige og ny teknologi 
gjennomført av forbrukerorga-
nisasjonen Asociación Valencia-
na de Consumidores y Usuarios 
(Avacu).

EGEN MOBILTELEFON
Undersøkelsen konkluderer med 
at 41 % av alle 9 og 10-åringer i 
Valencia-regionen har egen mo-
biltelefon. 

Utvider man aldersgruppen fra 
9-14 år (som er målgruppen for 
undersøkelsen) er andelen oppe 
i 60,9 %.

Avacu, som advarer mot farene 
forbundet med smarttelefon og 
internett-bruk, påpeker at stadig 
yngre barn lever et liv gjennom 
sosiale medier der foreldrene 
har liten eller ingen kjennskap 
til hva som foregår.

72 % av alle de spurte i under-
søkelsen (et utvalg bestående av 
600 barn i alderen 9-14 år) sva-
rer at de har minst én konto på 
sosiale medier, mens 30 % sva-
rer at de har to eller fl ere.

SOSIALE MEDIER
I øverste del av utvalget, alderen 
13-14-år, svarer til sammenlik-
ning 90 % at de har minst én slik 
profi l.

Andelen som bruker smarttele-
fonen til å koble seg på sosiale 
medier eller til chatting (gjen-
nom programmer som Whats-
app og Tuenti) er på 39 %.

27,5 % av barna svarer at de er 
på internett hver dag. Bare 7,5 
% sier de aldri bruker internett.

INFORMASJONSKAMPANJER
En ny tendens blant de unge, 
som trekkes frem som positiv, 
er at andelen som svarer ja på at 
de deler informasjon med frem-
mede på nett («legger til som 
venn») har gått ned med 16 % 
sammenliknet med 2011, noe 
Avacu mener skyldes vellykke-
de informasjons- og holdnings-
kampanjer
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Tidligere sjef i Caja de 
Ahorros del Mediter-
ráneo (i dag Sabadell-

CAM) Modesto Crespo skal i 
2009-2011 ha fått utbetalt hele 
640.000 euro i diettpenger, over 
30 ganger mer enn han hadde 
krav på. Utbetalingene skal al-
dri ha blitt godkjent av bankens 
administrasjon.De nye opplys-
ningen ble lagt frem i den på-

gående rettsaken mot Crespo 
og en rekke andre personer fra 
bankens tidligere ledelse.

Modesto Crespo, som ble sjef 
for CAM i 2009, skal ha fått 
jobben takket være sine forbin-
delser til den gang president 
i Valencia, Francisco Camps 
(PP).Den bedrageritiltalte Cre-
spo skal i retten ha forsvart di-

ettpengene og sagt at det kun 
handlet om offi sielle representa-
sjonsoppdrag.Han skal ha nevnt 
møter med Camps og biskopen i 
Alicante som eksempler på slike 
oppdrag.

Tidligere leder for bankens 
eget kontrollorgan Juan Ramón 
Avilés skal også ha operert med 
for høye beløp i diettpenger, 

308.000 euro istedenfor 14.996. 
Ramón Avilés, en utbygger fra 
Murcia og tidligere lokalpoliti-
ker for Partido Popular, er i til-
legg beskyldt for urettmessig å 
ha gitt seg selv og sin familie lån 
på rundt 17 millioner euro, pen-
ger som skal ha gått til investe-
ringer i eiendomsmarkedet.

Han skal også ha lånt 80.000 
euro av et av bankens fond til 
investeringer innen turistnærin-
gen. Pengene skal ha gått til et 

selskap der han selv hadde eier-
interesser.

CAM er én av mange spanske 
banker som har tapt store pen-
gesummer på eiendomsspekula-
sjon. Etter fl ere feilslåtte forsøk 
på å få banken på rett kjøl, gikk 
staten i juli 2011 inn og overtok 
styringen. I desember samme år 
ble banken overtatt av katalan-
ske Banco Sabadell. CAM slut-
tet offi sielt å eksistere som egen 
bank i mars 2012.

ÅPNINGSTILBUD 
 Bo selvstendig i trygge og naturskjønne 

 omgivelser i La Nucia.  

 

 Vi lbyr 46 flo e leiligheter, med 1-2-eller 3  

soverom,  godt   isolerte og handikapp lpasset.  

                

         BO 4 MÅNEDER. –  betal kun for 3. *)                         

      

VELKOMMEN TIL OSS !! 
     Kontakt oss gjerne på epost: info@sanasol.es 

     www.sanasol.es       (+34) 966 873 697   

    (+34) 617 447 681     (+47) 93 41 68 33 

 

*) Tilbudet gjelder reservasjon  e er avtale innen 

28/02/2013 og for vinterhalvåret 2013 

APARTAMENTOS 

CAM-sjefen hadde 640.000 euro i diettpenger
Madrid

DIETTPENGER: CAM-sjef Modesto Crespo har mottatt store beløp.
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I tillegg til at Jan Tore Sanner 
kommer til møtet, som av-
holdes på Hotel Golf Cam-

poamor i Orhiuela Costa, vil 
politisk rådgiver Morten Skauge 
også delta på møtet.
-Vi har ikke lagt noen føringer 
for hva Jan Tore Sanner skal 
snakke om. Han står fritt i hva 
han vil snakke om foran val-
get til høsten, opplyser leder 
av Costa Blanca Høyre, Karl J. 
Bugge til Spaniaposten.

KONKURRANSEEVNEN VIKTIG
I følge Høyre selv står partiet 
for nye løsninger i norsk poli-
tikk. Partiet vil fjerne helsekø-
ene og gi folk rask og effektiv 
behandling. Barna skal få bedre 
skole, lærerne skal få økt kom-

petanse og det vil bli endringer 
i samferdselssektoren med kjap-
pere veiutbygging om partiet 
kommer til makta. Utfordrin-
gen  blir imidlertid å skape en 
politisk plattform sammen med 
Fremskrittspartiet og Kristelig 
Folkeparti for å sikre fl ertall i 
Stortinget. I øyeblikket ser det 

faktisk ganske vrient ut med 
tanke på politisk uenighet, men 
det er lenge til velgerne skal gå 
til stemmeurnene...
-Vår konkurranseevne er avgjø-
rende for at vi skal konkurrere 
med andre land i Europa, derfor 
vil Høyre ha lavere skatt på ar-
beidsinntekt og fjerne særnor-
ske skatter som gjør det vanske-

lig å investere i Norge, sier Jan 
Tore Sanner

SENDT INN 10 SAKER
Costa Blanca Høyre har benyttet 
seg av muligheten til å komme 
med innspill til Høyres program. 
10 hjertesaker har partiet sendt 
inn. Partiets programkomite 
jobber nå med å sy sammen med 

programmet som skal godkjen-
nes på Høyres landsmøte 3. -5. 
mai.
-Vi har sendt inn endringsfor-
slag og saker som har betydning 
for nordmenn i utlandet og reg-
ner med at de fl este innspillene 
blir tatt med i programmet, sier 
leder av Costa Blanca Høyre, 
Karl J. Bugge.

COSTA BLANCA: Høyres 
nestleder og fi nanspolitiske tals-
mann, Jan Tore Sanner kommer til 
Costa Blanca 25. februar.

Kontakta Robert Gure, franschisetagare, eller Cecilia Dolk, kontorschef,  966 86 46 94.

INTRESSERAD? 

LÄS MER OCH SKICKA ANSÖKAN VIA THEREALESTATEAGENCY.ES 

Vi är Sveriges ledande mäklarkedja, även i Spanien. Mycket tack vare att 
vi är noga när vi rekryterar.

Orhiuela

Jan Tore Sanner kommer - Costa Blanca 
Høyre venter stor deltakelse på politisk møte
Høyres nestleder og fi nanspolitiske talsmann, Jan Tore Sanner gjester Costa Blanca 25. februar. Costa Blanca Høyre, 
som er arrangør av det politiske møte, forventer stor deltakelse. Sanner er en populær mann og akkurat som i Norge 
blåser det en blå vind over de norske miljøene på Costa Blanca. Det bør altså resultere i godt oppmøte 25. februar.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

Avdeling Torrevieja & Orihuela Tlf: +34 965 704 583 
Torreviejaorihuela@engelvoelkers.com

www.engelvoelkers.es/torrevieja

Cabo Cervera
Bolig på strandlinjen med en vakker 
privat hage på 150 m2. En perfekt be-
liggenhet! 2 soverom, bad, stor stue, 
koselig kjøkken, og grillområde. Det er 
en fantastisk sjø utsikt fra eiendommen. 
En utrolig mulighet!.
ID-Nr.: W-018YLQ. Pris: 220.000 €

Promenade
Elegant toppleilighet på første linje 
med en fantastisk utsikt over havet og 
strandpromenaden. Bo  ate 140 m2, 2 
terrasser, 3 soverom og 2 bad. (en er 
«en suite»). A/C og porttelefon. En god 
pris!  
ID-Nr.: W-0194SY. Pris: 385.000 €

La Mata
Vakker triplex-leilighet på stranden ved 
vakker utsikt over stranden og La Mata. 
Bo  ate 300 m2 og 120m 2 tomt. 6 
soverom, 3 bad og stor stue.  Hyggelig 
felleshage med parkering for 3 biler. 
Eksklusivt! 
ID-Nr.: W-0194WL. Pris: 856.000 €
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Fra jul og frem til påske er 
det høysesong på appel-
siner. Den er en av våre 

viktigste vitamin C-kilder, men 
kan også gjøre underverker på 
kjøkkenet. Både i salater, sauser, 

marinader og dressinger. 
Vanlige appelsiner er de man 
fi nner i butikkene og som kan 
spises slik de er, sure eller søte. 
Røde appelsiner er litt søtere 
enn vanlig appelsin, men litt 
vanskeligere å skrelle. Den blir 
også kalt blodappelsin grun-
net sine røde fargepigmenter på 
fruktkjøttet. 
Bitter appelsin er den vi fi nner 

Smak av Spania

Appelsiner fi nner vi i mange varianter og typer. Store, små, sure og 
søte. Hvis vi forenkler det litt kan de klassifi seres som vanlige appel-
siner, rød appelsin og bitter appelsin. Mange nordmenn forbinder 
appelsin med påske, kakao og kvikk-lunsj. Nordmenn elsker appel-
siner og rundt påsketider blir inntaket tredoblet. Bare duften av ap-
pelsin kan løfte sinnsstemningen. For nordmenn i Spania er dette 
tiden for å fråtse i de lokale appelsinbøndenes saftige appelsiner. 

Appelsinen - en 
kinesisk innvandrer?

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

SAFTIGE: Appelsinene modnes for fult langs kysten av Costa Blanca. De 
er søte, saftige og proppfulle av c-vitaminer som kan komme godt med på 
den kaldeste årstiden.

Importert argentinsk biff.
Importerte argentinske viner til en rimelig pris.

Opplev ekte argentinsk atmosfære.

Tlf. 659946983 
Besøk oss i Calle Ruperto Chapi, Albir(rett nedenfor Cam/Sabadell). 

Autentisk argentisk 
kreolsk kjøkken
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på appelsintrærne i gatene. Den 
er mest til pynt og full av luft og 
lite fruktkjøtt. 
De smaker ikke godt og har et 
hardt skall. De er derimot fi ne å 
bruke i appelsinmarmelader og 
Spania eksporterer hvert år store 
mengder til England hvor de la-
ger syltetøy av den bitre frukten.

MINDRE SYRE, MER SØDME
Vi spiser som regel appelsinen 
i båter, men den egner seg også 
perfekt til matlaging. 
I oppskrifter hvor man vanligvis 
bruker sitron, kan man prøve 
med appelsin for å få mindre 
syre og mer sødme. 
Appelsinen blir oftest brukt til 
juicing og i disse dager kjøper 
spanjolene juicepresser og store, 
billige 5-kilos sekker med ap-
pelsiner for å få en sunn og god 
start på dagen. 
På spansk kalles frukten for na-
ranja, mens appelsintreet kalles 
naranjo. Appelsintreblomsten 
som lukter himmelsk, heter aza-
har. Dersom blomsten tørkes 
blir den ofte brukt som te. Det 
blir også solgt smaksessenser av 
azahar som brukes i julebakst 
som Panettone og Roscòn de 
Reyes.  
Appelsinolje er den mest bruk-
te eteriske oljen og den brukes 
blant annet til å parfymere vas-
kemidler, kremer og kosmetikk.
Nordmenn spiser til sammen 
37.509 tonn appelsiner hvert 
år og det er spanske appelsiner 
som dominerer det norske mar-
kedet. 
De spanske appelsinene er kjen-

te for å være saftige og søte, og 
selveste appelsinmekka fi nner 
vi i Valenciaregionen. 

RØDE APPELSINER
Klassiske oransje påskeappelsi-
ner får økt konkurranse fra røde 
appelsiner, tidligere kjent som 
blodappelsiner.
De røde appelsinene blir blant 
annet til å lage tradisjonelt syl-
tetøy fra Sevilla.  
Det røde pigmentet i de røde ap-
pelsinene gir dem ekstra høyt 
innhold av c-vitaminer og den 
sterke antioksidanten antocya-
nin. Appelsinen virker appetitt-
vekkende, blodrensende, vann-
drivende og avførende. 
I tillegg til vitamin C, inneholder 
appelsinen vitamin A, B, kal-

sium, kopper, mangan, fosfor, 
kalium, sink, biofl avonoider, 
naturlig sukker og pektin. Det 
har blitt hevdet at appelsinen på 
grunn av sitt høye innhold av vi-
tamin C kan bidra til å avverge 
astma-anfall, tannkjøttbeten-
nelse og bronkitt. En appelsin er 
nok til å dekke dagsbehovet for 
vitamin C.

BLE SVÆRT POPULÆR
De fl este historikere mener at 
appelsinen stammer fra Sørøst 
Asia og at frukten har eksistert 
i rundt 7.000 år. Videre mener 
de at i begynnelsen av det før-
ste århundre ble det dyrket ap-
pelsinplantasjer i Kina. Frukten 
ble veldig populær blant de mer 
velstående og en ”appelsinkrig” 

utartet seg hvor det var om å 
gjøre å dyrke frem den beste ap-
pelsinen.
I Europa var det mest sannsyn-
lig romerne som introduserte 
denne sitrusfrukten og de dyr-
ket appelsinplantasjer rundt det 
første århundre. De søte appel-
sinene som de fl este er så glad 
i sies å ha kommet til Europa 

fra Sør Kina, Nordøst India el-
ler muligens fra Sørøst Asia på 
1500 tallet. Spanjoler, portugi-
sere, arabere og nederlandske 
sjømenn plantet sitrustrær langs 
mange av sine handelsruter for å 
forhindre skjørbuk. 
Den søte appelsinen ble svært 
populær og i 1646 sies det at den 
var godt kjent i Europa.

 

 

 14.50 €
 10 €

Tlf: 690 011 209
Avd. Albir Nr. 4. | supercocinera-anki@hotmail.com

HJERTELIG VELKOMMEN!

SCANDINAVIAN HOME COOKING
Norsk-Svensk Husmannskost

 10 €

11 202099

BILLIGE OG GODE: Appelsinene er deilige til å spise rå, juicing og mat-
laging. Nå kan man fi nne spanjoler langs veiene, på markeder og på butik-
ker som selger billige og gode appelsiner til en svært rimelig penge.

Calle Ruperto Chapi 9, Albir. Tlf. 695074885

Åpningsarrangement 
7. februar fra kl. 13.00 med levende musikk på kvelden.

Tilrettelagt for funksjonshemmede

• Norsk og internasjonal meny
• Daglig spesialmeny, a la carte, kveldsmenyer med inkludert 

drikke og kaffe.
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Italienske Andrea Calliari og 
hans spanske samboer Eva 
Maria Peña Quiros åpnet 

dørene til restauranten Valentina 
i desember. 
De har begge lang erfaring fra 
restaurantbransjen. Hun som 
kokk og han som daglig leder 
og servitør. 
-Da vi oppdaget at dette stedet 
var til utleie tok vi umiddelbart 
kontakt. Vi fant stedet meget 

sjarmerende og da muligheten 
åpnet seg for å starte egen re-
staurant, så grep vi sjansen. 
I løpet av to uker var leiekon-
trakt på plass og planleggingen 
i gang, sier eier og daglig leder 
Andrea Calliari. 

PERFEKT BELIGGENHET
Lokalet er intimt og koselig, 
møblene smakfulle og delikate. 
En blanding av rustikk og mo-
derne sti.
Den sjarmfulle tapas-baren må 
passeres på vei inn til restauran-
ten. Restauranten er i to etasjer. 
Restauranten er oppkalt etter EN SMAKSOPPLEVELSE: Eier og daglig leder Andrea Calliari ønsker velkommen til en smaksopplevelse fra 

italiensk- og andalusisk kjøkken. 

Altea

Unik smakskombinasjon fra det 
italienske og andalusiske kjøkken

Like ved inngangen til den sjarmerende 
gamlebyen i Altea ligger den nyåpnede res-
tauranten Valentina. Restaurant Tribus var 
meget anerkjent og godt besøkt av nordmenn, 
men stedet har nå fått ny eier og et helt nytt 
konsept. Konseptet er primært tapas, med ut-
gangspunkt i italiensk og andalusisk kjøkken.

HEIDI ERIKSEN
HEIDI@SPANIAPOSTEN.ES

EL ITALIANORistorante
Pizzeria

Til forrett kan du velge mellom:

Dagens suppe
Salat
Pasta bolognesa
Variasjon av frittert  sk

Til hovedrett kan du velge mellom:

Dagens pizza
Stekt  yndre
Entrecot med eller uten saus
Osobuco ala Milano
Ribbe
Stekt sverd  sk
Frittert kyllingbryst

Brød+ drikke + dessert el. kaffe
Alle retter serveres med 
poteter og grønnsaker

11,95€
iva inkl.

DAGENS MENY

Paseo del Mediterráneo 29
03590 Altea

Tel: 965 843 416

Promenaden

Alfaz del Pi    N332    Calpe

Parkeringsplass

ASK & EMBLA EL ITALIANO

Altea
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”Valentina” en av de mest inn-
fl ytelsesrike europeiske tegne-
serier publisert for første gang i 
1965 av den italienske kunstne-
ren Guido Crepax.
Valentina har åpent formiddag 
og kveld hver dag bortsett fra 
mandag. 
-Beliggenheten er perfekt. Re-
stauranten er godt synlig og lig-
ger sentralt så det er lett for våre 
kunder å fi nne frem eller stikke 
innom for en tapas eller to eller 
kanskje et større måltid. Vi sat-
ser på gourmet-tapas og tilbyr 
noe spesielt og annerledes fra 
det moderne italienske og an-
dalusiske kjøkken. I tillegg har 

vi tradisjonell tapas som serve-
res med et glass vin for 2 euro 
eller til øl for 1,5 euro, sier Cal-
liari.

VALGT EN BLANDING
På menyen til Valentina fi nnes 
også spennende salater, forret-
ter, fi ske – og kjøttretter fra det 
italienske og andalusiske kjøk-
ken. 
Calliari sier at i det tilbys fl ere 
hovedretter i tillegg til menyen. 
Disse hovedrettene varierer av-
hengig av råvarer som kokken 
kjøper inn. 
-Vi har valgt en blanding av 
gourmet tapas, tradisjonell ta-

pas og spesielt utvalgte fi ske- og 
kjøttretter fordi det passer inn i 
vårt konsept. 

Råvarene velger vi med omhu 
og husets vin er valgt etter rå-
varer som benyttes, sier eier og 
daglig leder Calliari og ønsker 
nye kunder velkommen til en 
rik smaksopplevelse fra det ita-
lienske og andalusiske kjøkken. 

Valencia

«Politikere» er problemet etter 
arbeidsledighet og dårlig råd

Politikere og politiske par-
tier oppfattes som det 
største problemet i Spa-

nia i dag etter arbeidsledighet og 
dårlig råd. Det viser resultatet 
av målinger foretatt av Centro 
de Investigaciones Sociológicas 
(CIS) i desember.
Hele 29,8 % anser politikere 
som et generelt problem, en 
svarprosent som de siste fi re 
årene har gått opp med 17,2 pro-
sentpoeng.

Det store antallet korrupsjons-
saker innen stat, region, provins 
og kommune regnes som ho-
vedårsak til økningen. Tallet på 
politikere som per dags dato står 
tiltalt for korrupsjon i Spania er 
anslagsvis på over 300.

Ved siden av kategorien «Poli-
tikere generelt, politiske partier 
og politikk» på 29,8 %, har det 
månedlige barometeret en egen 

svarkategori for korrupsjon, 
«Korrupsjon og bedrageri», 
som ble ansett som et problem 
av 17,2 % av de spurte.

De to relaterte problemene ar-
beidsledighet og dårlig økonomi 
havnet øverst på listen med en 
skåre på henholdsvis 77,1 og 
39,5 prosent.
Andre aktuelle problemer som 
kommer høyt opp på listen er 
helsesektoren (12,9 %), utdan-
ning (7,6 %), bankene (7 %), 
nedskjæringer (6,6 %) og husut-
kastelser (5,7 %).

Problemer som de senere årene 
har gått tilbake på målingene er 
narkotika, terrorisme og almin-
nelig trygghet i samfunnet.

Også stadig færre betrakter inn-
vandring som et problem (2,6 
%), et tall som de siste 6-7 årene 
har gått ned fra rundt 40 %.  

FRA ITALIENSK  OG ANDA
LUSISK KJØKKEN: Restaurant 
Valentina har i tillegg til gourmet 
tapas italiensk- og andalusisk kjøk-
ken også tradisjonell tapas som 
serveres med et glass vin eller et 
glass øl.

NYÅPNET RESTAURANT: Ved inngangen til den sjarmerende gamle-
byen i Altea ligger den nyåpnede restauranten Valentina.
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Det er en fornøyd og stolt 
daglig leder Per Ivar 
Strømsnes som ønsket 

velkommen til feståpningen. 

- Det er godt endelig å kunne ta 
i bruk vårt nye lokale. Takk til 
dere alle som har møtt frem for 
å markere vår store dag. Tiden 
var kommet for utvidelse. Ak-
tiviteten har vært økende siden 
oppstarten i 1999 og vi trengte 
mer plass. Det har tatt et og et 
halvt år fra planleggingen star-
tet til ferdigstillelse i midten av 
desember. Byggearbeidet har 
pågått i fem måneder og vi har 
hatt åpent kontor og full aktivi-
tet i hele denne perioden. Det 

har vært krevende for ansatte 
og ulagelig for kunder med mye 
støy og støv, sa daglig leder Per 
Ivar Strømsnes, som rettet en 
stor takk til sine ansatte i team 
Costa Blanca Booking for tål-
modighet og heroisk innsats. 

FLEKSIBLE LØSNINGER
Costa Blanca Booking startet 
opp i 1999 med utleie av leilig-
heter. I 2000 begynte de med 
bilutleie. Samme år startet Costa 
Blanca Radio, som for øvrig ble 
lagt ned i 2004. I 2001 ble Den 
Norske Skolen i Albir etablert. I 
2004 startet de med eiendoms-
megling etterfulgt av forsikring 
i 2006. 1 2010 begynte Costa 
Blanca Booking å tilby Gesto-
ria tjenester. I tråd med utvidet 
aktivitet har også ansatte økt. På 
nyåret ble tre nye selgere ansatt.

GODT SYNLIG: Lokalene til Costa Blanca Booking har ideell beliggenhet og er godt synlig i hovedgaten i Albir.
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Albir

Feståpning av utvidet eiendomsmeglerlokale
Costa Blanca Booking har utvidet sitt lokale til det tredobbelte. Utbyggingen ble markert med feståpning 18. 
januar. Det ble bydd på champagne og tapas. Personer innen eiendomsbransjen, kunder og samarbeidspart-
nere var på plass for å feire og markere det nye lokalet. 
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-Jeg startet opp med tre ansatte. 
Nå er vi totalt 13 fra syv for-
skjellige land, som snakker 10 
språk fl ytende. Tre nye selgere 
var på plass på nyåret. Totalt har 
vi nå syv selgere. Markedssitua-
sjonen trenger dynamiske, fl ek-
sible løsninger, og jeg er stolt 
over å fortelle at team Costa 
Blanca Booking representerer 
alt, sa Strømsnes før han pre-
senterte de ansatte en og en med 
deres spesialområde. 

«MAGNET» I ALBIR
Lokalet er utvidet fra 110 kvm 
til cirka 190 kvm. Eksponerin-
gen har blitt bedre og kontorlo-

kalene over tre ganger så store. 
Glassveggene gjør at mye lys 
slipper inn. Interiøret er moder-
ne og delikat. 

-Tilgangen for våre kunder har 
vært begrenset under byggepe-
rioden. Vi har merket det på et-
terspørselen, men nå merker vi 
det motsatte. Lokalene har blitt 
”en magnet ” i byen. Jeg mener 
det er et av de beste lokalene i 
Albir. Lokalene har ideell be-
liggenhet. Det så jeg ved første 
øyekast den gangen vi kjøpte lo-
kalene, sier en strålende fornøyd 
Per- Ivar Strømsnes.

TAKKER ANSATTE: Daglig leder Per-Ivar Strømsnes ønsker velkom-
men og retter en stor takk til sine ansatte for tålmodighet og heroisk 
innsats under byggeperioden.

hårbehandling  extensions  manikyr  pedikyr 
ansiktsbehandling/rens  bodywraps  massage 
hårfjerning m. voks  øyebryn  tanning  negler 

(gel & akryl)  tannbleking  semi-permanent 
make-up  “Hair & beauty training academy”

rabatt på alle hår og skjønnhets-behandlinger ved 
fremvisning av denne annonse!
(kun en gyldig pr kunde & gjelder ikke sammen med andre tilbud)20%

Avda. Pais Valencia 40, Alfaz del Pi (vis a vis Supermercado Mendoza) Tlf: 965 841 038 (Eng)

Hår og skjønnhet
for han & henne!

Valencia

Kaller ny hurtigtogtrasé en miljøødeleggelse

Hurtigtogtraseen fra Ali-
cante til Murcia går 
gjennom sårbare na-

turområder i Callosa de Segura 
(Vega Baja). Deler av strekket 
er lagt i tunnel, men togtraseen 
vil likevel komme ut midt i et 
uberørt fjellområde klassifi sert 
som verneverdig natur.

Opposisjonspartiet Izquierda 
Unida (Alicante-provinsen) 
hadde søndag 27. januar invi-
tert innbyggerne i kommunen 
og andre interesserte til befaring 
i området. Partiet kaller utbyg-
gingen en «miljøødeleggelse» 
og oppfordrer lokalbefolknin-
gen til å følge nøye med på ut-
viklingen fremover slik at inn-
hogget i naturen ikke blir større 
enn hva man har blitt enige om 

på forhånd.  
Ordføreren i Callosa de Segu-
ra, Javier Pérez (PP), som ikke 
ser ut til å dele opposisjonens 
bekymringer, holdt tidligere i 
måneden en pressekonferanse 
der han berømmet arbeidet med 
tunnelen. I følge ordføreren lig-
ger prosjektet fi re måneder foran 
skjemaet. Det gjenstår bare 100 
meter av sprengning og graving 
på en tunnel som blir rundt 1,5 
kilometer lang.

I følge ordføreren vil tunnelen 
kunne stå ferdig innen utløpet 
av 2014, slik at arbeidet med å 
legge skinner kan begynne og 
AVE-traseen ferdigstilles.

Izquierda Unida advarer også 
mot planene om å bygge et 

kjempeanlegg for avfallshånd-
tering i fjellområdene litt len-
ger syd i Vega Baja, nærmere 
bestemt i området El Cocón i 
Albatera. Planene om et deponi 
i El Cocón har skapt sterke re-
aksjoner hos lokalbefolkningen, 
som søndag holdt en større mar-
kering utenfor rådhuset i Alba-
tera.
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VIKTIGE VERB

Som den observante leser har kunnet konstatere, er 
store deler av dette kurset viet til verbet og bøying av 
verb. Verb er det setningsledd som uttrykker handlin-
gen, og det er derfor viktig å kunne bruke verb rett. 
Siden det spanske språk vanligvis utelater det per-
sonlige pronomen er det enda viktigere enn i f.eks. 
norsk at man vet hvordan verb bøyes.  Vi har allerede 
snakket om de forskjellige verb typene -ar -ir- og -er 
verb. Alle regelrette verb følger denne “malen” med 
unntak der hvor vi har diftonger. Også reglene for 
diftonger har vi gått igjennom. Her vil vi presentere 
noen verb som ikke er regelmessige, og som er viktige 
å kunne da man til stadighet kommer borti disse verb.

Spanskkurs

Tidligere har vi nevnt ver-
bene ser og estar som ut-
trykker å være på norsk

    
ESTAR  SER

Entall 1. person  
Soy  Estoy

2. person  
Eres  Estás

3. person  
Es  Está
 
Flertall 1. person  
Somos  Estamos

2. person  
Sois  Estáis

3. person  
Son  Están

BRUKEN AV SER
Juan es jardinero  
Juan er gartner

Somos de Noruega 
Vi er norske

Son las diez  
Klokken er ti

¿Sois hermanos?  
Er dere søsken?

Verbet ser brukes når man angir 
en varig tilstand, bl.a. 
ved yrke, herkomst, klokkeslett, 
slektsskap, dato, religion.......

BRUKEN AV ESTAR

Estoy en el supermercado        
Jeg er på “super´n”
Mi casa está en Altea         
Huset mitt ligger i Altea

Her brukes estar for å si noe om 
hvor noe befi nner seg, ligger, 
er ets. Altså brukes estar ved 
stedsbestemmelser.

Ved adjektiver (det som beskri-
ver handlingen i setningen) bru-
ker man ser og estar avhengig 
av hva hva adjektivet beskriver. 
Er det en varig egenskap brukes 
SER er det noe forbigående bru-
ker man ESTAR

-Mi amigo es muy simpático 
Vennen min er veldig sympatisk 
(Varig tilstand)

-Mi amigo está muy  simpático 
hoy  
Vennen min er veldig sympatisk 
i dag 
(Forbigående tilstand)

BRUKEN AV HAY
Hay brukes ofte på spansk der man 
på norsk ville brukt “er” 

En el Albir hay una panadería 
noruega 
I el Albir er det et norsk bakeri. 

Hay cuatro palmeras en el jardi
Det er fi re palmer i hagen.

¿Hay alguien aquí?  
Er det noen her?

Hay er ubøyelig, og brukes 
sammen med substantiver i uten 
artikkel, i ubestemt form, tallord 
og ubestemt pronomen. Man 
kan ofte bytte ut er med det fi n-
nes på de stedene hvor man bru-
ker hay.

BRUKEN AV TENER 
Enkelte verb brukes på spansk 
anderledes en på norsk. I stede 
for  verbet tener som direkte 
oversatt betyr å ha, ville man på 
norsk ofte brukt verbet å være. 
Bøyningen av tener sto i forrige 
utgave av Spaniaposten

Tengo treinta años  
Jeg er tretti år

¿Tienes sed?   
Er du tørst?

Tenemos hambre   
Vi er sultne

DEL TRE

SUDOKU Enkel SUDOKU Medium SUDOKU Vanskelig
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Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.

7
8
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Vueling Airlines har tidli-
gere hatt fl yforbindelse 
fra Stavanger til Barce-

lona, men så ble ruta lagt ned. 
Til sommeren gjenoppstår mid-
lertid sommerruta. De nye nor-
ske rutene starter henholdsvis 
16. og 19. mai med Oslo/Barce-
lona f:rst. Det blir fi re avganger 
i uka fra slo og to avganger fra 
Bergen.

BASE I BARCELONA
-Det er hard konkurranse om 
de norske Spania-passasjerene, 
men vi ser mulighetene og kom-
mer til å øke vårt tilbud både i 
Norge og i resten av det skan-
dinaviske markedet, sier rutedi-

rektør Javier Suares.
Samtidig som at man satser på 
den katalanske hovedstaden, så 
vil det spanske lavprisselskapet 
markedsføre seg spesielt i det 
norske markedet i tiden som 
kommer. Vueling mener de har 
et behov for å bli mer kjent for å 
få et langt bedre fotfeste i Norge.

Vueling Airlines har base i Bar-
celona og følgelig er det naturlig 
å starte med fl ygninger til og fra 
denne byen. Selskapet ble eta-
blert i 2004. I 2008 fusjonerte 
Vuleing med lavprisselskapet 
Clickair, der Iberia er hovedeier, 
og ble med det Spanias tredje 
fl yselskap, etter Iberia og Spa-
nair.

MINDRE FLYPLASSER?
Vueling Airlines har en fl yfl åte 
på 45 fl y og selskapet har ca. 2 

000 ansatte. Selskapet har totalt 
over 100 ruter.

Det er uklart om Vueling Air-
lines vil satse fra mindre luft-
havner på Østlandet, som Moss 
Lufthavn Rygge og Sandefjord 

Lufthavn Torp, eller om man 
kun vil konsentrere seg om de 
største norske byene som Oslo. 
Stavanger, Bergen og Oslo.

Det norske lavprisselskapet 
Norwegian hilser Vuelings sat-

sing med tilmålt høfl ighet og 
sier i en kommentar at selskapet 
er tilhengere av konkurranse om 
det skjer på like premisser. Nor-
wegian konkurrerer i dag med 
Vueling ut fra København.

� HER FINNER DU SPANIAPOSTENHER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:

- ALFAZ DEL PI
- ALBIR

- ALTEA 
  (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES
- URB. LOS DOLSES

- ALBIR
- LA ZENIA

- CABO ROIG
- PILAR DE LA HORDADA, 
  MIL PALMERAS

- ALFAZ DEL PI
-URB. DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (ROJALES)

SUPERMERCADOS

SUPERBRICO
- LAS MIMOSAS

MANDAG:
 Callosa d’en Sarrià
 Dénia
 Parcent
 San Pedro del Pinatar
 Santa Pola
 Elche
 La Nucia
 San Pedro

TIRSDAG:
 Altea (Blomster, frukt & grønt)
 Jalon
 Benidorm
 Callosa d’en Sarrià 
 (Frukt & grønt)
 Orihuela
 Mil Palmeras (17-20)
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONSDAG:
 Callosa de Segura
 Santiago de la Ribera
 Benidorm
 El Campello
 La Mata
 Guardamar

 Torrevieja / La Mata
 Muchamiel
 Ondara
 Polop
 San Miguel de Salinas
 Teulada

TORSDAG:
 Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Gandia
 San Javier
 Jávea
 Pego
 Rojales
 Villajoyosa
 Urb. Marina, San Fulgencio     
 (Torrevieja)

FREDAG:
 Alfás del Pi (08.00 - 14.00)
 Finestrat
 Gata de Gorgons
 Dénia (Frukt og grønnsaker)
 Los Montesinos (kveld/natt)
 Moraira
 Oliva

 Pilar de Horadada
 Torrevieja (nære busstasjonen)

LØRDAG: 
 Alicante
 Almoradí
 Torre Pacheco
 Elche
 Benissa
 Calpe
 Callosa d’en Sarrià  (Frukt & grønt)
 Gandía
 Santa Pola
 Playa Flamenca
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)
 
SØNDAG:
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Benidorm
 Ciudad Quesada (Zuco)
 La Nucia
 Campo Guardamar
 Albir/Alfaz El Cisne
 Urb. Marina (San Fulgencio)
 La Manga (Cabo de Palos)
 Elche (Ved Estadio de Fúltbol)

MARKEDER (MERCADILLOS)MARKEDER (MERCADILLOS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200
 Søndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm:  Søndager jazz, funk og loppemarked
Calpe: Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalón:  Lørdag loppe- og antikkmarked fra 08-1400
La Nucia: Søndager ”loppemarked”
Polop: Søndager ”loppemarked”
Villajoyosa: Løndager kunst og antikk fra 0900

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) 

MARKEDER PÅ COSTA BLANCA: ”Los Mercadillos” (Det lille 
markedet) er ambulerende utendørsmarkeder som holdes i 
de fl este byer frem til kl 14.00 ca. “El Mercado” er innendørs-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er 
de åpne alle hverdager.

FLERE NORSKE RUTER: Vueling Airlines begynner å fl y fra Norge til Barcelona i mai i år. Nå varsler lavpris-
kometen fl ere norske ruter.

Alicante

Spansk lavpriskomet lover nye norske fl yruter
Den spanske lavpriskometen Vueling Airlines lover at de skal satse på fl ere nye ruter fra Norge til Spania. Til 
sommeren blir det mulig å fl y med Vueling Airlines fra Oslo, Stavanger og Bergen til Barcelona. Om alt går et-
ter lavprisselskapets plan, så blir den neste ruta som blir åpnet Oslo-Alicante, og enda fl ere nye ruter kan det bli.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES
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Mandag 04.02.2013Mandag 04.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Ei stund i naturen 
11.00 NRK nyheter
11.05 Hygge i Strömsö 
11.45 Ut i nærturen
12.00 NRK nyheter
12.15 Tore på sporet 
13.00 NRK nyheter
13.05 Millionær i forkledning 
13.55 Ut i naturen seervideo
14.00 NRK nyheter
14.05 Hygge i hagen
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 QuizDan 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Jungel 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Poirot: Mysteriet med den spanske kisten 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Brenner - historier fra vårt land: 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Hvem tror du at du er? 
22.30 Soknepresten 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kalde spor 
00.55 Nytt på nytt 
01.25 Ja til kjærligheten 
02.10 Film: Kampen om tungtvannet 
03.50 Lov og orden: New York 
04.30 En velutstyrt mann 
05.15 Poirot: Mysteriet med den spanske kisten 

Mandag 4. februarMandag 4. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Baronessen fl ytter inn
12:40 Hjelpekorpset
13:10 Supernanny
14:05 The Block
14:30 Skal vi stupe
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Sirkus Northug
22:45 Vegas
23:45 Skal vi stupe
01:15 Til bords med fi enden
02:10 Awake
03:00 Hawaii Five-0
03:45 Mental
04:30 Sannhetens sverd
05:15 Detroit 1-8-7

Mandag 04. februarMandag 04. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:40 Wipeout
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Camping på Öland
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI - CSI
02:35 Seriemorderne
03:35 Castle
04:25 Smallville
05:10 Roomservice

Tirsdag 05.02.2013Tirsdag 05.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 VM alpint: VM-studio Schladming
11.00 VM alpint: Super-G kvinner
12.00 NRK nyheter
12.15 VM alpint: Super-G kvinner
12.45 VM alpint: VM-studio Schladming
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: Jungel 
14.00 NRK nyheter
14.05 Hygge i hagen
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Ønskebryllup 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: De grunne hav 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 VM i dag
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen: Ung i villmarka
20.15 Team Bachstad i India
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.25 VM-kveld
21.40 Den gode viljen 
22.35 Skaperverket: Hissig som en veps
23.05 Kveldsnytt
23.20 Nasjonalgalleriet 
23.50 Ørnen 
00.45 Hotel Savoy åpner dørene 
01.30 Hvem tror du at du er? 
02.30 Sporløst forsvunnet 
03.10 Soknepresten 
03.40 Lov og orden: New York 
04.20 En velutstyrt mann 
05.05 En velutstyrt mann 

Tirsdag 5. februarTirsdag 5. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Sønner av Norge
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Grey’s Anatomy
22:45 Privat praksis
23:40 Sønner av Norge
00:35 Medium
01:25 Brutte løfter
02:15 Hawaii Five-0
03:00 Mental
03:45 Sannhetens sverd
04:30 Detroit 1-8-7
05:15 Løgner

Tirsdag 05. februarTirsdag 05. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:45 Wipeout
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:30 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n
21:30 CSI
22:30 Person of Interest
23:30 Castle
00:25 CSI: Miami
01:20 Special Victims Unit
02:15 CSI - CSI
03:10 Seriemorderne
04:00 Castle
04:45 Smallville
05:30 What I Like About You

Fredag 08.02.2013Fredag 08.02.2013

07.00 Morgennytt
09.45 VM alpint: VM-studio Schladming
10.00 VM alpint: Superkombinasjonen utfor, 
kvinner
11.00 VM alpint: VM-studio Schladming
11.15 NRK nyheter
11.20 Tore på sporet 
12.00 NRK nyheter
12.15 Brenner - historier fra vårt land: De 
eldste 
12.55 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Norge Rundt 
13.30 VM alpint: VM-studio Schladming
14.00 VM alpint: Superkombinasjonen slalåm, 
kvinner
14.45 VM alpint: VM-studio Schladming
15.00 NRK nyheter
15.10 Norske røter 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 VM i dag
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 QuizDan 
20.55 Nytt på nytt 
21.25 Skavlan 
22.25 VM-kveld
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lykke 
00.15 Urørtfi nalen 2013
01.25 Mordrommet 
04.20 En velutstyrt mann 
04.50 En velutstyrt mann 
05.20 Norge Rundt 

Fredag 8. februarFredag 8. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Ettermiddagen
13:05 World Snowboard Tour: Burton 
European Open
14:30 Oppgrader
15:00 TV 2 hjelper deg
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Kollektivet - Sesongpremiere!
17:25 Karl & Co
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Sønner av Norge
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Idol - fortsetter
22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:20 Eurojackpot trekning
23:40 Golden Goal
00:10 Kollektivet
00:40 Film: Full Metal Jacket
02:55 Film: Confetti
04:40 Svindlertriks
05:10 Penn og Teller
05:35 Kontoret

Fredag 08. februarFredag 08. februar

06:00 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Lykkelig skilt
11:50 Cougar Town
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Guinness’ gale verden
14:15 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 The Big Bang Theory
19:30 Min mann kan
20:30 Guinness’ gale verden
21:30 Starsky & Hutch
23:25 The Graham Norton Show
00:25 James Bond: The World Is Not Enough
02:55 Castle
03:50 Smallville
04:45 CSI: Miami
05:30 What I Like About You

Lørdag 09.02.2013Lørdag 09.02.2013

06.20 Forbrukerinspektørene
06.50 Ei iskald verd 
07.40 Team Bachstad i India
08.10 QuizDan 
09.00 NRKs sportslørdag
09.00 V-cup kombinert: Hopp
10.00 V-cup kombinert: Langrenn
10.30 VM alpint: VM-studio Schladming
11.00 VM alpint: Utfor menn
12.15 VM alpint: VM-studio Schladming
12.30 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
13.00 VM skiskyting: Sprint menn
14.30 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
15.00 V-cup hopp: Lag, 2. omgang
15.45 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
16.15 VM skiskyting: Sprint kvinner
17.45 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
18.00 VM-studio
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Melodi Grand Prix 2013 norsk fi nale
21.10 VM-kveld
21.40 Melodi Grand Prix 2013 norsk fi nale
22.50 Berulfsens historiske perler: Spraybok-
sens historie 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: Headhunter 
01.00 Team Bachstad i India
01.30 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Melodi Grand Prix 2013 norsk fi nale
05.15 Melodi Grand Prix 2013 norsk fi nale

Lørdag 9. februarLørdag 9. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Byggmester Bob
06:21 Pusekatten Poppy
06:32 Bananer i pyjamas
06:44 Milo
06:49 Thomas Toget og vennene hans
07:00 Babar
07:23 Gjett hvor glad jeg er i deg
07:34 Rosas verden
07:46 Sjøsiden hotel
07:59 Martine
08:12 Winx Club
08:35 Mia og meg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Hotel Cæsar
12:30 Hotel Cæsar
13:00 Hotel Cæsar
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Sport & Spill V75
14:30 Hver gang vi møtes
16:00 Idol
17:00 Idol
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Sara & Selma
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:30 VM-studio
21:40 Hver gang vi møtes - fortsetter
22:15 God kveld Norge
22:50 Tone
23:20 Film: Snikskytter
01:50 Senkveld med Thomas og Harald
02:55 Film: Dave
04:55 American Idol

Lørdag 09. februarLørdag 09. februar

06:01 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 Air Ways
07:15 Air Ways
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Hundehviskeren
09:20 71° nord - Norges tøffeste kjendis
10:35 Melissa & Joey
11:00 Melissa & Joey
11:25 Friends
11:55 Friends
12:25 Friends
12:55 Two and a Half Men
13:25 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men
14:25 Tangerudbakken borettslag
15:30 Camping på Öland
16:30 Wipeout
17:30 Den hemmelige millionæren UK
18:30 Herlige hjem
19:30 Guinness’ gale verden
20:30 America’s Funniest Home Videos
21:00 Bingobanden
21:30 Runaway Bride
23:50 Castle
00:45 Person of Interest
01:45 Rizzoli og Isles
02:45 The Closer
03:35 CSI: NY
04:20 Smallville
05:05 Roomservice

Vi selger ikke bare, men reparerer også !
Tel. 965 887 352

Fax: 965 889 442

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler på eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler på norsk!
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Spør oss for mer informasjon.
Snakk med vår norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris!
Mulighet for redusert pris når du er bortreist. Dekningsområde for tjeneste 
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Siden 
1994

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi

Man-Lør 10-14, Tlf 965 889 880
bokhandel@pilmin.net

Norske bøker ● Lydbøker
 Blader ● Aviser Filmer 

Musikk ● Spill ● PC-spill 
Flagg ● Kort ● X-ord...

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Fra 41€
Leiebil
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Onsdag 06.02.2013Onsdag 06.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Puls
10.30 VM alpint: VM-studio Schladming
11.00 VM alpint: Super-G menn
12.00 NRK nyheter
12.15 VM alpint: Super-G menn
12.45 VM alpint: VM-studio Schladming
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: De grunne hav 
14.00 NRK nyheter
14.05 Hygge i hagen
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Hotellet 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: De store dyp 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 VM i dag
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektørene
20.15 VM-kveld
20.40 Feiring av Samenes nasjonaldag 2013 
20.50 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Idealistene - oppdrag verden 
22.20 House 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Bokprogrammet
23.50 Tause vitner 
01.30 Girls 
01.55 Girls 
02.25 Halvbroren 
03.10 Brenner - historier fra vårt land: 
03.50 En velutstyrt mann 
04.20 En velutstyrt mann 
04.50 Forbrukerinspektørene

Onsdag 6. februarOnsdag 6. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Tid for hjem
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Vårt Lille Land
22:45 Elementary
23:40 Tid for hjem
00:40 Kvinners utrolige dobbeltliv: På 
barnerov
01:35 Chaos
02:25 Hawaii Five-0
03:10 Mental
03:50 Sannhetens sverd
04:35 Detroit 1-8-7
05:35 Kontoret

Onsdag 06. februarOnsdag 06. februar

06:01 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
13:40 Grensevakten
14:10 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Min mann kan
21:30 CSI: NY
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI - CSI
02:35 Seriemorderne
03:35 Smallville
04:20 Smallville
05:10 Roomservice

Torsdag 07.02.2013Torsdag 07.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Ei stund i naturen 
11.00 NRK nyheter
11.05 Hygge i Strömsö 
11.45 Ut i nærturen
12.00 NRK nyheter
12.15 Nesten voksen 
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: De store dyp 
13.55 Ut i naturen seervideo
14.00 NRK nyheter
14.05 Hygge i hagen
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Norske røter 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
17.30 VM skiskyting: Mixed stafett
19.00 Dagsrevyen
19.45 Distriktsnyheter 
19.55 Schrödingers katt 
20.25 VM-kveld
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Migrapolis: Min last 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Trygdekontoret
23.55 Pinlige sykdommer 
00.40 Kates affærar 
01.20 Skaperverket: Hissig som en veps
01.50 Migrapolis: Min last 
02.20 Den gode viljen 
03.15 Debatten
04.15 En velutstyrt mann 
04.45 En velutstyrt mann 
05.15 Schrödingers katt 

Torsdag 7. februarTorsdag 7. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Ettermiddagen
13:05 World Snowboard Tour: Burton 
European Open
14:35 The Block
15:30 The Block
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Oppgrader!
20:30 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Criminal Minds
22:45 Dag
23:15 Nårje
23:45 Idol
00:45 Sirkus Northug
01:40 Numbers
02:30 Hawaii Five-0
03:15 Mental
03:55 Sannhetens sverd
04:40 Detroit 1-8-7
05:35 Kontoret

Torsdag 07. februarTorsdag 07. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Lykkelig skilt
11:50 Cougar Town
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Guinness’ gale verden
14:15 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Den hemmelige millionæren UK
21:30 Insider
22:55 Special Victims Unit
23:50 Castle
00:45 CSI: Miami
01:45 Special Victims Unit
02:35 CSI - CSI
03:30 Seriemorderne
04:20 Smallville
05:05 Smallville

Søndag 10.02.2013Søndag 10.02.2013

06.10 Niklas’ mat 
06.35 Melodi Grand Prix 2013 norsk fi nale
09.00 NRKs sportssøndag
09.00 V-cup kombinert: Hopp
10.00 V-cup kombinert: Langrenn
10.30 VM alpint: VM-studio Schladming
11.00 VM alpint: Utfor kvinner
12.15 VM alpint: VM-studio Schladming
12.30 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
13.00 VM skiskyting: 12,5 km jaktstart, menn
13.45 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
14.00 V-cup hopp
15.50 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
16.15 VM skiskyting: 10 km jaktstart, kvinner
17.00 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
17.15 VM alpint: Høydepunkter utfor, kvinner
18.00 VM-studio
19.00 Søndagsrevyen
19.45 VM-kveld
20.30 Tore på sporet 
21.10 Halvbroren 
21.55 Herskap og tjenere 
22.50 Berulfsens historiske perler
23.00 Kveldsnytt
23.15 Ja til kjærligheten 
00.00 Filmbonanza
00.30 Patricia Cornwell: Farlig spill 
01.55 Brenner - historier fra vårt land
02.35 Herskap og tjenere 
03.30 Tore på sporet 
04.10 Anna Karenina 

Søndag 10. februarSøndag 10. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Byggmester Bob
06:10 Oktonautene
06:21 Elias
06:32 Vennebyen
06:43 Baby Looney Tunes
07:04 Tom & Jerry
07:27 Unger og katter
07:48 Mouk
07:59 Lotte
08:10 Lou Lou fra Montmartre
08:37 Pokemon
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
12:00 Den svenske kongefamilien
13:00 Eventyrlige nordmenn
13:30 Film: Georgias dagbok
15:30 Fra Andøya til Rio
16:30 Sporty: Gjør livet lettere
17:30 Vårt Lille Land
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Sporty: Gjør livet lettere - Finale!
20:00 Skal vi stupe
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Skal vi stupe - fortsetter
22:15 Drømmen om Birken - Premiere!

Søndag 10. februarSøndag 10. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 Hundehviskeren
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 71° nord - Norges tøffeste kjendis
09:45 Christine
10:10 Christine
10:35 Christine
11:00 Friends
13:30 Two and a Half Men
14:00 Two and a Half Men
14:30 Kompani Karlsen
15:30 Sinnasnekker’n
16:30 4-stjerners middag
17:30 4-stjerners middag
18:30 4-stjerners middag
19:30 4-stjerners middag
20:30 Kompani Karlsen
21:30 Castle
22:30 The Closer
23:35 Rizzoli og Isles
00:30 CSI: NY
01:25 CSI
02:20 CSI: NY
03:05 Lurte døden - overlevde fl ystyrt
03:55 Smallville
04:45 Roomservice
05:35 What I Like About You

Scandigo
Supermercado

Calle Fuensanta 54 - 03182 TorreviejaCalle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281Tel: 965 718 281

Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  
www.scandigo.es

Velkommen innom! 

Størst på 

skandinaviske 

matvarer 

i Torrevieja!
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ScandigoScandigoSCANDINAVISK CENTER SCANDINAVISK CENTER 
GALLERIANGALLERIAN
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Mandag 11.02.2013Mandag 11.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Ei stund i naturen 
11.00 NRK nyheter
11.05 Norge Rundt 
11.30 VM alpint: VM-studio Schladming
12.00 VM alpint: Superkombinasjonen utfor, 
menn
13.15 VM alpint: VM-studio Schladming
13.30 Schrödingers katt 
14.00 NRK nyheter
14.05 Hygge i hagen
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 QuizDan 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 VM alpint: VM-studio Schladming
18.15 VM alpint: Superkombinasjonen slalåm, 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Brenner - historier fra vårt land: Beslut-
ningsvegring 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.25 VM-kveld
21.40 Hvem tror du at du er? 
22.35 Soknepresten 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Kalde spor 
01.00 Nytt på nytt 
01.30 Ja til kjærligheten 
02.15 Film: Snakes on a Plane 
03.55 QuizDan 
04.45 En velutstyrt mann 
05.15 Puls

Mandag 11. februarMandag 11. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Baronessen fl ytter inn
12:40 Hjelpekorpset
13:10 Supernanny
14:00 God kveld Norge - Reisespesial
14:30 Skal vi stupe
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Sirkus Northug
22:45 Vegas
23:45 Skal vi stupe
01:15 Drømmen om Birken
02:10 Hawaii Five-0
03:00 Mental
03:45 Sannhetens sverd
04:30 Detroit 1-8-7
05:15 Løgner

Mandag 11. februarMandag 11. februar

06:00 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Lykkelig skilt
11:50 Cougar Town
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Guinness’ gale verden
14:15 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Camping på Öland
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:40 Seriemorderne
03:35 Smallville
04:20 Smallville
05:05 Roomservice

Tirsdag 12.02.2013Tirsdag 12.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Glimt av Norge: Skatten under isbreen 
11.00 NRK nyheter
11.05 Gårdshuset på Strömsö
11.35 Ut i Naturen: Hekta på kvinner 
12.00 NRK nyheter
12.15 Brenner - historier fra vårt land
13.00 NRK nyheter
13.05 Ei iskald verd 
13.55 Ut i naturen seervideo
14.00 NRK nyheter
14.05 Hygge i hagen
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Ønskebryllup 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ut i naturen: Ung i villmarka
16.40 VM alpint: VM-studio Schladming
17.00 VM alpint: Lagkonkurranse
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 VM alpint: Lagkonkurranse
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen: I naturens godtebutikk 
20.15 Team Bachstad i India
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.25 VM-kveld
21.35 Brennpunkt
22.35 Skaperverket: Norges nye riksvåpen
23.05 Kveldsnytt
23.20 Nasjonalgalleriet 
23.50 Ørnen 
00.45 Hvem tror du at du er? 
01.40 Sporløst forsvunnet 
02.20 Soknepresten 
02.50 Film: It’s all gone Pete Tong 
04.20 En velutstyrt mann 

Tirsdag 12. februarTirsdag 12. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Sønner av Norge
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Grey’s Anatomy
22:45 Privat praksis
23:40 Sønner av Norge
00:35 Medium
01:25 Brutte løfter
02:15 Hawaii Five-0
03:00 Mental
03:45 Sannhetens sverd
04:30 Detroit 1-8-7
05:15 Løgner

Tirsdag 12. februarTirsdag 12. februar

06:01 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Lykkelig skilt
11:50 Cougar Town
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Guinness’ gale verden
14:15 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n
21:30 Premiere: Anne-Kat
22:30 Person of Interest
23:30 Castle
00:25 CSI: Miami
01:20 Special Victims Unit
02:15 CSI
03:10 Seriemorderne
04:00 Smallville
04:45 Smallville
05:30 What I Like About You

Fredag 15.02.2013Fredag 15.02.2013

07.00 Morgennytt
09.30 VM alpint: VM-studio Schladming
10.00 VM alpint: Storslalåm 1. omgang, menn
10.45 VM alpint: VM-studio Schladming
11.00 NRK nyheter
11.05 Gårdshuset på Strömsö
11.35 Ut i Naturen: Ugle, øgle, falk og frosk 
12.00 NRK nyheter
12.15 Tore på sporet 
13.00 NRK nyheter
13.05 VM alpint: VM-studio Schladming
13.30 VM alpint: Storslalåm 2. omgang, menn
14.15 VM alpint: VM-studio Schladming
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Norske røter 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ut i naturen: I naturens godtebutikk 
16.40 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
17.15 VM skiskyting: Stafett kvinner
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 QuizDan 
20.55 Nytt på nytt 
21.25 Skavlan 
22.25 VM-kveld
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lykke 
00.15 The Rolling Stones - Crossfi re Hurricane 
02.05 Oliver Stone: USAs skjulte historie 
03.05 Hvem tror du at du er? 
04.00 En velutstyrt mann 
04.30 En velutstyrt mann 
05.00 Norge Rundt 

Fredag 15. februarFredag 15. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Oppgrader
13:40 TV 2 hjelper deg
14:05 The Block
15:00 Pengene på bordet
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Kollektivet
17:25 Karl & Co
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Sønner av Norge
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Idol - resultater
22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:20 Eurojackpot trekning
23:40 Golden Goal
00:10 Kollektivet
00:40 Film: House Of Wax
02:50 Film : Max Payne
04:30 Svindlertriks
05:00 Penn og Teller
05:35 Kontoret

Fredag 15. februarFredag 15. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of Orange County
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Lykkelig skilt
11:50 Cougar Town
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Guinness’ gale verden
13:45 Bingobanden
14:15 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 The Big Bang Theory
19:30 Min mann kan
20:30 Tangeruddampen
21:30 Kompani Karlsen
22:30 Anne-Kat
23:30 The Graham Norton Show
00:30 James Bond: Die Another Day
03:00 Castle
03:55 Smallville
04:45 CSI: Miami
05:30 What I Like About You

Lørdag 16.02.2013Lørdag 16.02.2013

07.10 Forbrukerinspektørene
07.40 Puls
08.10 Team Bachstad i India
08.40 QuizDan 
09.30 NRKs sportslørdag
09.30 VM alpint: VM-studio Schladming
10.00 VM alpint: Slalåm 1. omgang, kvinner
11.00 VM alpint: VM-studio Schladming
11.15 VM skiskyting: Høydepunkter stafett 
kvinner
11.45 V-cup langrenn: Sprint klassisk stil, 
kvinner og menn
13.30 VM alpint: Slalåm 2. omgang, kvinner
14.15 VM alpint: VM-studio Schladming
14.20 VM skøyter: VM-studio Hamar
14.30 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
15.15 VM skiskyting: Stafett menn
16.45 VM skøyter: 5000 m menn
17.30 VM skøyter: VM-studio Hamar
17.50 VM skøyter: 5000 m menn forts.
18.50 VM skøyter: VM-studio Hamar
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 VM-kveld
20.55 Underholdningsavdelingen 
21.35 Lindmo
22.35 Program ikke fastsatt
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: Lett på tråden 
00.50 Team Bachstad i India
01.20 Dansefot jukeboks m/chat
03.50 The Rolling Stones - Crossfi re Hurricane 

Lørdag 16. februarLørdag 16. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Byggmester Bob
06:21 Pusekatten Poppy
06:32 Bananer i pyjamas
06:44 Milo
06:49 Thomas Toget og vennene hans
07:00 Babar
07:23 Gjett hvor glad jeg er i deg
07:34 Rosas verden
07:46 Sjøsiden Hotel
07:59 Martine
08:12 Winx Club
08:35 Mia og meg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Ekspedisjonen Tangaroa
11:30 Hotel Cæsar
13:30 Sport & Spill V75
14:00 Hver gang vi møtes
15:30 Idol
17:00 Idol
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Sara & Selma
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:30 VM-studio
21:40 Hver gang vi møtes - fortsetter
22:15 God kveld Norge
22:50 Tone
23:20 Film: John Rambo
01:10 Senkveld med Thomas og Harald
02:15 Film: Little Big Man
04:55 American Idol

Lørdag 16. februarLørdag 16. februar

06:00 What I Like About You
06:20 Shake It Up
06:45 Hundehviskeren
07:35 Air Ways
08:00 Grensevakten
08:25 So You Think You Can Dance
10:00 Christine
10:25 Christine
10:50 Friends
11:15 Friends
11:40 Friends
12:05 Friends
12:30 Friends
13:00 Two and a Half Men
13:30 Two and a Half Men
14:00 Two and a Half Men
14:30 Sinnasnekker’n
15:30 Tangerudbakken borettslag
16:30 Camping på Öland
17:30 Wipeout
18:30 Herlige hjem
19:30 Guinness’ gale verden
20:30 America’s Funniest Home Videos
21:00 Bingobanden
21:30 Two Weeks Notice
23:30 Castle
00:25 Person of Interest
01:25 Rizzoli og Isles
02:20 The Closer
03:20 CSI: NY
04:15 Smallville
05:00 Roomservice
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Onsdag 13.02.2013Onsdag 13.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Med hjartet på rette staden 
12.00 NRK nyheter
12.15 Nesten voksen 
13.00 NRK nyheter
13.05 Ei iskald verd 
14.00 NRK nyheter
14.05 Hygge i hagen
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 V-cup hopp
17.10 NRK nyheter
17.15 VM skiskyting: 15 km kvinner
19.00 Dagsrevyen
19.45 Distriktsnyheter 
19.55 VM-kveld
20.25 Forbrukerinspektørene
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Idealistene - oppdrag verden 
22.20 Vikinglotto
22.25 House 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Bokprogrammet
23.55 Tause vitner 
01.35 Girls 
02.00 Girls 
02.30 Halvbroren 
03.15 Brennpunkt
04.15 En velutstyrt mann 
04.40 En velutstyrt mann 
05.10 Forbrukerinspektørene

Onsdag 13. februarOnsdag 13. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Tid for hjem
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Idol - fortsetter
22:15 Vårt Lille Land
23:15 Elementary
00:10 Tid for hjem
01:10 Chaos
02:00 Hawaii Five-0
02:50 Mental
03:35 Sannhetens sverd
04:20 Detroit 1-8-7
05:10 Løgner

Onsdag 13. februarOnsdag 13. februar

06:01 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of Orange 
County
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Lykkelig skilt
11:50 Cougar Town
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Guinness’ gale verden
14:15 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Min mann kan
21:30 Sesongstart: CSI: NY
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:40 Seriemorderne
03:35 Smallville
04:20 Smallville
05:05 Roomservice

Torsdag 14.02.2013Torsdag 14.02.2013

07.00 Morgennytt
09.45 VM alpint: VM-studio Schladming
10.00 VM alpint: Storslalåm 1. omgang, kvinner
10.45 VM alpint: VM-studio Schladming
11.00 NRK nyheter
11.05 Gårdshuset på Strömsö
11.35 Ut i Naturen: Luksuscruise i havkajakk 
12.00 NRK nyheter
12.15 Ut i naturen: Herdalshuldra 
13.00 NRK nyheter
13.05 Dype spor 
13.15 VM alpint: VM-studio Schladming
13.30 VM alpint: Storslalåm 2. omgang, kvinner
14.15 VM alpint: VM-studio Schladming
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Hotellet 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ut i naturen: Ung i villmarka
16.40 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
17.15 VM skiskyting: 20 km menn
19.00 Dagsrevyen
19.45 Distriktsnyheter 
19.55 VM-kveld
20.25 Schrödingers katt 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Migrapolis: Gjør Norge norsk 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Trygdekontoret
23.55 Pinlige sykdommer 
00.40 Kates affærar 
01.20 Skaperverket: Norges nye riksvåpen
01.50 Migrapolis: Gjør Norge norsk 
02.20 Debatten
03.20 Idealistene - oppdrag verden 
04.00 En velutstyrt mann 
04.30 En velutstyrt mann 
05.00 Schrödingers katt 

Torsdag 14. februarTorsdag 14. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 The Block
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Karl & Co
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Oppgrader!
20:30 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Criminal Minds
22:45 Dag
23:15 Nårje
23:45 Idol
01:15 Sirkus Northug
02:10 Numbers
03:00 Hawaii Five-0
03:45 Mental
04:30 Sannhetens sverd
05:15 Detroit 1-8-7

Torsdag 14. februarTorsdag 14. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of Orange County
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Lykkelig skilt
11:50 Cougar Town
12:15 Friends
12:45 Friends
13:15 Guinness’ gale verden
14:15 Wipeout
15:10 Lykkelig skilt
15:40 Christine
16:10 Cougar Town
16:40 Friends
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Premiere: Tangeruddampen
21:30 Premiere: Morgendagens idrettshelter
22:30 Special Victims Unit
23:30 Castle
00:25 CSI: Miami
01:20 Special Victims Unit
02:15 CSI
03:10 Seriemorderne
04:00 Smallville
04:50 Smallville
05:35 What I Like About You

Søndag 17.02.2013Søndag 17.02.2013

07.00 Niklas’ mat 
07.30 Ut i naturen: Til døden skiller oss ad 
08.30 Lindmo
09.30 NRKs sportssøndag
09.30 VM alpint: VM-studio Schladming
10.00 VM alpint: Slalåm 1. omgang, menn
10.50 V-cup langrenn: 10 km fri teknikk, 
kvinner
11.45 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
12.00 VM skiskyting: 12,5 km fellesstart, 
kvinner
12.45 VM skiskyting: VM-studio Nove Mesto
13.00 VM skøyter: VM-studio Hamar
13.10 VM skøyter: 1500 m kvinner
13.25 VM alpint: Slalåm 2. omgang, menn
14.15 VM skøyter: 1500 m menn
14.55 VM skiskyting: 15 km fellesstart, menn
15.45 V-cup langrenn: 15 km fri teknikk, menn
16.55 VM skøyter: 5000 m kvinner og 10000 
m menn
17.30 VM skøyter: VM-studio Hamar
18.00 V-cup hopp: Skifl yging
19.00 Søndagsrevyen
19.45 VM-kveld
20.30 Tore på sporet 
21.10 Halvbroren 
21.55 Herskap og tjenere 
22.50 Berulfsens historiske perler: Fra Tertit 
til TGV 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Filmbonanza
23.45 Underholdningsavdelingen 
00.25 Patricia Cornwell: I dødens fotspor 
01.55 Brenner - historier fra vårt land: Beslut-
ningsvegring 
02.35 Herskap og tjenere 
03.30 Lindmo
04.30 Tore på sporet 
05.10 Anna Karenina

Søndag 17. februarSøndag 17. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Byggmester Bob
06:10 Oktonautene
06:21 Elias
06:32 Vennebyen
06:43 Baby Looney Tunes
07:04 Tom & Jerry
07:27 Unger og katter
07:48 Mouk
07:59 Lotte
08:10 Lou Lou fra Montmartre
08:37 Pokemon
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Den svenske kongefamilien
13:00 Eventyrlige nordmenn
13:30 Film: Happy Feet
15:30 Sporty: Gjør livet lettere - Finale!
16:30 Drømmen om Birken
17:30 Vårt Lille Land
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Dit pepper’n gror - Premiere!
20:00 Skal vi stupe - Finale!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio
21:45 Skal vi stupe - fortsetter
22:15 Drømmen om Birken
23:20 Hver gang vi møtes
00:50 God kveld Norge
01:25 Idol
02:25 Idol - resultater
02:55 Kvinners utrolige dobbeltliv
03:50 Seriemorderne
04:45 60 Minutes
05:35 Kontoret

Søndag 17. februarSøndag 17. februar

05:56 What I Like About You
06:20 Shake It Up
06:45 Hundehviskeren
07:35 Air Ways
08:00 Grensevakten
08:25 So You Think You Can Dance
10:00 Christine
10:25 Christine
10:50 Christine
11:15 Friends
11:40 Friends
12:05 Friends
12:30 Friends
13:00 Friends
13:30 Two and a Half Men
14:00 Two and a Half Men
14:30 4-stjerners middag
15:30 4-stjerners middag
16:30 4-stjerners middag
17:30 4-stjerners middag
18:30 Morgendagens idrettshelter
19:30 Tangeruddampen
20:30 Kompani Karlsen
21:30 Castle
22:30 Premiere: Major Crimes
23:30 Rizzoli og Isles
00:25 CSI: NY
01:20 CSI: NY
02:20 City Hall
04:15 Smallville
05:05 Roomservice

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

LM
Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

619 290 085
Avda. Pais Valenciá, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Autonomo (enkeltmannsforetak)

Immigrasjon
NIE/Residencia m.m.
Arbeidskontrakter
Arbeidsrett
Seguridad Social
Skatter / Avgifter
Regnskap

Hos oss kan du 
snakke spansk, 

engelsk eller fransk.
COLEGIO DE GRADUADOS

SOCIALES DE ALICANTE

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Fra 41€
Leiebil

Vi sørger for  erning av 
registrering, uanse   regis-
trering, uanse    lstand. 
7 dager i uken.
Vi er godkjent i henhold  l spansk lov.

Tel 646 726 377 
email: info@artman.es

Vi betaler deg for å 
skrote ditt kjøretøy
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BIL, MCBIL, MC
& TILBEHØR& TILBEHØR

VW GOLF  4-MOTION 2003 2.8L 
V6, 35000KM. Meget godt ut-
styrt. Spanske skilter. ITV 2014. 
9 aar service Autopodium VW. 
Pris  Nkr. 124,000 – betaling I 
Norge / utlandet. Tel: +34 6900 
64 233 / +44 1903 88 4060
peter@angloscan.com

HARLEY DAVIDSON 2006 MOD, 
Night Train (modellen med 200 
bakdekk) står på spanske skilt i 
Guardamar. Ny ITV kontroll des 
2014. Selges el. byttes i BMW 
GS/GSA/RT tlf. + 34 686 787 
340 / + 4740221547. 
ianotto47@gmail.com

BEGAGNAD BIL KÖPES! Kördug-
lig och besiktigad (ITV). Prisidé 
ca 500 EUR. Ulf W tfn 699 388 
309. ulf.wieslander@terra.es

TOYOTA YARIS 1,4 D4D 2007.5dr.
Diesel. Säljes i Benidorm.
Lite körd 20.000km. Spanska 
skyltar.ITV till oktober 2013. 
Nypris.14,800euro säljes för 
6,500 euro. Tlf: 966811613.Mo-
bil.699836059.

AUDI A6, 2004-modell, 2.5tdi, 
163hk, 139000km, automat, 
st.v., el.seter i skinn med varme, 
cd-veksler, navigasjon m.m. EU-
godkjent juni-12. Selges €7.990. 
Nylig skiftet registerreim og 
vannpumpe. Mobil: 670 577 
721, E-post: johnkfedoy@hot-
mail.com

SPANSK REG. Bobil knaus sport 
10 6 år alle servicer gps tv anten-
ne generator garasje 6.95m mar-
kise sykkelstativ aircon. Euro 
40000 Kan sees Costa Blanca 
området. Tel.649237417

BEGAGNAD BIL KÖPES! Körduglig 
och besiktigad (ITV). Prisidé cir-
ka 500 EUR. Ulf W  699388309. 
ulf.wieslander@terra.es

SCOOTER HONDA PCX 125 sel-
ges, 8/2011 mod. Givi hjelm-
boks, sort, kun 900km,service 
tatt,3liter/100km, Pris 1950 euro, 
Sp.tlf.+34 620612144
Epost: gveastad@gmail.com

MERCEDES E200 CDI Avantgar-
de T mod: 2008. Hvit, automat 
meget pen og velholdt stasjons-
vogn selges 16.000 Euro. tlf: 
635299914

TIL SALGS Skjønne biler. 1 Mini 
Cooper 1974, komplett renovert, 
rødt farge. 2 Pininfarina Coupe 
turbo med bare 32000 km, som 
nytt. Tel. 669622476

DIVERSE &DIVERSE &
LØSØRE, DYRLØSØRE, DYR

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Nord
Marina Baixa

KODAK DIGITAL KAMERA
 full HD movie 12 mp, zoom på
28-840mm AF, S. kun 85 € 
(ny 149 €). LG Home Cinema, 
DVD, 5 høyt + 1 subwoofer 
840 w s. 90 € (ny 219 €). Mob; 
622443880/Torrevieja” 

CANON A2300 DIGITAL 
KAMERA 16 MP, full hd movie 
(ny) s.60 € (ny 139 €) norsk 
meny. Samsung ST200 16,1 
mp (ny) s. kun 50 €. Mob: 
622443880/Torrevieja

SØKER INVENTAR TIL 
LEILIGHET. Alt av interesse, 
La Nucia - Alfaz området. Skal 
møblere en leilighet og terrasse. 
Billig eller gratis, henter. Må 
være i OK tilstand. T. 610 365 
813 morten.jordin@live.no

VINYLPLATER KJØPES.
Kjøper vinylplater. LP’s, 
EP’s og singles. Ikke steinka-
ker (78 plater) eller klassisk. 
Kjøper også musikkaviser/
blader, engelske og norske 
fra 60-tallet. Email. wholsen.
goldies@hotmail.com. Tlf. 
966769956/695313070

ALBIR DIREKTE FRA EIER. Fritts-
taende renovert villa, sentralt, 
Stor stue, åpen kjokkenlosning, 
2 sov, bad, stor bod (15m2), 
861 m2 tomt, nye basseng. € 
349.000,-. Email: gogoinspain@
gmail.com Tlf: 630 317 409 
(Engelsk).

KJELLERLEILIGHET TIL LEIE. 
Rimelig mot hjelp. 10 min. 
Utenfor Callosa d,en Sarria 
Henv.:  til Melba eller Trond. 
Tel. 965013023 Email. marce-
lina_osa@yahoo.es

LG MICRO HI-FI SYSTEM
m/usb rec/mp3,RDS. 
radio,windows media osv
selges kun 35€ (ny 89€) brukt 2 
ganger, selges pga kjøpt Blueray 
3D. Mob: 622443880

TIL SALGS. TV 20” tv, ikke 
fl atskjerm 20€ TVbenk 120cm, 
m.hjul, eikfarvet 30€. Må 
hentes i Villamartin. Telef 
004792641430 SOM NY !

 IKEA SNIGLAR BARNESENG med 
Vyssa Skönt madrass og Antilop 
barnestol. Selges under halv pris 
EUR 50 - nær Punta Prima fra 
15.02 til 12.03 2013.
telefon: 693824002 

NORSKE VINYLPLATER 
KJØPES. Øystein Sunde, Nor-
ske Grand Prix-singles, nor-
ske beat-band. Pop Revyen og 
andre musikkblader fra 60-åra 
kjøpes også. Email. wholsen.
goldies@hotmail.com. Tlf. 
966769956/695313070

PENT BRUKT ANDROID-TELE-
FON med norsk eller engelsk 
programvare og godt kamera 
ønskes kjøpt. Mail: steinar@
storsteinnett.no

MOUNTAINBOARD MBS Atom 
90. ikke brukt. Selges for 
100eur.(ny pris 190eur).Bor i 
Alfaz del Pi. email: emil.fi ske@
gmail.com tlf: 647 229 648

BRUKT MOTORSYKKELHJELM øn-
skes kjøpt av Julia.  Bor i Alfaz 
del Pi. Tel: 966 860 297    emil.
fi ske@gmail.com

VINYL PLATTOR (LP) säljes a 2€ 
styck, Alfaz del Pi. 637254154

TILL SALU HERR CYKEL, 28-tum 
med fot broms,inga växlar,med 
las,som ny.100€,Tel:676 261 
057 Timo.Torrevieja.

ENEBOLIG I ALFAZ DEL PI
Like ved ”Reuma Sol” på Foya 
Blanca. 330 kv.m. m/5 soverom, 
3 baderom. (egen leiligh.i un-
deretasjen) . Lekkert uteområde 
m/svømmebasseng utekjøkken 
m/ grill etc.- Parkering 425.000 
euro v/rask avgj. gis rabatt.
Tel. 667 031 572

TIL LEIE I ALFAZ DEL PI. Ved 
”Reuma Sol” på Foya blanka. 
Koselig,- lekker møbl. leil. I Al-
faz del Pi, ved ”Reuma Sol”. 1 
Sov. + Stue + Kjk + Bad Til leie 
på årsbasis. 300,- euro pr.mnd. 
Pluss 50,- for vann & strøm. 
(Ikke røk) Tel.667 031 572

ALBIR. NÆR SENTRUM OG 
butikker. Frittliggende villa på 
ett plan. 500 kvm. tomt, 3 store 
soverom, 2 bad, stor stue, kjøk-
ken og garasje. Meget usjenert.
Prisen er satt ned 30 % til  
279.000 €.  965873807 / 
629503569 www.dealfi nders.es

ALFAZ DEL PI. Ny, stor her-
skapsbolig bygd I 2010. 500 
kvm. bofl ate. 5000 kvm tomt. 
6 soverom, 4 bad, 2 store stuer, 
treningsrom, kino, bar, garasje 
og svømmebasseng. Fantas-
tisk havutsikt. Prisen er satt 
ned 25 % til 1.5 million euro. 
965873807 / 629503569 www.
dealfi nders.es

FIN LEIGHET I ALBIR. 1 eta-
sje 2 soverom, 1 bad, 75m2 
svømmebasseng 79.000€ . 
tel:965889487/ 693508193

MIRAMAR/ALFAZ DEL PI
Hus med gangavstand til den 
Norske Skole Costa Blanca 
ledig. Evt utleie til pensjonis-
ter. Leies også ut i sommer-
ferien. Ring Gunn for nær-
mere opplysninger. Tlf 00 47 
32744138/0047 90200882

TIL SALGS. Bygge klar tomta 
I L’Alfàs. 10000m2, beste 
beligenhet, appelsin trær, vann, 
elektrisitet, havutsikt, i nærheten 
av L’Albir, husprosjekt. Tel. 
669622476

BOLIG LEDIG FOR SKOLELEV er 
midt mellom skolen og Alfaz del 
PI. Tlf: 695 774 742

HYRES UT I ALFAZ-DEL-PI
Vacker och bekväm
lägenhet, nedre delen av villa
i vackert lugnt omráde, uthyres 
veckovis, nära norska skolan, 
100m2, 2 badrum, kök, vardags-
rum, terrass, trädgárd,utsikt och 
pool. Eva 637254154

HUS  ALBIR TIL SALGS
4 soverom, 3 bad, basseng, gara-
sjen, bra beliggenhet, kjempetil-
bud. Telf. 669622476

ALBIR SENTER TIL SALGS
Som nytt, leilighet med 2 eta-
sjer, 2 terrasser, klimaanlegg, 
basseng, garasje, hage. 185000 
euro. Tel.669622476

TIL SALGS Bygge klart tomta 
I L’Alfàs. 10000m2, beste 
beligenhet, applesin trær, vann, 
elektrisitet, havutsikt, i nærheten 
av L’Albir, husprosjekt. Tel. 
669622476. Bolig ledig for sko-
leelever midt mellom skole og 
Alfaz del Pi. Tlf: 695 774 742 / 
steinar@storsteinnett.no

TREHYTTE 25 M2. Idieel for 
helgeturer, hesteturer og cam-
ping. Pris 82,000 euro. Landlig 
område i nærheten av Gaudelest/
Beniarda. 27 000 m2 tomt. Flott 
utsikt over vannreservoaret. 
Mail:  naturemoves@gmail.com 
Tlf: 666 805 271.

100 M2. 3 soverom, sentral-
varme, internett, norsk TV ved 
skolen i Alfaz. Fullt møblert. 
Ledig til 30.6-13. Norskbygget 
god og varm leilighet. Tlf. 0034 
660 293 148

TIL LEIE I ALTEA CLUP NAU-
TICO. FØRSTE LINJE 3 ROM, 
umøblert - 750 €/MND. T: 
679920209

TIL LEIE ALTEA I GALERA DE 
LAS PALMERAS. VILLA, 
4 SOVERON, 2 KJØKKEN, 
2 STUER - 1200 €/MND. T: 
683537437

LEILIGHET ALBIR  SELGES 
126.000 €. Direktesalg fra eier. 
Ett soverom, stue, bad, terrasse, 
vaskerom. Nær Lidl supermar-
ked. Første etasje m/ utsikt over 
hageanlegg m/ basseng. Solrikt, 
rolig. Garasjeplass og lagerplass 
8.000 €. Tlf +(34) 697 107 847 
albirsommer@gmail. om

UHELIDIG MED LEIEFORHOLD 
OG VIL BYTTE? Hus ledig fra 1 
mars evt. før. Alfaz/Miramar. 
Varmt/sentralfyrt. Eget basseng, 
tv, bredbånd. Gangavstand til 
skolen. Også evt. pensjonister 
eller andre. Tlf. Gun på +34 965 
889 155/ +47 902 00 882 

KONTOR FOR LEIE/SALG I ALTEA
Moderne og praktiske kontor-
lokaler for leie/salg i Altea. Fult 
utstyrt med Internett / telefon / 
AC osv. God arbeidsplass for 
4-6 personer. Tlf: 627 816 569 
(Norsk) / kim@spania.no

JEEP GRAND CHEROKEE 2006 
mod. Diesel, automat,  3,0 L 
CDR 218 HK. Spansk reg, 20t 
alumi felger + Vinterdekk på 
alumi felg. AC, krok, m.m,
En eier. Pris 10 500 €. 
Mob: +34 693 852 815.
Mail: rognrust@hotmail.com

FORD MONDEO GIA, 2000MOD. 
150.000 km til salgs. lakkskadet. 
Selges for 700 euro. 
Torrevieja. 693819553

BILLIG. 09 MOD Opel Astra 
GTC sport coupe,116 hk gått 
12800 mil,skiftet regreim.Tøff 
bil spansk reg,må sees.7500 
Euro.Tlf 615733543.Altos De 
La Bahia. 

YAMAHA ELEKTROSYKKEL MED 
NYTT BATTERI. Selges 395€  Tlf: 
669 113 013

TOYOTA YARIS 1,4 D4D 2007.5dr.
Diesel. Säljes i Benidorm.
Lite körd 19860km. Spanska 
skyltar.ITV till oktober 2013. 
Nypris.14,800euro säljes för 
6,500 euro. Tlf: 966811613.Mo-
bil.699836059.

TIL SALGS. Skjønne biler. 1 Mini 
Cooper 1974, komplett renovert, 
rødt farge. 2 Pininfarina Coupe 
turbo med bare 32000 km, som 
nytt. Tel. 669622476. 
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BOLIG SØKESBOLIG SØKES

ØNSKER LEIE GARASJE event en 
bod som er låsbart for og lagre 
div møbler i Torrevieja område.
frank tlf 615733543.

ORDENSDAME ØNSKER Å LEIE 
liten leilighet 3-4 måneder på 
Østlandet, sentralt til transport 
og butikker. Kan evt. tilby Tor-
revieja leilighet m/skandinaviske 
tv-kanaler i delvis bytte. Tlf.

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Syd
Vega Baja

SYDVENDT BOLIG I ALTOS DE 
LA BAHIA Unik leilighet m/3 so-
verom, 2 nyoppussa bad m/gulv-
varme. Ny vinterhage m/auto.
markiser. Opparb. uteområde. 
Havutsikt. Må ses. www.fi nn.no. 
Kode 38070402

TOWNHOUSE PÅ GRAN AL-
ACANT SELGES. Stue, kjøkken, 
2 soverom, 2 bad, bod/sov; mø-
blert. 4 terrasser, hvorav 2 takter-
rasser. Sydvestvendt, havutsikt, 
stille blindgate. Nydelig felles 
bassengområde. Prisantydning 
149900€. Tlf.004790148873.

FANATSTISK MULIGHET!!
Luksusleilighet borettslaget La 
Valeta Torrevieja, 4 etasje, fan-
tastisk havs-utsikt, svømmebas-
seng, 2-soverom, 2-baderom, 
stue, kjøkken, terrasse, 114m2. 
Prisen redusert fra 25.000€ til 
159.000€ mob 650379242

LANTHUS BYGGT - 08 10 min från 
Pinoso 200m2 garage 70m2. 3 
terasser.en inglasad 2 gästhus 
pool m tak. 18000 m2 inhägnad 
delbar tomt oliv mandelträd fan-
tastisk utsikt. 375000 ur. evert@
mbox 317.swipnet.se

CIUDAD QUESADA. Koselig li-
ten bolig, 2 sov/ 1 bad. Internet, 
Skand. TV,  Solrik, rolig bel.het 
(ikke sv.basseng) Utstyrt som 
helårsbolig. 160 uke/ 500mnd. 
casadelatia72@gmail.com 

TIL LEIE: SOLRIKT QUADROHUS i 
La Florida, syd for Torrevieja
3 sov, 2 bad, 2 takterrasser, bil-
oppstillingsplass. God standard, 
norsk tv, internet. Langtids- / 
helårsleie. Info (+47) 90167023
s.eastwood@hotmail.no Finn-
kode 38858948

UTHYRES - LÄGENHET I TOR-
REVIEJA  URB. LA ROSA-
LEDA - LOS FRUTALES. 2 
sovrum, sydvänd, pool och grö-
nområde, internet, svensk/norsk 
TV. tel. 666 054 881,  e-mail in-
gerkersting@hotmail.com

 “TARBENA : NYTT HUS 100M2, 
med 1000m2 hage i fl otte land-
lige omgivelser, men nær lands-
byen.  Kun 350 Euro pr mnd. 2 
mnd deposit med mulighet for 
kjøp. tel: 606011714 “

LEILIGHET  SØR FOR TORREVIEJA 
til leie. Solrik terr. Stort svøm-
mebasseng. 2 sov, 2 bad. Kort 
avstand til sjøen, rest., butikker. 

BEKJENTSKAP /BEKJENTSKAP /
ETTERLYSNINGETTERLYSNING

SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

For å annonsere gratis her, send kort 
komplett annonsetekst på e-post til:
rubrikk@spaniaposten.norubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!
*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en 
gang, ønsker du fl ere innrykk, må du sende annonsen på nytt. Siste frist er mandagen samme uken 
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vårt kontor i Altea koster 25 Euro pr. 
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Inkludert overskrift og kontakt info!

� JOBB SØKES / TILBYSJOBB SØKES / TILBYS
 TJENESTER TILBYS TJENESTER TILBYS

PRIVAT KLINIKK I ALBIR søker er-
faren sekretær til halvtidsstiling. 
Kontakt ottenri@yahoo.de

KOKK SØKES til restaurant i 
Albir. Tlf: 634 314 054

JEG ER EN MAROKKANSK MANN 
på 38 år, søker jobb muligheter. 
Kjøkken, hage, rengjøring av 
svømmebassenger, maling av 
vegger. Tlf: 663387610

SERTIFISERT SKJØNNHETSPLEIER 
ønskes til salong i Albir. Må 
kunne snakke norsk og engelsk. 
Send CV eller send forespørsel 
til Hilary om du ønsker mer 
informasjon. Tlf: 655 413 175 / 
Mail: hilary.lee.68@gmail.com

RØRLEGGER SOM KOMMER PÅ 
DAGEN: Reparasjoner, instal-
lasjoner generelt, oppussing, av 
bad og kjøkken, montering av 
dusjkabinett, automatisk drypp-
vanningsanlegg m.m Området 
Altea-Alfaz-Benidorm-Villajo-
yosa. Tlf: 965 889 832 – E-post:  
a.fonsdiaz@hotmail.com

ER DU GLAD I DYR? Hundesente-
ret i La Nucia har mange hunder 
og katter som trenger et hjem. 
De trenger også donasjoner, 
brukt utstyr til dyr, hjelp med 
turgåing osv.  648 100 640 (en-
gelsk) / 655 780 372 (norsk)

ERFAREN SEKRETERARE. Span-
ska som mådersmål och svenska 
som andra språk. Mycket struk-
turerad och lång tids erfarenhet 
i olika uppgifter. Referenser. 
Heltid el. deltid. Skicka din 
e-mail till: erfaren.sekreterare@
gmail.com. 

SKADEDYRBEKJEMPELSE
Utrydder alle typer skadedyr,
termitter, insekter ect. 24-timer
service +34 626 828 974/ +34
648 057 091 (hollandsk &
engelsktalende)

BOLIG TIL SALGBOLIG TIL SALG

LEIL. NÆR LYSEKIL (Brastad) i 
Sverige til salgs. Ferieleil./Hel-
årsleil. Stor 2-roms + ekstrarom 
15 min. fra Lysekil, nær golf-
baner/skjærgården. Delv. møbl. 
Husleie SEK 2370. Prisant. NOK 
275.000. Tlf. 0034695313070 E-
mail: wholsen.goldies@hotmail.
com

HØY BLOND SELVSTENDIG behage-
lig utadvent yrkesaktiv ærlig en-
gelsk kvinne 60 pluss ønsker sosial 
utadvent tenkende høy ikke røy-
kende mann fra 55 som liker reiser 
teater kunst mat Call 634688502 
Larraine

PENSJONERT, REPRESENTATIV ENKE  
m/fl ott eiendom i populært norsk 
turistområde ø. seriøs, kulturinte-
ressert venn (70 plus/min.) m/spa-
niaeiendom til felles hygge.Send 
brev med bilde:”poste restante”, N  
2686  Lom.

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Fra 41€
Leiebil

ARBEID UTFØRES: Reparasjon
av vaskemaskiner, tørketromler,
oppvaskemaskiner, varmtvanns-
bereder, gassbrenner till vann.
24-timer service. de-monteur@
hotmail.nl. +34 626 828 974/
+34 648 057 091 (hollandsk &
engelsktalende)

AAS FYSIKALSKE INSTITUTT
v/Fysioterapeut & Akupunktør 
Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-
dad Quesada. Tlf: 649 368 373

IMAGINE HAIR  BEAUTY SALON 
i Albir søker en erfaren frisør og 
skjønnhetspleier som snakker 
engelsk. Begge stillingene er 
deltid. For info kontakt Val eller 
Kayleigh på 965 841 038 eller 
690 786 003 / imaginehairand-
beauty@yahoo.com

SALON MARGARETHA’S 
24 ÅR I TORREVIEJA.
HÅRPERUK SPECIALIST
FÖR MEDICINSKA BEHOV.
HÅRERSÄTTNINGAR,
PERUKER, TOP-FILLERS &
TUPEER. ÄVEN FASHION
PERUKER&POSTISCHER
C/SEGOVIA 2 LOMAS
PLAYA 3. BESTÄLL TID M.
MARGARETHA 96692 18 46.
www.salongmargaretha.com

*SHIELDAIG*KENNELS  
CATTERY IN FINESTRAT Den 
perfekte plass for din katt eller 
hund med masse tilleggsak-
tiviteter og store luftegår-
der. Følg CV 758 bak Terra 
Natura mot Finestrat. www.
shieldaigkennels.com. Ring: 
965878284/690650990

Norske TV-kanaler.Ring +47 
37048063/48191099. Mail: her-
bolle@online.no. SYDVENDT 
BOLIG I ALTOS de la BAHIA

UNIK LEILIGHET M/3 SOVEROM, 
2 nyoppussa bad m/gulvvarme
Ny vinterhage m/auto.marki-
ser. Opparb. uteomr. Havutsikt. 
Må ses. www.fi nn.no. Kode 
38070402

MØBLERT LEILIGHET TIL LEIE 
Playa de San Juan- stranden. 
Stue/spisestue, separat kjøkken, 
ett soverom, bad, sydvendt ter-
rasse, Internett. Felles svømme-
basseng og hage. 400 euro pluss 
strøm. 965940497 / 600609174 
engelsktalende.

KOSELIG FERIEHUS TIL LEIE I 
GRAN ALACANT. Barnevenn-
lig. 10min fra Alicante fl yplass. 3 
sov. 2 bad. 30m2 Terrase m/Grill. 
felles grøntområde med svøm-
mebasseng. Komplett innredet. 
Mer informasjon castanuelas.
granalacant@yahoo.es

STOR ENEBOLIG (270M2) QUE-
SADA. Tomt 750m2. Utsikt. Nær 
den Norske skole. 4 soverom, 2 
bad, egen stor studio, svømme-
basseng, garage. Totalt renovert. 
Pris 399.000. Kun seriøse hen-
vendelser 004797421487.

LEILIGHET I QUESADA I STORT 
HUS. Nær den norske skolen. 
Solrike terrasser. Svømmebas-
seng. Stue med åpen kjøkken-
løsning, 2 soverom. 2 bad. Kort 
avstand til restauranter, butikker. 
Internett. Skandinaviske TV-ka-
naler. Tlf:+34 966717574

LEILIGHET TIL LEIE LANGTID. San 
Miguel de Salinas sentrum. 2 sov. 
2 bad, hjørneleilighet. 100m2 
med fl ott utsikt over saltsjøen. 
Garasje, heis, svømmebasseng. 
Flott leilighet 350€ pr mnd. Tlf: 
606 709 104

(svareservice) 965708796, mobil 
634355263.

VOKSENT PAR ØNSKER LEILIGHET 
på langtidsleie,min 2 sov i områ-
det De la Bahia-La mata-playa 
fl amenco Etc. Tlf: 615733543. 
Mail:Zentrum.bygg@hotmail.se

ÆLDRE DANSK ÆGTEPAR SØGER 
langtidsleje af mindre bolig på 
strækningen alicante-san javier, 
ikke nødv. tæt på strand, rime-
lig leje - henvendelse til 635 299 
705 eller negroj75@gmail.com

BOLIG SØKES FOR 2 MÅNEDER 
I ALBIR m/omegn fra 1febr. til 1 
april av pensjonist. Altan med 
god soltilgang ingen hindring. 
Må ha norsk TV. Min.1 soverom.
 Tlf. 004797735079 eller Epost: 
tsko@hotmail.no

DANSK PAR SØGER LANGTIDSLE-
JE af hus med have i Albir- Altea 
området. Maximum 600 eur + 
ekstra udgifter pr. måned.
Henv. tlf. 693 739 503. Vanja
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SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Leiebil til lavpris!
Enkleste, raskeste og billigste måten å leie bil i hele Spania!

Kundeservice på norsk!

Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

som mest brukte
10år

FASTLANDET  ·  ALICANTE  ·  BARCELONA  ·  BENIDORM  ·  MURCIA  ·  MALAGA  ·  TORREVIEJA
KANARIØYENE  ·  LANZAROTE  ·  LAS PALMAS  ·  TENERIFE

BALEARENE  ·  IBIZA  ·  MALLORCA  ·  MENORCA

VW Golf e.l.W Golf e.l.

Prisene er alt inklusive. Det vil si forsikring, moms, flyplass-avgift, fri km. osv. Bensin kommer i tillegg. Pris vist i annonsen gjelder for bil reservert på vår web-
side ca. 1. Februar, utlevert på Alicante flyplass ca. 15. Februar. Merk at prisene endrer seg over tid og hvilke biler som er tilgjengelig varierer fra destinasjon til 
destinasjon. Du kan bestille på vår webside eller på telefon. Bestillinger gjort på telefon belastes med et servicegebyr på €3 Euro.

€99
pr uke

Ford Ka e.l.

€41
pr uke

Ford Focus e.l.

€94
pr uke

Ford Fiesta e.l.

€43
pr uke

Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

tte

Kundeservice på norsk!

Telefonen er betjent h erdager 09 00 16 00

som mest bruktsom mest brukt

Alicante

Madrid

Valencia

Benidorm

Torrevieja

Murcia

Malaga

Palma de Mallorca

Ibiza
Denia

Jerez de la Frontera

Las Palmas

Tenerife
Lanzarote

Barcelona
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BilbaoB

Santiago de CompostelaS

FRI KM. & VEIHJELP

INGEN FLYPLASSGEBYR

EGNE FLYPLASSKONTOR I ALICANTE M.M.

INGEN SKJULTE KOSTNADER

AIRCONDITION I ALLE BILER

E-Post: leiebil@spaniaguiden.no

Tlf i Spania: 966 882 501
Tlf i Norge:  210 50 888


