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DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER
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Ford Ka e.l.
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Ford Focus e.l.uuuuuuuusss eee.

€74
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Ford Fiesta e.l.

Kundeservice på norsk!

Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

E-Post: leiebil@spaniaguiden.no

Tlf i Spania: 966 882 501
Tlf i Norge:  210 50 888

De lokale myndighetene i 
Alfaz del Pi har hatt sam-

taler med representanter for 
den norske regjeringen om å 
etablere et utdannings- og fors-

kningssenter i Alfaz del Pi. Et-
ter det Spaniapostens erfarer har 
det kommet positive signaler fra 
politisk hold i Norge.

Positive signaler om 
norsk kultursenter

Kom i form 
med yoga
Starten på et nytt år kan for 

mange inspirere og motive-
re til å bedre helse og velvære. 
Shakti er et nytt senter for yoga 
og Tai Chi Chuan i Albir som til-
byr et bredt spekter av tilbud for 
barn og voksne, fra nybegynner 
til de som har mer erfaring. Her 
kan du i sjarmerende omgivel-
ser få en rolig start på dagen el-
ler stresse ned etter jobb.

Nytt og variert 
konsertprogram

Sjømannskirken i Torrevieja 
har sydd sammen et nytt og 

variert program for vinteren og 
våren. Mange av programposten 
er velkjente, men det har også 
kommet til fl ere nye aktiviteter. 
Konsert- og de såkalte program-
kveldene kommer garantert til å 
trekke en god del med mennes-
ker til Sjømannskirken i Torre-
vieja.

Garantert opplag denne utgave:

SpaniaPosten
EL PERIODICO NORUEGO DE LA COSTA BLANCA

Vi har: 

Hva med  å starte 
2013 med en rens?

Lavkarbo
Supermat
Vitaminer 
& Mineraler
Sunnere kjeks 
og godteri
Økologisk mat

Tlf: 625 311 566
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Største norske på opplag, Største norske på opplag, 
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Situasjonen i den spanske 
banksektoren har de siste 
årene kostet staten fl ere 

titalls milliarder euro, en rekke 
sparebanker har blitt etterfor-
sket for korrupsjon og tidligere 
bankledere står tiltalt for bedra-
geri og underslag. 
I en ny intern gransking får 
Banco de España kritikk av sine 
egne inspektører for ikke å ha 
gjort mer for å forhindre proble-
mene.  

I følge kritikken skal det være 
et misforhold mellom det in-
spektørene har meldt fra om og 
hvilke beslutninger som er blitt 
tatt hos ledelsen.

I rapporten, som er gjort på opp-
fordring av EU-kommisjonen, 
Den europeiske sentralbanken 
og Det internasjonale pengefon-
det, blir det sagt at ledelsen ved 
fl ere anledninger «valgte å se en 
annen vei».

«Mellom det som rapporteres 
fra inspeksjoner og de avgjørel-
sene som tas av bankens ledelse 
eksisterer det alt for mange fi ltre 
som kun tjener til å endre in-
spektørenes konklusjoner» heter 
det i rapporten.

Inspektørene har gjentatte gan-
ger kommet med opplysninger 
om kritikkverdige forhold, in-
formasjon som skal ha gått tapt i 
systemet, blitt dekket over eller 

som ledelsen av andre grunner 
ikke har fulgt opp.

Samtidig legges det vekt på at 
det å avsløre kriminelle hand-
linger ikke er sentralbankens 
hovedoppgave. Som kontrollin-
stitusjon har Banco de España 
først og fremst hatt i oppgave 
å se på forhold knyttet til spa-
rebankenes solvens, styring og 
organisering.

Inspektørene kritiserer likevel 
ledelsen som de mener mangler 
ekspertise når det gjelder risi-
kovurdering i bank- og fi nans-
spørsmål.

Dette har i følge inspektørene 
gjort at ledelsen har vært for lite 
kritiske når de har blitt konfron-
tert med opplysninger om man-
glende styring og kontroll i de 
forskjellige bankene.   

Langt på vei antydes det at der-
som ledelsen hadde vært min-
dre ettergivende og mer på vakt 
overfor feil og mangler ville 
man kunne ha begrenset proble-
mene i banksektoren og kanskje 
unngått noe av den vanskelige 
økonomiske situasjonen Spania 
har opplevd de siste par årene.

For fremtiden oppfordres det til 
økt satsing på å styrke kompe-
tansen og legge til rette for en 
mer omfattende kontroll med 
spansk bankvesen. Inspektørene 
etterlyser en «sunn» og «de-
mokratisk» organisasjon som 
kan gjøre fi nansmyndighetene i 
stand til å håndtere sitt ansvar på 
en bedre måte.
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Madrid

Banco de España kunne gjort 
mer for å forhindre bankkrisen
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ANNONSE

Tilliten til spansk økonomi 
er på vei tilbake. Det me-
ner PP-regjeringen som 

reagerer med optimisme på po-
sitive signaler i fi nansmarkedet.
Årets første runde med salg av 
spansk gjeld endte på over 5,8 
milliarder euro, 800 millioner 
mer enn regjeringen på forhånd 
hadde regnet med og det til en 
lavere rente enn tidligere.

Kilder hos regjeringen sier til 
det spanske nyhetsbyrået Efe at 
det nå jobbes med en plan for 
hvordan små og mellomstore 
bedrifter skal få tilført kreditt. 
Bedre betingelser for småbe-
driftene er i følge regjeringen 
nøkkelen til økonomisk vekst.
Regjeringen holder dermed fast 

på det de har sagt siden novem-
ber. Med positive tendenser i 
markedet og tro på bedre tider 
er det ingen grunn til å søke om 
mer økonomisk hjelp fra EU.
Samtidig ønsker regjeringen 
å holde forventningene nede. 
Mange spanjoler opplever tøffe 
tider og vil på kort sikt ikke 
merke noen bedring i økono-
mien, selv om det skulle være 
optimisme i markedet.

Budskapet fra regjeringen er at 
2012 var et tøft år for Spania og 
at den strenge økonomiske poli-
tikken med kutt i offentlige ut-
gifter og lavere underskudd fort-
setter i 2013 og at landet først i 
2014 vil være ute av resesjon og 
tilbake i økonomisk vekst.

Madrid

«Tilliten til spansk 
økonomi på vei tilbake»
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Opposisjonspartiet PSOE 
reagerer på det de me-
ner er en tvilsom blan-

ding av roller fra Güemes´ side.
I følge partiet har den tidligere 
helsepolitikeren brutt med etis-
ke retningslinjer. 

En talsmann for partiet mener 
privatiseringen ikke var moti-
vert av hensynet til fellesskapet 
men av ønsket om å gjøre gode 

forretninger for et fåtall perso-
ner.
Güemes skal ha gitt fi rmaet BR 
Salud ansvaret for analyse av 
medisinske prøver ved seks av 
regionens offentlige sykehus, 
samt et hundretalls underlig-
gende helsesentre og pleiehjem.

Kontrakten som har sikret fi r-
maet årlige inntekter på fl ere 
millioner euro ble inngått i 

2009. Güemes sitter i dag i syret 
i selskapet Unilabs som i 2012, 
kort tid etter hans inntreden i 
selskapet, kjøpte opp majorite-
ten av aksjene i BR Salud.

Güemes trakk seg fra sine of-
fentlige verv i 2010 og begynte 
først å jobbe for Unilabs to år 
senere. Han skal med andre ord 
formelt sett ha overholdt på-
budet om to års karantene som 
gjelder for politikere i overgang 
fra offentlige verv til privat næ-
ringsliv.

Det stilles likevel spørsmålstegn 
ved hvilke forbindelser Güemes 
hadde til aktører i privat sektor 
da han fremdeles satt med det 
politiske ansvaret for regional-
helsetjenesten i Madrid.
Det legges også vekt på hvilke 
nettverk Güemes har hatt rundt 
seg både før og etter tiden som 
politiker.

Güemes var minister under tidli-
gere regionspresident Esperanza 
Aguirre (PP), en kontroversiell 
politiker som forbindes med 
fl ere korrupsjonssaker i partiet, 
blant annet Gürtel-saken, men 
som selv aldri har blitt dømt.

Det trekkes også frem at Güe-
mes i dag er gift med Andrea Fa-
bra (PP), en Valencia-politiker 
som fi kk opinionen mot seg da 
hun i fjor - i svært grove orde-
lag - mente at arbeidsledige som 
kom til å få trygden sin redusert 

bare kunne ha det så godt («Que 
se jodan»).

Andrea Fabra er datter av tid-
ligere provinspresident i Cas-
tellón, den korrupsjonstiltalte 
Carlos Fabra (PP).

PP-politiker ga fi rma million-
kontrakt, jobber nå i samme selskap

BurgosMadrid

Tidligere PP-politiker Juan José Güemes skal i 2009 ha hatt ansvaret for en storstilt privatisering innen regionalhelsetjen-
esten i Madrid. Året etter trakk han seg fra politikken. I dag jobber han i samme fi rma som fi kk den omstridte kontrakten.  

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter. 
Slakteri og bakeri.
Ytterligere tjenester:
Kiosk • Reisebyrå • Cafeteria • Blomster • Økologisk butikk 
Frisør • Skjønnhetssalong • Eiendomsmeglerfi rma • Bilvask

Camí de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
Tlf: 96 588 85 08

Åpningstider:
Mandag - Lørdag Kl 09.00 - 21.00

OMSTRIDT: Tidligere PP-politiker Juan José Güemes skal i 2009 ha hatt 
ansvaret for en storstilt privatisering innen regionalhelsetjenesten i Ma-
drid. Året etter trakk han seg fra politikken. Hans svigerfar er korrupsjons-
siktede Carlos Fabra (PP), tidligere president for Castellon.

C&G
PRODUKSJON

Produsenter av Costa 
Blancas trolig beste 

sveisede buer

TOPP KVALITET
UPVC VINDUER & DØRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass • Produsert etter dine mål • Svært sikkert 
låsesystem • 28mm dobbelt glasskammer • Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting • Stor katalog med dører for boliger

Fullt utvalg av farget • Omfattende garanti

For mer info om våre tilbud og for å be om konkret 
GRATIS tilbud ring oss på

966 764 730 eller 679 603 722
Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON 
OG INNSTALLASJON PÅ COSTA BLANCA

C.C. Los Dolses 104 • Urb. Villamartin

FORHANDLERE SØKES
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Tidligere administrerende 
direktør i sparebanken 
Bankia, den bedrageritil-

talte Rodrigo Rato, har havnet 
som nummer fem på Bloomberg 
Business Weeks liste over mis-
lykkede ledere i 2012.
Rato, som tidligere har vært 
fi nansminister i Spania under 
Jose Maria Aznar (Partido Po-
pular) og leder av Det interna-
sjonale pengefondet, står i dag 
tiltalt for bedrageri, underslag 
og regnskapsjuks.

Under Ratos ledelse ble det i 
2011 opplyst at Bankia gikk 
med overskudd på 309 millioner 
euro. Da Rato trakk seg som ad-
ministrerende direktør året etter 
hadde banken et underskudd på 

over 3 milliarder euro.   
Øverst på verstinglisten ligger 
Brian Dunn, tidligere sjef for 
den multinasjonale elektronikk-
forhandleren Best Buy, et fi rma 
som under Dunns ledelse har 
opplevd tap av markedsandeler, 
nedgang i aksjeverdi og milli-
arder av dollar i utgifter uten å 
kunne vise til gode resultater.

Madrid

Tidligere Bankia-sjef 
på verstingliste

EEr du sikker på at du er   
skikkelig forsikret ? 

  
               Helt sikker? 

 
 
 
 
 
 
 

RRaaúúll  WWaallss  AAggeenncciiaa  ddee  SSeegguurrooss  SSLL  
AAvv  ddeell  AAllbbiirr  1133  11ºº  AA  

Tel 966864435 – Email: libertyraul@gmail.com 

 
Vi tilbyr  topp service og forsikring av  

huset, bilen, båten og alle dine eiendeler til 
Konkurransedyktige priser. 

TILTALT: Tidligere Bankia-sjef Ro-
drigo Rato.
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Vi hjelper deg å innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen møbel og interiør - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandører - Skreddersyr 
interiøret slik du ønsker - Vi sørger for at alt kommer på plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og 

betingelser.   Vi lagerfører: - Sengetøy fra Høie - Norske overmadrasser

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragó no 1. 
Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjørnet. Tlf:  651 182 543 • post@norstil.no
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Flere naturprodukter   Euro

Ginkgo biloba 100mg
forbedrer blodsirkulasjonen. Tegn 
på dårlig blodomløp er hukommel-
sessvikt, mangel på konsentrasjon, 
tretthet, kalde hender og føtter.
  150 kaps   €17,95   ab 3x  €16,00

Magnesium 400 supra
Magnesium forbedrer umiddelbart 
muskelfunktionen, minsker benkram-
per, og øker  musklenes stresstoler-
anse. Hver kapsel inneholder 400 mg 
ren magnesium. Kun 1 kapsel per dag!
                         120 kaps   €8,50

Røkelse 
Røkelse ble brukt i Midtøsten tusenvis 
av år siden i den populære medisinen 
Ayurveda å lindre betennelse og 
revmatiske plager. 
                      200 kaps   €32,50

Kräute rhaus
Sanct Bernhard

Grønn-leppede blåskjell
Grønn - leppede blåskjell ekstrakt 
gir synovavialvæske med en sunn og 

  150 kaps  €12,50    ab 3x  €11,00

Artisjokk Tabletter
Artisjokkeìs bitter enzym (Cynarin) 
har en stimulerende effekt på 
fordøyelsen. Dette enzymet 
fokuserer på fettstoffer, stimulerer 
produksjonen av magesyre, og bidrar 
til å resdusere følelsen av kvalme og 
oppblåsthet.      120 kaps   €9,45 

Prostatata Kapsler
Gresskarfrø olje er kjent som et 
naturlig middel ved tilfeller av 
unormal prostata og blærefunksjon, 
som for eksempel ved problemer 
ved begynnelsen av vannlatingen, 
hyppige forsøk på å urinere og 
spyttproduksjon.
 130 kaps €8,50  400 kaps €20,50

Spirulina Tabletter
Spirulina gir kroppen mange viktige 
og nødvendige næringsstoffer, det er 
rikt på aminosyre, vitaminer, spesielt 
B6 og B12. Også ideelt under diett og 
faste.              1.350 tab   €29,95

  ...for helsen vår!

PSOE i Alfaz del Pi er ikke 
lenger i stand til å styre 
kommunen. Det mener 

opposisjonspartiet Partido Po-
pular som blant annet legger 
vekt på at ledelsen fremdeles 
ikke har fått på plass et budsjett 
for 2013.

I en pressemelding lørdag 5. ja-
nuar skriver PP at det er «krise» 
i ledelsen. I følge kritikken har 
ordfører Vicente Arques (PSOE) 
i et forsøk på å spare penger 
kuttet i ansvarsområdene til by-
rådene, noe som skal ha ført til 
åpen strid innad i partiet.

Budsjettet, som skulle ha vært 
klart senest 31. desember, har 
blitt utsatt på ubestemt tid - noe 
som innebærer brudd på reglene 
og som i følge PP setter kommu-
nen i en svært vanskelig situa-
sjon. Partiet mener Alfaz del Pi 
har pådratt seg så mye gjeld at 

de ikke lenger vil klare å opp-
fylle kravet til innsparinger fra 
regjeringen i Madrid.
Opposisjonen frykter nå at 
PSOE ikke skal klare å bli enige 
om et budsjett. Forholdet van-
skeliggjøres i følge PP av kom-
munens underskudd, en gjeld 
partiet mener PSOE gjennom 
sin politikk har ansvaret for og 
som i dag skal være på mer enn 
24 millioner euro.
I følge kritikken vil PSOE ikke 
lenger kunne fi nansiere kom-
munens utgifter gjennom nye 
lån og kreditter. PP mener dette 
alltid har vært PSOEs strategi 
og er årsaken til at partiet i dag 

ikke har klart å levere et budsjett 
innen tidsfristen.
Partiet mener situasjonen kom-
mer til å bli verre utover året 
fordi kommunen ved siden av 
å betale renter på lån, må betale 
gjeld til sine leverandører, en ut-
gift som skal være på rundt 8,5 
millioner euro.
I pressemeldingen heter det at 
PSOE «tross sitt absolutte fl er-
tall» ikke klarer å få regnskapet 
i kommunen til å gå opp og at 
innbyggerne i Alfaz del Pi «for-
tjener bedre». Det lokale PSOE 
er i følge kritikken utbrent og 
mangler visjoner for fremtiden.

Alfaz del Pi

«Regjeringskrise» i Alfaz del Pi

FÅR KRITIKK: Ordfører Vicente Arques får kritikk av opposisjonen.
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Europeiske Reiseforsik-
ring er Norges største 
forsikringsselskap innen 

reiseforsikring og blant dem 
som har sett seg lei på den øken-
de tendensen til at nordmenn, 
som blir syke i utlandet, må 
ligge alt for lenge på sykehus 
og må gjennomgå behandlin-
ger som ikke er relevante til den 
sykdommen eller den skaden 
som har oppstått.

-Dette koster oss anslagsvis 10-
12 millioner kroner per år og 
slik kan det ikke fortsette. Det 
koster oss for mye penger og 
pasientene får ofte ferien øde-
lagt i større grad enn nødvendig, 
sier assisterende informasjons-
direktør, Emma Elisabeth Venn-

esland i If Skadeforsikring og 
Europeiske Reise.

ØKONOMISK KRISE
Hvert år innlegges 3 000 nord-
menn på sykehus i utlandet. De 
fl este i Spania. Ca. 1 000 perso-
ner av disse antar forsikringssel-
skapene overbehandles.
-Årsaken til at dette problemet 
øker, kommer av den økono-
miske krisen i utlandet. Mange 
sykehus trenger inntekter og ser 
at overbehandling av utenland-
ske pasienter kan være en ekstra 
inntektskilde. I Spania har man 
supert medisinsk utstyr, men 
det kreves inntjening på slikt 
moderne medisinsk utstyr, sier 
Vennesland.

UNØDVENDIG BEHANDLING
I det siste har Europeiske Rei-
seforsikring avkortet en rekke 
fakturaer med 15-20 prosent. 
Der man åpenbart ser at det er 
foretatt undersøkelser som ikke 

er adekvate med innleggelses-
diagnosen eller antall liggedøgn 
er kunstig høyt, blir det avkort-
ning.

-Vi har etter hvert mange eksem-
pler på unødvendig behandling. 
Vi har tilfeller hvor en pasient 
md beinbrudd måtte gjennom 
lungeundersøkelse og brudd i 
underarmen opereres, noe som 
sjeldent eller aldri skjer i Norge. 
MR-undersøkelse ved typiske 

sårskader opplever vi også.
Gouda Reiseforsikring, som er 
en annen stor aktør innen rei-
seforsikring, bekrefter trenden 
med overbehandling. Samtidig 
opplyser selskapet at det kun 
er på de typiske t uriststedene 
som utnytter betalingsdyktige 
pasienter og utenlandske forsi-
kringsselskaper.

TAS SOM GISSEL
-Problemet fi nnes for eksempel 

ikke på spanske sykehus som 
ligger på steder der det normalt 
ikke er så mange turister, påpe-
ker skadesjef i Gouda Reisefor-
sikring, Carl Fredrik Hirsch til 
Dagsavisen.

Utenfor Europa kan problemet 
være enda større, for det opple-
ves det at sykehus tar pasientene 
som «gissel». I India ble en pa-
sient bundet fast til sykesenga i 
frykt for at forsikringsselskapet 
ikke skulle gjøre opp.
-Vi må være våkne og gripe inn 
når sykehusene blir for grådige. 
Det er verre for en pasient som 
må betale av egen lomme, for 
da er maktforholdet i sykehuset 
favør, påpeker Carl Fredrik Hir-
sch.

SOL OG SOMMER: Mange koser seg og slapper av på stranda mens de er på ferie i utlandet. Oppstår det 
derimot sykdom eller ulykker havner man på sykehus, der pasientene ofte opplever overbehandling og fl ere inn-
leggelsesdager enn nødvendig.

EENJOY LIFE! 

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

I følge norske forsikringsselskaper holder utenlandske sykehus for lenge på pasientene, slik at de skal få mest 
mulig betalt. Spanske sykehus og behandlingsinstitusjoner i Benidorm, Alicante, Mallorca, Gran Canaria 
og Tenerife er blant de som nå blir kritisert for såkalt overbehandling av fl ere norske forsikringsselskap.

Oslo

Norske forsikringsselskap kritiserer spanske
sykehus for overbehandling av pasienter



SPANIAPOSTEN  19. JANUAR 2013 UTGAVE 02 2013 9

Ordføreren i Alfaz del 
Pi, Vicente Arques pre-
senterte forslaget un-

der Reiselivsmessen i Telenor 
Arena 11-13. januar. Argues var 
også i dialog med representanter 
fra kulturdepartementet under 
sitt Oslo-besøk. 

Tanken er å skape et sentrum 
for norsk språk og kultur i Al-
faz del Pi etter mønster fra det 
mer kjente Cervantes Instituttet 
i nært samarbeid med norske 
myndigheter. 

BEHOVET ER DER
-Kommunen føler at det er et 
behov for et slikt institutt, sier 
ordføreren i Alfaz del Pi, Vicen-
te Arques i en kommentar, som 
legger til at målet er å fremme 
interessen for norsk språk og 
kultur i Spania.

Det vil nå bli jobbet videre med 
planen uten at noen av de Spani-
aposten har vært i kontakt med, 
kan si noe nærmere om tidspla-
nen for prosjektet, som bærer 

arbeidstittelen «Lille Norge» - 
«Pequena Noruega».

AVDUKES 17. MAI
I Alfaz del Pi bor det ca. 2 500 
nordmenn fast og antallet fordo-
bles i vintermånedene. Dermed 
er Alfaz del Pi-bosetningene 
blant de klart største norske bo-
setningene utenfor landets gren-
ser. Arbeidet med å tiltrekke seg 
enda fl ere nordmenn jobber de 
lokale myndighetene med og 
man har blant annet satt i gang 
prosjektet «Winter Sun». Dette 
prosjektet retter seg inn mot 
norske familier og pensjonister, 
som ønsker å bo i et bedre klima 
fra oktober til mars.

Alfaz del Pi skal også bygge 
et minnesmerke til minne om 
Utøya-massakren 22. juli 2011. 
Det er den baskiske kunstneren 
Augustin Ibarrola som skal lage 
minnesmerke, som heter Escul-
tura Paravoloide. Etter planen 
skal skulpturen, som er fem me-
ter høy og halvannen meter bred, 
avdukes 17. mai i år. Skulpturen 
skal plasseres utenfor det plan-
lagte nybygget til Den Norske 
Klubben Costa Blanca.

ØNSKER SENTER: De lokale myndighetene i Alfaz del Pi, med ordfører 
Vicente Arques i spissen, ønsker å etablere et norsk senter i kommunen i 
samarbeid med den norske regjeringen. 

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

Oslo

Kan bli norsk kultursenter i Alfaz del Pi
De lokale myndighetene i Alfaz del Pi har hatt samtaler med representanter for den norske regjeringen om å etablere et utdan-
nings- og forskningssenter i Alfaz del Pi. Etter det Spaniapostens erfarer har det kommet positive signaler fra politisk hold i Norge.

                                                                                                   

BUSSREISER 2013   NORSKTALENDE TURGUIDE 
Avgang COSTA BLANCA : Albir-Benidorm-Benijofar-Torrevieja-La Zenia 
 
10/02  ANDALUSIA-4 stjerner hoteller/frokost   7 dagers   € 435 
18/02  VALENCIA –Ruta del Vino-Albufera          3 dagers   € 165 
25/02  GRANADA-4 stjerner hoteller/frokost     5 dagers   € 195  
03/03  ANDALUSIA-4 stjerner hoteller                  7 dagers   € 415 
11/03  MADRID-TOLEDO-CUENCA-ESCORIAL      5 dagers   € 315 
18/03  VALENCIA  - SPECIAL FALLAS FIESTAS       3 dagers  € 235 
24/03  ANDALUSIA –PASKE-4 stjerner hoteller   7 dagers  € 399 
01/04  ANDALUSIA-SPECIAL 4*TUR-halvpensjon 5 dagers € 299 
 
RESERVASJONER: FD HOTELS–C/ Oliva 984 –Orihuela Costa tel: 966 764957 
ALBIR-  FRESNO REIZEN– Avda del Albir, 80   tel 966 866876  
BENIDORM: LOCALTOURS- C/Esperanto tel: 902 002919 
TORREVIEJA -STOP-TRAVEL CC Escandinavo-C/ Loma 37-39  tel 965 710510 
SAGA TRAVEL-  FALKEN TOURS -  VIAJES PLAYA FLAMENCA 

         
www.fdsuntrips.com/norsk     info@fdsuntrips.com 
FD TRAVEL GROUP -  tel: 966-764957 
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Senteret tilbyr gruppeti-
mer og individuelle timer 
innen yoga, Tai Chi Chu-

an, Tsigun, og Taekwondo fra 
tidlig om morgen til sen etter-
middag. Senteret gir også tilbud 
om massasje og streching, så her 
er det store muligheter for å til-
passe treningen etter eget behov.

TOTALOPPLEVELSE
 Før eller etter trening kan man 
slappe av i harmoniske og av-
slappende omgivelser i den 
sjarmerende restauranten med 
utsøkt te eller en liten matbit 
og lytte til avslappende mu-
sikk. Hvis det er mer fristende 
å handle så kan man i butikken 
få kjøpt treningstøy, bøker, mu-

sikk, kunsthåndverk, duftlys, 
mm. 

- Det unike med konseptet Shakti 
er at vi tilbyr våre kunder en to-
talopplevelse bygget på yoga – 
og Tai Chi fi losofi . Derfor har vi 
restaurant og butikk på samme 
sted som undervisningen fore-
går. Alle produktene vi tilbyr 

  Alt innen hjemmetjenesterAlt innen hjemmetjenester
24 - timers vakttelefon24 - timers vakttelefon

  Utlån av hjelpemidlerUtlån av hjelpemidler
TolketjenesterTolketjenester

  Blodprøver - INRBlodprøver - INR
  SykehjemSykehjem

  TRYGGHETSALARMTRYGGHETSALARM

Ring oss påRing oss på

619 274 038619 274 038

HEIDI ERIKSEN
HEIDI@SPANIAPOSTEN.ES

Starten på et nytt år kan for mange inspirere og motivere til å bedre 
helse og velvære. Shakti er et nytt senter for yoga og Tai Chi Chuan 
i Albir som tilbyr et bredt spekter av tilbud for barn og voksne, fra 
nybegynner til de som har mer erfaring. Her kan du i sjarmerende 
omgivelser få en rolig start på dagen eller stresse ned etter jobb.

Albir

- God start på det 
nye året med yoga

ØNSKER VELKOMMEN: Daglig leder Yolanda Gonzáles Marcos øn-
sker velkommen til det nye senteret Shakti for yoga og Tai Chi Chuan i Albir.
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Godkjent fysioterapaut & podolog
Behandling, trening & rehabilitering:

Ryggproblemer, Brudd og muskelskad-

 Fysioterapi, Akupunktur

trening av barn

Calle Vents Vius no 6, ved 
Palau i Alteas  gamleby

Tlf: 649 67 07 43
www.alteasalut.com

Fysioterapi i Altea

Også hjemmebesøk / 
behandling i Alfaz del Pi, 

La Nucia og Altea. Mulighet 
for refusjon via HELFO

med norsk instruktør 2-4 ganger pr. uke.

bygger på denne fi losofi en med 
fokus på ro og velvære. Senteret 
navn Shakti betyr ”Guddomme-
lig energi”. Vårt mål er å gi våre 
kunder en bedre følelsesmessig 
og mental helse og fysisk har-
moni, sier daglig leder Yolanda 
Gonzáles Marcos.

FLEST KVINNER ER MED
Shakti åpnet 21. september i fjor 
og eies av Alexey Glabchastyy 
og Svetlana Naletora.

- Det er fl est kvinner som til nå 
benytter seg har vårt tilbud, men 
andelen menn har økt siden vi 
startet opp. Tsigun, Kung Fu og 
Taekwondo klassene for barn 
har vist seg og være populære. 
Vi har tilbud til alle alderstrinn 
for nybegynnere og mer erfarne. 
Lærerne har lang erfaring og til-
passer timene etter nivå og be-
hov. 

Timene avsluttes med noen mi-
nutters meditasjon for å gi ro og 
harmoni. Alle er velkomne til en 
gratis prøvetime, sier Yolanda 
Gonzáles Marcos.

ALLE ALDERSTRINN: Senteret Shakti tilbyr timer for alle alderstrinn, 
nybegynnere og mer erfarne.  

LANG ERFARING: Lærerne har lang erfaring og tilpasser timene etter 
nivå og behov.
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”Norsk bakeri” rett overfor Casa 
Cultura i Alfaz del Pi har siden 
desember i fjor solgt norske 
bakervarer. Bakeriet tilbyr brød, 
boller og muffens bakt med 100 
prosent økologiske ingredien-
ser og ingen tilsetningsstoffer, 
fargestoffer eller konserverings-
midler.
- Jeg lytter til mine kunder og 
ønsker å utvide sortimentet etter 
hva de etterspør. Jeg glad for at 
jeg nå kan tilby skoleboller og 
håper at de faller i smak, sier 
daglig leder og eier Raluca Po-
povici. 
”Norsk bakeri” leverer blant 
annet ferske kneippbrød, grov-
brød, speltbrød og rosinboller 

hver dag fra sitt bakeri i La Nu-
cia. Alt er bakt etter norske opp-
skrifter.

Den første konserten går 
av stabelen 5. februar. 
Da blir det russisk af-

ten. Tirsdag 5. mars kommer 
Odd Børre og Finn Eriksen på 
besøk. Begge to gamle travere 
fra tiden ida Kjell Karlsens or-
kester var meget populære. Odd 
Børre er en dyktig sanger og 
Finn Eriksen ble i sin tid ka-
rakterisert som Norges beste 
trompetist. Begge vil appellere 
til den eldre garde. Visesanger 
Louis Jacoby holder konsert 19. 
mars og 19. april blir det gospel-
sang med Celebrations Gospel.
-Tirsdagskveldene våre blir 
mer varierte med blant Fest på 
Kjerka og vi kjører quiz-turne-
ringer, opplyser informasjons-
medarbeider i Sjømannskirken 
i Torrevieja, Cathrine Hopstock 
Havgar til Spaniaposten.

BLI BEDRE I SPANSK
Det er satt opp premier i Quiz-
konkurransen. Det blir både del-
premier og en vandrepokal til 
mestvinnende lag.
De tradisjonsrike foredragene 

om spansk kultur og historie 
fortsetter siden disse er meget 
populære. For de som er inter-
essert, så bør man holde av da-
toene 29. januar, 12. mars og 9. 
april. Foredragsserien bygger 
broer inn i det spanske samfun-
net, både nasjonalt og lokalt. 
Serien har kommet i stand tak-
ket være at en rekke ildsjeler har 
engasjert seg i temaet.
På fredager blir det «her snakker 
vi spansk». Dette er ikke under-
visning i ordets rette forstand, 
men det legges opp til at man 
kan bruke det man kan av det 
spanske språket, for sammen å 
bli fl inkere.

TO TOMASMESSER
Barne- og ungdomsarbeidet 

fortsetter. Her samarbeides det 
blant annet med Den Norske 
Skolen i Rojales. Onsdag 6. fe-
bruar blir det karneval i kirken!
Torsdag annen hver uke er det 
bønnegruppe og bibelundervis-
ning.
Ellers frister naturligvis kirken 
i Torrevieja med nystekte va-
fl er, smørrebrød og nytrukket 
kaffe samt at det er fl ere andre 
programinnslag enn vi har nevnt 
her. Ikke minst søndagens guds-
tjeneste må nevnes. Det blir 
også to Tomasmesser på ukevel-
der – askeonsdag 13. februar og 
Kristi Himmelfartsdag torsdag 
9. mai. 
Sjekk www.sjomannskirken/
torrevieja for detaljert program.

     Gratis 24 timers VAKTTELEFON
             med norsktalende lege

           900 380 580

www.clinicabenidorm.com

Avenida de Albir 78
03581 El Albir

(Vis á vis Ambiente Floral)
Tel.: 966 868 638
Fax: 966 867 517

               Åpningstider:
Mandag til fredag   09:00 - 18:00
Lørdag                     10:00 - 13:00

                CENTRO MÉDICO SALUS - Albir

NORSK LEGESENTER

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

Har du spørsmål vedrørende din hørsel?
Bestill en time og få gratis hørseltest og informasjon om 

det minste høreapparatet 
med kunstlig intelligens 

som klarer å skille 
mellom støy og tale.

Ring Robert Vanderbeek på:
965 140 413

og få en gratis konsultasjon hos

Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. TORREVIEJA

Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAYA DEL ALBIR

Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Españoles. CALPE

Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAVEA

Hjemmevisitt er også gratis og uten forpliktelser. Full service av de fleste høreapparater.
 

Torrevieja

Variert konsertprogram 
ved Sjømannskirken
Sjømannskirken i Torrevieja har sydd sammen et nytt og vari-
ert program for vinteren og våren. Mange av programposten er 
velkjente, men det har også kommet til fl ere nye aktiviteter. Kon-
sert- og de såkalte programkveldene kommer garantert til å trekke 
en god del med mennesker til Sjømannskirken i Torrevieja.

KOMMER TIL TORREVIE
JA: Finn Eriksen kommer til Sjø-
mannskirken i Torrevieja for å un-
derholde.

FRISTER: Raluca Popovici frister 
med norske skoleboller.

Frister med skoleboller
Alfaz del Pi
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Kjeden har planer om å 
etablere fl ere bakerier i 
Costa Blanca-området i 

nærmeste fremtid. 
-Vi er strålende fornøyd med be-

søket åpningsdagen og dagene 
deretter. Enkelte brødsorter ble 
utsolgt i løpet av et par timer, 
sier eiere og utviklere Abel Que-
sada og Nicolas Gunnarsson, 
som understreker at prosessen 
for å komme dit de er i dag har 
vært møysom og tidkrevende.
-Vi har brukt mye tid og ressur-
ser på å undersøke markedet, ut-

vikle ideen og teste ut produkte-
ne før vi bestemte oss for å satse 
fullt og helt, sier Gunnarsson.

BERGEN-BRØD
Bakeriet serverer hver dag ny-
trukket gratis kaffe og boller 
etter svensk oppskrift. Mange 
av brødsortene er ukjente for de 
fl este, da de er bakt på egne opp-
skrifter fra Gunnarsson. 

- Smaksprøver på hele sorti-
mentet gjør at kundene våre tør 
å prøve noe nytt. Nordmenn, 
svensker, hollendere, fransk-
menn, tyskere og spanjoler har 
kommet innom for å smake og 
prøve ut vårt brødsortiment. For 
spanjoler er mørkt og grovt brød 
ikke så vanlig som for oss nord-
europeere, men jeg merker meg 
at interessen er økende. 

Jeg har navngitt brødene etter 
hvilket land jeg har hentet ideen 
fra basert på ingrediensene som 
benyttes. Vi har for eksempel 
brød som heter Bergen, Amster-
dam, Berlin, Hamburg etc. 

NOE NYTT HVER DAG
Nicolas Gunnarsson får mine 
ideer til utprøving av nye opp-
skrifter via reiser, tips fra venner 
og bekjente og smaker generelt 
mye på brød.

KL Bakery har sitt bakeri i Ali-
cante som leverer ferske varer 
hver dag. For å teste ut sorti-
mentet har de til nå hatt et lite 
utsalgssted i tilknytning til ba-
keriet, men dette legges nå ned 

og bakeriet utvides. Mel og øv-
rige ingredienser kjøpes fra for-
skjellige steder i Spania og noe 
importeres fra Sverige. 
-Vårt konsept er dynamisk og 
basert på utvikling. Vi har bygd 
dette konseptet hel fra bunnen 
av. Interiør og eksteriør er også 
egne ideer. Vår fi losofi  er at vi 
skal tilby våre kunder noe nytt 
nesten hver dag, sier Abel Que-
sada og Nicolas Gunnarsson.

FORNØYD: KL Bakerys eiere og utviklere Abel Quesada og Nicolas Gun-
narsson er strålende fornøyd med besøket i sitt nyåpnede bakeri i Alfaz 
Del Pi. 

Alfaz del Pi

Nytt bakeri med rikt sortiment
Spanjolen Abel Quesada og svensken Nicolas Gunnarsson står bak den nye kjeden KL Bakery som åpnet sitt 
første bakeri 7. januar i Alfaz del Pi. Kjeden KL Bakery spesialiserer seg på et variert brødsortiment med utgang-
spunkt i spanske og nord europeiske bakertradisjoner, det vil si fra Norge, Sverige, Danmark, Holland og Tyskland.

HEIDI ERIKSEN
HEIDI@SPANIAPOSTEN.ES

NYTT BAKERI: KL Bakery har åpnet nytt bakeri i Alfaz del Pi.
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Villajoyosa

Oppdaget 400 år 
gammel graffi ti
I ruinene av en gammel og 

forlatt bygning i La Torreta 
i Villajoyosa har man fun-

net 300-400 år gamle bilder av 
seilskuter risset inn i husveg-
gen. Funnene regnes for å være 
av stor arkeologisk verdi og kan 
bidra til nye forståelser av hvor-
dan båter og mannskap var på 
1600- og 1700-tallet.
Det antas at sjømenn fra såkalt 
kaperfart (corsario) har bodd på 
stedet og risset inn bilder som 
representer båtene de brukte på 
den tiden.
Kaperfart var en form for sjø-
røveri som ble gjort med myn-
dighetenes velsignelse og brukt 
som et virkemiddel i krigføring 
til sjøs.

Bildene skal i følge avisen In-
formación ha blitt oppdaget av 
eierne av bygningen som nå har 
donert de aktuelle veggplatene 
til kommunene i Villajoyosa, 
nærmere bestemt Villamuseo og 
avdeling for arkeologi og etno-
grafi .

Arkeologene vil forsøke å fi nne 
ut om det dreier seg om origi-
nale båtkonstruksjoner fra tidlig 
kaperfart, en type farkost som 
ble regnet som den raskeste på 
den tiden, eller om tegningene 
viser kopier som den Den span-
ske armada gjorde senere. Dette 
vil være av betydning når bil-
dene skal tidfestes.

Alfaz del Pi

Ønsker søndagsåpne butikker

Alfaz del Pi ønsker å bli 
«municipio de interés 
turístico», en status som 

blant annet vil gi kommunens 
butikker anledning til å holde 
(lovlig) åpent på søndager.
Dette gjelder for eksempel for 
Benidorm, men ikke for Alfaz. 
Kommuneledelsen (PSOE) vil 
nå be regionale myndigheter 
i Valencia om å få den samme 
statusen som nabokommunen.
PSOE mener søndagsåpne bu-
tikker vil være gunstig for den 
økonomiske utviklingen i kom-
munen og gi fl ere arbeidsplas-
ser.

I følge partiet er det spesielt for 
Albir at forslaget er interessant. 
På grunn av det tradisjonelle 
markedet i byen er det allerede 
mange folk i sentrum på sønda-
ger.
Noen butikker holder i dag åpent 
på søndager, men har egentlig 
ikke lov til det.
Kommuneledelsen regner med 
å ha handelsstanden bak seg når 
de nå går videre med søknaden.
Ledelsen får imidlertid kritikk 
av opposisjonen (PP) for ikke å 
ha diskutert saken med de andre 
partiene i kommunen.
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Madrid

Tekstilmagnaten Amancio Ortega tjente mest penger av alle i 2012
Den spanske tekstilmag-

naten Amancio Ortega 
(76) tjente mer enn noen 

annen person i verden i 2012. 
Det skriver magasinet Bloom-
berg som har Ortega som num-
mer tre på listen over verdens 
rikeste personer, kun overgått 
av Microsofts Bill Gates og den 
mexikanske teleinvestoren Car-
los Slim som topper listen.

I følge Bloomberg gikk Orte-
gas formue i fjor opp fra 35,3 til 
57,5 milliarder dollar, en økning 
på hele 63 %.

Fremgangen skyldes suksessen 
til selskapet Inditex som Ortega 
står bak og hvor han i dag eier 
59 % av aksjene.

Inditex, som er blitt Spanias 
største børsnoterte selskap, har 
det siste året hatt stor fremgang 

spesielt på det asiatiske marke-
det. Selskapet har til sammen 
over 6000 forretninger fordelt 
på 86 forskjellige land og selger 
merkeklær som Zara, Stradiva-
rius, Massimo Dutti, Bershka og 
Pull & Bear.

Vi er der hvor våre kunder er!

Avdeling Torrevieja & Orihuela · Tlf: +34 96 570 45 83 
Torreviejaorihuela@engelvoelkers.com

www.engelvoelkers.es/torrevieja

Vi er veldig glade for å kunne informere dere om at vi nå har åpnet vårt meglerkon-
tor i Torrevieja – Orihuela. Avgjørelsen med å åpne et lokalt meglerkontor er tatt 
fordi det er et stort og variert eiendomsmarked i området. Ved å være presentert 
lokalt, så kan vi svare på dine henvendelser raskere, gi deg et bedre utvalg av eien-
dommer og gi deg en enda bedre informasjon om det lokale eiendomsmarkedet. Vi 
har funnet en god plassering av vårt kontor i Calle Ramón Gallud 11 i Torrevieja. 

eller gir deg en verdivurdering av din nåværende bolig.
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ÅPNINGSTILBUD 
 Bo selvstendig i trygge og naturskjønne 

 omgivelser i La Nucia.  

 

 Vi lbyr 46 flo e leiligheter, med 1-2-eller 3  

soverom,  godt   isolerte og handikapp lpasset.  

                

         BO 4 MÅNEDER. –  betal kun for 3. *)                         

      

VELKOMMEN TIL OSS !! 
     Kontakt oss gjerne på epost: info@sanasol.es 

     www.sanasol.es       (+34) 966 873 697   

    (+34) 617 447 681     (+47) 93 41 68 33 

 

*) Tilbudet gjelder reservasjon  e er avtale innen 

31/01/2013 og for vinterhalvåret 2013 

APARTAMENTOS 

Torrevieja startet 2013 
med et innbyggertall på 
107.009 personer, det 

høyeste i kommunens historie 
og 1.739 fl ere enn i januar i fjor.
Tallet er basert på antall perso-
ner som har registrert seg med 
boligadresse i kommunen (em-
padronamiento). I følge kom-
munens egen hjemmeside er 
over halvparten av innbyggerne 
utlendinger ( 53,6 %).

Med dette innbyggertallet be-
holder Torrevieja plassen som 
tredje største by i provinsen 
Alicante og den femte største i 
Valencia-regionen, bare over-
gått av provinshovedstedene 
Valencia, Alicante og Castellón 
samt Elche (Alicante).

Torrevieja er en av byene i 
Spania som de siste tiårene har 
vokst raskest. Fra midten av 
1990-tallet og frem til i dag er 
innbyggertallet mer enn tredo-
blet.

I 1990 var antallet innbyggere 
på 23.192, mens det ti år senere 
var kommet opp i 50.189. I juli 
2007 passerte man for første 
gang 100.000 registrerte.

Med sine 13.226 innbyggere 
topper Storbritannia listen over 
utlendinger med god margin, 
mens Russland for første gang 
er blitt den nest største gruppen 
(4.474).

Deretter kommer Tyskland 
(4.097), Sverige (3.196), Ma-
rokko (3.076), Bulgaria (2.788), 
Romania (2.623), Norge 
(2.404), Ukraina (2.169), Belgia 
(1.591), Finland (1.360), Co-
lombia (1.312), Italia (1.195), 
Irland (1.035), Kina (908), Ecu-
ador (814), Litauen (752), Polen 
(675), Nederland (652), Frank-
rike (629), Argentina (579), 
Brasil (565) og fl ere andre land 
som tilsammen utgjør 121 na-
sjonaliteter.

Torrevieja

Over 107.000 inn-
byggere i TorreviejaStabil tilstrømning av tu-

rister fra utlandet og sti-
gende interesse for kjøp 

av bolig på Costa Blanca gjør at 
både nye og gamle fl yselskaper 
ønsker å utvide rutetilbudene 
ved fl yplassen El Altet i Ali-
cante. 
Antallet søknader om å få lagt 
inn nye avganger har økt med 25 
%, skriver avisen Información.   
Fra og med april måned kommer 

fl yplassen til å operere med 17 
helt nye destinasjoner, de fl este 
i Skandinavia. Det mest spekta-
kulære er i følge avisen det nye 
tilbudet til fl yselskapet Norwe-
gian som knytter Alicante til 20 
forskjellige byer i Norge, Dan-
mark, Sverige, Finland og Stor-
britannia (London).

I tillegg vil hele fi re forskjellige 
fl yselskaper, deriblant Vueling, 

fl y til Moskva, noe som betyr 
at den russiske hovedstaden får 
daglige avganger til Alicante.
I 2012 førte økonomiske ned-
gangstider til et fall i den span-
ske turismen, noe som rammet 
turistnæringen hardt mange ste-
der.

Derfor blir det viktig at også 
denne delen av markedet får et 
oppsving i 2013.

Satser på mer turisme fra Norden
Alicante
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Opposis jonspa r t i ene 
i Torrevieja (PSOE, 
APTCe og Los Verdes) 

har levert inn en formell anmel-
delse av kommuneledelsen (PP). 
Årsaken er den utstrakte private 
bruken av offentlige tjenestemo-
biler ledelsen skal ha stått for i 
perioden 2010-2012.

I følge anklagen er det snakk 
om misbruk av offentlige mid-
ler for mer enn 400.000 euro i 
året (ca. 3 millioner kroner). Te-
lefoner med tilgang til internett 
skal blant annet ha blitt brukt til 
kjøp av fotballbilletter og sex-
tjenester. 

Fotball og sex for kommunens regning
Torrevieja

Informasjon:
Elvira Cardenas
(+34) 965 855 100
(+34) 678 908 229
Calle Rumanía 26, Benidorm
ecardenas@ciudadpatricia.com

Senior Resort Ciudad Patricia er et vakkert 
leilighetskompleks i de grønne åsene i utkanten 
av Benidorm. Det består av 175 leiligheter, et 
legesenter med rekonvalesent-hotell og en hoved- 
bygning med mange fasiliteter. Vi tilbyr et godt 
konsept for deg som pensjonist. 
Ciudad Patricia tilbyr deg en trygg og enkel 
hverdag ved å tilby tjenester slik som vedlikehold 
av felleshagene og din leilighet. Du vil føle 
deg trygg hos oss med tanken på at vi har et 
videoovervåkningsanlegg over hele anlegget som 
er i drift 24 timer I døgnet. Her kan du slappe av å 
vite at du alltid har noen rundt deg som kan hjelpe 
deg om du trenger det. Ciudad Patricia har en lege 
som bor i komplekset og som tilbyr service døgnet 
rundt. Legesenter, og et pleiehjem er bare noen av 
de mange tilbudene vi kan tilby. 

pensjonistalderen. Hva som er viktig for dem er 
mange forskjellig ting. Hagen som har vokst til de 
siste 27 årene og som er full av liv og vakre farger, 
grønne plener og en vakker fauna som forandrer 
seg hele tiden. Det er veldig viktig for mange at det 
er mulighet for å få legehjelp her hver dag, døgnet 
rundt, hele året. Legen er her om du skulle bli akutt 

alt det de kan for at du skal kunne bo i din egen 
leilighet og klare deg selv så lenge som mulig, 

samt at du skal føle deg trygg på at hjelpen er rett 
rundt hjørnet om du trenger den. Om du trenger 
medisiner så har vi en egen tjeneste som leverer 
disse hjem til deg.
En del av det å leve og ha det godt, er det å 
kunne komme seg rundt. Vi organiserer lokale 
shoppingturer hver uke, og buss nr. 11 går til 
Benidorm hvert 30. minutt rett ved senteret.  Vi 
har tilbud om masse sosiale aktiviteter slik som 

bibliotek med bøker og DVD-er, og et kjempestort 
område hvor beboerne kan slappe av. Vi arrangerer 
turer, bingo kvelder, dansekvelder etc. Her skjer 
det faktisk så mye at beboerne sier at de ikke har 
tid til å sitte stille! Andre fasiliteter er også et eget 
Quick Save-supermarked og en frisør.Vi tilbyr 
masse tjenester for å gjøre livet litt lettere, inkludert 
rengjøring av din bolig, vaskeritjeneste og om du 
ikke føler deg så bra så kan du også få middagene 
servert hjemme hos deg. 

 FINN UT MER

For ytterligere informasjon eller for å 
gjøre en avtale om å se på komplekset og 
leilighetene vennligst ring Elvira Cardenas 
på tlf: 965 855 100, send henne en mail på:  
ecardenas@ciudadpatricia.com eller besøk 
vår hjemmeside: www.ciudadpatricia.com

   3 soverom, 84-200 kvm

   tennis, petance

www.ciudadpatricia.com

l f l d å hj l
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Trøffelen er en gruppe 
underjordiske, knollfor-
mede sopper som vokser 

på røttene til visse tresorter. Det 
fi nnes over 100 forskjellige ty-
per trøfl er. Noen er matnyttige 
og blir ansett for å være en de-
likatesse på fi nere kjøkken, men 
de er vanligvis svært kostbare. 
De fl este trøfl ene kommer fra 
Frankrike og Italia. I Norge 
vokser til og med arten hjorte-
trøffel, men den har liten eller 
ingen verdi i matlagingen. 

EN KOSTBAR SOPP
Trøfl er har en meget kraftig og 
raffi nert smak og lukt som gjør 
at dette er høyt etterspurt gour-
metmat.
I Europa blir det solgt trøfl er til 
opptil 30.000 kroner per kilo. 
De mest eksklusive artene er 
sort Pèrigord trøffel og italiensk 
hvit trøffel. 

Sort Pèrigord trøffel vokser på 
røtter av eiketrær. Italiensk hvit 
trøffel vokser på forskjellige 
trerøtter og satte prisrekord da 
kasinoeieren Stanley Ho, i 2007 
betalte 330.000 dollar for en 
trøffel som veide 1,5 kilo. Den 
dyre trøffelen ble funnet i nær-
heten av Pisa i Italia. 

Tidligere brukte man griser til å 
lete opp delikatessene som lig-
ger skjult under overfl aten siden 
de har en forkjærlighet for kuli-
nariske smaksopplevelser. Pro-
blemet med å bruke matglade 
griser er at de har en tendens til 

å spise trøfl ene når de har fun-
net dem. 

I dag brukes det såkalte trøffel-
hunder som er trent opp til for-
målet. En god trøffelhund kan 
oppdage trøfl er en halvmeter 

under jordoverfl aten.

IDEELLE VEKSTFORHOLD
Den er uunnværlig på det gode 
kjøkken, i hjemmet og på restau-
ranter, hevder kokkene i provin-
sen Castellòn som i januar har 

Smak av Spania

Trøffelen blir av spanjolene kalt ”det sorte gull” og beskrevet som uunnværlig for den gode kokkekunst. I Valenci-
aregionen produseres fl est spanske trøfl er og det ønsker de nå å markedsføre ved å diske opp lokale delikatesser. 

Trøffelen - det sorte gull
ANETTE FREDRIKSEN

ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

TRØFLER: Sort Pèrigord trøffel vokser på røttene til eiketrærne. Grunnet Castellòns gode klima er provinsen 
Spanias største produsent av trøfl er.
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KOSTBARE: Trøfl ene kan variere i størrelse, men ser vanligvis ut som en 
sort potet. Spesialtrente hunder kan fi nne de kostbare trøfl ene opp til en 
halv meter under jorden.

arrangert gastronomiske helger 
til ære for den sorte trøffelen.   
11. og 12. februar arrangeres en 
egen fest for trøffelen, Feria Iti-
nerante de la Trufa, i Albocàsser 
i Castellòn. 

Castellònprovinsen er en av de 
fremste trøffelprodusentene i 
Spania. Klimaet i provinsen er 
ideelt for å gi gode vekstforhold 
for soppen. 
Det er hovedsakelig landene 
Frankrike, Spania, Italia og Hel-
las som bruker trøffelen i sin 
eksklusive matlaging. 
Den svarte trøffelen blir vanlig-
vis plukket på senhøsten eller 
vinteren. 
Frankrike produserer 45 prosent 
av trøfl ene, Spania 35 prosent 
og Italia 20 prosent. 

SYNTETISK TRØFFELOLJE
Grunnet sin høye pris blir trø-
fl ene brukt med måtehold. 
I dag blir det solgt oljer med 
trøffelsmak, det blir drysset litt 
over maten og skinnet blir brukt 
i sauser. Alt for å utnytte hver 
del av den kostbare soppen.
Trøffeloljen er spesielt populær 
fordi den er billig, men gir alli-
kevel smak og aroma av trøfl er 
i matlagingen. De fl este trøffel-
oljer har derimot ikke trøfl er i 
seg, men er syntetisk smakssatt. 
Mange som bruker trøffelolje 
blir selv i dag overrasket over 
denne informasjonen. 

Les mer om festen for trøfl ene 
i Castellòn på www.turismode-
castellon.com.

KRAFTIG SMAK: Trøfl ene har en svært spesiell og kraftig smak og aroma. Soppen beskrives som uunnværlig 
på de lekreste delikatessene. På bildet er det en foie gras som har blitt smakssatt med trøffel.
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Solgruppen hadde egen 
stand på årets messe, 
mens mange andre be-

nyttet anledningen til å stå på 
standen som turistkontorene i 
Valencia og Alfaz del Pi hadde 
bygd opp. 
Det siste var en økonomisk god 

løsning og man fi kk på den må-
ten samlet fl ere typer virksom-
heter under samme tak.
-Vi har alltid deltatt på slike 
reiselivsmesser og føler vi får 
mye igjen for det. Det er viktig 
å markedsføre Albir, for det er 
faktisk utrolig mange nordmenn 
som ikke har hørt om Albir og 
gjennom det heller ikke vet hvor 
fi nt det er der og hvilket fl ott ut-
gangspunkt stedet er, forteller 
daglig leder i Solgruppen, Anita 
E. Bekken til Spaniaposten.

EKSOTISKE ALBIR...
Anita E. Bekken deler ut bro-
sjyrer og tilbudsark til de mange 
forbipasserende. Hun smiler fra 
øre til øre, og trives med å for-
telle om Albir og Spanias mange 
muligheter.

-Albir høres eksotisk ut for folk. 
En rekke av dem vi har snakket 
med tror det ligger et helt annet 
sted enn i Spania, sier Bekken 
og smiler.

I fjor skilte Solgruppens Bok-
café og servicekontor lag. Beg-
ge holder til i Albirs hovedgate 
med noen meters avstand. Det 
har vært en lykkelig «skilsmis-
se». Virksomheten har godt be-
søk og gir et tilbud både til de 
som bor fast i område, de som er 
langtidsferierende eller som kun 
oppholder seg på Costa Blanca 
en kort periode.

EIENDOMSMARKEDET
-Det går bra for oss, men vi vil 

selvsagt ha enda fl ere besøk og 
enda større oppslutning om våre 
turer, så derfor investerer vi be-
tydelige midler ved å delta på 
Reiselivsmessen i Telenor Are-
na med egen stand, sier Anita E. 
Bekken.

Flere eiendomsmeglere med 
Spania som marked var re-
presentert på Reiselivsmessen 
2013. Eiendomsmeglerforetaket 
Sol Albir var en av disse. Sol 
Albir markedsførte primært nye 

FLERE ELEVER: Den Norske Skolen i Rojales ønsker seg fl ere elever på 
videregående skole og rektor Signe Munkeby var på plass under Reiselivs-
messen 2013 i Telenor Arena.

MARKESDFØRER ALBIR: Daglig leder Anita E. Bekken i Solgruppen markedsførte egne tjenester, men også 
Albir under Reiselivsmessen 2013. – Vi må gjøre Albirs fortreffelighet mer kjent, mener Bekken.

Oslo

Fornøyde utstillere på Reiselivsmessen 2013
- viktig å markedsføre Albir for nordmenn
Reiselivsmessen 2013 ble avviklet på Telenor Arena sist helg. Nær 600 utstilleren deltok på årets messe i den tidligere fot-
ballarenaen til Stabæk. Blant de mange utstillerne var Solgruppen, som blant annet markedsførte Albirs mange fortreffe-
ligheter. Valencia og Alfaz del Pis turistkontorer samt mange andre med virksomheter i Spania deltok også på årets messe.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES
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prosjekter fra Vamstad & Mu-
noz, men fi kk også vist frem at 
man har eiendommer til salg og 
leie i alle prisklasser.

RESPONDERER POSITIVT
-Vårt samarbeid med utbygger 
gir kundene en unik mulighet. 
Vi har sentralt beliggende tom-
ter i Albir og så fi nner kunden 
en modell, eller et type hus de 
ønsker, og vi bygger deretter på 
bestilling. Det virker som om 
markedet responderer positivt 
på dette, sier Isabella Ewa Mu-
noz, som bekrefter trenden om 
at det lokale eiendomsmarkedet 
går bra for tiden.
-Markedet har tatt seg opp og vi 
har mye å gjøre om dagen, sier 
Munoz.

KORT- OG LANGTIDSFERIE
Sanasol Apartamentos og Mari-
anne Tours fristet de besøkende 
på messen med gode tilbud. 

Begge fi rmaene var fornøyd 
med tilbakemeldingene på pro-
duktet. Sanasol tilbyr 46 leilig-
heter med egne terrasser. Alle 
leilighetene er handikapptilpas-
set og inneholder 1,2 og 3 sove-
rom.
-Et fl ott tilbud både for kort- 
og langstidsferie. Anlegget har 
svømmebasseng, internettilgang 
og norske tv-kanaler. Det er 
mulig med tolketjeneste, lege, 
fysioterapeut og andre helse-
tjenester om ønskelig, opplyser 
daglig leder, Heidi K. Stangnes.
Den Norske Skolen i Rojales 
hadde egen stand og rektor Sig-
ne Munkeby oppsummerte mes-
sedagene slik for Spaniaposten:
-Vi er godt fornøyd med tilba-
kemeldingene og antall besø-
kende på vår stand. Det har vært 
folksomt hver dag og spesielt 
mange mennesker var innom 
på søndag. Det var også hygge-
lig at tidligere elever ved skolen 

stakk innom og hilste på, men 
selvsagt var nyrekruttering av 
elever det viktigste.

FAMILIEFOKUS
Den Norske Skolen har fokus på 
familiene og det var nettopp fa-
miliene som skolens ledelse jak-
tet under Reiselivsmessen 2013.
-Mange familier besøkte messen 
og det passer oss utmerket. Vi 
vil fortelle familiene at skolen 
vår er trygg og god. Vi har små 
klasser som gir elevene sjansen 
til å utnytte sitt potensial fullt ut. 
Et eller fl ere år i Spania gir nyt-
tig erfaring og læring.

PLASS I VIDEREGÅENDE SKOLE
-Men er det ikke lange ventelis-
ter ved skolen? Klarer dere å ta i 
mot fl ere elever?
-Det er i grunnskolen at vi har 
ventelister. Faktisk så mange 
som 50-60 elever har vi måttet 
si nei til, men det altså er blant 
de yngste vi må avvise elever. I 
videregående skole har vi fort-

satt kapasitet og det er dette 
tomrommet vi ønsker å fylle 
opp ved å informere om vår 

virksomhet, sier rektor Signe 
Munkeby.

EIENDOMSMARKEDET: Sol Albir deltok på Reiselivsmessen 2013. 
Her representert ved Isabella Ewa Munoz og Ken Vamstad.

NYE LEILIGHETER: Leilighetskomplekset Sanasol i La Nucia ble 
markedsført sammen med Marianne Tours. Heidi K. Stangnes melder om 
travle dager under årets reiselivsmesse.

279.000€ LEILIGHET CAMPELLO380.000€LEILIGHET ALTEA

REF. 2433

- Eiendomsmegling
- Administrasjon av eiendom
- Grafisk design/ Web design 

- Gestorìa
- Rådgivning 
- Forsikring

Costamed Creativos

REF. 2538

Stradlinje v/ Cap Negret stranden. 
115m2, 3 soverom, 2 bad. 
Terrasse, basseng, hage. Garasje. 

Strandlinje. 12m2 
3 doverom, 2 bad, 3 terrasser, 
Basseng, fellesområde. Garasje. 

C/ Santa Teresa 31, B    |   ALTEA    |    Tel. 96 688 58 26    |    www.costamed.com

Kontakt oss for kjøp eller salg av bolig
Alfaz del Pi - Foya Blanca
Meget velholdt og innholdsrik enebolig på ett plan 
Bygget etter skandinavisk byggestandard.
Tilpasset rullestolbrukere
Lettstelt og flott opparbeidet tomt
Stor stue med god takhøyde og hems, 3 soverom og 2 Bad 
Romslig kjøkken med spiseplass
Stort overbygget utekjøkken/grillområde

Kontor: Bulevar de los Musicos 21, Playa del Albir, +34 619 021 869  
info@lovaseiendom.es / www.lovaseiendom.es
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Totalt sett kom det inn 
6. 450 euro på juleak-
sjonen, altså vel 47 000 

kroner. Pengene har kommet inn 
ved at det ble satt opp en rekke 
bøsser i nærområdet og bøssene 
er tømt to ganger. I tillegg er det 
kom inn penger inn på aksjo-
nens bankkonto. Et ektepar ale-
ne ga 1. 000 euro! Opptellings-
bilagene ble signert av alle som 
tellet penger og kontoutdrag ble 
benyttet som underlag. To revi-
sorer har gått gjennom arbeidet 
og godkjent dette.

DELT MELLOM TRE
Pengene fra aksjonen er gitt 
videre til Emaus, Frivillighets-
sentralen i Alfaz og til Callosa-

aksjonen. Pengesummen er delt 
likt mellom de tre. Alle tre har 
veletablert hjelpearbeid og vet 
hvordan pengene skal benyttes.
-På vegne av arbeidsgruppen og 
de glade mottakere vil vi rette 
en stor takk til alle som bidro 
til denne juleinnsamlingen, sier 
Past President i Kiwanis, Sverre 
Fortun i en kommentar. Fortun 
var leder av arbeidsgruppen.

NY VÅRAKSJON
Aksjonen vil fortsette med en 
vårkampanje. Bøsser vil på ny 
bli satt ut der nordmenn ferdes 
og håpet er at nordmenn vil 
fortsette med å støtte opp under 
arbeidet med å hjelpe spanjoler 
som trenger en håndsrekning.
-Det er mulig å sette penger inn 
på aksjonskomiteens konto – nr. 
1204 69 82000. Merk innbe-
talingen «Spaniahjelp». Det er 
også mulig å sette inn penger 
på kontonummer: IBAN Es 

2100 4453 8702 0013 6636, 
opplyser Cecilie Krohn-Holm 

Vosschmidt. Hun har blant an-
net hjulpet Spaniaposten med å 

innhente nødvendige opplyser i 
denne saken.

JULEAKSJON: Kiwanis og fl ere andre organisasjoner samt enkeltpersoner sto bak innsamlingsaksjonen. Her 
sees også de tre som delte de innsamlede midlene.

I LØSSALG NÅ!
Her kan du blant annet få kjøpt 

SpaniaJournalenDIN VEIVISER
I SPANIA SIDEN 1987 JOURNALEN

SANTIAGO DE 
COMPOSTELA

ALFAZ DEL PI

HAR GÅTT 
480 KILOMETER NORSK FIOLINTALENT

ALBIR

BOLIGMARKEDET 

ER I BEDRING

MURCIA ANDALUCIA

SPANSKE BILER PÅ 
NORSKE VEIER

JERNBANETRASEER HAR 
BLITT SYKKELRUTER

TORREVIEJA

LIVSNYTER

PERELADA TORREVIEJA

VIN OG BØKER
“HELGE PREST” 

TAKKER AV

JALÒN

POPULÆR RESTAURANT

 ØKER I POPULARITET

GRAN CANARIA
 GÅR AV MED PENSJON

"HELGE PREST"

 GAMLE JERNBANETRASEER  

VIAS VERDES
 HAR BLITT SYKKELRUTER

LIVSNYTER I TORREVIEJA

SANTIAGO 
DE COMPOSTELA ALFAZ DEL PI

HAR GÅTT 
480 KILOMETER

NORSK FIOLINTALENT

EIENDOM

BOLIGMARKEDET 
ER I BEDRINGSPANIAJOURNALEN 2012

(Demo) 

VINTEREN  2012-13
SPANIAJOURNALEN.NONO

 JAZZSANGERINNEN VESLA

EL-BILER TIL NORGE
 POSTEN NORGE KJØPER 
 EL-BILER I MURCIA

NORGE KR 79,- SPANIA 5€

VINTEREN 2012/2013

LES MER OM DETTE I DENNE UTGAVEN:

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

Alfaz del Pi

Juleaksjon bidro til nesten 50. 000 kroner
Club Kiwanis L `Alfas del Pi, Callosa-aksjonen, Den Norske klubben Costa Blanca og en del uavhengige enkeltpersoner 
satte i november i fjor en innsamlingsaksjon til trengende spanjoler. Innsamlingsresultatet er nå klart og det viser at det 
kom inn nærmere 50 000 kroner. Et resultat som initiativtakerne er meget godt tilfreds med og som sporer til ny innsats.



SPANIAPOSTEN  19. JANUAR 2013 UTGAVE 02 2013 23

hårbehandling  extensions  manikyr  pedikyr 
ansiktsbehandling/rens  bodywraps  massage 
hårfjerning m. voks  øyebryn  tanning  negler 

(gel & akryl)  tannbleking  semi-permanent 
make-up  “Hair & beauty training academy”

rabatt på alle hår og skjønnhets-behandlinger ved 
fremvisning av denne annonse!
(kun en gyldig pr kunde & gjelder ikke sammen med andre tilbud)20%

Avda. Pais Valencia 40, Alfaz del Pi (vis a vis Supermercado Mendoza) Tlf: 965 841 038 (Eng)

Hår og skjønnhet
for han & henne!

Altea

Enkelt og praktisk utleiesystem for sykler
BiciALTEA er et nytt kommunalt sykkelutleietilbud i Altea. Systemet er enkelt og praktisk. Syklene kan leies for 
en dag, en uke, en måned eller for et år. Ved årsleie må det tegnes abonnement for å få utstedt et personlig mag-
netkort. Registreringen kan lett gjøres via nettsiden www.bicialtea.es eller på kommunehuset i Altea. 

Ved kortere leie kan du 
registrere deg via dis-
playet på dispenseren 

som er plassert på utleiestasjo-
nene. Ved å benytte deg av touch 
screen på displayet å bruke ID 
og sikkerhetskode(PIN) som du 
selv velger, kan du enkelt bestil-

le og benytte sykkelen så ofte du 
ønsker.
I tillegg til spansk er informa-
sjonen blant annet på norsk, tysk 
og engelsk. Har du årsabonne-
ment registrerer du deg med det 
magnetiske kortet og logger deg 
lett inn med PIN-koden for valg 
av sykkel.

Sykkelen kan kun leies for to ti-
mer av gangen. Den må da leve-
res til en BICIALTEA -stasjon. 
Etter fem minutter kan du ”log-

ge deg på” igjen og bruke den i 
nye to timer. Syklene sjekkes og 
kontrolleres jevnlig for å sikre 
riktig bruksforhold. Tilgjengelig 
antall sykler i en utlånebase kan 
variere avhengig av etterspørse-
len. Syklene kan leies når som 
helst på døgnet, gjennom hele 

året. Det er ikke lov til å trans-
portere passasjerer eller dyr el-
ler ta med sykkelen på buss, tog 
eller taxi.  

Aldersgrensen for leie er 18 år. 
Barn over 14 år trenger fullmakt 
av foreldre eller verge.

Leiepris er 3 euro per dag, 11 
euro per uke og 22 euro per må-
ned. Et årsabonnement koster 
33 euro. 
Tilbudet kan kombineres med 
det offentlige transporttilbudet i 
byen som kan skreddersys etter 
behov.

SYKKELUTLEIE I ALTEA: BiciAltea har 12 stasjoner i Altea. 

HEIDI ERIKSEN
HEIDI@SPANIAPOSTEN.ES

ENKELT: Et praktisk system gjør at du enkelt via displayet på dispenseren 
kan registrere deg for leie av sykkel.
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SPANSKE VERB

I forrige nummer så vi på uttale og staving, og enkle 
ord og uttrykk. I dette nummeret begynner vi å be-
handle spanske verb. Det første vi begynner med 
er presens, som er den vanligste formen av verbet.

ANNEN DEL

Spanskkurs

Et verb er et ord som be-
skriver handlinger, til-
stander eller tilstandsfo-

randringer. Eksempler på dette 
er: Canto - jeg synger og tienes 
- du har, eller -har du, avhengig 
av sammenhengen.

I motsetning til norsk, der 
samme form av verbet brukes 
for ulike personer, har spansk 
en egen form for hver person. 
Disse forskjellige formene indi-
kerer hvem eller hva som utfø-
rer handlingen eller aktiviteten. 
Derfor bruke man på spansk 
sjeldent det personlige prono-
menet (jeg, han osv.) til verbet.

REGELMESSIGE VERB
Infi nitiv, grunnformen av ver-
bet, ender på spansk alltid på 
-ar, -er, eller -ir, for eksempel 
cantar - å synge, comer - å spise 
og recibir - å motta. Når verbet 
bøyes beholdes stammen av 
verbet mens endelsen bøyes et-
ter faste regler som indikerer tid 
og person. Eksempel på dette er 
cantar - å synge: canto - jeg syn-
ger, og cantaba - jeg sang. 

VERBENE KAN DELES INN ETTER 
ENDELSEN I INFINITIV. DET ER 
TRE GRUPPER:

1. verb med endelse -ar  cantar 
å synge

2. verb med endelse -er  comer 
å spise

3. verb med endelse -ir  r e c i -
bir å motta

Hvis man vil si: Jeg spiser her,  
bytter du infi nitivsendelsen -er i 
comer med -o. Como aquí. En-
delsen forteller hvilken tid og 
person det er.

Hvert verb har seks former ba-
sert på person og antall: jeg er, 
du er, de er, - og så videre. I ta-
bellen kan du se denne bøynin-
gen av det tre verbene vi hittil 
har sett på.

UREGELMESSIGE VERB
Uregelmessige verb følger ikke 

bøyningsreglene. På spansk er 
det mange uregelmessige verb, 
og det kan synes vanskelig å 
få oversikt over alle disse. I de 
fl este uregelmessige verb er 
imidlertid uregelmessighetene 
svært små, og ofte bare i før-
steperson. Vi lister her opp de 
vanligste.

VERBET Å VÆRE 
har to former på spansk. Den 
ene formen beskriver en perma-
nent tilstand, og den andre en 
midlertidig.

*Estoy aquí.   
Jeg er her 
(Forbigående tilstand)
 
**Soy de Noruega.  
Jeg er fra Norge (Fast/varig 
tilstand)

Voy al mercadillo.   
Jeg drar på markedet.

¿Tienes prisa?    
Har du det travelt?

Son españoles.   
De er spanske.

Estamos en la Unión Europea. 
Vi er i EU.

Estoy en el bar de la esquina. 
Jeg er på baren på hjørnet.

PRESENS BESKRIVER HENDELS-
ER I NÅTID. 
Vi har her laget noen eksempler 
på bruken av presens på spansk.

¿Hablas inglés?  
Snakker du engelsk?
 
Verbet Hablar - å snakke
Comemos aquí.
  
Vi spiser her.  
Verbet Comer - å spise

¿Vende coches?  
Selger han/hun biler? 
Verbet Vender - å selge

Estoy
Estás
Está
Estámos
Estáis
Están

Soy
Eres
Es
Somos
Sois
Son

Hago
Haces
Hace
Hacemos
Hacéis
Hacen

Querer
Voy
Vas
Va
Vamos
Váis
Van

Quiero
Quieres
Quiere
Queremos
Queréis
Quieren

Sé
Sabes
Sabe
Sabemos
Sabéis
Saben

Tengo
Tienes
Tiene
Tenemos
Tenéis
Tienen

SER: Å være.
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� HER FINNER DU SPANIAPOSTENHER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:

- ALFAZ DEL PI
- ALBIR

- ALTEA 
  (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES
- URB. LOS DOLSES

- ALBIR
- URB. LA MARINA 
  (TORREVIEJA)
- LA ZENIA
  (PLAYA FLAMENCA)

- CABO ROIG
- PILAR DE LA HORDADA, 
  MIL PALMERAS

- ALFAZ DEL PI
-URB. DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (ROJALES)

SUPERMERCADOS

SUPERBRICO
- LAS MIMOSAS

MANDAG:
 Callosa d’en Sarrià
 Dénia
 Parcent
 San Pedro del Pinatar
 Santa Pola
 Elche
 La Nucia
 San Pedro

TIRSDAG:
 Altea (Blomster, frukt & grønt)
 Jalon
 Benidorm
 Callosa d’en Sarrià 
 (Frukt & grønt)
 Orihuela
 Mil Palmeras (17-20)
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONSDAG:
 Callosa de Segura
 Santiago de la Ribera
 Benidorm
 El Campello
 La Mata
 Guardamar

 Torrevieja / La Mata
 Muchamiel
 Ondara
 Polop
 San Miguel de Salinas
 Teulada

TORSDAG:
 Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Gandia
 San Javier
 Jávea
 Pego
 Rojales
 Villajoyosa
 Urb. Marina, San Fulgencio     
 (Torrevieja)

FREDAG:
 Alfás del Pi (08.00 - 14.00)
 Finestrat
 Gata de Gorgons
 Dénia (Frukt og grønnsaker)
 Los Montesinos (kveld/natt)
 Moraira
 Oliva

 Pilar de Horadada
 Torrevieja (nære busstasjonen)

LØRDAG: 
 Alicante
 Almoradí
 Torre Pacheco
 Elche
 Benissa
 Calpe
 Callosa d’en Sarrià  (Frukt & grønt)
 Gandía
 Santa Pola
 Playa Flamenca
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)
 
SØNDAG:
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Benidorm
 Ciudad Quesada (Zuco)
 La Nucia
 Campo Guardamar
 Albir/Alfaz El Cisne
 Urb. Marina (San Fulgencio)
 La Manga (Cabo de Palos)
 Elche (Ved Estadio de Fúltbol)

MARKEDER (MERCADILLOS)MARKEDER (MERCADILLOS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200
 Søndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm:  Søndager jazz, funk og loppemarked
Calpe: Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalón:  Lørdag loppe- og antikkmarked fra 08-1400
La Nucia: Søndager ”loppemarked”
Polop: Søndager ”loppemarked”
Villajoyosa: Løndager kunst og antikk fra 0900

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) 

MARKEDER PÅ COSTA BLANCA: ”Los Mercadillos” (Det lille 
markedet) er ambulerende utendørsmarkeder som holdes i 
de fl este byer frem til kl 14.00 ca. “El Mercado” er innendørs-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er 
de åpne alle hverdager.

Marina Baixa

For et halvt år siden ble 
det enighet om at drosje-
næringen i Marina Baixa 

skulle slå seg sammen og fjerne 
de eksisterende takst-sonene 
mellom byene. 

Samme pris skulle gjelde for 

kunder på tvers av kommune-
grenser.

Det nye sone-samarbeidet har 
imidlertid latt vente på seg. Ny-
lig ble det meldt om nye utset-
telser.   Uenighet om kjøretak-
stene skal være årsaken.

De nye takstene skulle vært 
klare i september, oktober, men 
kom først i begynnelsen av ja-
nuar. Nå viser det seg at takstene 
inneholder mangler og feil. I til-
legg er det fremdeles ikke full 
enighet om reglene.

Ideen bak drosjesamarbeidet 
var at kundene i Marina Baixa 
skulle slippe å måtte betale so-
netillegg  på reiser mellom na-
bokommuner. 

Kommunene fl yter mer og mer 
i hverandre på andre områder 

og det ble derfor ansett som lite 
hensiktsmessig å opprettholde 
de gamle drosje-sonene.

Benidorm skal være den eneste 
av i alt 18 kommuner som har 
valgt å stå utenfor samarbeidet.

Sone-samarbeidet for drosjer fremdeles ikke i gang

SUDOKU Enkel SUDOKU Medium SUDOKU Vanskelig

4
2
8 6

3
1

8 7
6
3

3 2
6

5 1
3

4 7
1
7

9 2

7
8

4 2
5

6

1 9
3

4 2

1 8
9

2
3

4 5
1

2
8 7

9

8
9 1

3
1

1
5 4

1 2
7

9 5

2
6 4

8

8 3
2 5

1

8

7 9

4 6

6
8

2

9 6

3 1

8

1
6 4

9 7

7
6 8

2

Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.

4
1 2
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Mandag 21.01.2013Mandag 21.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Fysikk på roterommet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Hygge i Strömsö 
11.45 Ut i nærturen
12.00 NRK nyheter
12.15 Tore på sporet 
12.55 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Millionær i forkledning 
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ mat 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 QuizDan 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Fra pol til pol 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Innsettelse av Barack Obama
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Brenner - historier fra vårt land: 
Dagdrømmer 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Hvem tror du at du er ? 
22.30 Soknepresten 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kalde spor 
01.05 Nytt på nytt
01.35 Ja til kjærligheten 
02.20 Film: Gutten fra Mars 
04.05 Lov og orden: New York 
04.45 House 

Mandag 21. januarMandag 21. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Baronessen fl ytter inn
12:40 En ny start på livet
13:10 Supernanny
14:05 The Block
14:35 Last Man Standing
15:00 Eventyrlige nordmenn
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Sirkus Northug
22:40 Vegas
23:40 Eventyrlige nordmenn
00:40 Til bords med fi enden
01:35 Awake
02:25 Hawaii Five-O
03:10 Rett på sak
03:55 Sannhetens sverd
04:40 Sannhetens sverd
05:35 Kontoret

Mandag 21. januarMandag 21. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Slankekrigen
14:45 One Tree Hill
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Sesongpremiere: 4-stjerners middag
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Camping på Öland
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:40 Tornado Road
03:35 Castle
04:20 Smallville
05:05 Roomservice

Tirsdag 22.01.2013Tirsdag 22.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Fysikk på roterommet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Hygge i Strömsö 
11.45 Ut i nærturen
12.00 NRK nyheter
12.15 Brenner - historier fra vårt land: 
12.52 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: Fra pol til pol 
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Ønskebryllup 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Fjell 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Poirot: Mysteriet på jegerens hytte 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen: Herdalshuldra 
20.25 Kampen for livet 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Den gode viljen 
22.30 Skaperverket: Kåt som en kanin 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Ørnen 
00.10 Hvem tror du at du er ? 
01.10 Sporløst forsvunnet 
01.50 Hva skjedde med Colin Wilson? 
03.20 Lov og orden: New York 
04.00 House 
04.40 Soknepresten 
05.10 Poirot: Mysteriet på jegerens hytte 

Tirsdag 22. januarTirsdag 22. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Sønner av Norge
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey’s Anatomy
22:40 Privat praksis
23:35 Sønner av Norge
00:30 Medium
01:20 Brutte løfter
02:10 Hawaii Five-0
02:55 Rett på sak
03:40 Sannhetens sverd
04:25 Sannhetens sverd
05:10 Kontoret
05:35 Kontoret

Tirsdag 22. januarTirsdag 22. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:15 America’s Funniest Home Videos
14:45 One Tree Hill
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n
21:30 CSI
22:30 Person of Interest
23:30 Castle
00:25 CSI: Miami
01:20 Special Victims Unit
02:15 CSI
03:10 Tornado Road
04:05 Castle
04:50 Smallville

Fredag 25.01.2013Fredag 25.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Fysikk på roterommet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Sverre M. Fjelstad 
11.25 V-cup alpint: Super-G, menn
12.00 NRK nyheter
12.10 V-cup alpint: Super-G, menn
12.45 Vinterstudio
13.00 NM på ski: Sprintfi naler klassisk, kvinner 
og menn
15.00 NRK nyheter
15.10 X Games: Høydepunkter
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Ørken 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 V-cup hopp: Skifl yging kvalifi sering
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 QuizDan 
20.55 Nytt på nytt
21.25 Skavlan
22.25 Scott og Bailey 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Lykke 
00.20 Eric Clapton og Wynton Marsalis i 
bluesmodus 
01.50 Merkevarens hemmelighet 
02.40 MGP Direkte
03.10 Film: Meet Bill 
04.40 Lov og orden: New York 
05.20 House 

Fredag 25. januarFredag 25. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Oppgrader
13:40 TV 2 hjelper deg
14:10 The Block
14:35 The Block
15:30 Last Man Standing
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
17:00 En moderne familie
17:25 Karl & Co
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Sønner av Norge
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Mord og mysterier
22:40 Mord og mysterier
23:40 Film: X-Men 2
02:15 Film: X-Men - The Last Stand
04:00 Svindlertriks
04:30 Penn og Teller
05:10 Kontoret
05:35 Kontoret

Fredag 25. januarFredag 25. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:45 Bisarr babylykke
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 The Big Bang Theory
19:30 Min mann kan
20:30 Guinness’ gale verden
21:30 Wild Hogs
23:25 The Graham Norton Show
00:25 James Bond: Goldeneye
02:55 Person of Interest
03:55 CSI: Miami
04:45 Smallville
05:30 What I Like About You

Lørdag 26.01.2013Lørdag 26.01.2013

07.00 Forbrukerinspektørene
07.30 Folk: Den store kjærligheten 
08.10 MGP Direkte
08.40 QuizDan 
09.30 Misjonæren 
10.00 NRKs sportslørdag
10.00 Vinterstudio
10.30 NM på ski: 15 km fellesstart med 
skibytte, kvinner
11.20 V-cup alpint: Utfor menn
13.00 NM på ski: 30 km fellesstart med 
skibytte, menn
14.30 NM på ski: Kombinert langrenn
15.00 X Games: Høydepunkter
15.15 V-cup kombinert: Langrenn
15.45 V-cup hopp: Skifl yging
18.00 Vinterstudio
18.15 X Games: Høydepunkter
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Melodi Grand Prix 2013: delfi nale Florø
21.15 Lindmo
22.15 Mysteriet i Bletchley 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: We own the night 
01.10 Dansefot jukeboks m/chat
03.40 Scott og Bailey 
04.25 House 
05.05 Norge Rundt 

Lørdag 26. januarLørdag 26. januar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Byggmester Bob
06:21 Pusekatten Poppy
06:32 Bananer i pyjamas
06:44 Milo
06:49 Thomas Toget og vennene hans
07:00 Babar
07:23 Gjett hvor glad jeg er i deg
07:34 Rosas verden
07:46 Sjøsiden Hotel
07:59 Martine
08:12 Winx Club
08:35 Mia og meg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Hotel Cæsar
12:30 Hotel Cæsar
13:00 Hotel Cæsar
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Sport & Spill V75
14:30 Oppgrader!
15:00 Hver gang vi møtes
16:30 Idol
17:30 Idol
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Sara & Selma
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Hver gang vi møtes - fortsetter
22:15 God kveld Norge spesial: Vinni
23:15 Tone
23:45 Film: Ni måneder
01:45 Film: Fur
04:10 America’s Got Talent

Lørdag 26. januarLørdag 26. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Roomservice
09:20 71° nord - Norges tøffeste kjendis
10:35 Melissa & Joey
11:00 Melissa & Joey
11:30 Two and a Half Men
12:00 Two and a Half Men
12:30 Two and a Half Men
12:55 Two and a Half Men
13:25 Two and a Half Men
13:55 America’s Funniest Home Videos
14:25 Tangerudbakken borettslag
15:30 Camping på Öland
16:30 Wipeout
17:30 Den hemmelige millionæren UK
18:30 Herlige hjem
19:30 Guinness’ gale verden
20:30 America’s Funniest Home Videos
21:00 Bingobanden
21:30 Pulp Fiction
00:30 Castle
01:25 Rizzoli og Isles
02:15 The Closer
03:05 CSI: NY
03:55 Smallville
04:45 Smallville
05:30 What I Like About You

Vi selger ikke bare, men reparerer også !
Tel. 965 887 352

Fax: 965 889 442

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler på eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler på norsk!
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Spør oss for mer informasjon.
Snakk med vår norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris!
Mulighet for redusert pris når du er bortreist. Dekningsområde for tjeneste 
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Siden 
1994

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi

Man-Lør 10-14, Tlf 965 889 880
bokhandel@pilmin.net

Norske bøker ● Lydbøker
 Blader ● Aviser Filmer 

Musikk ● Spill ● PC-spill 
Flagg ● Kort ● X-ord...

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Fra 41€
Leiebil
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Onsdag 23.01.2013Onsdag 23.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Med hjartet på rette staden 
12.00 NRK nyheter
12.15 Herdalshuldra 
12.55 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: Fjell 
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Hotellet 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Ferskvann 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Poirot: Vepsebolet 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektørene
20.15 MGP Direkte
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Nesten voksen 
22.20 House 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Bokprogrammet: møter Jan Roar Leikvoll 
23.45 Tause vitner 
01.30 Girls 
02.00 Girls 
02.25 Halvbroren 
03.10 Lov og orden: New York 
03.50 House 
04.35 Forbrukerinspektørene
05.05 Poirot: Vepsebolet 

Onsdag 23. januarOnsdag 23. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Tid for hjem
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Vårt Lille Land
22:40 Elementary
23:40 Blue Bloods - Sesongavslutning!
00:35 Tid for hjem
01:30 Chaos
02:20 Hawaii Five-0
03:05 Rett på sak
03:50 Sannhetens sverd
04:30 Sannhetens sverd
05:15 Løgner

Onsdag 23. januarOnsdag 23. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:45 One Tree Hill
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Min mann kan
21:30 CSI: NY
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:40 Tornado Road
03:35 Castle
04:20 Smallville
05:05 Roomservice

Torsdag 24.01.2013Torsdag 24.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Puls
10.30 NM på ski: 10 km fri stil, kvinner
12.00 NRK nyheter
12.10 NM på ski: 15 km fri stil, menn
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Glomfjellets hemmeligheter 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Grotter 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Sport i dag
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Folk: Den store kjærligheten 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Migrapolis: Sommerfugler i vinterland 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Pinlige sykdommer - brystspesial 
00.00 Kates affærar 
00.40 Nesten voksen 
01.20 Den gode viljen 
02.20 Migrapolis: Sommerfugler i vinterland 
02.50 Debatten
03.50 Lov og orden: New York 
04.30 House 
05.15 Schrödingers katt 

Torsdag 24. januarTorsdag 24. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Pengene på bordet
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Oppgrader
20:30 TV 2 hjelper deg - Sesongpremiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:40 Dag
23:10 Nårje
23:40 Idol
00:40 Sirkus Northug
01:35 Numbers
02:25 Hawaii Five-0
03:10 Rett på sak
03:55 Sannhetens sverd
04:35 Sannhetens sverd
05:35 Kontoret

Torsdag 24. januarTorsdag 24. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:45 Ungkarskvinnen
14:40 One Tree Hill
15:45 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Den hemmelige millionæren UK
21:30 Åndenes makt
22:30 Special Victims Unit
23:30 Castle
00:25 CSI: Miami
01:20 Special Victims Unit
02:15 CSI
03:10 Tornado Road
04:00 Castle
04:45 Smallville
05:35 What I Like About You

Søndag 27.01.2013Søndag 27.01.2013

06.55 Niklas’ mat 
07.25 Lindmo
08.25 Melodi Grand Prix 2013: delfi nale Florø
09.45 NRKs sportssøndag
09.45 X Games: Høydepunkter Ski Big Air
10.15 Vinterstudio
10.30 NM på ski: Kombinert langrenn
11.30 NM på ski: Stafett kvinner
12.15 Vinterstudio
12.45 NM på ski: Stafett menn
14.00 Vinterstudio
14.30 V-cup hopp: Skifl yging
16.30 V-cup kombinert: Langrenn
17.00 V-cup alpint: Høydepunkter slalåm, 
17.30 X Games: Høydepunkter
18.00 Vinterstudio
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Tore på sporet 
20.55 Halvbroren 
21.40 Herskap og tjenere 
22.35 Status Norge: Ungdom - nå til dags 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Ja til kjærligheten 
00.05 Mysteriet i Bletchley 
00.50 Schrödingers katt
01.40 Brenner - historier fra vårt land:
02.20 Herskap og tjenere 
03.10 Lindmo

Søndag 27. januarSøndag 27. januar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Byggmester Bob
06:10 Oktonautene
06:21 Elias
06:32 Vennebyen
06:43 Baby Looney Tunes
07:04 Tom & Jerry
07:30 Ski Classics 2013: Før start
08:00 Ski Classics: Marcialonga
13:00 Ski Classics 2013: Oppsummering
13:30 William og Kate: Babyfeber
14:30 Film: Finding Neverland
16:30 Sporty: Gjør livet lettere
17:30 Vårt Lille Land
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Sporty: Gjør livet lettere
20:00 Skal vi stupe - Premiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 Skal vi stupe - fortsetter
22:45 Til bords med fi enden
23:50 Hver gang vi møtes
01:20 God kveld Norge spesial: Vinni
02:20 Idol
03:15 Blekingegate
04:05 FBI
05:05 60 Minutes

Søndag 27. januarSøndag 27. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
08:30 Wipeout
09:20 71° nord - Norges tøffeste kjendis
10:35 Melissa & Joey
11:00 Melissa & Joey
11:30 Melissa & Joey
12:00 Friends
14:30 Bisarr babylykke
15:30 Sinnasnekker’n
16:30 4-stjerners middag
17:30 4-stjerners middag
18:30 4-stjerners middag
19:30 4-stjerners middag
20:30 Kompani Karlsen
21:30 Castle
22:30 The Closer
23:30 Rizzoli og Isles
00:25 CSI: NY
01:20 CSI
02:20 CSI: NY
03:05 Smallville
03:55 Smallville
04:40 Roomservice
05:30 What I Like About You

Scandigo
Supermercado

Calle Fuensanta 54 - 03182 TorreviejaCalle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281Tel: 965 718 281

Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  
www.scandigo.es

Velkommen innom! 

Størst på 

skandinaviske 

matvarer 

i Torrevieja!
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ScandigoScandigoSCANDINAVISK CENTER SCANDINAVISK CENTER 
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Mandag 28.01.2013Mandag 28.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Fysikk på roterommet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Hygge i Strömsö 
11.45 Ut i nærturen
12.00 NRK nyheter
12.15 Tore på sporet 
12.55 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Millionær i forkledning 
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 QuizDan 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: En frossen verden 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 X Games: Høydepunkter fra søndag
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Brenner - historier fra vårt land: Sandnes 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Hvem tror du at du er ? 
22.30 Soknepresten 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kalde spor 
01.10 Nytt på nytt
01.40 Ja til kjærligheten 
02.25 Film: Taken 
03.55 Lov og orden: New York 
04.40 House 
05.20 Puls

Mandag 28. januarMandag 28. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Baronessen fl ytter inn
12:40 Hjelpekorpset
13:10 Supernanny
14:05 Skal vi stupe
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Sirkus Northug
22:40 Vegas
23:40 Skal vi stupe
01:35 Til bords med fi enden
02:30 Awake
03:15 Hawaii Five-0
04:00 Rett på sak
04:45 Sannhetens sverd
05:35 Kontoret

Mandag 28. januarMandag 28. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:40 Wipeout
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Camping på Öland
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:40 Tornado Road
03:35 Castle
04:20 Smallville
05:05 Roomservice

Tirsdag 29.01.2013Tirsdag 29.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Fysikk på roterommet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Hygge i Strömsö 
11.45 Ut i nærturen
12.00 NRK nyheter
12.15 Brenner - historier fra vårt land: Sandnes 
12.55 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: En frossen verden 
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Ønskebryllup 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Slettelandskap 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 V-cup alpint: Parallellslalåm, kvinner og
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen: Ung i villmarka
20.15 Team Bachstad i India
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Den gode viljen 
22.30 Skaperverket: Heldiggris?
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nasjonalgalleriet
23.45 Ørnen 
00.40 Hotel Savoy åpner dørene 
01.25 Hvem tror du at du er ? 
02.25 Sporløst forsvunnet 
03.05 Soknepresten 
03.35 Lov og orden: New York 
04.15 House 

Tirsdag 29. januarTirsdag 29. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
14:30 Last Man Standing
15:00 Sønner av Norge
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey’s Anatomy
22:40 Privat praksis
23:35 Sønner av Norge
00:30 Medium
01:20 Brutte løfter
02:10 Hawaii Five-0
02:55 Rett på sak
03:40 Sannhetens sverd
04:25 Detroit 1-8-7
05:05 Løgner

Tirsdag 29. januarTirsdag 29. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Phineas og Ferb
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:40 Wipeout
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:30 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n
21:30 CSI
22:30 Person of Interest
23:30 Castle
00:25 CSI: Miami
01:20 Special Victims Unit
02:15 CSI
03:10 Tornado Road
04:00 Castle
04:45 Smallville
05:30 What I Like About You

Fredag 01.02.2013Fredag 01.02.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Ei stund i naturen
11.00 NRK nyheter
11.05 Folkets vinterfi lm 
11.25 V-cup langrenn: Sprint fri teknikk, kvin-
ner og menn
13.10 NRK nyheter
13.15 Folk: Gjensyn med Eldrebølgen
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Watson - aleine på havet 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: De grunne hav 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Sport i dag
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 QuizDan 
20.55 Nytt på nytt
21.25 Skavlan
22.25 Scott og Bailey 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Lykke 
00.20 Paul Simon - Still Crazy After All These 
Years
01.20 MGP Direkte
01.50 Film: Vicky Cristina Barcelona 
03.25 Lov og orden: New York 
04.05 Norge Rundt 
04.30 Schrödingers katt 

Fredag 1. februarFredag 1. februar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Oppgrader
13:40 TV 2 hjelper deg
14:05 The Block
15:00 Pengene på bordet
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing
16:55 Kollektivet - Sesongpremiere!
17:25 Karl & Co
17:55 Karl & Co
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Sønner av Norge
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 God kveld Norge - Reisespesial
22:15 Senkveld med Thomas og Harald - 
Sesongpremiere!
23:20 Eurojackpot trekning - Premiere!
23:40 Golden Goal - Sesongpremiere!
00:10 Kollektivet
00:40 Film: Seven
03:10 Film: The Time Machine
04:50 Svindlertriks
05:20 Penn og Teller

Fredag 01. februarFredag 01. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:40 Wipeout
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 The Big Bang Theory
19:30 Min mann kan
20:30 Guinness’ gale verden
21:30 Et vakkert sinn
00:00 The Graham Norton Show
01:00 James Bond: Tomorrow Never Dies
03:20 Person of Interest
04:20 CSI: Miami
05:10 Smallville

Lørdag 02.02.2013Lørdag 02.02.2013

06.45 Forbrukerinspektørene
07.15 MGP Direkte
07.45 Team Bachstad i India
08.15 Planeten vår: De grunne hav 
09.05 Eldrebølgen - forestillingen 
09.55 NRKs sportslørdag
09.55 V-cup hopp
10.50 V-cup langrenn: 15 km fellesstart med 
skibytte, kvinner
11.30 Vinterstudio
11.45 V-cup langrenn: 30 km fellesstart med 
skibytte, menn
13.15 Vinterstudio
13.45 V-cup kombinert: Langrenn
14.15 V-cup fristil: Skicross
15.45 Vinterstudio
16.00 V-cup hopp: Skifl yging
18.00 Vinterstudio
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Melodi Grand Prix 2013: delfi nale Larvik
21.15 Lindmo
22.15 Mysteriet i Bletchley 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: Siste sjanse Harvey 
00.45 Team Bachstad i India
01.15 Dansefot jukeboks m/chat
03.45 Scott og Bailey 
04.30 Paul Simon - Still Crazy After All These 
Years

Lørdag 2. februarLørdag 2. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Hanas hjelpetelefon
06:11 Byggmester Bob
06:21 Pusekatten Poppy
06:32 Bananer i pyjamas
06:44 Milo
06:49 Thomas Toget og vennene hans
07:00 Babar
07:23 Gjett hvor glad jeg er i deg
07:34 Rosas verden
07:46 Sjøsiden Hotel
07:59 Martine
08:12 Winx Club
08:35 Mia og meg
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Hotel Cæsar
12:30 Hotel Cæsar
13:00 Hotel Cæsar
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Sport & Spill V75
14:30 God kveld Norge - Reisespesial
15:00 Hver gang vi møtes
16:30 Idol
17:30 Idol
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Sara & Selma
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Hver gang vi møtes - fortsetter
22:15 Gullfi sken 2012
23:25 Film: Troy
02:35 Senkveld med Thomas og Harald
03:40 American Idol
05:35 Kontoret

Lørdag 02. februarLørdag 02. februar

06:00 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Hundehviskeren
09:20 71° nord - Norges tøffeste kjendis
10:35 America’s Funniest Home Videos
11:05 Melissa & Joey
11:30 Melissa & Joey
12:00 Two and a Half Men
12:25 Two and a Half Men
12:55 Two and a Half Men
13:25 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men
14:25 Tangerudbakken borettslag
15:30 Camping på Öland
16:30 Wipeout
17:30 Den hemmelige millionæren UK
18:30 Herlige hjem
19:30 Guinness’ gale verden
20:30 America’s Funniest Home Videos
21:00 Bingobanden
21:30 Red
23:35 Castle
00:30 Rizzoli og Isles
01:25 The Closer
02:20 CSI: NY
03:15 Smallville
04:00 Smallville
04:45 Roomservice
05:35 What I Like About You
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Onsdag 30.01.2013Onsdag 30.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Med hjartet på rette staden 
12.00 NRK nyheter
12.15 Nesten voksen 
12.55 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: Slettelandskap 
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Hotellet 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Skog 
17.00 NRK nyheter
17.10 Høydepunkter Morgennytt
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Poirot: Milliontyveriet 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektørene
20.15 MGP Direkte
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Nesten voksen 
22.20 House 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Bokprogrammet
23.45 Tause vitner 
01.30 Girls 
02.00 Girls 
02.30 Halvbroren 
03.15 Lov og orden: New York 
03.55 House 
04.35 Forbrukerinspektørene
05.05 Poirot: Milliontyveriet 

Onsdag 30. januarOnsdag 30. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
15:00 Tid for hjem
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing - Sesongavslutning!
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Vårt Lille Land
22:40 Elementary
23:40 Tid for hjem
00:40 William og Kate: Babyfeber
01:35 Chaos
02:25 Hawaii Five-0
03:10 Mental
03:55 Sannhetens sverd
04:40 Detroit 1-8-7
05:35 Kontoret

Onsdag 30. januarOnsdag 30. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:45 Wipeout
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Min mann kan
21:30 CSI: NY
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Castle
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:45 CSI
02:35 Seriemorderne
03:35 Castle
04:20 Smallville
05:10 Roomservice

Torsdag 31.01.2013Torsdag 31.01.2013

07.00 Morgennytt
10.00 Med hjartet på rette staden 
10.50 Fysikk på roterommet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Hygge i Strömsö 
11.45 Ut i nærturen
12.00 NRK nyheter
12.15 Folk: Den store kjærligheten 
12.55 Ut i naturen seervideo
13.00 NRK nyheter
13.05 Planeten vår: Skog 
14.00 NRK nyheter
14.05 Niklas’ gourmetreise 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Watson - aleine på havet 
16.00 NRK nyheter
16.10 Planeten vår: Jungel 
17.00 NRK nyheter
17.10 Árdna - Samisk kulturmagasin 
17.30 Oddasat - nyheter på samisk 
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Poirot: Tragedien på Marsdon Manor 
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Folk: Gjensyn med Eldrebølgen
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Migrapolis: Min last 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Trygdekontoret
23.55 Pinlige sykdommer 
00.40 Kates affærar 
01.20 Nesten voksen 
02.00 Den gode viljen 
03.00 Lov og orden: New York 
03.40 Debatten
04.40 Migrapolis: Min last 
05.10 Poirot: Tragedien på Marsdon Manor 

Torsdag 31. januarTorsdag 31. januar

06:00 Kontoret
06:30 Nyhetene
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Ettermiddagen
13:10 Supernanny
14:05 The Block
14:30 The Block
15:20 The Block
16:00 Home and Away
16:30 Last Man Standing - Sesongpremiere!
17:00 En moderne familie
17:30 Ettermiddagen
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Ettermiddagen
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Oppgrader!
20:30 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:40 Dag
23:10 Nårje
23:40 Idol
00:40 Sirkus Northug
01:35 Numbers
02:25 Hawaii Five-0
03:10 Mental
03:50 Sannhetens sverd
04:35 Detroit 1-8-7
05:35 Kontoret

Torsdag 31. januarTorsdag 31. januar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 Bingobanden
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Den syvende himmel
09:20 Real Housewives of New Jersey
10:10 Millionær søker kjæreste
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Ungkarskvinnen
14:40 Wipeout
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 4-stjerners middag
20:30 Den hemmelige millionæren UK
21:30 Åndenes makt
22:30 Special Victims Unit
23:30 Castle
00:25 CSI: Miami
01:20 Special Victims Unit
02:15 CSI
03:10 Seriemorderne
04:00 Castle
04:45 Smallville
05:30 What I Like About You

Søndag 03.02.2013Søndag 03.02.2013

07.05 Niklas’ mat 
07.35 Lindmo
08.35 Melodi Grand Prix 2013: delfi nale Larvik
09.55 NRKs sportssøndag
09.55 V-cup kombinert: Laghopp
10.50 Vinterstudio
11.00 V-cup hopp
12.00 V-cup langrenn: Lagsprint klassisk stil, 
kvinner og menn
13.00 V-cup kombinert: Stafett
14.00 V-cup hopp: Skifl yging
16.00 V-cup fristil: Skicross
17.30 Vinterstudio
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Tore på sporet 
20.55 Halvbroren 
21.40 Herskap og tjenere 
22.35 Rally: NM-runde fra Finnskogen
23.00 Kveldsnytt
23.15 Ja til kjærligheten 
00.00 Filmbonanza
00.30 Mysteriet i Bletchley 
01.15 Brenner - historier fra vårt land: Sandnes 
01.55 Lindmo
02.55 Herskap og tjenere 
03.50 Tore på sporet 
04.30 Anna Karenina

Søndag 3. februarSøndag 3. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Byggmester Bob
06:10 Oktonautene
06:21 Elias
06:32 Vennebyen
06:43 Baby Looney Tunes
07:04 Tom & Jerry
07:27 Unger og katter
07:48 Mouk
07:59 Lotte
08:10 Milo
08:16 Gjett hvor glad jeg er i deg
08:30 Ski Classics 2013: Før start
09:00 Ski Classics 2013: König Ludwig Lauf
12:00 America’s Got Talent
13:45 Film: Pusur 2
15:30 Fra Andøya til Rio
16:30 Sporty: Gjør livet lettere
17:30 Vårt Lille Land
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Sporty: Gjør livet lettere
20:00 Skal vi stupe
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 Skal vi stupe - fortsetter
22:15 Til bords med fi enden
23:20 Hver gang vi møtes
00:50 Idol
01:50 God kveld Norge - Reisespesial
02:20 Blekingegate
03:10 FBI
04:10 60 Minutes
05:05 Kontoret
05:35 Kontoret

Søndag 03. februarSøndag 03. februar

06:05 What I Like About You
06:25 Shake It Up
06:50 America’s Funniest Home Videos
07:15 America’s Funniest Home Videos
07:40 Air Ways
08:05 Grensevakten
08:30 Hundehviskeren
09:20 71° nord - Norges tøffeste kjendis
10:35 Melissa & Joey
11:00 Melissa & Joey
11:30 Melissa & Joey
12:00 Friends
12:30 Friends
13:00 Friends
13:30 Friends
14:00 Friends
14:30 Kompani Karlsen
15:30 Sinnasnekker’n
16:30 4-stjerners middag
17:30 4-stjerners middag
18:30 4-stjerners middag
19:30 4-stjerners middag
20:30 Kompani Karlsen
21:30 Castle
22:30 The Closer
23:30 Rizzoli og Isles
00:25 CSI: NY
01:20 CSI
02:20 CSI: NY
03:05 Smallville
03:55 Smallville
04:40 Roomservice
05:30 What I Like About You

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

LM
Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

619 290 085
Avda. Pais Valenciá, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Autonomo (enkeltmannsforetak)

Immigrasjon
NIE/Residencia m.m.
Arbeidskontrakter
Arbeidsrett
Seguridad Social
Skatter / Avgifter
Regnskap

Hos oss kan du 
snakke spansk, 

engelsk eller fransk.
COLEGIO DE GRADUADOS

SOCIALES DE ALICANTE

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Fra 41€
Leiebil
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BIL, MCBIL, MC
& TILBEHØR& TILBEHØR

BMW 530 D Modell 2001. 
185.000 km. Radio med CD-
shifter. Garmin Navigasjon. ITV 
ok til oktober 2013. Servicebok. 
I teknisk god stand. Nye dekk. 
Alltid parkert i garasje. Ikke 
bruktimportert. Kun 2 eiere. Pris 
7000 € inkl. registrering. Tlf: 677 
044 116. Mail: trynilse@gmail.
com

TOYOTA YARIS 1,4 D4D 2007.5dr.
Diesel. Säljes i Benidorm.
Lite körd 20.000km. Spanska 
skyltar.ITV till oktober 2013. 
Nypris.14,800euro säljes för 
6,500 euro. Tlf: 966811613.Mo-
bil.699836059.

AUDI A6, 2004-modell, 2.5tdi, 
163hk, 139000km, automat, 
st.v., el.seter i skinn med varme, 
cd-veksler, navigasjon m.m. EU-
godkjent juni-12. Selges €7.990. 
Nylig skiftet registerreim og 
vannpumpe. Mobil: 670 577 
721, E-post: johnkfedoy@hot-
mail.com

SPANSK REG. Bobil knaus sport 
10 6 år alle servicer gps tv anten-
ne generator garasje 6.95m mar-
kise sykkelstativ aircon. Euro 
40000 Kan sees Costa Blanca 
området. Tel.649237417

BEGAGNAD BIL KÖPES! Körduglig 
och besiktigad (ITV). Prisidé cir-
ka 500 EUR. Ulf W  699388309. 
ulf.wieslander@terra.es

SCOOTER HONDA PCX 125 sel-
ges, 8/2011 mod. Givi hjelm-
boks, sort, kun 900km,service 
tatt,3liter/100km, Pris 1950 euro, 
Sp.tlf.+34 620612144
Epost: gveastad@gmail.com

MERCEDES E200 CDI Avantgar-
de T mod: 2008. Hvit, automat 
meget pen og velholdt stasjons-
vogn selges 16.000 Euro. tlf: 
635299914

HARLEY DAVIDSON 2006 MOD, 
Night Train (modellen med 200 
bakdekk) står på spanske skilt i 
Guardamar. Har akkurat vært  på 
ITV kontroll. Selges eller byt-
tes i BMW GS/GSA/RT tlf. +34 
686787340

TIL SALGS Skjønne biler. 1 Mini 
Cooper 1974, komplett renovert, 
rødt farge. 2 Pininfarina Coupe 
turbo med bare 32000 km, som 
nytt. Tel. 669622476

JEEP GRAND CHEROKEE 2006 
mod. Diesel, automat,  3,0 L 
CDR 218 HK. Spansk reg, 20t 
alumi felger + Vinterdekk på 

DIVERSE &DIVERSE &
LØSØRE, DYRLØSØRE, DYR

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Nord
Marina Baixa

PENT BRUKT ANDROID-TELE-
FON med norsk eller engelsk 
programvare og godt kamera 
ønskes kjøpt. Mail: steinar@
storsteinnett.no

VINYLPLATER KJØPES. Kjøper 
vinylplater. LP’s, EP’s og sin-
gles. Ikke steinkaker (78 plater) 
eller klassisk. Kjøper også 
musikkaviser/blader, engelske 
og norske fra 60-tallet. Email. 
wholsen.goldies@hotmail.com. 
Tlf. 966769956/695313070

MOUNTAINBOARD MBS Atom 
90. ikke brukt. Selges for 
100eur.(ny pris 190eur).Bor i 
Alfaz del Pi. email: emil.fi ske@
gmail.com tlf: 647 229 648

BRUKT MOTORSYKKELHJELM øn-
skes kjøpt av Julia.  Bor i Alfaz 

ALBIR. Hus i sikker urbanisa-
sjon. Havutsikt, gangavstand til 
strand og butikker. På et plan, 3 
soverom, stue, kjøkken og bad. 
Terrasse og hage. Garajseplass, 
kommunalt basseng. Pris nedsatt 
30%  139 000€  965873807 / 
629503569 www.dealfi nders.es

ALBIR DIREKTE FRA EIER. Fritts-
taende renovert villa, sentralt, 
Stor stue, åpen kjokkenlosning, 
2 soverom, bad, stor bod (15m2) 
, 861 m2 tomt, nye basseng. € 
349.000,-. Email: gogoinspain@
gmail.com Tlf: 630 317 409 
(Engelsk).

del Pi. Tel: 966 860 297    emil.
fi ske@gmail.com

VINYL PLATTOR (LP) säljes a 2€ 
styck, Alfaz del Pi. 637254154

TILL SALU HERR CYKEL, 28-tum 
med fot broms,inga växlar,med 
las,som ny.100€,Tel:676 261 
057 Timo.Torrevieja.

PENT BRUKT UTENDØRS BORD-
TENNIS ønskes kjøpt til fornuftig 
pris. Tel.: 965836621

SKINN BUESOFA (offwhite) 400 
€, Klesskap  og seng i skap m/
madrass, smijern utesofa, dobbel 
seng, stoler mm. (alt max 4 år) 
Syd for Torrevieja. 672567797, 
aseema@aseema.com

BØKER TIL SALGS. Margit San-
demo - Sagaen om isfolket
på 47 bind inbundet, selges for 
250 euro. Jack london. Hele 
serien på 24 bind selges for 150 
euro. TLF:693 827 901 el.sms

BRUKT SYMASKIN KJØPES. Tlf.: 
933967032 eller 0047 95746070

YTTERDØR GIS BORT!
Hvit sikkerhetsdør 205x86 cm, 
som ny, gis bort mot avhenting.
Ring 633322719

GODKJENT TRANSPORTBUR 
(Flipper 4 - mellomstor hund) 
selges for 50 Euro. I Torrevieja. 
Tlf 965 714 643

TO SETER  SOFA “Som ny”, i 
mørkbrun hud. Kjøpt på Ikea, 
mod. Alvros. B172xD96x-
H92cm.Kun 3 år. Til salgs 
ca.200€. (Ny pris 719 €) Alfaz 
del Pi.Tlf.693827679 el. sms.

BASSENG-PUMPE. Silen 
50m.til salgs.Ca.90 €. Kun 
brukt i 14.mnd. Ny pris 290 €. 
693827679 el sms. Alfaz del Pi.

FIN LEIGHET I ALBIR
 1 etasje 2 soverom, 1 bad, 75m2 
svømmebasseng 79.000€ 
tel:965889487/ 693508193

ALFAZ DEL PI. Stor villa, fl ott ut-
sikt. 4 soverom, 3 bad, stor stue, 
kontor. Garasje. 250 m2, 1100 
m2 tomt. Pris nedsatt 40% til 28 
000€ 965873807 / 629503569 
www.dealfi nders.es

MIRAMAR/ALFAZ DEL PI
Hus med gangavstand til den 
Norske Skole Costa Blanca 
ledig. Evt utleie til pensjonis-
ter. Leies også ut i sommer-
ferien. Ring Gunn for nær-
mere opplysninger. Tlf 00 47 
32744138/0047 90200882

TIL SALGS. Bygge klar tomta 
I L’Alfàs. 10000m2, beste 
beligenhet, appelsin trær, vann, 
elektrisitet, havutsikt, i nærheten 
av L’Albir, husprosjekt. Tel. 
669622476

BOLIG LEDIG FOR SKOLELEV er 
midt mellom skolen og Alfaz del 
PI. Tlf: 695 774 742

HYRES UT I ALFAZ-DEL-PI
Vacker och bekväm
lägenhet, nedre delen av villa
i vackert lugnt omráde, uthyres 
veckovis, nära norska skolan, 
100m2, 2 badrum, kök, vardags-
rum, terrass, trädgárd,utsikt och 
pool. Eva 637254154

HUS  ALBIR TIL SALGS
4 soverom, 3 bad, basseng, gara-
sjen, bra beliggenhet, kjempetil-
bud. Telf. 669622476

ALBIR SENTER TIL SALGS
Som nytt, leilighet med 2 eta-
sjer, 2 terrasser, klimaanlegg, 
basseng, garasje, hage. 185000 
euro. Tel.669622476

TIL SALGS
Bygge klart tomta I L’Alfàs. 
10000m2, beste beligenhet, 
applesin trær, vann, elektrisitet, 
havutsikt, i nærheten av L’Albir, 
husprosjekt. Tel. 669622476
Bolig ledig for skoleelever midt 
mellom skole og Alfaz del Pi. 
Tlf: 695 774 742 / steinar@
storsteinnett.no

TREHYTTE 25 M2. Idieel for 
helgeturer, hesteturer og cam-
ping. Pris 82,000 euro. Landlig 
område i nærheten av Gaudelest/
Beniarda. 27 000 m2 tomt. Flott 
utsikt over vannreservoaret. 
Mail:  naturemoves@gmail.com 
Tlf: 666 805 271.

100 M2. 3 soverom, sentral-
varme, internett, norsk TV ved 
skolen i Alfaz. Fullt møblert. 
Ledig til 30.6-13. Norskbygget 

god og varm leilighet. Tlf. 0034 
660 293 148

TIL LEIE I ALTEA CLUP NAU-
TICO. FØRSTE LINJE 3 ROM, 
umøblert - 750 €/MND. T: 
679920209

TIL LEIE ALTEA I GALERA DE 
LAS PALMERAS. VILLA, 
4 SOVERON, 2 KJØKKEN, 
2 STUER - 1200 €/MND. T: 
683537437

LEILIGHET ALBIR  SELGES 
126.000 €. Direktesalg fra eier. 
Ett soverom, stue, bad, terrasse, 
vaskerom. Nær Lidl supermar-
ked. Første etasje m/ utsikt over 
hageanlegg m/ basseng. Solrikt, 
rolig. Garasjeplass og lagerplass 
8.000 €. Tlf +(34) 697 107 847 
albirsommer@gmail. om

UHELIDIG MED LEIEFORHOLD 
OG VIL BYTTE? Hus ledig fra 1 
mars evt. før. Alfaz/Miramar. 
Varmt/sentralfyrt. Eget basseng, 
tv, bredbånd. Gangavstand til 
skolen. Også evt. pensjonister 
eller andre. Tlf. Gun på +34 965 
889 155/ +47 902 00 882 

FINESTRAT, VAKKERT HUS bygd 
i stein, 4 soverom, 4 bad, bas-
seng, terrasser, garasje, 17 000 
m2 tomt. Enestående sjø og fel-
lutsikt. Veldig rolig beliggenhet. 
Engelsktalende. Pris: 750,000 €.  
www.fi nestrathomesale.webs.
com. Kontakt: eileenallen3@
terra.es - Tlf: 618 173 206

BUNGALOW I ALFAZ  TIL SALGS
Bungalow 80 m2 med 3 sov.
Stor solfyllt terrasse m/ ap-
pelsin trær. 3 x airconditoner. 
Veldig rolig beligenhet i blind 
vei. Felles basseng/ tennis 
bane. 1 million nok. Kontakt: 
004795934791

LEILIGHET I HUS CA 100 M2 TIL 
LEIE To soverom 2 bad stor stue
Garasje, Pool. Beliggenhet 
Polop For mer info.
TLF + 47 51450330
Mail : dino-as@online.no

TOMANNSBOLIG  I BELLO Ho-
rizonte mellom Altea og Alfaz, 
131 m2 bolig, 3 soverom,2 bad , 
319 m2 tomt, hage skur 16 m2, 
klimaanlegg, , felles basseng , 
garasje. Pris: .- 1.200€ mmd.  
TL: 693508193

KONTOR FOR LEIE/SALG I ALTEA
Moderne og praktiske kontor-
lokaler for leie/salg i Altea. Fult 
utstyrt med Internett / telefon / 
AC osv. God arbeidsplass for 
4-6 personer. Tlf: 627 816 569 
(Norsk) / kim@spania.no 

alumi felg. AC, krok, m.m,
En eier. Pris 10 500 €. 
Mob: +34 693 852 815.
Mail: rognrust@hotmail.com

FORD MONDEO GIA, 2000MOD. 
150.000 km til salgs. lakkskadet. 
Selges for 700 euro. 
Torrevieja. 693819553

BILLIG. 09 MOD Opel Astra 
GTC sport coupe,116 hk gått 
12800 mil,skiftet regreim.Tøff 
bil spansk reg,må sees.7500 
Euro.Tlf 615733543.Altos De 
La Bahia. 

YAMAHA ELEKTROSYKKEL MED 
NYTT BATTERI. Selges 395€  Tlf: 
669 113 013

TOYOTA YARIS 1,4 D4D 2007.5dr.
Diesel. Säljes i Benidorm.
Lite körd 19860km. Spanska 
skyltar.ITV till oktober 2013. 
Nypris.14,800euro säljes för 
6,500 euro. Tlf: 966811613.Mo-
bil.699836059.

TIL SALGS. Skjønne biler. 1 Mini 
Cooper 1974, komplett renovert, 
rødt farge. 2 Pininfarina Coupe 
turbo med bare 32000 km, som 
nytt. Tel. 669622476. 

SAAB 9-3 AUTOMATIC ,2.0l  
MODELL 2001. 13tusen km. 
Spanskreg. ITV godkänd till ok-
tober 2013. Mycket gott skick. 
En ägare. Pris 2.900 euro. Mobil 
:696 085 661 el 616 458  050

SUZUKI WAGON 1,3 GL 
2002,selges i Albir. ITV til juni 
2013. Nye bremser, og dekk,
Service tatt. God stand, Radio/
CD Aircond. Pris 1500 euro, 
Sp.tlf.+34 620612144 Epost: 
gveastad@gmail.com
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BOLIG SØKESBOLIG SØKES

ORDENSDAME ØNSKER Å LEIE 
liten leilighet 3-4 måneder på 
Østlandet, sentralt til transport 
og butikker. Kan evt. tilby Tor-
revieja leilighet m/skandinaviske 
tv-kanaler i delvis bytte. Tlf.
(svareservice) 965708796, mobil 
634355263.

VOKSENT PAR ØNSKER LEILIGHET 
på langtidsleie,min 2 sov i områ-
det De la Bahia-La mata-playa 
fl amenco Etc. Tlf: 615733543. 
Mail:Zentrum.bygg@hotmail.se

ÆLDRE DANSK ÆGTEPAR SØGER 
langtidsleje af mindre bolig på 
strækningen alicante-san javier, 
ikke nødvendigvis tæt på strand, 
rimelig leje - henvendelse til 635 
299 705 eller negroj75@gmail.
com

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Syd
Vega Baja

SYDVENDT BOLIG I ALTOS DE 
LA BAHIA Unik leilighet m/3 so-
verom, 2 nyoppussa bad m/gulv-
varme. Ny vinterhage m/auto.
markiser. Opparb. uteområde. 
Havutsikt. Må ses. www.fi nn.no. 
Kode 38070402

FANATSTISK MULIGHET!!
Luksusleilighet borettslaget La 
Valeta Torrevieja, 4 etasje, fan-
tastisk havs-utsikt, svømmebas-
seng, 2-soverom, 2-baderom, 
stue, kjøkken, terrasse, 114m2. 
Prisen redusert fra 25.000€ til 
159.000€ mob 650379242

LANTHUS BYGGT - 08 10 min från 
Pinoso 200m2 garage 70m2. 3 
terasser.en inglasad 2 gästhus 
pool m tak. 18000 m2 inhägnad 
delbar tomt oliv mandelträd fan-
tastisk utsikt. 375000 ur. evert@
mbox 317.swipnet.se

CIUDAD QUESADA. Koselig li-
ten bolig, 2 sov/ 1 bad. Internet, 
Skand. TV,  Solrik, rolig bel.het 
(ikke sv.basseng) Utstyrt som 
helårsbolig. 160 uke/ 500mnd. 
casadelatia72@gmail.com 

TIL LEIE: SOLRIKT QUADROHUS i 
La Florida, syd for Torrevieja
3 sov, 2 bad, 2 takterrasser, bil-
oppstillingsplass. God standard, 
norsk tv, internet. Langtids- / 
helårsleie. Info (+47) 90167023
s.eastwood@hotmail.no Finn-
kode 38858948

UTHYRES - LÄGENHET I TOR-
REVIEJA  URB. LA ROSA-
LEDA - LOS FRUTALES. 2 
sovrum, sydvänd, pool och grö-
nområde, internet, svensk/norsk 
TV. tel. 666 054 881,  e-mail in-
gerkersting@hotmail.com

 “TARBENA : NYTT HUS 100M2, 
med 1000m2 hage i fl otte land-
lige omgivelser, men nær lands-
byen.  Kun 350 Euro pr mnd. 2 
mnd deposit med mulighet for 
kjøp. tel: 606011714 “      
          
LEILIGHET  SØR FOR TORREVIEJA 
til leie. Solrik terasse. Stort svøm-
mebasseng. 2 soverom, 2 bad. 
Kort avstand til sjøen, restauran-
ter, butikker. Norske TV-kanaler.
Ring +47 37048063/48191099
Mail: herbolle@online.no
SYDVENDT BOLIG I ALTOS 
de la BAHIA

UNIK LEILIGHET M/3 SOVEROM, 
2 nyoppussa bad m/gulvvarme
Ny vinterhage m/auto.markiser. 
Opparb. uteområde. Havutsikt.

BEKJENTSKAP /BEKJENTSKAP /
ETTERLYSNINGETTERLYSNING

SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

For å annonsere gratis her, send kort 
komplett annonsetekst på e-post til:
rubrikk@spaniaposten.norubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!
*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en 
gang, ønsker du fl ere innrykk, må du sende annonsen på nytt. Siste frist er mandagen samme uken 
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vårt kontor i Altea koster 25 Euro pr. 
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Inkludert overskrift og kontakt info!

� JOBB SØKES / TILBYSJOBB SØKES / TILBYS
 TJENESTER TILBYS TJENESTER TILBYS

KOKK SØKES til restaurant i 
Albir. Tlf: 634 314 054

JEG ER EN MAROKKANSK MANN 
på 38 år, søker jobb muligheter. 
Kjøkken, hage, rengjøring av 
svømmebassenger, maling av 
vegger. Tlf: 663387610

BOLIG TIL SALGBOLIG TIL SALG

LEIL. NÆR LYSEKIL (BRASTAD) I 
SVERIGE TIL SALGS. Ferieleil./
Helårsleil. Stor 2-roms + ekstra-
rom 15 min. fra Lysekil, nær 
golfbaner/skjærgården. Delv. 
møbl. Husleie SEK 2257. Pri-
sant. NOK 275.000. Tlf. 0034 
695 313 070 . E-mail: wholsen.
goldies@hotmail.com

HJEM TIL NORGE. Koseli pen 
Leilighet til Leie ,meget sentralt 
beliggende Vikersund,5 til 10 
minuter til alt ,butikker offenlige 
kotorerO.S.V..Passer for enslig 
ordenmeneske,Rimeli Leie. Tlf. 
966 70 30 38. Mob 667 66 92 32.

HØY BLOND SELVSTENDIG behage-
lig utadvent yrkesaktiv ærlig en-
gelsk kvinne 60 pluss ønsker sosial 
utadvent tenkende høy ikke røy-
kende mann fra 55 som liker reiser 
teater kunst mat Call 634688502 
Larraine

PENSJONERT, REPRESENTATIV ENKE  
m/fl ott eiendom i populært norsk 
turistområde ø. seriøs, kulturinte-
ressert venn (70 plus/min.) m/spa-
niaeiendom til felles hygge.Send 
brev med bilde:”poste restante”, N  
2686  Lom.

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Fra 41€
Leiebil

SERTIFISERT SKJØNNHETSPLEIER 
ønskes til salong i Albir. Må 
kunne snakke norsk og engelsk. 
Send CV eller send forespørsel 
til Hilary om du ønsker mer 
informasjon. Tlf: 655 413 175 / 
Mail: hilary.lee.68@gmail.com

PRIVAT KLINIKK I ALBIR søker er-
faren sekretær til halvtidsstiling. 
Kontakt ottenri@yahoo.de

RØELEGGER SOM KOMMER PÅ 
DAGEN: Reparasjoner, instal-
lasjoner generelt, oppussing, av 
bad og kjøkken, montering av 
dusjkabinett, automatisk drypp-
vanningsanlegg m.m Området 
Altea-Alfaz-Benidorm-Villajo-
yosa. Tlf: 965 889 832 – E-post:  
a.fonsdiaz@hotmail.com

ER DU GLAD I DYR? Hundesente-
ret i La Nucia har mange hunder 
og katter som trenger et hjem. 
De trenger også donasjoner, 
brukt utstyr til dyr, hjelp med 
turgåing osv.  648 100 640 (en-
gelsk) / 655 780 372 (norsk)

ERFAREN SEKRETERARE. Span-
ska som mådersmål och svenska 
som andra språk. Mycket struk-
turerad och lång tids erfarenhet 
i olika uppgifter. Referenser. 
Heltid el. deltid. Skicka din 
e-mail till: erfaren.sekreterare@
gmail.com. 

SKADEDYRBEKJEMPELSE
Utrydder alle typer skadedyr,
termitter, insekter ect. 24-timer
service +34 626 828 974/ +34
648 057 091 (hollandsk &
engelsktalende)

ARBEID UTFØRES: Reparasjon
av vaskemaskiner, tørketromler,
oppvaskemaskiner, varmtvanns-
bereder, gassbrenner till vann.
24-timer service. de-monteur@
hotmail.nl. +34 626 828 974/
+34 648 057 091 (hollandsk &
engelsktalende)

AAS FYSIKALSKE INSTITUTT
v/Fysioterapeut & Akupunktør 
Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-
dad Quesada. Tlf: 649 368 373

Må ses. www.fi nn.no. Kode 
38070402

MØBLERT LEILIGHET TIL LEIE 
Playa de San Juan- stranden. 
Stue/spisestue, separat kjøkken, 
ett soverom, bad, sydvendt ter-
rasse, Internett. Felles svømme-
basseng og hage. 400 euro pluss 
strøm. 965940497 / 600609174 
engelsktalende.

KOSELIG FERIEHUS TIL LEIE I 
GRAN ALACANT. Barnevenn-
lig. 10min fra Alicante fl yplass. 3 
sov. 2 bad. 30m2 Terrase m/Grill. 
felles grøntområde med svøm-
mebasseng. Komplett innredet. 
Mer informasjon castanuelas.
granalacant@yahoo.es

STOR ENEBOLIG (270M2) QUE-
SADA. Tomt 750m2. Utsikt. Nær 
den Norske skole. 4 soverom, 2 
bad, egen stor studio, svømme-
basseng, garage. Totalt renovert. 
Pris 399.000. Kun seriøse hen-
vendelser 004797421487.

LEILIGHET I QUESADA I STORT 
HUS. Nær den norske skolen. 
Solrike terrasser. Svømmebas-
seng. Stue med åpen kjøkken-
løsning, 2 soverom. 2 bad. Kort 
avstand til restauranter, butikker. 
Internett. Skandinaviske TV-ka-
naler. Tlf:+34 966717574

LEILIGHET TIL LEIE LANGTID. San 
Miguel de Salinas sentrum. 2 sov. 
2 bad, hjørneleilighet. 100m2 
med fl ott utsikt over saltsjøen. 
Garasje, heis, svømmebasseng. 
Flott leilighet 350€ pr mnd. Tlf: 
606 709 104

BOLIG SØKES FOR 2 MÅNEDER 
I ALBIR m/omegn fra 1febr. til 1 
april av pensjonist. Altan med 
god soltilgang ingen hindring. 
Må ha norsk TV. Min.1 soverom.
 Tlf. 004797735079 eller Epost: 
tsko@hotmail.no

“ROLIG, NORSK PENSJONISTEK-
TEPAR ønsker leie møblert leilig-
het med 3 soverom i Albir/Altea 
i 1-2 år fra 01.02.2013.  Tlf: 965 
889 541.”

DANSK PAR SØGER LANGTIDSLE-
JE af hus med have i Albir- Altea 
området. Maximum 600 eur + 
ekstra udgifter pr. måned.
Henvendelse tlf. 693 739 503. 
Vanja

IMAGINE HAIR  BEAUTY SALON 
i Albir søker en erfaren frisør og 
skjønnhetspleier som snakker 
engelsk. Begge stillingene er 
deltid. For info kontakt Val eller 
Kayleigh på 965 841 038 eller 
690 786 003 / imaginehairand-
beauty@yahoo.com

SALON MARGARETHA’S 
24 ÅR I TORREVIEJA.
HÅRPERUK SPECIALIST
FÖR MEDICINSKA BEHOV.
HÅRERSÄTTNINGAR,
PERUKER, TOP-FILLERS &
TUPEER. ÄVEN FASHION
PERUKER&POSTISCHER
C/SEGOVIA 2 LOMAS
PLAYA 3. BESTÄLL TID M.
MARGARETHA 96692 18 46.
www.salongmargaretha.com

*SHIELDAIG*KENNELS  
CATTERY IN FINESTRAT Den 
perfekte plass for din katt eller 
hund med masse tilleggsak-
tiviteter og store luftegår-
der. Følg CV 758 bak Terra 
Natura mot Finestrat. www.
shieldaigkennels.com. Ring: 
965878284/690650990



SPANIAPOSTEN  19. JANUAR 2013  UTGAVE 02 201332

- SE PRISEN! -

Lundquist&Nielsen S.L Cif: B-53396677 • Har: Merkantil kontraktforsikring, AEGAI/Lloyds London grense 1.200.000  • Sivil ansvarsforsikring dekker opp til 3.000 000  • 
Dokumenttap AEGAI/Lloyds London grense 60.000  • Juridisk Forsikring opp til 1.500 000  • HMS kontrakter og sikring etter gjeldene lovverk i Spania • 

Er: Innskrevet og klarert ifl g LOPD, i personvernregisteret • Innskrevet i registeret over juridiske takseringskyndige. (Registro de peritos judiciales)
*Merk: Alle priser er ex skjøteomk., dok. avg., register, notarius og 8% ITP på brukte boliger og 10% Mva  på nye boliger etter 01/01/2013. Totale omk. på ca 14 og 12% hhv.

Mona Nielsen
Faglig leder, spansklisensiert  boligmegler og takstkyndig. 
Reg. AEGAI 1409
Mobil: +34 609 407 567
E-post: mona@dinbolig.com

Ingvild Teksum
Salgsleder og diplomøkonom. 

Norsk mobil: +47 99 36 94 49
Spansk mobil: +34 617 697 060

E-post: ingvild@dinbolig.com

Bungalow toppetg. på La Mata 
med havutsikt
Ref: B-Z267. 2 soveroms bungalow leilighet i 2etg. med 
felles basseng og havutsikt kun 50 meter fra stranden.
Nær by og alle fasiliteter. Selges møblert. Lave fellesutgifter. 
Noe oppdatering fordelaktig. Bud vurderes. 

Pris: 85.000 €*

Strøkent hjørnerekkehus på to plan 
med takterrasse
Ref: B-Z476. Las Mimosas. Strøkent hjørnerekkehus over 
to etasjer med utvidet stue, to soverom, med mulighet 
for tre, to bad, åpent kjøkken, bod ute og inne, generøse 
terrasser og herlig utsikt. Boligen er norskeid, særdeles 
godt vedlikeholdt, nylig oppdatert og ligger i velfungerende 
sameie. Selges med møbler og hvitevarer.

Pris: 129.000 €*

Spenstig sydvendt tosoveroms 
 midt leilighet til knallpris
Ref: AP-255. Knallpris på Los Altos! Spenstig, betydlig 
oppdatert og solrik midtleilighet i 2. etg med 2 soverom, 
bad med dusj, lukket vaskerom, separat utstyrt kjøkken 
og glasset terrasse. Felles basseng i komplekset og alt du 
trenger i det daglige i nærområdet.

Pris: 67.000 €*

Solrik romslig sentrumsleilighet
Ref: AP-253. Diego Ramirez. Romslig og solrik leilighet 
med 3 soverom, oppusset romslig bad, utstyrt åpent 
kjøkken og stor terrasse. Ligger sentralt i byen, nær 
strand, marked og skandinavisk senter. Selges møblert, 
med hvitevarer. BØR SEES! 
Mye hus for pengene og bud vurderes 

Pris: 79.000 €*

Luksusleilighet i privilegerte 
Aldea del Mar
Ref: AP-254. Sydvendt lekker med 
to soverom, 1 bad, stue - spisestue, 
åpent og velutstyrt kjøkken samt 
solrik og koselig terrasse. 
Leiligheten har aircondition med 
varmepumpe, marmorgulv, doble 
klimavinduer og bygningen har heis. 
Beliggende kun 200 meter fra havet 
og i gangavstand fra sentrum av byen.
Generøse grøntområder, alle fasiliteter i 
nærområdet.

Pris: 145.000 €*

Romslig sentral enebolig med 
garasje og felles basseng
Ref: CH-Z340. Los Altos, romslig velholdt 
enebolig på 220 m2 tomt, 
58 m2 bfl  med 3 soverom, 2 bad, glasset 
terrasse på 21 m2. Fullt innredet kjeller 
på 53 m3 med garasje samt egen 
inngang til underetasjens soverom 
og bad. Boblebad i hagen. 
Flott felles grøntområde med 
basseng og beliggenhet 
nær fasiliteter og servicetilbud.

Pris: 145.000 €*

Rekkehus med hage og takterasse 
i gruppe på fi re
Ref: B-Z4. Iria I Playa Flamenca. Rekkehus type Quatro, 
med 2 soverom, 1 bad, utstyrt kjøkken med bod/patio, 
glasset terrasse ved inngangen og solrik takterrasse på 
45 m2. Egen hage, alt på en fl ate. Selges møblert. Felles 
svømmebasseng. Potensiale og godt utleieobjekt. 

Pris: 89.000 €*

Bungalow topplan med takterrasse
Ref: B-Z430. Altos de la Bahia. Bungalow leilighet toppetg 
med 2 soverom, 1 bad, kjøkken. 25 m2 takterrasse 
med havutsikt. Beliggende i en attraktiv og etterspurt 
urbanisasjon med felles svømmebasseng nær alle 
fasiliteter. Utsikt til havet fra terrassen og takterrassen.

Nå nedsatt til 89.000 €*
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