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Yogatrelst

instruktar hos
Altea Salud

herese Fitzgerald Herman-

rud visste ingen ting om
yoga far hun dro til India for 12
ar siden. Annet enn at det hand-
let om en masse rare positurer.
N& er hun nyutdannet yogalee-
rer, og leder grupper pa Altea
Salud, som na utvider virksom-
heten betydelig.
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Leiebil
Fra 49€

pr uke i vinter

med IVA, fri km & forsikring!

www.bifrostlaw.com
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aBOGADOS Service

Advokat Hugo Gutiérrez Colas

WWW.COLAS-ABOGADOS.COM

TFNO:(+34) 966.446.819

Mobil: +34 646 860 529
E-post: hugo@colas-abogados.com

Kontorfellesskap med spansk regnskapsfirma Jordan Consulting.

To fast ansatte, spanske advokater og tett samarbeid med serigse spanske

radgivere for din trygghets skyld.
|I: C./Gabriel Miro 6, Parque Alfaz Il 2.etasje, 03580 Alfaz del Pi

T gl S PSS e 134 966 814 500/150  Mobil Rgnning: +34 647 056 267

Kontakt norsk advokat Thomas Rgnning.
Fgrste telefon uforpliktende.

PRSEO DEL MEDITERRANEO 1 -
CP: 03590 -

DESPRCHO 3
ALTEA (ALICANTE)

Bifrost er et mindre norsk-spansk advokatfirma med flere ars erfaring fra Spania.

Trygghet
Erfaring

Vi gir oss ikke fgr yi

ner ditt drommehus! &

lokal 8 Alfaz del Pi - +34 966 814 520
(naer Centro de Salud) +34 646 421 512

Intarnatt fra 4,9 maned |

Hjpmmesidor, roparasjonar
PCor, Borbare PCor, IPAD

FA DITT SPRAK PA PCEN

AV. MARINA BAINA 24

ALFAZ DEL Pl - 966 814 069

SPANIAHOME.COM ' ;
_ YOUR DREAM HOME IN SPAIN tr.dh(ﬂbl Norsk advokat Erik C. Saunes
Kentinental kjott og sjmat DIN NORSKE EIENDOMS- B ot i aver Adviser Ann Sofie Osterberg de Serna
Apent fra12.00 MEGLER I ALBIR!

Kjekkenet stenger k| 22.00 Fast elendom: Kjep/salg, utleie og bygaing

Arv: Skifter og testamenter

Utleie- og byggeservice
® Maling / Muring e Elektrisk
* Basseng Service

Skatt og selvangivelse

b
A
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Calle Blanca 3C (foran radhuset i Quesada)

Separasjon og skilsmisse

Tulefon: +34 965 887 765 Mobik +34 8% 417 35 Faw: +34 505 EBY 509
E-post: infolicaniaw.no
Adresse: Calle Pau Caxaly 16, Albir

@96 585 4463

Avenida Alfonso Puchades, 15
03500 Benidorm (Alicante)

Wel: weanwscanivw.no

Bookings:

Restaurant 865 679 381
Mobile 693 734 203

e Tannlege & implantater
L Spanske pl‘iser Godkjent for refusjon i norge av HELFO
e Egen kundeparkering

Vi snakker norsk!

www.solident.es vis-a-vis Clinica Benidorm




nber
min-
ative

2

SPANIAPOSTEN

08. DESEMBER 2012

UTGAVE 24 2012

SPANIAPOSTEN

KONTAKT / CONTACTD

E-post:  info@spaniaposten.no
Web: Wwww.spaniaposten.no
TIf: +34 966 882 561
Fax: +34 865 677 888

REDAKSJONELLE HENVENDELSER
E-post:  red@spaniaposten.no

RUBRIKKANNONSER
E-post:  rubrikk@spaniaposten.no

ANNONSEINFO 06 PRISER / PUBLICIDAD

TIf: 691 523 870
E-post: salg@spaniaposten.no
ABONNEMENT

Kontakt oss pa epost, telefon eller fax.

E-post: abb@spaniaposten.no
Pris for ett &rs abonnement:
Norge: 595 NOK for ett ar
Spania: 69 € for ett r

Pris for halvt &rs abonnement:
Norge: 349 NOK for halvt &r
Spania: 39 € for halvt &r
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Apartado de Correos 199
03590Altea (Alicante)
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Calle Ruperto Chapi 12

Edif. Aventino, Local 7
03581 Albir, Alfaz del Pi
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Madrid

Finansministeren
er svakesti EU

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.ES

en spanske statsraden,
Luis de Guindos fra
Partido Popular, skérer

lavt og havner nederst pa Finan-
cial Times™ liste over dyktige
finansministere i EU.

Listen, som er en éarlig evalu-
ering (den syvende i rekken),
inneholder et utvalg pa 19 land
og skal vere et mél pa ministre-
nes politiske ferdigheter og kon-
troll over landets gkonomi.

Guindos kommer darligst ut,
mens Tysklands finansminister
Wolfgang Schéuble topper lis-
ten.

Noe av arsaken til at den span-
ske ministeren ikke kommer
hoyere opp skal ha sammen-
heng med hvordan regjeringens
ansvarsomrader er organisert.

Mens Guindos sitter med et
slags strategisk ansvar for lan-
dets gkonomiske politikk, der
blant annet samhandlingen mel-
lom de andre landene i EU er
sentral, har den andre gkono-
miministeren, Cristébal Mon-
toro, ansvaret for offentlig ad-
ministrasjon, samordning av
regionene og gjennomfgringen
av regjeringens politikk innad i
Spania.

Financial Times vurderer Guin-
dos som en erfaren gkonom som
snakker godt engelsk og som
kanskje er den av EU-minister-
ne som er best rustet i s& mate.
Han anses imidlertid som hem-
met av ansvarsfordelingen i det
politiske systemet. Dette pavir-
ker regjeringens evne til & kom-
munisere entydig og godt med
investorer i andre land, skriver
avisen.

Valencia

Francisco Camps inn-
blandet i Urdangarin-saken

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.ES

Tidligere president i Va-
lencia, Francisco Camps
(PP), som i januar i ar ble
frikjent for korrupsjon, har blitt
trukket inn i den pagaende rett-
saken mot spanskekongens svi-

gersgnn Ifiaki Urdangarin.

Aktoratet i saken mistenker
Camps for & ha hatt uerlige
motiver da han pa vegne av
Valencias regjering i perioden
2005-2006 inngikk avtaler med
Instituto N6os, en organisasjon
ledet av Urdangarin og hans
kompanjong Diego Torres.

Camps skal sammen med tidli-
gere president p& Balearene, den
korrupsjonsdgmte Jaume Matas
(PP), ha betalt Urdangarin og
Torres penger for to seminarer
som organisasjonen arrangerte
i de respektive regionene. Reg-
ningen for de to oppdragene
skal ha veert pa til sammen 5,8
millioner euro.

Urdangarin, som er gift med
kongeparets yngste datter prin-
sesse Cristina, har veert under

etterforskning siden desember
2011, mistenkt for underslag av
offentlige midler gjennom Insti-
tuto N6os som er en nonprofit
organisasjon engasjert i prosjek-
ter innen idrett, forskning og so-
sialt arbeid.

Anklagene gar ut pa at Urdan-
garin og Torres unndro pengene
ved blant annet & operere med
kunstig hgye budsjetter og regn-
skap der det ikke fantes tilstrek-
kelig belegg for utgiftsfarte be-
lap.

Aktoratet i Urdangarin-saken

har fremsatt krav om at alle of-
fentlige midler som ble overfart
til instituttet betales tilbake og
at erstatningsbelgpet for de to
tiltalte forelgpig fastsettsettes til
8,2 millioner euro.

ZARCAR ERR -} 9--2

OFFISIELL GODKJENT DISTRIBUT@R AV FYRINGSOLJE TIL DITT HJEM

varme i boligew din!

RING GRATIS TIL:

®

900 105 106

www.zarcaroilgroup.com

y
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KIROPRAKTORVAKTEN

&

flc |

TIf: 966 865 432

C/Pau Casals nr. 7 - Albir

Reiseforsikring dekker
kiropraktorbehandling
Helfo refunderer delvis

CASER forsikring ,.r’q (il;

chiropractorinspain.com

IN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

o SpaniaGuidenQo

- N&r du leier du bil fra SpaniaGuiden far du den beste

kundeservice i markedet.

- Du kan ringe oss i Norge eller vart kontor i Spania.

- Du kan kontakte oss pa e-post. Og alle henvendelser
blir besvart i lgpet av en arbeidsdag.

- Alt pa ditt eget sprék av erfarne saksbehandlere
med lang fartstid i Spania og god lokalkunnskap.

Kundeservice pa ditt eget sprak! Vi hjelper deg, far, etter og mens du leier bil i Spania.

Vi hjelper deg om du trenger hjelp eller tips til & reservere, endre eller kansellere. Har du problemer mens du leier eller bare gnsker &
forlenge leieperioden order vi det for deg. Har du sparsmal eller et problem du vil ta opp etter & ha levert bilen bistér vi deg fortsatt.

- o
Kundeservice pa norsk!
E-Post: leiebil@spaniaguiden.no
TIf i Spania: 966 882 501
TIf i Norge: 210 50 888
Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00
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Alicante

37,5 prosent av aﬂe
arbeidstakere
under minstelgnn

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.ES

instelgnn i Spania er
p& 641 euro i mane-
den, eller 8.979 euro i

aret (14 manedslgnner). Tall fra
skattemyndighetene for 2011 vi-
ser at hele 37,5 prosent av alle
arbeidstakere i Alicante tjente
mindre enn dette, n@rmere be-
stemt 239.338 personer.

Over halvparten av disse (rundt
143.000) hadde en utbetaling
som var lavere enn en halv min-
stelgnn. De métte med andre ord
klare seg for mindre enn 320
euro i méneden.

Til sammenlikning var andelen
arbeidstakere under minstelann
for hele Spania pa 31,9 prosent.

Ogsd  gjennomsnittslgnnen i
provinsen, 15.896 euro i aret,

var lavere enn landsgjennom-
snittet pd 19.102 euro.

Lederen for fagorganisasjonen
CCOO i Alicante, Salva Roig,
mener tallene er bekymrings-
verdige. | en uttalelse til media
sier Roig at lavere lgnninger
og redusert kjgpekraft har gjort
hverdagen vanskeligere for
mange spanjoler.

Han advarer om at tusenvis av
lgnnsmottakere nd befinner seg
pé grensen til det man definerer
som fattigdom.

@kningen i merverdiavgiften,
som regjeringen innferte 1.
september, har gjort problemet
stgrre sier Roig og ettersper til-
tak som kan bedre situasjonen.

Den relative lgnnsreduksjonen
i Spania er beregnet til 5,4 pro-
sent siden 2007, mens levekost-
nadene for samme periode har
gkt med rundt 9 prosent.

FASTLANDET - KANARIZYENE - BALEARENE

Lavpris pa leiebil siden 2001

DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Ly SpaniaGuiden. {10

=

€49

pr uke i vinter

med moms, fri km & forsikring!

"lHL»

C/Helecho 1, Urb. Foya Blanca,
Alfaz del Pi

/@.ftaw‘a/(te LV ardlic

Torsdager: Hiemme-
lagde fiskekaker

Tirsdag til fredag:
Dagens meny 10 €
inkl. 1 drikke + kaffe

Sendager: Lammelar
med flotegratinerte
poteter og reserva-

vin

HUSK AT VI HAR STORE SELSKAPSLOKALER FOR
PRIVATE FESTER/F@DSELSDAGER ETC.

lse&m

——TORRIVIL|A—

'for20€ |

..-E{ rrfEITﬂ

| Iusa  ATHALL BODYENERGY'

/. Bautista Bertome

“Casa Grande

0 facebook ibergym.com

(+34) 96 57141 92

www.ibergym.com

s

ANNONSE
Sma inngrep
| foten

Clinica San Roman ble etablert i 1979, og siden har vi veert
engasjert i arbeidet for bedre fothelse. Vart faglige team bestar
av dr. .M. San Roman Pérez og dr. |. San Roman Sirvent,
som begge er spesialister i sma inngrep i foten eller perkutan
fotkirurgi.

Vi ved Clinica San Romén har 30 éars erfaring med sméa
inngrep i foten. Vi har toppmoderne medisinsk utstyr, noe som
bidrar til vellykket korreksjon av misdannelser ved fottene, for
eksempel skjev storta (hallux valgus), misdannede teer (klo-
/hammerteer), inngrodde negler, haelspore og Mortons nevrom
— noen av de mange operasjonene vi utforer.

Ved lideiser som ikke krever operasjon, som smerter i rygg,
hofter, ar, legger og fetter, utferer vi ved Clinica San Roman
en integrert biomekanisk undersekelse av bena for & evaluere
problemet og finne den best mulige behandlingen uten oper-
asjon.

Vi behandller ogsa andre problemer
med fottene, for eksempel infeksjoner
som skyldes fotsalepapilomvirus
(behandlles under én konsuftasjon)
eller dermatomykose (fotsopp).

VARE OPERASJONER MED
MINIMALE INNSNITT HAR
FOLGENDE FORDELER:

* Poiklinisk behandling, sk at
pasienten kan ga fra klinikken
uten hjelp.

® Pasienten unngér komp-
likasjoner som kan oppsté
ved generell anestesi.

e £t minimalt innsnitt gir
raskere tilheling og lite smerte
etter operasjon, fordi denne
typen operasjoner er skan-
somme overfor vev og ledd.

® De krever ikke skruer eller
implantater som andre teknik-
ker forutsetter.

e Mindre risiko for infeksjon
og bedre arrtitheling.

* Meget gode resuitater pa
lang sikt.

HVIS DU HAR VONDT |
FOTTENE, BOR DU IKKE
VENTE LENGER -
DET BLIR BARE
VERRE MED TIDEN

Clinica SAN ROMAN

Telf: 965 922 105

Avda. Ramoén y Cajal, 1 - 03001 Alicante
www.clinicasanroman.com

CLINICA DEL PIE
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Alicante

Fnklere 4 bygge sykehjem i Spania?

[ forrige utgave av Spaniaposten rettet vi fokus pd de norske politiske partienes partiprogrammer for neste Stort-
ingsperiode — 2013 til 2017. Fremskrittspartiet (Fip) har et eget punkt om nordmenn i utlandet og nd varsler Hgyre
at de ogsd vil komme med flere punkter om nordmenn som er bosatt i utlandet i sitt partiprogram.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

gyre har sd langt kun
kommet med et forelg-
pig partiprogram. Fore-

lgpig i den forstand at siste frist
for endrings- og tilleggsforslag
er 12. desember.

-Nordmenn i utlandet blir til-
godesett med flere punkter i det
nye partiprogrammet, opplyser
leder av Costa Blanca Hayre,
Karl J. Bugge til Spaniaposten.

MULIG A BYGGE SYKEHJEM
Karl J. Bugge papeker at det
ikke bare er pensjonister som er

bosatt i utlandet. Mange yngre
nordmenn er ogsd bosatt uten-
lands i kortere eller lengre tid.
Disse har ogsa behov for opp-
merksomhet.

-Vi vil blant annet gjere det
enklere, og mulig, & bygge sy-
kehjem i utlandet som et tilbud
til nordmenn. Vi vet at enkelte
sysler med slike tanker og dette
burde veere spesielt interessant
for dem, mener Bugge.

-Andre konkrete forslag?

-Vi jobber med en del forslag
rundt skattediskriminering og
bortfall av fradragsrettigheter
samt underregulering av tillegg
for pensjonister.

OPPTATT AV FORMUESSKATT
Leder av Costa Blanca Hayre,
Karl J. Bugge sier videre at

mange henvendelser partiet far
gar pd formuesskatten. Samti-
dig vil partiet ha ungdommen i
tankene.

-Vi skal lage et eget «ungdoms-
program», som Vi haper skal
fenge de unge som er bosatt pa
Costa Blanca, men dette vil vi
matte komme tilbake til.

Costa Blanca intensiverer i disse
dager arbeidet og vil sende inn
sine nye forslag innen fristen 12.
desember i hdp om at moderpar-
tiet i Norge vil ta inn punktene
som partilaget i Spania kommer
med.

Noen punkter om nordmenn
i utlandet er allerede tatt inn i
programmet.

Slakteri og bakeri.

Ytterligere tjenester:

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter.

Kiosk * Reisebyra « Cafeteria « Blomster » @kologisk butikk
Frisgr « Skjgnnhetssalong ¢ Eiendomsmeglerfirma e Bilvask

@Cusm Blanca

Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi

Mandag - Lgrdag Kl 09.00 - 21.00

SUPE rmercado

TIf: 96 588 85 08
Apningstider:

-

T

NA FAR DU IGJEN NYBAKTE NORSKE BAKERVARER | ALBIR!

Varene er levert av Moritz Bakeri og Konditori i Torrevieja. Vi har et godt utvalg av
norske bred og kaker. Bestill kaker til enhver anledning! Velkommen!

=3 Vihar n4 et stort utvalg av julebakt slik som: Kransekake, pepperkakerg

smultringer, kokosmakroner, julebred, smerformer + mange flere.

Du finner oss i C/ Joaquin Turina 5, nedenfor Costa Blanca Klinikken.
TIf: 966 865 179 « Vihar dpent man. - ler. fra kl. 09.00

FORSLAG: Hayres leder; Erna Solberg vil innen 12. desember fa flere
punkter fra Costa Blanca Hayre om nordmenn bosatt i utlandet.

Salg. reparasjon og utleie av sykler|

Elactric Bicyclas

Stevens 45 643< 499 €

Ecoscooter - Camf Vell d'Altea 33 L-2
PLAYA DEL ALBIR - ALFAZ DEL P
info@ebici.net Telf. 902 996 416 - 966 868 930
www.ecoscootershop.com

Ecoscooter - Benidorm - E-GO

Avda. de la Armada Espafiola, 20
info@ecoscooter.es
Telf. 966 809 151 - 672 688 247

Produsenter av Costa
Blancas trolig beste
sveisede buer

Ceaa=a

_|
©)

UPVC VINDUER & D@RER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass  Produsert etter dine mal « Svart sikkert

lasesystem « 28mm dobbelt glasskammer « Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting  Stor katalog med dgrer for boliger
Fullt utvalg av farget « Omfattende garanti

For mer info om vare tilbud og for & be om konkret
GRATIS tilbud ring oss pa
966 764 730 eller 679 603 722

Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com
LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON

OG INNSTALLASION PA COSTA BLANCA
C.C. Los Dolses 104 - Urb. Villamartin
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Valencia

Ber om unnskyldning etter
uttalelser i parlamentet

alencia-representant Pi-
lar Sol (PP) har bedt om
unnskyldning pa nett-

samfunnet Twitter etter uttalel-
ser hun kom med i parlamentet
mandag. | en debatt om sosiale
stgnadsordninger sa Sol at det
var oppdaget tilfeller av trygde-
misbruk og at arsaken kanskje
var at familiene brukte pengene
«til innkjop av plasma-TV og
andre uegnede ting».
Reaksjonene fra opposisjonen
lot ikke vente pa seg. En re-
presentant for PSOE kritiserte
uttalelsen og mente at det var
upassende & komme med slike
bemerkninger nar s& mange av
regionens innbyggere befant seg
i en vanskelig gkonomisk situa-
sjon.

Regionspresident og partileder
for PP i Valencia, Alberto Fa-
bra, skal dagen etter ha kommet
med en unnskyldning pa vegne
av partiet, der han betegnet ut-
talelsene som «sveert uheldige.
Selv skriver Pilar Sol at hun har
«maksimal respekt» for folk
som trenger stgnad og at den si-
terte saken handlet om et enkelt-
tilfelle.

y fed oo s

TIf: 96 587 33 46
Mob: 670 369 660

Ptda. Buena Vista 4

[;[EH[H Mﬂﬂﬂ_{dﬂm (tvers ovenfor Supermercado La Nucia)

RIAL ESTATE AGENT
www.fredlanucia.es

Din godkjente eiendomsmegler
pa Costa Blanca siden 1983

Casa Tre Toppar

Butik & Café i Guardamar

Treffpunkt for skandinaver
Stort utvalg av norske og svenske varer, aviser m.m.
C/. Miguel Hernandez 46, Guardamar
Tel. 966 726 948 « 617 619 033

K. NIEMANN

KLIMA- & BASSENGTEKNIKK

AIRCONDITION med varme

v —
Varme, kjgling, avfukting og luftrenser i en enhet.

SENTRALVARME

- Gas, olje eller varmepumpe.
VARMEPUMPER FOR BOLIG
- Daikin eller Panasonic.

Den effektive varmepumpe for

| Pamsorue sentralvarme og varmtvann.
+i ] g
DAnuN (opptil 78% energisparing med gulvvarme)

Den mest gkonomiske metode

BASSENG TEKNIKK

Det handler 1kke
om flaks

A finne en mobiloperatar som tilbyr deg best
service, fleksibilitet, kvalitet og best pris er ikke
noe man overlater til tilfeldighetene.

144 50"

GRATIS
INTERNETT TIL Sammenliknet
DIN PC/TABLET RING TIL NORGE KU%?F‘?EE\IQACE PA med spanske operatmer

Bli kunde idag, besgk vare skandinaviske distributgrer pa Costa Blanca
KJ@P ET NYTT TELEFONNUMMER ELLER BEHOLD DITT NAVARENDE NUMMER

VENNLIGST TA MED DEG:

@ Pass eller NIE nr. @ Kredittkort om du gnsker automatisk pafylling eller en bankutskrift om
du gnsker autogiro.

ALBIR: Café Pavaroti/ Aktuelt Spania i Albir / C/ Camino de la Cantera 12 / TIf: 672 955 034

ALFAZ DEL PI: CB interior / Carrer Arago 1 / TIf: 965 069 605 / 667 880 383

TORREVIEJA: Maklarringen MASMOVIL / C/ Triana esg. C/ Tritén / Centro Comercial Torremarina / TIf: 865 679 883
TORREVIEJA: IKB DATAY TELE / Scandinavian Centro Comercial ‘Gallerian’ Calle La Loma 37-39 / TIf: 625 295 120
ORIHUELA COSTA: Dog & Bone Mobile Phone / C.C.‘Zeniamar, C/ del Maestro Torralba local 16, La Zenia / TIf: 966 773 363

Varmepumpe for basseng - 28C aret rundt
Flytende bassengdekke m. solvarme
- opptil 8C grader oppvarming av bassenget

Salt-elektrolyse - sjgsalt i bassenget - automatisk bassengdekke
Bassengteknikk - Filter, pumper, PH-regulering, svgm mot strgmmen

AFM (Aktivt Filter Materiale) erstatter sand i filteret - 50% mindre kjemikalier

K. NIEMANN - Telf: 966 880 512 - www.americanpool.es
RAD - INSTALLASJON - VEDLIKEHOLD
1 Altea siden 1970 21 &rs erfaring med hus og basseng.

www.americanpool.es
Cuesta de las Narices 4, bajos - 03590 Altea
Fax: 96 688 2543 americanpool@telefonica.net

MASMOV L

| SPANIA!
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Il Belén - spansk julekrybbe

| Belén er julekrybben
som blir satt opp av alle
spanske familier i juleti-
der og en av de sterkeste juletra-
disjonene i Spania til tross for

at nissene inntar julemarkedet i
starre grad for hvert ar.

Skikken med julekrybbene kan
spores tilbake til det 13. arhun-
dret da Frans av Assisi skal ha

laget en installasjon med men-
nesker og dyr for & illustrere
Jesu fadsel.

Mange historikere mener jule-

krybbetradisjonen er hentet fra

® Handverk tjenester e Gardiner og sem
® Mobiltelefoni e Vann- og kalkrenser
o Ventilasjon e Jotun Maling ® Gass peiser

Lgser fukt-
problemer
enkelt,
effektivt
og varig

Carrer Arago 1, 03580 Alfaz del Pi ® E-mail:

MASMOVIL

DIN MOBILOPERATAR | SPANIA

info@cbhandverk.eu ¢ www.cbhandverk.eu

Handverk
& interior

TIf: 965 069 605
Mobil: 667 880 383

Apningstider: Mand.-Fred. kl. 10.00-15.00
Torsdag har vi ogsa dpent fra 17-19
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-Erfarne fagfolk innen mgbel og interigr - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandgrer - Skreddersyr
interigret slik du gnsker - Vi sgrger for at alt kommer pa plass i huset ditt -
betingelser. Vi lagerfgrer: - Sengetgy fra Hgie - Norske overmadrasser

Ginkgo biloba 100mg

forbedrer blodsirkulasjonen. Tegn

pa darlig blodomlgp er hukommel-
sessvikt, mangel pa konsentrasjon,
tretthet, kalde hender og fotter.

150 kaps €17,95 ab 3x €16,00

J Moraira c/br.Calatayud,15
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Krauterhaus

Sanct Bernhard|
(/==

Grgnn-leppede blaskjell

Gregnn - leppede blaskjell ekstrakt
%ir synovavialveeske med en sunn og
eksibel leddfunksjon.

150 kaps €12,50 ab 3x €11,00

Artisjokk Tabletter

Artisjokkeis bitter enzym (Cynarin)
har en stimulerende effekt pa
forduyelsen Dette enzymet
fokuserer pa fettstoffer, stimulerer
produkslonen av magesyre, og bidrar
til & resdusere fglelsen av kvalme og

oppblasthet. 120 kaps €9,45

Prostatata Kapsler

Gresskarfrg olje er kjent som et
naturlig middel ved tilfeller av
unormal prostata og bleerefunksjon,
som for eksempel ved problemer
ved begynnelsen av vannlatingen,
hyppige forsgk pa & urinere og
spyttproduksjon.

130 kaps €8,50 400 kaps €20,50

Krauterhaus [0S
Sanct Bernhard

Krauternaus |
sanct Bernhard

Spirulina Tabletter

Spirulina gir kroppen mange viktige
og ngdvendige neeringsstoffer, det er
rikt p& aminosyre, vitaminer, spesielt
B6 og B12. Ogsa ideelt under diett og
faste. 1.350 tab €29,95

Rokelse

J|Rekelse ble brukt i Midtgsten tusenvis

av &r siden i den populeere medisinen
Ayurveda & lindre betennelse og
revmatiske plager.

200 kaps €32,50

Deulsch
Bank

& = ruero Paseo Vistale:

Magnesium 400 supra

Magnesium forbedrer umiddelbart
muskelfunktionen, minsker benkram-
per, og gker musklenes stresstoler-
anse. Hver kapsel inneholder 400 mg

TIf: 96 686.41.71 - info@sanctbermnhard.es

120 kaps €8,50

ren magnesium. Kun 1 kapsel per dag!

Konkurransedyktige priser og

Krauterhaus
Sanct Bernhard

for helsen var!
SH(UEIC S

Flere naturprodukter Euro
AFA sjgtang kapsler 120 kap 19,95
Aloe-Vera juice 1L 4

Asparges tabletter 350 tab 12,80
A-Z 26 vitaminer & mineraler 150 kap 7,95
Cinnamon kap 2.000mg 180 kap 11,00
CLA (konjungert linolsyre) 120 tab 15,25
Co-enzym Q10 40mg +vit 150 kap 25,00

Co-enzym Q10 100mg mono 60
1

kap 18,00
Cranberry Vital-Juice L 99

Djevelklo 120 kap 10,85
Dvergpalme & GresskarfmoljeSOO kap 28,50
Eple-eddik 120 tab 7,95
EPA Fiskolje 650mg 90 kap 24,90
Ginsengfit 200 kap 21,95
Gresskarfrgolje 130 kap 8,50
Gurkemeie Curcuma 60 kap 13,50
Harfit - for starkt, sunt Har 150 kap 12,50
Hyaluronsyre Kapsler 90 kap 24,95
Hyaluronsyre Balm 50 ml 16,80
Johannesurt + Lecitin 90 kap 9,95
Kalsium-Magnesium 400 tab 9,95
Krilloliekapsler (500mg) NY 60 kap 18,50
Lakseoljekapsler (500mg) 400 kap 9,75

Lutein Eyecare m/ blabeer 90 kap 12,95
Maca-gsters ekstrakt 120 kap 16,80
Magnesium supra 400mg 120 kap 8,50
Mariatistel Silybum 120 kap 17,20
Melatonin 1,9mg 60 kap 14,80
MSM 500 Kapsler 250 kap 17,95
Nattlysolje 500mg 150 kap 9,95
Noni Bio-Juice 100% 1L 2650
Noni Kapsler 90 kap 13,50
OPC Kapsler 90 kap 22,50
Haibrusk 180 kap 22,95
Resveratrol 270mg NY 90 Kap 28,50
Red solhatt & Vitamin C 120 kap 12,75
Radklaver kapsler 60 kap 19,85
Royal Jelly 1 maneds kur 30 bot 30,80
Silica - for har, hud, negler 210 kap 8,95
Sink-gjeer 180 tab 10,90
Spirulina - blagrenn mikroalge360 kap 12,95
Stevia naturlig setningsmiddel600 tabs 7,95
Svartkumminolje 500mg 180 kap 9,95
Tranebaerkapsler 500mg 90 kap 13,50
Vitafit - Ginkgo-Magnesium 400 tab 20,90
Vitamin B Kompleks 120 kap 8,20
Vitamin C + sink Retard 150 kap 8,50
Vitamin C Acerola 300 kap 10,95
Vitamin C Retard 120 tab 5,45
Vitamin E 400 240 kap 24,80
Wu-Wei-Zi & Granateple 90 kap 12,50

| vare forretninger finner du mange flere helseprodukter sammen med veiledning fra vare eksperter innen helsekost. Vi tilbyr ogsa postordresalg.

den urgamle kristne tradisjonen
om 3 ha et lite alter med figurer
og bilder i hjemmet. Under jule-
feiringene ble alterene dekorert
med bilder av Jomfru Maria og
Jesusbarnet.

Tradisjonen med & lage sin egen
julekrybbe spredte seg raskt fra
Italia til resten av Europa. Til
Spania kom den ikke far erob-
ringen av Amerika noen hundre
ar senere, da noen prester be-
gynte & lage krybber som en del
av kristningen av de innfgdte.
Pa denne maten ble julekrybbe-
tradisjonen sveert utbredt bade
pa den iberiske halvgy og i Latin
Amerika.

I desember méned far man kjgpt
de ngdvendige krybbeeffekter
naermest overalt i Spania. Man-
ge spanjoler legger bade tid,
penger og &re i sin Belén. Hele
familien hjelper til for & sette
opp julekrybbene.

I gamle dager ble ungene sendt
ut for & samle mose som skulle
forestille gress, og de brukte
mel som lignet pa sng. De fleste
laget ogsa en elv i julekrybben,
og de mest avanserte monterte
en pumpe for at elven skulle ha
rennende vann.

P& julaften er det vanlig at fa-
milien samles rundt julekrybben
for & be og lese fra bibelen som
en forberedelse til forste jule-
dag.

Enkelte spanjoler lager jule-
krybbe i bagasjerommet pa bi-
len sin, kjgrer den deretter til et
folksomt sted og &pner bagasje-
rommet for stolt & vise frem sin
vakre julekrybbe.

Julekrybben viser vanligvis je-
susbarnet, foreldrene Maria og
Josef som stér i stallen som er
full av dyr, hyrder, engler, de tre
vise menn og Betlehemsstjer-

nen.
I de fleste byer lages det ogsé en
starre julekrybbe som voksne og
barn kan beundre i julemaneden.

JULEKRYBBE: [ denne julekryb-
ben ser vi jomfru Maria sammen
Jesusbarnet.

sik 4

| STALLEN: Sammen med Jesusbarnet var ogsa gjetere og forskjellige

dyr.

-

MANGE VERSJONER Julekrybben kommer i mange versjoner, men
alle inneholder jomfur Maria, Josef og Jesusbarnet.
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Til barnas store glede

Den6.januarfeires 1 Diade Los ReyesMagos, Helligtrekongers-
dag. Det er kanskje den viktigste dagen i spansk julefeiring. Det
er i hvert fall den dagen barna gleder seg aller mest til.

radisjonen stammer fra
I det nye testamentet, ner-
mere bestemt Matt. 2,
1-2, hvor det star skrevet: Da Je-
sus ble fgdt i Betlehem i Judea i
Kong Herodes” dager, kom noen
vise menn fra @sten og spurte:
“Hvor er jgdenes nyfadte kon-
ge? For vi har sett hans stjerne
ga opp, og er kommet for 4 tilbe
ham”.
Helligtrekongersdag, eller tret-
tendedagen, er en kirkelig fest-
dag som for mange betyr selve
avslutningen pé julen.

TRADISIONEN

| spansktalende land star tradi-
sjonen med Helligtrekongers-
dag sterkt. Hvert ar feires dagen
i spanske byer og landsbyer med
spektakuleere opptog. Slange-
temmere, floytespillere, hester
og alle slags eksotiske innslag
paraderer med de tre kongene
gjennom gatene til stor jubel
for de fremmgtte barna. Det har
ogsé veert vanlig at barna har fatt
karameller fra de tre kongene.
For julenissen gjorde sitt inntog
i spansk julefeiring var den 6. ja-
nuar den store “gavedagen” for
barna. Natten mellom den 5. og
den 6. januar kommer kongene
med pakker. P& forhand skal
barna ha sendt et kort hvor de
redegjer for hva de gnsker seg
og samtidig forklare hva som
gjer at de har gjort seg fortjent
til de aktuelle gavene.

P& kvelden den 5. skal barna
sette fra seg sine sko ett eller an-
net sted i huset, og nar de vakner
neste dag skal de finne gavene
de hadde gnsket seg ved sko-
ene. Har de imidlertid oppfart
seg dérlig i lgpet av aret skal de
ifglge tradisjonen finne en bit
med kull isteden.

DE HELLIGE KONGENE

Kaspar (Caspar, Gaspar, Jasper)
kommer trolig fra det syriske
Gathaspar, ogsa kjent som Gon-

u

& » Erna’s Boutique

Mail: info@ernasboutique.com
Apningstider: 1030 - 1400

Tif: 966 86 86 96

dofares og Gotarses.

Melkior betyr «lysets konge»,
og kan vere utledet av legen-
dene om Betlehemsstjernen.
Balthasar er en lydomforming
av det kaldeiske navnet Belt-
tsar-ussur, og forekommer i Bi-
belen med en litt annen skrive-
mate.

Fra 800-tallet ble de tilskrevet
hver sine gaver: Kaspar kom
med gull, Balthasar med rokelse
og Melkior med myrra. Snart
begynte kristne & spekulere i be-
tydningen av de tre gavene.
Gull symboliserte dpenbart Je-
sus som selv en konge - ikke
bare jodenes konge, men ogsa
hedningenes konge.

Rekelse sto for de tre vise
menns (og hele den ikke-jgdis-
ke verden) tilbedelse til Jesus.
Myrra ble brukt til & balsamere

dode, og denne gaven varslet
hans ded pa korset, redskapet til
var frelse.

LEGENDEN

Ifglge legenden om de hellige
kongene, kom de alle tre fra
Orienten. Da de fikk hgre om Je-
sus” fadsel lastet de opp sine ka-
meler og brukte en stjerne som
veiviser pa veien til Betlehem.
Stjernen er i ettertid kjent som
Betlehemsstjernen. Da de kom
frem til den nyfgdte begynte de
a skjenke av sine gaver besté-
ende av gull, rgkelse og myrra.

For de tre hellige konger an-
kom Betlehem skal de ha statt
pa kong Herodes i Jerusalem.
De ble enige med Herodes at
de ogsa skulle stikke innom pa
tilbakeveien slik at de kunne
fortelle ham eksakt hvor det hel-
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HELLIGTREKONGERSDAG: De tre kongene Kaspar, Melkior og
Balthasar kommer med julegaver til snille barn den 6. januar, men bare
dersom barna har vaert snille.

lige barnet hadde blitt fgdt, slik
at ogsé Herodes kunne reise pa
besgk.

P& veien mellom Jerusalem og
Betlehem viste imidlertid en en-
gel seg for de tre kongene. En-

gelen fortalte de tre om faren de
utsatte Jesusbarnet for hvis de
fortalte Herodes hvor han var.
Slik ble det til at de tre kongene
ikke dro innom Jerusalem for &
gi beskjed til Herodes.

Norge - Sverige -

Fredrikstad

TRYGGFLYTTING

Smil og store fytteoppdrag utferes tl gunstige priser.

Frankrike

TH Norge +47 69 30 10 50 TI Spanla +34 645 295 679

Spania

Torrevicla

ANDURA

Livstids maling

25ar

TRENGER BOLIGEN DIN A MALES?

ANDURA
SPRAY RESIN-MALING

« Har 15-ars garanti
« Stopper fuktighets-inntrenging
« Puster og er vaskbar

« Er fleksibel sa den ikke sprekker
eller flasser av

« Har BSI, 1SO 9002 og
BBA godkjenning og er
kjent for & vare i minst

i

FOR EN BROSJYRE ELLER GRATIS BEFARING VENNLIGST
RING 96 574 0670 ELLER 620 223 568

Email: contact@noneedtopaint.com eller ta en titt pa var hjemmeside
www.andura.com og klikk p4 Andura Abroad
Oficina 2.26, Centro Comercial Arenal, Avda. Del Pla 126, 03730 Javea, Alicante

ERNAS BOUTIQUE ER NA TIL SALGS! stor: opphgrssalg

Stor norsk etablert norsk kundekrets.

Erna legger na ned butikken av helsemessige arsaker og vil fa takke alle de trofaste
kundene for alle de flotte drene og vil fa gnske dere alle et riktig God Jul og et Godt Nytt Ar!

Lokal 17. Kjopesenteret Monver - Albir (mellom Mercadona og Lidl)

50 - 70 % rabatt
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Dia de la Constitucién - Spanias grunnlovsdag

Den 6. desember var det fiesta i hele Spania. Da ble Grunnloven feiret, som bekrefter den endelige overgangen mellom diktatur og demokra-
ti. Detvari1978, etter diktator Francisco Francos dad, at spanjolene endelig fikk utarbeidet og godkjent den grunnloven som gjelder i dag.

EN OMFATTENDE GRUNNLOV
Grunnloven bestar av 169 ar-
tikler som definerer alle fun-
damentale og offentlige ret-
tigheter, den sosialgkonomiske
modellen, samt oppdelingen av
det spanske territoriet. For & fa
grunnloven i havn, var det ngd-
vendig med en avtale mellom
alle politiske hold.

Etter valget i 1977 ble det opp-
rettet en kommisjon som fikk
ansvaret for & utarbeide en ny
grunnlov. Denne skulle vere i
overensstemmelse med samti-
den og de store endringene som
pagikk i Spania.

panjolene omtaler gjerne
Sgrunnloven som selve

ngkkelen til dagens par-
lamentariske demokrati. Den er
selve symbolet pa skillet mel-
lom 40 &r med totaliterstyre, og
et styre med frihet og rettigheter.

Utkastet ble godkjent av nasjo-
nalforsamlingen den 31.oktober
1978, men for at grunnloven
skulle kunne kalle seg gyldig,
maétte ogsa flertallet av ”mannen
i gata” si seg enig i innholdet.

Folkeavstemningen fant sted
nettopp den 6.desember 1978,
og grunnloven ble godkjent av
87,78 prosent av stemmene.

INGEN STORSLATT FEIRING

Fra da av ble 6.desember offisi-
ell helligdag over hele Spania.
Men bortsett fra at arbeiderne
har fri, har de ingen stor feiring
av grunnlovsdagen. De kler seg
verken i nasjonaldrakter, eller

¢ Verksted e Service
¢ Brukte biler med lav kilometer

Apningstider mandag-fredag
08.45-13.30/ 15.30-18.30

Carretera Benidorm - La Nucia, 03530 La Nucia, like ved Clinica La Nucia. Tel: 966 873 860

REISEBYRA THAVEL AGEMCY AGENCIA DE VIAJES

TENERIFE TILBUD | DESEMBER (3., 10., 17. des.)
7 netter Puerta de la Cruz (inkl. direktefly fra Alicante)

SPESIALKOMPETANSE PA AUTOMAT

cibeles’,

VENTANAS

www.eurocarslanucia.com [38{eBe/-\:EE vl
=i

Vinduer & dgrer i

drar fram flagget, slik som det
gjares hver 17.mai i Norge.

Tiden etter diktaturet har i
spansk historie veart den lengste
epoken med frihet, politisk sta-
bilitet og skonomisk fremgang.

Grunnlovens rettigheter og ver-
dier, har bidratt til at Spania pa
kort tid gikk fra & veere isolert,
tilbakesatt og pessimistisk, til
a bli et utviklet, moderne land
som er respektert og beundret i
Europa, s& vel som i resten av
verden.

FORESLAR ENDRINGER

Siden 1978 har det bare kun blitt
utfgrt en endring i grunnlovstek-
sten. Det ble gjort i juli 1992, og
apner for at europeiske borgere
skal kunne stille som kandidater
ved kommunevalg, ikke bare
stemme.

1 de siste arene har det imidlertid
pégétt en diskusjon om hvorvidt

tiden er inne for flere endringer.
Blant annet har avtroppende
statsminister i Spania, José Luis
Rodriguez Zapatero, gnsket en
revurdering av grunnloven.

Han har begrunnet dette med at
Spania har gjennomgatt sdpass
radikale endringer, at enkelte
justeringer ville ha forbedret
Grunnloven.
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Design og konfeksjon,
kreddersydd mote for ham og henne.
Reperasjoner

E HOUSE COU  TURE FOR MEN & WOMEN
skjorter fra 70¢

)

Hotel Marte 3* B&B fra 286€
Hotel Trovador 3* HB fra 303€

Hotel Sol Puerto Playa 4* HB fra 318€
Hotel Beatriz Atlantis SPA 4* B&B fra 376€

Hotel Best Semiamis 5* HB fra 391€

PVC & aluminium

e Sikkerhetsdgrer

Hotelltilbud 06. jan - 22. mars 2013
5 netter (Son-Fre) Hotel 4* med frokost

* Myggvinduer

Roquetas del Mar:
Hotel Playasol 89€
Hotel Playaluna 89€
Hotel Playalinda 89€
Hotel Playadulce 89€
Playacapricho 99€

Almuiiecar:
Hotel Alufiecar Playa Spa 109€
Hotel Playacalida Spa 119€

Rota:
Hotel Playaballena Spa 119€

Halvpensjon + 45€
Fullpensjon + 90€
Enkelt rom + 59€

Cortes
Valencianas

8
esalf OSs 12 cOo .u“
Pa: www. falkentours:

Falken Tours La Marina, Calle Mar Baltico 8 vis a vis
Bak LIDL pa N332 - Tel: 966 790 004

Falken Tours La Zenia, Avda. De la Playa 1

| front av Deutsche Bank pa N332

Tel: 966 730 151

Apningstider:
Man-fre 9.30-14 & 16-18 - Sgn 10-13

e Persienner
e Skodder
* Sikkerhetsgitter

Tel. 965 709 840

Avda. de las

52

,Deutscher
Supermarkt*

TORREVIEJA

90 ALTEA. TELF.: 965 843 671. www.juannarro.com

NUCIACAR

Din engelske forhandler i La Nucia

Tilbud p3 biler, vans og motorsykler. Vi har et stort utvalg i alle prisklasser.
Sammenlign vare priser og spar opptil 1.000-S!
Finn oss pd www.nuciacar.com eller kom innom p& CV70, ved inngangen til
industritomten i La Nucia, 3pent fra klokken 10.00 til 14.00.
Ring oss pd 966897140 eller 609667394 - www.nuciacar.com

BAKERI OG
KONDITORI

NA ER
TIDEN INNE FOR
A BESTILLE
KRANSEKAKE

DESEMBER

: PEPPERKAKER, SMULTRINGER
SIRUPSNIPPER, STAKKRUTER
APNINGSTIDER KRANSEKAKEPINNER

MAN-TORS 09.30-18 SMZRFORMER, SERINAKAKER

FREDAG 09.30-16
LORDAG 09.30-15
GALLERIAN
Calle la Loma 37 Torrevieja

TLF:635 347 387

KOKKOSMAKRONER
BERLINERKRANSER,
VANILJEKRANSER
ET STORT UTVALG AV
SKANDINAVISKE
JULEKJEKS




Leteblil til lavpris!

Enkleste, raskeste og billigste maten a leie bil i hele Spania!

P
FRI KM. & VEIHJEL
INGEN FLYPLASSGEBYR

A\RCONDIT\ON | ALLE BILE
{ i ::: ; 'Palma de Mallorca

Benidorm

Alicante
erez de la Frontera

‘Torrevieja

_/ . Lanzarote - o
Q o enerie Kundeservice pa norsk!

v E-Post: leiebil@spaniaguiden.no .
Q Q TIf i Spania: 966 882 501
<9 { Mas Palms TIf i Norge: 210 50 888

Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

Ford Ka e.l. Ford Fiesta e.l. | | VW Golfe.l. Ford Focus e.l.

pr uke pr uke pr uke

Prisene er alt inklusive. Det vil si forsikring, moms, flyplass-avgift, fri km. osv. Bensin kommer i tillegg. Pris vist i annonsen gjelder for bil reservert pa var web-
side ca. 7. Desember, utlevert pa Alicante flyplass ca. 5. Januar. Merk at prisene endrer seg over tid og hvilke biler som er tilgjengelig varierer fra destinasjon til
destinasjon. Du kan bestille pa var webside eller pa telefon. Bestillinger gjort pa telefon belastes med et servicegebyr pa €3 Euro.

e SpamaGmden no

DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

FASTLANDET - ALICANTE - BARCELONA - BENIDORM - MURCIA - MALAGA - TORREVIEJA
KANARIGYENE - LANZAROTE - LAS PALMAS - TENERIFE
BALEARENE - IBIZA - MALLORCA - MENORCA



10 SPANIAPOSTEN
Torrevieja

Julegrantenning for ellevte gang

Kirkeplassen i Torrevieja var tettpakket med skuelystne i gryende julestemning da
drets julegran ble tent sgndag kveld. Dette er ellevte gang svenskene sgrger for ekte
gran i Torrevieja. Svensker — som nordmenn - setter pris pd adventstradisjonene.

08. DESEMBER 2012 UTGAVE 24 2012

PER ARNE SKRAMSTAD
RED@SPANIAPOSTEN.ES

FLERE SANGER: Coro Nordico fremfarte flere sanger under gudstjen-

esten i kirken, og etterpd med nisseluer pa kirkeplassen.

TANNBEHANDLING *Mawphﬁmm

PLTE N VENTETIO oy g9
/ : Lang erfaring innen: GRATI s
Komplisert UNDERSOKELSE
gl W rotbehandling, VIHAR FLYTTET!
g - ot Tel: 966 704 277

Cir. del Torrejon. Urb. Lomas Playa Ill nr 112 kirurgi og implantat

La Mata - Torrevieja (ved siden av Saga Travel) saluddent@hotmail.com

LEGESENTERET

Costa Blanca Klinikken

- Allmennpraktikere/spesialister
- Blodprever/vaksiner
- Godkjent lege for

offshore helsekontroll

Vi samarbeider med Hospital IMED Levante Apent:

TIf: (0034)966 86 88 86 / 966 86 86 86 Mandag-fredag: 09.00-14.00 El F
Legehjelp utenom kontortid: (0034)649 542 252 Lerdag: 09.30-13.30

Norsktalende Adresse: Calle Joaquin Turina 4, ALBIR

Vi tar nand am deg pd hele Costa Blanca: BENIDORM ELCHE

TEULADA

- IMED

= HOSPITALES

Vi bryr oss om din helse

IMED Hospitales sikter hayt pd alle medisinske tenaster. De er pa
nivd med de baste sykehus | Europa med et heyt kvalifisert team av
medisinske fagfolk, modemea fasiliteter og det siste av teknologiske

framskritt. Vi samarbeider med alle utenlandske
torsikrings selskap, og de fleste spanske forsikriinger. Vi hjelper deg
pd ditt eget sprak, Vi hjelper deg ogsd a fylle ut nedvendige
papirer, Alle tlenaster blir utfert forllepende, vi har IKKE ventelister

Infensivavdeling « Renlgenavdeling - Akulthjelp 24 limer
Ambulansetjenesie - Hemodynamisk avdeling
Kiinisk kjemisk og mikrebiologisk loboralorium

Alle medisinsk-kirurgiske spesialiteter: Fire oparasjonsiuer/

Endoskopi-seksjon/ Fedestuer - Hjerferkirurgi - Fysioterapi
Hiemmebesok ved behov - Poliklinikk
Avdeling for forebyggende medisin

SYKEHUS IMED ELCHE SYKEHUS IMED LEVANTE POLIELINIEK IM'ED TEULAG.H
€/ Mox Plank /e S Re al, 7 Carate
Elche Pargues Emprasatial :
r 266 R1 51 51
Notdiensi: Y00 40 30
sicha@im m
www imadelch

Cami dael Calvarl. TEU
r Q02 i.'l" B7 E-.'l‘

\lu11lom'l "v"(.'ll'_'l "? 33 a4

T
WA ||'| :rdr-un.nh:: col www Imedisuloda. com

grste sgndag i advent ten-
Fnes julegrana hvert ar pa

Place de la Constitusion,
utenfor kirken i saltbyen. Som
tidligere er det et svensk grantre
ble fraktet over tre tusen kilo-
meter for & skape stemning i sar.

Det hele er et samarbeid mel-
lom Mas Amigos, Club Nordico
og Svenska Kyrkan — samt Tor-
revieja kommune. Ogsa i ar er
det svensken Per Erik Persson
som betaler bade for juletreet og
serveringen av glggg og pepper-
kaker.

Coro Nordica innledet det hele
i ar, med konsert inne i kirken.
For granen ble tent med mer
sang. P& plass pa kirketorget er
ogsa de tradisjonelle juletabla-
ene.

I &r skjedde det en liten stev-
nekollisjon utenfor kirken i
Torrevieja. Den arlige Disney-
paraden ble avviklet i Calle Ra-
mon Gallud med hgye lydniva.
Det la litt konkurranse pé lyd-
siden, og noe redusert julefred

for skandinavene — men barna i
Torrevieja elsker paraden.

TENT: Julegrana pa kirkeplassen i
Torrevigja er tent — for ellevte gang.

POPULZRE: Disney-paraden med kjente skikkelser er meget populser

blant barna i Torrevieja.

'mmmmrl.ﬂ
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Madrid

bra neste ar av ma vinnerne
skatte av j ulelotteri—premiene

Som vanlig vil trekningen i drets store spanske julelotteri finne sted 22. de-
sember. Det ligger 2, 52 milliarder euro i potten, si det er mange som sikre
segsmd eller store pengepremier denne julen ogsa. Det er for gvrig siste gang
at premiene fra «Sorteo Fxtraordinario de Navidad» utbetales skattefritt.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

ra med 1. januar neste ar
Fblir det 20 prosent skatt

p& alle premieutbetalin-
ger som overstiger 2. 500 euro.
Bakgrunnen er at regjeringen
leter med lys og lykte etter nye
inntektskilder i disse nedgangs-
tider.

720 MILLIONER | HOVEDPREMIE
Det er antydet at regjeringen vil
vurdere & endre reglene igjen,
det vil si ga tilbake til skattefri-
het om og nar det blir oppgangs-
tider igjen, men det gjenstar &
se. Sjansene er nok sma, for har
det offentlige farst fatt kloa i
nye, friske penger skjeer det nok
ingen endringer.

Hovedpremien, som altsd kal-
les EIl Gordo, er i ar pa 720 mil-
lioner euro. Det forutsettes da at
alle loddene blir solgt. Det er en
smule usikkerhet i markedet om
alle loddene blir solgt i &r siden
folk har mindre penger mellom
hendene, men arranggrene mel-
der at nettsalget er gkt betyde-
lig. Folk fra hele verden kjgper
na lodd i det spanske lotteriet, s&
det er fullt mulig at alle loddene
blir solgt ogsé dette aret.

TREKNING PA TV OG RADIO

Det spanske julelotteri har en
lang og tradisjonsrik historie.
Det hele startet i 1812 og har pa-
gétt siden etter samme magnster.
Trekningen finner sted i Madrid
og sendes direkte pa fjernsyn
og i radio. Det opereres med to
urner, en for numrene og en for
premiene.

Hvert eneste ar er det barn fra
den katolske skolen San Ilde-
fonso som har oppgaven med &
annonsere vinnertallene. Skolen
er blant de eldste i Spania og har
i over 500 4r tatt seg av forel-
drelgse barn, slik at de far skole-
gang, husly og en trygg fremtid.
Barna med den klareste og pe-
neste sangstemmen synger sa ut
vinnerne.

Lotteriet bestdr av 100.000
nummer fra 00000 til 99999.
Prisen for en nummerserie er
satt til 200 euro, men denne kan
deles opp i tiendedeler, skalt
decimos. Det er altsd mulig &
kjepe lodd for 20 euro. Mange,
for eksempel foreninger, kjoper
flere tiendedeler og deler opp
dette igjen.

70 prosent av omsetningen gar
til premiepotten.

Happy Teeth

966 761 366

Velkommen til den Svenske Tannlegen og Tannpleieren i La Zenia. Www.happyteeth.es

Om du er urolig foran tannlegebesoket s& la oss gi deg en ny og

bedre opplevelse.

Vi tilbyr svensk tannpleie i verdensklasse og vi finnes i La Zenia

sor for Torrevieja.

Pleie pa dine vilkar.

- I ..
ZI -

* Lege med over 20 ars erfaring.

* Norsk , spansk og cubansk legelisens.
* Allmennmedisin, basisk Gynekologi, Pediatri og Kirurgi.
* God erfaring med ungdomsproblematikk.
* Grundig undersgkelse ved forste konsultasjon (90 min).

* Pronokal og Diaprokal doktor ( effektive slankemetoder ).
* Antiaging doktor (Forebyggende medisin).

* Laboratorie-pragver / Matintolleranse-test / Genetisk test.
* Rentgen

* Puste-prover og benskjasrhetstest pa mindre enn 5 min.
* Akutt legebesok

Ring (0034) 610041473

apningstider: Mandag til Fredag fra 09:30-15:30

Avenida del Albir 78 03581 Albir Alicante Spania
info@doctoralund.com  www.doctoralund.com Facebook Aida Lund Legekontor
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JULELOTTERI: 22. desember det klart for trekning i det store julelot-
teriet. Det er siste gang at premiene er skattefrie.

Den Norske Tannklinikken
F Jan Holmefjord

Allmennpraksis

Almenpraksis og
implantat e
den.norske.tannklinikken@gmail.com - tIf: 965 889 061/627 065 311

Altea 5’-1l:llut_H

Avd. Pais Valencia/Teniente Segui 20
Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi

Fysioterapi i Altea

Godkjent fysioterapaut & podolog
Behandling, trening & rehabilitering:

Ryggproblemer, Brudd og muskelskad- \
er, Rehabilitering etter operasjoner,
Revmatisme, Graviditet

| | v ]
| ) Flslutempeulu i ';
‘ l’u-d:l‘-.‘u-qru 3

:L.z

Fysioterapi, Akupunktur
Fotterapi (Podologi), Elektroterapi
Massasje, Spesialist pa behandling &

trening av barn
Du finner klinikken i

m‘ Calle Vents Vius no 6, ved

= Palau i Alteas gamleby
== TIf: 64967 07 43
www.alteasalut.com

Ogsé hjemn1ebesé|k/

| behandling i Alfaz deI.Pl

La Nucia og Altea. Mullghet
for refusjon via HELFO

Na ogsa: Pilates, Tai Chi og Yoga
med norsk instruktar 2-4 ganger pr. uke.

®
smile® God ul &

DENTAL CLINIC Godt Nytt Ar
Dr. Tor H. Oppedal

G 966 70 50 83 Dra. Gry Nibe

Dra. Filippa Weichbrodt

Dr. Daniel Rojkovski

C/ Bautista Bertomeu Sober, 1-3-5,
Local 42. 03183 Torrevieja / Alicante

AKUTT TELEFON:
650 570 444
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Altea

Yogatrelst instruktgr hos Altea Salud

Therese Fitzgerald Hermanrud visste ingen ting om yoga fgr hun dro il India for 12 ar siden. Annet enn at det handlet om en
masse rare positurer. Na er hun nyutdannet yogalaerer, og leder grupper pa Altea Salud, som né utvider virksomheten betydelig.

MARTE FRIMAND-ANDA
MARTHE@SPANIAPOSTEN.ES

— Alle spurte meg om jeg var i
India for & praktisere yoga. Men
nei, det var jeg ikke. Jeg visste

Hermanrud.

knapt hva yoga var. Jeg visste
bare at det handlet om en masse
rare positurer. Men siden alle
snakket om det, sa tenkte jeg at
jeg kunne jo prgve det. Og s&
ble jeg helt bitt av basillen, sier

Har du spgrsmal vedrgrende din harsel?
Bestill en time og fa gratis hgrseltest og informasjon om

det minste hgreapparatet
med kunstlig intelligens
som Klarer & skille
mellom stay og tale.
Ring Robert Vanderbeek pa:
965 140 413

og f& en gratis konsultasjon hos

Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. TORREVIEIA
Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAvA DEL ALBIR
Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Espafioles. CALpe
Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAvEa

Hjemmevisitt er ogsa gratis og uten forpliktelser. Full service av de fleste hareapparater.

%

N

C‘é\ R
Wy i
RO MEpico saLUS 1

Gratis 24 timers VAKTTELEFON

I sommer ble hun ferdig utdan-
net yogalerer. En utdannelse
hun har brukt tre og et halvt ar
pé&. N& holder hun yogagrupper
bade pa Altea Salud og hjemme-
fra. Gruppene foregér forelgpig
pé spansk og engelsk, men etter
jul planlegger hun & starte opp
en gruppe pa norsk.

— Huvis interessen er stor nok,
kommer vi til & begynne med
det, sier hun.

ALTEA SALUD UTVIDER

Heather Jansen er damen bak
Altea Salud. Hun er autorisert
spansk fysioterapeut og o0s-
teopat med spesialutdanning i
neurodynamikk, samt terapi og
opptrening av barn. Hun har
ogsa nylig fullfert en master i
manuellterapi. N& har hun utvi-
det praksisen med enda en fy-
sioterapeut, en pediater, en psy-
kolog samt at hun har satt opp
klasser i yoga, tai chi og pilates.
— Vi er spesialister i helse, og jeg
har en teori om at aktiv behand-
ling er bedre enn passiv. Derfor
har jeg utvidet med timer i yoga,

Lk i)

ALLE NIVAER: Yoga utaves pé flere nivaer. Therese og hennes elev viser
her liknende positurer men med helt forskjellig vanskelighetsgrad. Yoga
kan veere alt fra avslappende til hard trening.

tai chi og pilates. Vi gnsker at
klientene vére aktivt skal delta

i behandlingen, sier Jansen, og
understreker at timene ikke bare
er for senteres klienter. De er

apne for alle.

Skandinaviska

a

15 Naprapat
}' INSHEUtet  \jogens Jgrgensen Dr. Prof. i Naprapati
Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.

Klassene er sma, kun atte til ti
personer i hver. P& den maten
kan instrukterene guide hver en-
kelt deltaker individuelt. Klas-
sene er for alle nivéer og aldre.

609 80 36 95
96 687 84 00

Akupunktur og Laserterapi.

. — Vi har til og med damer som
www.inscolver.com

med norsktalende lege

900 380 580

HOSPITALCLINICA

BENIDORM

www.clinicabenidorm.com

.
thb

==
==

Avenida de Albir 78
03581 El Albir
(VisiavistAmbiente Floral)
Tel.: 966 868 638
Fax: 966 867 517

Apningstider:
Mandag;til fredag 09:00 - 18:00
Lgrdag 10:00 - 13:00

parkerer rullatoren utenfor dgra

Forum MARE NosTRuM - C/ CAMINO DEL Pinxo,2 03580 ALraz DEL Pi (ALICANTE)

D&ENtal

centre
Edificio Zentro Zenia, Avda. Villamartin s/n
[TIf/Fax: 96 673 00 58 - TIf 607 821 433
Dr. med. dent. Gerhard Nagel

L.

* Spesialisi
* Hoyteknologisk tannlaboratorium med garanti!
* Alle mer behandlinger - siste type teknologi - de beste prisene

R
| DE -;ET"'\UD

i alle aldre ii_. ‘
S Caragera . Toeicias
implantater

APNINGSTIDER
Man - fre 09.00 - 15.00

Ring for avtale
www.dentist-spain.com

[ o @ .
Nordic Dental Clinic - =~

www.nordicdental.com e-mail: info@nordicdental.com

Normal

~——="|Implant & General Dental Clinic S5
Vi erbjuder tandreglering dven med Invisalign - & - sl
(osynlig tandreglering) for alla aldrar. o 3 . Ba'“:”’
"Iq.L'.*- asolinara

L1 Los Altos = Hospital de
Tif.: 966 722 318 s
Lago jardin 2 Avda. Laguna Azul Manz. 5 - Los Balcones (Torrevieja) Cartagena — 7

Mar Azul Torrevieja

Invisalign
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for de gar inn for & trene, sier
Jansen.

UTFORDRENDE START

Den norske yogainstruktgren
syns det var litt utfordrende &
starte undervisningen pa Altea
Salud i sommer.

— Jeg var nok litt spent pa hvor-
dan det skulle ga. Men né syns
jeg det er helt fantastisk. N& gar
jeg fra timene og kjenner at det
virkelig gir meg sd mye, sier
hun entusiastisk.

Na er den ferske yogainstruktg-
ren i gang med en tredrig videre-
utdannelse.

- Yoga er en eldgammel filosofi
som det tar uendelig lang tid &
sette seg inn i. Det finnes sd mye
interessant informasjon man
kan fordype seg i.

UNION

Hermanrud forklarer at yoga be-
tyr mange ting, men blant annet
union.

— Man bruker kroppen bade fy-
sisk og psykisk og med hjelp av
pustegvelser skaper man en bro
mellom kropp og hjerne, sier
hun, og legger til at man lerer
mange verktgy man ogsa kan
bruke i hverdagen.

— Siden jeg begynte med yoga
da jeg var i India, har jeg brukt
teknikkene bade bevisst og ube-
visst i hverdagen.

EKSISTENSIELL

Hermanrud kom til Spania i
2001. Da hadde hun nettopp
kommet hjem fra sin rundreise
i India.

— Foreldrene mine bodde her, s&

YOGA, TAI CHI & PILATES: Fysioterapautene ved AlteaSalut, Sara Herrero Ortega og Heather Janssens har allerede mange norske brukere ved
klinikken i gamlebyen, AlteaSalut. N& har de fatt med seg den norske sykepleieren Therese Hermanrud som, Yoga intstrukter etter at klinikken har fatt
mer en tredoblet starrelsen og utvidet tilbudet. Bildet er fra nyapningen for en maneds tid tilbake.

jeg kom egentlig bare pé besgk. ber og s& hvordan tvillingtdrne- og alt sann, sier hun og kniser det tid for & gjare litt forandrin-
Men siden har jeg blitt her. Jeg ne i USA raste sammen. Da ble litt brydd. ger i livet, sier hun.

husker jeg satt p& kjgkkenet til
foreldrene mine den 11. septem-

jeg litt eksistensiell og begynte
& tenke over meningen med livet

— Men du vet, sanne ting far deg
til & tenke. Og for min del var

Fysi Akos

FYSIOTERAPI

Dyktige fysioterapeuter med spansk og
norsk godkjenning - Refusjon fra HELFO
Vi hijelper deg med skjemaer
Klassisk kinesisk akupunktur og
triggerpunkt akupunktur
Bassengtrening i oppvarmet basseng
Pilates i treningssal
Trening i freningssal
Turer og freningsgrupper

TOTALLEVERAND

OMSORGSTJENESTER

Trygghet og omsorg i hverdagen:
Hjemmesykepleie og hiemmehielp
Daglig oppfelging og tilsyn i hjemmet
Hiemkigring av mat, handlehielp, felge
til lege, sykehus, tannlege
Tolkefjenester efc.

Neert samarbeid med norskialende lege

VELKOMMEN SOM MEDLEM

FORDELSRORT

fysi Axos

EIA LR b AT TR

VELVARE

Aromaterapi -Terapeutisk massasje
Koppingmassasie
Fotterapi - Pedikyr

Manikyr - Gelenegler
Voksing - Ansikishehandlinger
Algeinnpakning - Peeling
Refleksologi
Napping og farging av bryn
Farging av vipper

Hotel La Colina, Carrer Pau Casals 24,0358 Albir

www.fysiakos.com - post@fysiakos.com - TIf: +34 966 865 686

FYSIAKOSREISER

Vi skreddersyr helse- og fritidsreiser for
den enkelte, lag og organisasjoner
til Albir.

Ukentlig aktivitets- og utfluksprogram.
Det legges stor vekt pé din trygghet, og
at du trives pé vére turer.

Bestill dine turer gjennom oss.

@R AV BEHANDLINGS- OG OMSORGSTJENESTER -VI HAR BADE SPANSKE OG NORSKE AUTORISASJONER
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Slik er spanske
juletradisjoner

Spanske juletradisjoner er noe annerledes enn
detviervant med hjemme i Norge, selvom julen
i Spania ogsd er i ferd med & bli mer som en fami-
liefest enn en religigs hgytid. Spanjolene er kjem-
peflinke til & pynte gater, butikker og offentlige
bygningerisin fineste juleprakt. De spanske hjem

14 UTGAVE 24 2012
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Calpe, Puerto Blanco

Nye innholdsrike rekkehus
Stor solrik takterasse med flott utsikt
Gangavstand til strand og restauranter
Prisantydning 239.900€

Kontakt oss for kjgp eller salg av bolig

www.lovaseiendom.es
Bulevar de los Musicos 21
Playa del Albir

Mobil 619 021 869

Epost info@lovaseiendom.es

Q

Lovas Elendom S.L

er derimot noe mer moderate i sin pynting,

ens norske hjem ofte
M er fylt med julegardi-

ner, juleduker, jule-
nisser og rade lys, har spanske
hjem ofte bare en Betlehem-
skrybbe og et juletre. Betle-
hemskrybben er derimot veldig
populeer og hvert ar kjgper for-
eldrene noe nytt for & legge i
krybben.
Byer og landsbyer har starre
Betlehemsutstillinger og mar-
keder hvor man kan kjgpe deler
til & lage sine egne krybber be-
stdende av Jesusbarnet, Maria,
Josef, de tre kongene, stallen og
dyrene.

22. DESEMBER

begynner den offisielle julefei-
ringen med trekningen i julelot-
teriet El Gordo.

| Spania feires hovedsakelig den
katolske kirkens juletradisjoner,
men den religigse hgytiden har
gradvis blitt erstattet med fami-
liemiddag og amerikanske jule-
nissetradisjoner har sneket seg
inn i spanske hjem.

Tidligere var den store gaveda-
gen for barna den 6. januar, pa
Helligetrekongersdag, men na
har mange familier begynt &
kjope to gaver til barna for & gi

LTI
o
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en pa julaften ogsa.

24. DESEMBER

lager spanske hjem en starre
familiemiddag til ere for Jesus-
barnets fadsel. Her er det ingen
regler for hva man spiser, og de
fleste spanske hjem falger sine
egne julemattradisjoner. Ofte
lager de et bedre maltid besta-
ende av kalkun, torsk, lamme-
1r, skalldyr eller helstekt gris.
De forskjellige regionene har
forskjellige tradisjoner og mat-
vaner.

Etter middagen serveres kaffe
avec med tilhgrende ngtter, pol-
vorones, turrén, dadler og mar-
sipan.

Klokken tolv pd natten trek-
ker de religigse til kirkene for
& overveere "Misa de Gallo” og
feire at Jesusbarnet ble fadt.
Ungdommene som ikke drar til
kirken, mgtes ofte for & feire
julenatten sammen.

25. DESEMBER

er en viktig familiedag i Spania.
Som ellers i den kristne verden
samles gjerne storfamilien fra
tidlig formiddag til sen kveld.
Lunsjen ved tre tiden pa etter-

JULESTEMNING: Julelysene i spanske byer gir fin julestemning. Of-

fentlige bygninger, treer og balkonger glitrer i morket.
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middagen er selve hgydepunk-
tet. Ettermiddagen gar som re-
gel med til & slappe av og hygge
seg i rolige omgivelser.

Den store familielunsjen for-
ste juledag inneholder gjerne
en kjgttrett, selv om det ikke er
noen faste tradisjoner for hva
man skal spise. | Valenciare-
gionen blir det vanligvis servert
”cocido” — som er en spansk
gryterett. Det samme gjelder i
mange andre regioner.

28. DESEMBER

er den fjerde juledag som be-
rer navnet El Dia de los Santos
Inocentes — "de uskyldige hel-
geners dag”. Dette er en dag til
minne om den bibelske hendel-
sen da kong Herodes befalte at
alle smébarn under to ar i hele
Judea skulle drepes, for & sikre
at ikke Jesusbarnet skulle vokse
opp.

Romjulen i Spania er som i
Norge, en tid man tilbringer

sammen med familie og gode
venner.

For spanjolene er den 28. de-
sember det samme som 1. april
for nordmenn.

Det er med andre ord dagen for
asld av en real spgk. Ogsa span-
ske medier benytter dagen til &
gjere ting de ikke kan gjare el-
lers. Ofte er hele sider i avisene
dedikert til "tullenyheter”.

I Ibi i Alicanteprovinsen feires
El Dia de los Santos Inocentes
pé en helt spesiell méte. Et si-
mulert slag "enfarinats” mellom
makthaverne og opposisjonen
blir iscenesatt pa en satirisk og
humoristisk mate hvor hvetemel
benyttes som ammunisjon.

31. DESEMBER

feires nyttarsaften i det fest-
glade Spania. Den farste delen
av kvelden er som regel satt av
til nok et familiemaltid. Etter
desserten er det klart for en av
landets sterkeste juletradisjoner,

”Las Uvas de la Suerte — "lyk-
kedruene”.

Nar man gér inn i det nye aret er
det vanlig & skale med et glass
cava.

Poenget er at man skal spise en
drue for hvert av de tolv klok-
keslagene som introduserer det
nye éaret. Da det er gjort reiser
de gamle som oftest hjem, mens
den yngre garde fortsetter festen
utover natten og gjerne til langt
utpd neste dag.

De fleste diskoteker og barer i
Spania holder dpent pa nyttars-
aften, og mange restauranter har
en egen nyttarsmeny”.

1. JANUAR

om morgenen gar mange fami-
lier for & spise churros og drikke
varm sjokolade enten hjemme
eller pa lokale "churrerias”.

6. JANUAR

feires El Dia de los Reyes - Hel-
ligtrekongersdag. Dette regnes
for & veere den store gavedagen

og julens hgydepunkt for de sma
barna. Selve feiringen foregér
dagen i forveien med parader
og opptog hvor de tre kongene
deler ut sgtsaker til barna, som
viser sin takknemlighet ved &
sette ut smakaker og vann til
kongenes kameler.

Om natten kommer Melchor,
Gaspar og Baltasar med julega-

ver til alle snille barn.

Roscon de Reyes er en kake som
er typisk for den 6. januar. Den
kommer alltid med kongekrone,
og inni er det bakt inn en kon-
gefigur og en bgnne. Den som
far kongen, blir dagens konge,
mens den som far bgnnen, ma
betale for kaken.

EL DIA DE LOS SANTOS INOCENTES: I Ibi feires dagen med en
“krig” der mel blir brukt som ammunisjon.

- u - =y

Leilighetisentrum av Albir m/ gang-
avstand til “alt”. Sydvendt. 70 kvm. 2
sov. Stor terrasse med flott utsikt.

Meget solrikt. PRIS 138.000€

Referansenr.: 5686-01

108 kvm. 3 soverom. Hyggelig terrasse.

Bud mottas!

DIN NORSKE MEGLER I ALBIR MED 25 ARS ERFARING!

Referansenr.:
5734-01

Rekkehus i Albir med utsikt naer sentrum.

Felles hage med basseng. PRIS 225.000€

T ne: +34 672546231

EUROPA-SOL

INMOBILIARIA

C/Manuel deFalla, 2, loc. 5. Playa del Albir. 03581 L'Alfas del Pi - Costa Blanca - Alicante
Tel: +34 966 865 776 - Fax +34 966 865 806 | europasol@europasol.com

Referansenr.:
5039-01

RekkehusiAlfaz nar sentrumi perfekt
stand. Meget hyggelig urbanisasjon med
hage og felles syvsmmebasseng. 120 kvm.

PRIS 169.000€

Referansenr.: 5236-01

Meget eksklusiv villa nar Albir sentrum m/
flott utsikt. Stue pd 50 kvm m/ peis, marmar
gulv, 3sov, 2 bad, svgmmebasseng / hage,
A/C, sikkerhetsglass. PRIS 904.000€ EXCLUSIVE

SOL

T '1

ke T |

Altea-La Olla: Vakker toppleil. (penthouse)
med en sldende havutsikt. Boligen ligger naer
stranden. 35 m2 terrasse 0g 120 m2 privat
tomt/hage. Pris: 260 000 € (apen for bud)

Altea-Nzer Golfbanen: Helt ny toppleilighet pa

imeget god stand. Garasje inkludert.
Pris 199000 €

Altea: Leilighet i meget hoy standard i et rolig
boligomrade. Romslig stue/spisestue. Store
felleshager med svammebasseng og direkte

adgang til stranden. Pris: 210 000 €

Altea-Mascarat: Sjarmerende nybygget leil.
90 m2 med en terrasse pa 40 m2. Leiligheten er  Sydv. m/ en fantastisk utsikt over bukten. Ny-
moblert og fullt utstyrt. Lett & leie ut. Velholdte ~ park. for 3 biler, lettstelt hage, BBQ og en deilig
plass & sole seq pa. Felles svommebasseng og ~ Altea. Sydv. Store rom. Felles svammebasseng,
tennisbane. Pris: 197 500 €

granne hager og 2 svammebasseng. Privat
qgarasje g gjestepark. Pris: 165 000 €

Altea-Neer

Pris: 105 000 €

: Leilighet med
ett soverom, neer Gamlebyen i Altea, Sydvendt.
Felleshasseng og heis.

Bello Horizonte: Solrik bungalow m/ flere
terrasser bel. i en rolig urbanisasjon. Privat

iAltea: sj fullrenovert

hus i gamlebyen. Flott terrasse pa 25 m2 med

panorama sjoutsikt. Apen 2. etasje med store
vinduer. Pris: 262 000 €

Altea-Naer Gamlebyen: Sjarmerende leil. i
overste etasje med en suveren sjo og
ikt i et rolig omr. naer Gamlebyen i

garasje og tennishane Pris: 260 000 €.

ALTEAINVEST har operert som Eiendomsmegler siden 1980 under ledelsen av eieren som har alle nedvendige
kvalifikasjoner som registrert eiendomsmegler (A.P..) og advokat med spesialisering innen eiendom og byplanlegging.

Conde de Altea 52, 03590 ALTEA - TIf.: 966 880 233 - www.alteainvest.com
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Albir

Julebasar-rekord i Sjgmannskirken

Arets tradisjonelle julebasarer er avsluttet, og konkusjonen bade fra Sjgmannskirken i Albir og i Torrevieja
er at det ble en vellykket helg. I Albir ble det satt ny salgsrekord. Inntektene belgp seg til i overkant av 25 000
euro i ar og det er et oppsiktsvekkende hgyt tall.

IKKE S| DU IKKE VISSTE!

Pa den norske uavhengige
eilendomsportalen kan du seke blandt
n@rmere 1.000 boliger som du ikke
finner pa andre norske hjemmesider!

Sa ANTA

.ﬁLFAZDﬂ. Pl
LA
“www.ancita.no

B
TO

l' seaniaeiencom [l |0
LUNDQUIST&NIELSEN

Utdannet og registrert spansk megler
Urb Mirador de los Altos 205, C/Londres 8,
03189 Orihuela Costa (Alicante)

TIf: +34 96670 1233

m Www.dinbolig.com e info@dinbolig.com
] |

502 5 . ~
we (osta Blanca BooRing

DIN NORSKE MEGLER | ALBIR

ALBIR
LEILIGHET
5-1736

ALBIR
TOPP
LEILIGHET
s-1730

Flott standard. Sydvendt. 3 sov, 2
bad, balkong, utsikt til felles hage
med basseng. Mablert.

Garasjeplass/bod. Pris 225.000 €

Sydvendt. Estrella | med 2-3 sov, 2 bad.
Balkong og takterrasse. Garasjeplass.
Felles hage, basseng/tennis.

Pris: 290.000 €

ALBIR
LEILIGHET
s-1363

Flott standard. Romslig stue/apen
kjokken. 3 store sov, 2 bad, balkong.
Mgblert. Felles basseng. Garasje.
Pris for 335.000 € n& 299.000 €

Gangavstand, romslig stue, 3 soverom, 3
bad, bod (kan bli soverom), 615 m2 tomt
med basseng.

Pris: 365.000 €

www.costablancabooking.com
Avenida Albir 56, Albir e sale@costablancabooking.com

Tove: +34 620 858 617 Inger: +34 626 526 949 Javier: +34 657 857 445

Allianz () - alle typer forsikringer

@ Personlig og proffesjonell service ® Meget konkurransedyktige priser
For mere informasjon, kontakt Eva pa Costa Blanca Booking
tlf.. 616 314 786 eller pa mail: seguros@costablancabooking.com

b Ll
-
lf" .‘\-

j F“-‘_-_' |

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

jgmannskirken i Albir
Ssamlet i fjor inn snaut 19
000 euro, sé det er en for-
midabel gkning. Det var freda-
gen som var den beste salgsda-

gen i Albir med en inntekt pa 13.
500 euro.

MEGET TAKKNEMLIG
Spaniaposten ikke lyktes med &
innhente noen konkrete tall fra
Sjegmannskirken i Torrevieja,
men informasjonsmedarbeider
Cathrine Hopstock Havgar be-
krefter at julebasaren ble en suk-
sess. Begge dager var det stapp-
fulle hus. | tillegg til alle varene
og produktene som ble solgt ble
det ogsa tid til Folkedans og
Flamenco-underholdning.

-Vi er veldig glade og takknem-

lige for alle pengene vi fikk inn
i ar. Det ligger svart mye arbeid
bak et julemarked og mange har
statt pa i lang tid.

Uten de frivillige hadde dette
ikke nyttet. Neeringslivet er
0gsa en viktig stattespiller, sier
diakon og daglig leder ved Sjg-

FORN@YDE: Flittige damer har gjennom handarbeidsarbeid sikret Sjo-
mannskirken gode inntekter og alle kan veere fornayde med innsatsen.

"@rnerede" - leilighet i Benidorm.
90 m2 med panoramautsikt,
beliggende i 4. etg. over Playa
Poniente i forste linje. 16 m2
innglasset terrasse mot sjgen. 3
soveveerelser, 2 bad, air-condition,
privat parkering, stille strok.
Ma sees! Euro 278 000
TIf: 606 602 644

- | ekt i
T

SUKSESS: Bade i Torrevigja og i Albir ble drets julebasarer en stor suk-
sess. | Albir ble det satt ny omsetningsrekord.

mannskirken i Albir, Berte Mar-
te Ulveseter til Spaniaposten.

TRADISJIONELL JUL

Pengene som Sjgmannskirken
henter inn pa julens aktiviteter
gar til vanlig drift av virksom-
hetene, som blant annet vedli-
kehold av bygningsmassen. N&
star en stor takreparasjon pa
Kirkesenteret for tur, s pengene
kommer godt med.

For gvrig: Jule- og nyttarshel-
gens program ved Sjgmannskir-
ken er som vanlig tradisjonelt
lagt opp og detaljert program
finnes p& Sjgmannskirkens nett-
sider, www.sjomannskirken.no.

SALG AV LEILIGHET I ALBIR

Avd. Bulevar de los Musicos
70m2 - 2 Soverom og 2 bad
Mgblert + A/C+ Hvitevarer
Hage - Basseng -+ Paddel/Tennis
Meget solrik, sgrvendt /
sgrovervendt, bred terrasse.

Telefon 659 54 55 05

a &3
=

Cosa Iwen

Costamed Creativos
CHALET ALTEA-ALBIR  530.000€
- Eiendomsmegling - Gestoria 200m?, tomt 1.000m?. Basseng, hage
- Administrasjon av eiendom - Radgivning og garasje. 5 soverom, 3 bad.
- Grafisk design/ Web design - Forsikring Terrasse med havutsikt.

REF. 1233

I .-'L -~

LOFT ALTEA 170.000€
Strandlinje, havutsikt. 60m?.

Terrasse 15m?, 2 soverom, 1 bad.

Avri condition. 550€ pr. mnd.

C/ SantaTeresa31,B | ALTEA | Tel. 966885826 | www.costamed.com



SPANIAPOSTEN
Alfaz del Pi

CAM og Sabadell-fusjonen iverksettes

10. desember er den magiske datoen for fusjonen mellom CAM Bank og Sabadell Solbank. Fra denne datoen av skal
alle CAM-kontorene veere slitt ssmmen med Sabadell. Sé vidt Spaniaposten erfarer skal de aller fleste detaljene nd
veere klare, slik at fusjonen blir iverksatt etter planen. De ansatte derimot har ikke mottatt utfyllende informasjon enna.
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JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

lere filialer er lagt ned i
Fforbindelse med fusjonen

mellom de to bankene,
men det totale servicetilbudet
skal ikke bli spesielt forringet.
Det vil nemlig fortsatt veere
mange Sabadell-filialer rundt
om i byene pé& Costa Blanca.

S& vidt Spaniaposten erfarer vil
alt dette veere Klart i lgpet av et
par ukers tid. Altsa rett opp un-
der jul skal kabalen vare lagt.

Erfaring og kompetanse vil bli
vektlagt samt at sprakkunnska-
pene blir vesentlig nar de ansat-
te skal f& nye oppgaver.

| Sabadell-banken i Alfaz del Pi
ma man regne med at det ikke
blir s& mange forandringene,

bankansatte som snakker norsk.
Akkurat den tidligere CAM-
banken i Alfaz del Pi har i alle
ar hatt spesielt mange norske
kunder.

Det er lagt ut utfyllende infor-
masjon om forandringene pa
bankens hjemmeside, s denne
fusjonen vil antakeligvis skape
f& eller ingen problemer for
kundene.

for banken er avhengig av de

Det som ikke er Klart, er de per-
sonalmessige endringene.

CHRISTMAS 2012 -23. DECEMBER BY COACH b
SPECIAL TUR TIL ANDALUCIA 7 DAGER 5 )~ / o H//f(l/’)
GRANADA 4 DAGER Pk i /

VALENCIA 4 DAGER

OFFERS
Mange har mattet slutte, men de
som skal fortsette i banken vet i
skrivende stund ikke helt hvilke
oppgaver de far og hvilken filial
de skal jobbe fra.

¥ - 0ZND DECEMBER
AND - NCL SPIRIT

| Skipperstuen
' RESTAURANTE / iy, m

TLF.: 9E5T10610 LA LOMA. 3T

Hver Lerdagskveld frem til Jul har vi levende musikk med forskjellige artister,
som etterligner gode originaler. Vi apner derene kl. 18:00, og serverer god
og tradisjonell Julemat, i tillegg til var populaere A la Carte meny.

n
i HALLA, HALLA! #uisilreion | oz riomes
9 ° s’ﬂln '"aVlsk 15/12: "The Voice" (Elvis, Tom Jones etc.) 24,
22/12: "Susie Q" [ Tina Turner etc. ) dosember
[ | TAXI1 MIGUEL Ak tryggt till flygplatsen dygnet runt eller vart du vill. | 31/12: 'The Blues Brothers" 18
a Kreditkort accepteras Forbestill helst. Lille julaften 23. des. byr vi pa Glegg, kaker, natter og Frukt. Da skal vi
l tradisjonen tro bla. se "Hovmesteren" pa TV.

% Ring Catarina pa tif: 685 612 889 eller mejla: estelakatani@live.com

Julaften 24. des. apner vi derene kl 18:00 og byr pa Velkomstdrink.
I-----------------l o iy

KI. 19:00 serverer vi Pinnekjett, Svineribbe, Medisterkaker, palser og
tilbehsr. Hiemmelaget Riskrem og Fruktsaus til dessert.
Pamelding snarest, € 25,- (Halvparten i dep. ved pam.)

1. Juledag 25. des. kl. 16:00 har vi "Julebuffe" med varme og kalde retter,
sild, salater, laks, ribbe og LUTEFISK bla. € 28.- [Hvis nok pameldte)

o8 Nyttarsaften 31. des. kl. 19:00 Velkomstdrink, kl. 20:00
ag 1 Rekecoctail, Fyllt Kalkun, Vanilieis med varme Bjsrnebzer.
a g2l = = Blues Brothers Show
3 T L KI. 23:45 Nedtelling til det nye aret !! Vi felger direktesendt
Spansk TV og tradisjonen tro byr vi pa Cava og Druer.

31.
desember
kl.19.2

P v

Calle Ferreria 15, Alfaz del Pi

iz @
a

fOr sjicz) e "
e
Maver a - i1 3 S Etter midnatt vil June Carter, Johnny Cash, Jake Blues

Yo9il 207, 8

a [l

o
Avda. del Albir 143 o'
Skandinavisk personell UEI‘-,

Tel. 96 686 6178 «"

Qa

DANISHDESIGN

LEVERAND@R AV SKANDINAVISKE M@BLER PA HELE COSTA BLANCA
GOD KVALITET, GODE PRISER, FANTASTISK SERVICE!

- 20 % pa utvalgte hvilestoler

og Elwood lede oss inn i det nye aret!

Pamelding, € 30,- (Halvparten i dep. ved pam. )
pierre cardin

MURANO GLASS
SKIPPERSTUEN ALFAZ -

TIf: +34 - 645 296 400 - www.skipperstuen.net

GRATls

VERI NG
° GRATIs
RIN

Poligono Industrial Casa Grande
Calle Acacio Rebagliato Pamies 7
Torrevieja (Alicante)

Avda. del Albir (ovenfor LIDL) TIf. Torrevieja: (0034) 965 070 114 - TIf. Albir: (0034) 634 332 876

Mail: info@danishdesign.es « Web: www.danishdesign.es
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Smak av Spania

Cochinillo — et spansk testmaltid

[ Spania har hver familie forskjellige mattradis-
joner rundt juletider. Det blir ofte servert sjg-
mat og skalldyr av beste sort, men ogsd den
unge grisen som blir kalt "cochinillo” som skal
veere s mgr at den kan skjeeres med en treplate.

TILBEREDNING: Den unge grisen “Cochinillo” blir ofte tilberedt i ildfaste keramikkformer i mindre deler der-
som grisen ikke far plass i en vanlig ovn.

7

7% sy, v

o
Little Nc
JULEMATEN
ER HER!

PINNEKJATT
KALRABISTAPPE, SKY 06

KOKT POTET 23.50 €

LUTEFISK
RIBBEFETT, BACONBITER, ERTESTUING

06 KOKT POTET 18.90 €

JULETALLERKEN

RIBBE, JULEPALSE, HIEMMELAGET GROV

MEDISTERKAKE, SURKAL, RADKAL,
KOKT POTET 06 JULESAUS

1450 €

RISKREM MED R@D SAUS
350€

Julaften: Stor Julebuffet
1.4 2.juledag: Julebuffet

Nyttarsaften: 9-retters meny
og underholdning

ADVENTS-
BUFFETEN
MED
JULEMAT,
RISKREM,
SYLTE,
PEPPERKAKER
M.M.
HAR VI ALLE
SONDAGENE |
DESEMBER

« NORSK
FAGLART
KOKK

« NORSKTALENDE
PERSONELL

o FLERE 3-RETTERS
MENYER

« FLOTTE SELSKAPS-
LOKALER

« CATERING

« LUNCH OG MIDDAGS-
RETTER HELE DAGEN

Apent
hver dag
frakl. 12.00

Sondager
frakl. 13.00

SONDAGS-BUFFETKL. 13-19
VARMRETT: SE OPPSLAG

o 4 L3 Pa sendag har vi ogsa full a la
' carte-meny, kl. 13 - 21

—
& consurm=="

Calle Andromeda 22, 03581 Albir
TIf.: 966 868 372

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

9 9 Cochinillo” er navnet pa en
ung gris. Den blir spist som
festmaltid i Spania, Argen-

tina, Cuba, Puerto Rico, Filip-

pinene og Den Republikanske

Republikk. Den har ogsd dukket

opp i det tyske kjagkken spesielt

i forbindelse med glfestivalen

Oktoberfest.

INGEN HVERDAGSKOST
Provinsen Segovia er verdens-
bergmt for sin “cochinillo”.

Den unge grisen har bare druk-
ket morsmelk og blir derfor ogsé
kalt “cochinillo de leche”. Dette
gir kjottet en delikat og spesiell
smak.

Den unge grisen blir slaktet nar
den er mellom to og seks uker
og blir tradisjonelt tilberedt hel
som en del av et starre festmal-
tid eller ved spesielle anlednin-
ger som julaften. Dette er ingen
hverdagskost.

Kjattet fra ”cochinillo” er veldig
mgrt. Skinnet er sprgtt, mens
kjottet kan skjeeres bare ved

- *Vinner av Prestige Gourmet 2008 3
_ *Kjokken av beste kvalitet
* Sveitsisk kokk

Noen av vare spesialiteter: = =
Grillede lammekoteletter, fersk fisk og utmerket kjott

Dagens meny tre retters fra 15€

Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea
Apent fra kl. 12.00 for lunch!

en drikke inkludert

Tif: 965 841 269

03 stranden med flott utsikt mot

« 5-stjerners kokk :
« Dagens 3-retters meny som s.knftes hver
dag, velg mellom fisk, Kjott, pizza/pasta.
- 100 sitteplasser .
. Kan arrangere alle typer spesielle
‘. tilstelninger med meny etter eget onske
. (norsk spesialmeny)
. Live musikk hver lordag frakl.19.00

- 1. stengt).
ervering: TIf. 965 845 630

JULEMENY
24-27 DESEMBER!

1. Glass Champagne 2. Appetizer &
3. Farste forrett 4. Andre forrett
5. Hovedrett kalkun 6. Dessert

1flaske valgfri vin for 2, kaffe og IVA inkI.

39,50euro - R
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hjelp av en tynn treplate. Dette
bryter stekeprosessen og gir en
indikasjon pa hvor mert kjattet
er.

| Spania kan den kalles "co-
chinillo” eller "lechon” og i de
fleste provinsene blir den tilbe-
redt bare under spesielle anled-
ninger.

Den tradisjonelle tilberedings-
méten er at man tar ut innmaten,

det med en treplate.

”Marca de Garantia”.

Segovia har spesialisert seg pa
“cochinillo” og har eget opp-
drett nettopp pa denne lille gri-
sen.

trer grisen pa en pinne og der-
etter griller den over glgdende
kull.

Pinnen ma snurres sakte nd og
da for at grisen skal bli jevnt
stekt pa alle sider. Denne retten
er som tatt ut av en tegneseri-
estripe.

Smagrisene fra Segovia har et
blatt kvalitetsmerke i gret som
viser at de er fra provinsen.
Smagrisene skal veere hvite pd
utsiden og lyserosa i kjgttet. De
veier mellom 4,5 kilo til 6,5 kilo

INGEN HOKUS POKUS
”Cochinillo” fra provinsen Se-

uker gamle nér de slaktes.

”Cochinillo” fra Segovia blir i
dag oftest stekt i en tradisjonell
vedovn og servert hel.

A tilberede “cochinillo” slik de
gjor i Segovia er ingen hokus
pokus.

Forst fjernes innmaten og gri-
sen legges med buken ned i en
ildfast form med vann i bunnen

langtidsstekes den i ovnen for at
kjattet skal bli mart og godt.

| siste del av tilberedingen kan
man smgre grisen med grisefett
(manteca) og skru pa grillen i
ovnen. Dette vil gjare at skinnet
blir spratt og far en gyllen farge.
Dersom man kjgper en god "co-
chinillo” er det ikke ngdvendig
a bruke verken hvitlgk eller
krydder.

govia er kvalitetsmerket med

M@RT: Ndr maten er klar skal kjottet vaere sa mart at man kan skjeere

og ber ikke veere mer enn tre

og litt salt pa toppen. Deretter

Desile 1053

Vare spesialiteter:
y Couscous - Paella - Fisk
. Boullabaise - Tapas - Kjott

Tel: 965 842 037

Reservering: reservas@chezpierre.es

Apent 12-16 og 19-23 Fredag stengt
Strandpromenaden i Altea
Calle Conde de Altea 22

Restaurant La Terraza, C/Conde de Altea 66(N332) (vis a vis Inmobliaria Stadman)
03590 Altea. Tel.nr. 0034-965845261, la-terraza@live.nl, www.laterrazaaltea.com

Hotel Michel
Restaurante Peer Gynt

Santa Pola
Cl. Felipell n211

ADES

IO RIKHE
m™ .,
N HIODE ol

tel: 965 411 842
609 673 377
616 491 231 »
www.hotelmichel.es
hotel.michel @terra.es

Vi

nyttérsaften 2 personer p& dobbeltrom

Nyttdrsaften 2012
31 desember Fra kl. 19,00
Med Levende Music

ensker velkommen til nyttarsaften

/ Salatbar, rokelaks,stekt camembert

helstekt biff, gordon bleu,
grennsaker, 4 dessert.
Aquavit, @, vine, champagne...
all drikke er inkludert

Spesialtilbud pé overnatting med frokost, inkludert
219€ |

Barenyttérs uten overnatting 87,90€/p.

APARTHOTEL

I-II '*-

RESTAURANTE

DAGENS MENY
14 €

Apent: Onsdag og

Torsdag fra 18.30

il Fredag, Lerdag og

Sendag 13.00 til 15.00

g og etter 18.30

Restatrant Brica Del Mar  Happy Howr 10.00 - 14.30
Onsdag - mandag 10.00 - 21.00 Drinker{ra1€

o,

™
saN Marcos

Avenida de Sant Marc 9, Playa del Albir
Tel.: 966865868 | Reception: 650776372
www.san-marcos-albir.es

L

, Cir:itis kaf*fe éllcr 5
brandy ved ljep |

- ;“dag Sct:"gt " 3-retters lnsiwteny .50 € Wwenjo§
alle Ruperto Chapi - Albir e
(nedenfor Cam-banken) 4-retters wmeny, 12 fOYYGﬂ'CT, framyisring av

denre aMHOHSEH

TIf: 966 865 214 15 hovedretter, 10.95 €

SCANDINAVIAN HOME COOKING

1x Norsk-Svensk Husmannskost 1;
Vi holder apent alle dager fra kl. 13:00

HJERTELIG VELKOMMEN!
Full a la carte meny!

Dagens lunsj 8.50 € inkl. salat, kaffe og kaker
Tirsdager: Ogsa vare bergmte fiskekaker
Onsdager: Dans og Musikk kl. 20.30-23.00
Fredager: Kl. 13-18 - Julebrunsj inkl. dessert og kaffe
Sgndager: Musikk 19.30 “Two Rustic Men” (Matt og Bernie)

-’_ TIf: 690 011 209

Avd. Albir Nr. 4. | supercocinera-anki@hotmail.com
= o O
B e Hotell @
Kom og feire Jul paReuima-Sol ; /o
DU [} TQ._I}REVIEJA ELLER ORIHUELA J \* ° Fysioterapi
(COSTA|OMRADET, OG|FEIRER JULYALENE? ‘Q‘ : * e Behandling
HVORFOR!IKKE|KOMME(TIL0SS|0G) , ' " " EN OPPLEVELSE FOR ALLE!
FEIRE}JULISAMMEN - www.reuma-sol.com

 Koselig Julaften med norsk/svensk
julebord Fra kl. 18.00 Julemusikk

o Nyttarsaften med eksklusiv 4-retters
meny Fra kl. 20.00 Dans og musikk

* Kun fa ledige plasser begge dagene

|

DESEMBER

Tyl
JANUAR]

RRibbe}ipinnekjgtt)lutefisk:..
Hver;fredag)|lgrdaglog(sgndag]
Bordbestilling?

INKLUDERT:

- 10 DAGERS OPPHOLD (INKLUDERT JULAFTEN OG NYTTARSAFTEN)

- HENTING OG BRINGING TIL DPRA*

- HALVPENSION MED TRADISJIONELL NORSK JULEMAT

- JULEMIDDAG 0G NYTTARSFEIRING MED VERTSKAP

- OPPVARMET BASSENG, SAUNA OG JACUZZI - TRENINGSFASILITETER
HAR DU PLEIEBEHOV. TA KONTAKT FOR INFORMASJON

Calle del Helecho n2 2. 03580 Alfaz del Pi « Tel: 96 681 41 13
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Villajoyosa

Hanne Krogh gleder seg til romsjulskonsert

Den populaere og folkekjeere artisten Hanne Krogh avholder konsert i Minnekirken i Villajoyosa 30. desember, altsa da-
gen for Nyttdrsaften. Hanne Krogh kommer naermest rett fra en lang julekonsertturne i Norge, men hun gleder seg stort
til romjulskonserten i Minnekirken. Det er Solgdrden som inviterer til konsert og det er Solgérden som far inntektene.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.ES

H

anne Krogh stiller opp
gratis og derfor kan
Solgérden forvente seg

et pent overskudd pa romjuls-
konserten.

-Hanne er svart glad i Solgar-
den og direktgren, Pablo Sher-
toli er var gode venn, derfor
stiller Hanne opp gratis, fortel-
ler Hanne Kroghs ektemann

og manager, Trygve Sundbg til
Spaniaposten.

til eldre og psykisk utviklings-
hemmede som trenger en pust i
bakken og et hyggelig avbrekk i
IKKE FORSTE GANG hverdagen.
Det er ikke farste gang at Hanne
Krogh stiller opp for Solgarden.
Hun er nemlig oppriktig opptatt
av stedet og det tilbudet som gis

prrevates VARI LY hiver
“.

! variLux ” 0

UBEGRENSET SYN

[ :'.u"

Vi har Aircondition!

1. etasje. Centro Comercial
La Mosca (over Supercor)
Flamenco Beach,
Playa Flamenca.

TIf: 698 684 484 /
698 320 940

APNER KL 12:00

Restaurant - Brasserie

LEONARDO

TIf: 609 626 666

Boulevard de los Musicos ved

hjernet av C/Ruperto Chapi - Albir

(Torsdag stengt)

3 RETTERS
JULELUNSJ-MENY
29.90 € pr. person

-
4 Inkl. 1 flaske
vin pr. par
Starter kl. 13

{in Optiker i Spanial

ATHENA TAVERNA

Internasjonal Restaurant
Spis utendgrs pa var flotte terrasse med fantastisk sjgutsikt

L¥ & GRESK RESTAURANT — BAR — PIZZERIA - CAFETERIA

til i
onstitucidn &, local 12, ALTEA

Telf: 965 844 460

plicafelipezaragezi.com
cafelipezaragozi.com

-Under romjulskonserten il

Hanne ha med seg kapellmester
og pianist, Stein Austrud, opply-
ser manager Sundbg.

TIL VILLAJOYSA: Hanne Krogh opptrer i Minnekirken i Villajoyosa 30.
desember og det forventes full kirke.

DAGENS MENY

Velg mellom:
3 forretter | 4 hovedretter
Dessert eller kaffe
Og "4 flaske vin el. annen drikke

11.95 €

Vi har ogsa "a la carte”

Sper oss om julemenyer!

3 RETTERS
NYTTARS-MENY
34.90 € pr. person
Inkl. 1 flaske

.
o vinpr.par
Starter kl. 20

LEVENDE MUSIKK

med tradis jonelt tlbehar,
Dessert,

Arrangerer

DESEMBERTILBUD!

Alle som bestiller to menyer og en flaske vin,

far en ekstra flaske vin gratis!

Egenkomponerte menyer ved spesielle anledninger.

Kjatt, fisk, salater, pizza, pasta mm.
Vi har ogsa take away service.

Avenida del Albir 143, vis a vis Europa Sol
Tel: 966 864 063 | 630 406 413

L1

gf‘aﬁ de 3‘-8

‘eq:h

bbiudert | Flasle o o | glase Aguavil

evl  flaske Vin, og Kafe med pafid *

Pris 45 € per person,
NYTT ARSAFTEMN

Fare nyttdrsaten med oos

Stor buffa=t

mead varme o Lalde retier

H_ja=rtarlig Verllormimesn!
Bestill pa telefon:

966 81 42 07 sier 686 04 65 38/

[ hyggelige omgivelser og med
god mat arrangerer vii Bryllup, el

Jubileur, Private Selakaper, Kontakt oss pd Telefon:
Kontirmas jon, Julebord, mmor, 966814207 s 636 04 6538

Cami dela Algoses 30, 03588 Alfar dal P | wew Brgllupshiser-apania comdcasadaillana

Urb. Rocio del Mar
Cala Dorada 14-B

03180 Torrevieja / Alicante
Tel. 96 670 58 62

Pizza * Pasta
* Kjott og fiskeretter
* Hjemmelaget italiensk is: 1 kule = 1 €
; e * Hjemmelagde kaker

“ .=« Torsdager: Kjottbollemeny med vaffler 7.20 €
* Lordager: Schnitzel 6.10 €

o
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Hanne Krogh og Trygve Sundbg
har for relativt kort tid tilbake
Kjopt seg bolig pd Costa Blan-
ca, sa det vil sikkert bli flere
Hanne Krogh-konserter i arene
som kommer. Ekteparet vil feire
béde jul og nytt ar i Spania i ar.

FULLSATT KIRKE

Det er forventet fullsatt Kirke
30. desember. Mange av gjes-
tene pa Solgarden har allerede
meldt seg pa til konserten. 1 jul-
og nyttarshelgen er det ca. 200
gjester pa Solgérden.

-1 tillegg er vi sikre p& at man-
ge fra den norske kolonien pa
Costa Blanca kommer, opplyser
direktgren ved Solgarden, Ro-
berto Shertoli til Spaniaposten.

<, SR "a:lt,_[,

15 desémber’ Fra'kl. 19,00 IOLEBORD

‘Med wsic #
esialtilbud p& over nattin

inkludert julebord

2'per soner p&doblﬂom | '
Barejulebor d uti f

-

08. DESEMBER 2012

Som nevnt kommer Hanne
Krogh rett fra en konsertturne
Norge rundt. 40 opptredener
med « Hanne og Tre Tenorer»
vil det bli nar konsertserien av-
sluttes 22. desember. For tredje
aret pa rad har Hanne Krogh hatt
med seg de tre tenorene, Thomas
Ruud, Marius Roth Christensen
og Nils Harald Stgldal.

-Jeg er stolt av at jeg har kunnet
jobbe kveld etter kveld i norske
kirker sammen med disse prakt-
stemmene, sier Hanne Krogh,
slom i sommer opplevde suk-
sess med de samme tre sangfu-
glene i oppsetningen «Ta meg
til havet». Det ble 10 fulle hus i
Larvik i sommer.

HotelMichel *
Restaur ante Peer
Gynt SantaPola”
Cl. Felipel.n*11
s e C ool

24 desember Ju!emid_dﬂﬂm:'he i ...',‘ﬁ'.'“ *.? .
Buffet med pinnekjett, lutefisk; svineribbe " e é .

velkomstdrink

esialtilbud pa overnattin

"39 €/pers.

med frokest,
julemiddag 2 per soner pé dobbettrom;

129 €/room ===

em A= - 4=

=y
.

Telt 965411 842
609673 377 °
616.491.231

www.hotdmi crﬂ.%

LR N s
oy R

WiarcopRolo

Oppet 14 - 22.
Tisdagar stangt for vila.

Dagens lunch serveras dagligen

2-ratters 7,90 €
3-ratters 8,90 €,

pa sondagar och helgdagar +1€

KOM OCH SMAKA PA VARA BIFFAR (ARGENTINSKT
KOTT)! VI AR BILLIGAST OCH BAST | GRAN ALACANT!

FIRA JUL OCH NYAR MED 0SS PA MARCO POLO

13/12 Lucia
Lucia Kaffe, lussekatt och glégg 5€

24/12 STORA JULBORDET
15.00 - 18.00
Pris 45€ inkl glogg

Sillar, inlagd stromming, gravad lax
med senapsas, dgghalvor med
caviar, sillsallad

Julskinka, ribbe, lutfisk, kottbullar,
prinskorvar, rodkal, kalrotslada,
janssons frestelse

Ris a la Malta med saftsas, julkakor
Glogg och 6l. Kaffe med mera.

31/12 NYARSFEST
IVAR spelar till DANS

Meny:
. mstdrink

« Forratt: Hummersoppa

« Varmratt: Helstekt oxfile med
portvinsas

« Desert: Kaffe och choklad-
mousse

Pris 55€/pp inkl. %2 flaska vin
och cava vid 12

Till julborden och nyarsfesten
féranmalan och
Depositionsavgift 20€/pp

Tapas & A la carte * Taberna

Avda Escandinavia 72 03130 Gran Alacant
E-mail: casahacksell@hotmail.com - Tel: 966 695 408

UTGAVE 24 2012

. .

-
[

JULEBORD 14. og 15 desember
T Sl Starter k1 19:30
2% Velg fra viir Julebord-meny
e av forskjellige julemiddager
med priser fra § Q¢
. o Engelsk & Norsk julemat
NORSK julemat disse kveldene:

Juletallerken m/ Ribbe, medisterkake ng julepolse

KUN 11.95€
KUN 16.95€

Pinnckjoit m/ kalrabi stappe og potleler

JULAFTEN 24 desember kil 17:00

Jule - Buffet med blant annet: Ribbe, Pinnekjott,
Kalkun, Oksesteik & kald mat av Rekelaks, Kabare,

Skinke, diverse salater etc. KUN 22€ pp

Diverse forretter og desserter
+ 1 drink (al, vin eller hrus .
drink (al, vin ¢ller hrus) LEVEI'I(]E I’I'Il]SIkl(

1. juledag ki1 15:00 - JULEBUFFET

(som Julaften)
KUN NOEN FA PLASSER IGJEN!

HVER ONSDAG har vi PIANO-BAR
fra kI 19:30 til 10:30 GRATIS INNGANG

=

F [
7

F

Kjente sanger fra Elton John,
Billy Joel ete - eller du kan
ONSKE deg din sang

- .+ Onsdags TILBUD: k.
inkl 1 drink . » : gy
™ . Ytrefilet m/ chips, erter, grillet tomat og
(8l, vin, brus) - -
stekt champinjong. Velg mellom kremet

I\IL'NS-gUe Peppersaus eller Redvinsaus " -

Rt

ring 966 866 587

b

BORDBESTILLING:
Stikk innom Nogey's eller
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Novelda

Nyttarstest med papirpose-druer

Allerede nd kan man finne ferdigskrelte og steinfrie druer pd boks i butikkhyllene. I Spania har de nemlig en litt spesiell nyttér-
stradisjon for at det nye dret skal fylles med hell og lykke. [ rets 12 siste sekunder skal en drue inntas per sekund, og tiden lgper fort.

spanjoler pa radhusplas- for sammen 4 spise de 12 lykke-

Pé nyttdrsaften samles punkter rundt omkring i Spania
sene eller andre mgte- druene. De som ikke tar turen til

radhusplassene samler seg foran
tv-skjermen og falger den na-
sjonale tv-sendingen fra Puerta

del Sol i Madrid. P& de siste 12
sekundene fer nyaret mé en drue
inntas i takt med sekundviseren.

SPAN'IA

isavasoavss JOURNALEN
LES MER OM DETTE | DENNE UTGAVEN:

§ ANDALUCIA ‘._"_ -

-

o
:&,;‘?’;H’.!Aq_

e P
JERNBANETRASEER HAR
BLITT SYKKELRUTER

‘SPANSKE BILER PA
NORSKE VEIER

| LESSALG NA

Her kan du blant annet fa kiopt
Spamalournalen

sy

Villajoy Solgérden - B 'm: Papeleria Enrique, Plaza Torreon
- Benidorm, La Cala: Prensa Kiosco Cristina, Avd. Mont. Edif.
Coblanca 27. Benidorm: Prensa Kiosco Antonio, c/Emilio Ortuno 15,
Local 4 - La Nucia: Supermercado La Nucia - Alfaz del Pi: Supermer-
cado Mendoza - Supermercado Costa Blanca - Papeleria Yoely - Den
Norske Bokhandeln - Alfaz del Sol Service center - Reuma Sol - Albir:
Tema 2000 - Bokcafen/Solgruppen - Supermercado Mendoza - S.G.E.L
Alfaz Playa - S.G.E.L Albir - Altea:Papeleria Sevila, Conde de Altea 26 -
Alicante flyplass: S.G.E.L kiosko (Neere Burgerking) - Gran Alacant:
Kiosco Opeople, C/ Monte de Santa Pola 15, Santa Pola Life Resort,
Supermercado Gran Vista, Urb.Gran Vista Santa Pola: Prensa Posei-
don, c/Gonzales Vicens 5 - La Marina, San Fulgencio: News 4U, Avd.
Londres Local 14 - Guardamar: Casa Tre Toppar - La Mata, Torre-
vieja: Prensa Hollywood, c/Mayor 67. Balcon de Lomas: Prensa
Mercadona, Centro Comercial. Torre Marina, Torrevieja: Supermer-
cado Bernardo, ¢/Dr. Waskman 28 - Torrevieja: Papeleria Baeza, ¢/
Maria Parodi 1 - Skandinavisk Center "Landhandleren" - Scandigo -
Kiosco La Siesta - Quesada, Rojales: Costa Service, C/ Sol - Prensa
Internacional, C/Costa Azul - Jumerca Supermercado, urb.Dona Pepa
- Jumerca Supermercado, C/Costa Azul - Rocio del Mar, Torrevieja:
Prensa Internacional Alison, Avd.De las Olas - San Miguel de Salinas:
La Parada - La Florida, Torrevieja: Supermercado La Florida, C.C La
Florida (C/Satelite). Mimosas, Orihuela Costa: Supermercado BRICO,
C/ de la Garza - Playa Flamenca, Orihuela Costa: Mercadona Los
Dolses/Villamartin, Orihuela Costa: Super Valu - Los Alcazares,
Urb Oasis: Bar/Kiosco Oasis, C/Penelope - La Manga: Legal Office,
C.C Darsena Cero Local 1-8.

FERSKE NYTTARSDRUER
Druesesongen har avsluttet,
men i Vinalopo-dalen dyrkes
det spesielle nyttarsdruer i siste
halvpart av desember.

Det var borgemesteren i Novel-
da som for over hundre ar siden
fant ut at han ville prave & be-
skytte druene mot druepest, en
type mgll som angrep og gdela
frukten, ved & henge papirposer
utenpa drueklasene.

En og én pose med dpen bunn
ble mgysommelig knyttet rundt
hver sin drueklase mens druene
fremdeles var smé som pepper-
korn. Og resultatet var en suk-
Sess.

Ikke bare var druene fullstendig
fri for bade pest, fuktskader og
fugleskitt, uten direkte sollys
brukte druene lenger tid pa & bli
modne, og ble dermed sgtere
og mer velsmakende. Det lille
mikro-klimaet inni hver pose
sgrget i tillegg for at alle druene
ble modne samtidig, sann at alle
var like store.

2. JANUAR APNER KARMA, EN NY DAMEKLESBUTIKK | ALBIR.
VI FORER KVALITETSKLAR | NORDISK DESIGN MED H@Y KVALITET!

TA TUREN INNOM OG SE VART STORE UTVALG!

Calle Joaquin Turina 4, nabo til Casa Lis og Costa Blanca Klinikken.
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Det sies at tradisjonen med &
spise druer pa nyttarsaften ble
innfart i 1909 i Elche som skal
ha vert et ekstra godt drue-ar.
P3 grunn av den store avlingen
bestemte myndighetene at de
skulle gi bort en del av druene
i forbindelse med nyttér, og det
a spise druer pa nyttarsaften har
siden blitt en tradisjon.

Mange stiller seg imidlertid
skeptisk til denne historien, og
minner om det den gang ville
veert bortimot umulig & oppbe-
vare vanlige druer som ble hgs-
tet i august/september helt frem
til nyttarsaften. Uansett opphav,
sd er det en tradisjon som er blitt
mer og mer vanlig i Spania, og
som ogsé har spredd seg til flere
land i Sgr-Amerika.

SIKRER SEG VELSTAND

Nar klokka slar sine tolv slag
ved inngangen til det nye aret,
sd skal alle std med 12 druer i
hénda. For hvert klokkeslag ma
de spise én drue. P4 den maten
sikrer de velstand for seg selv

og sine nzrmeste i det kom-
mende aret.

Pa Puerta del Sol midt i hjertet
av Madrid, mgtes tusenvis av
mennesker for & feire inngangen
til det nye aret med ekte spansk
“alegria”. Barer, puber og dis-
koteker pleier & arrangere sine
egne nyttarsfester der man kan
danse til morgengry, og gatene
er en eneste stor fest. Latter,
moro, grupper av ungdommer
og musikk fyller byen, mens bi-
lene tuter for 3 hilse det nye aret
velkommen.

P& nyttarsaften i 1989 Klarte
programleder Marisa Naranjo &
blingse med klokkeslagene un-
der direktesendingen. Spanjo-
lene ble rasende for at de hadde
gatt glipp av druesermonien.

Programlederen fikk sparken,
og fremdeles er det mange som
snakker om fiaskosendingen.
Man tuller ikke med spanske
tradisjoner.

« Det siste i skinnmote

« Vi skreddersyr etter mal

« Sko med spesialbredde i str. 34-47 for
damer og herrer

« Vesker, jakker, belter, hatter, skjerf, portefoljer

+ Outlet

LARVARER - FABRIKKPRISER

corbaldn SIDEN 1975

NY KOLLEKSJON
www.corbalanpiel.com

Apent: Man.-fre. 10.00-13.30 og 17.00-20.30 - Igr. 10.00-13.00

Adresse: C/La Mar 161, Altea. Tel: 965 841 308

salud.com

ecotienda

Perfekt for mange
timer pa beina!

Gratis fotoscanning i butikken, for og efter.

TIf: 96 689 59 14 - 693 719 300 (foran Hostal Sunami)
www.ecofiendadesalud.com - respuestas@ecitiendadesalud.com

[ Av. Marina Baixa 39 - 03530 LA NUCIA ]

20% rabatt pa alle markiser i desember

NY KOLLEKSJON MED FORSKJELLIG TYPE GARDINER

Kjoper du gardiner
hos oss i desember,
syr vi dem gratis
for deg!

APENT: MANDAG - TORSDAG 9.30-17.30

Alfaz del Pi, Avd. Pais Valenciano 15 TLF: 96 588 74 42

SKAL BRIN

GE LYKKE: Druene i Vinalopé-
ber og venter na bare pa 4 bli spist pa nyttarsaften av festglade spanjoler som pa den maten héper & sikre seg et
nytt ar med velstand og lykke.

a— o

dalen er ikke som andre druer, de plukkes i siste halvpart av desem-

ITUXEDO

LIMOUSINI

[efir Nails

10% rabatt pé hér-og neglebehandling tirsdag og onsdag.

965 053 144
Avenida del Albir 66,/68 - Albir - NABO TIL BOKKAFEEN /SOLGRUPPEN

§ i

.".IHI:'.W !;‘.*"w" .l.'ff.l",li_lf#q'r}. g

Imagine
& 8

B Har og skjgnnhet

for han & henne!

harbehandling ¢ extensions * manikyr ¢ pedikyr

ansiktsbehandling/rens ¢ bodywraps * massage

harfjerning m. voks ¢ gyebryn  tanning ¢ negler
(gel & akryl) e tannbleking ¢ semi-permanent
make-up ° “Hair & beauty training academy”

20%

Avda. Pais Valencia 40, Alfaz del Pi (vis a vis Supermercado Mendoza) Tif: 965 841 038 (Eng)

Harstyling for han & henne ¢ Keratin

rabatt pa alle har og skjgnnhets-behandlinger ved
fremvisning av denne annonse!
(kun en gyldig pr kunde & gjelder ikke sammen med andre tilbud)

ROCHA'S //AIR

| bransjen siden 1993

Tel. 965 287 324 Vi sakker vorsk!

SA‘LON 'DEPEJ/(Q“ER]A‘ YESIEUM spanske skolen

« Farge+klipp+fen - amoniakkfri 51€
« Pedikyr 19€

« Manikyr 11€

« Gelish manikyr 25€

(semipermanent lakk - varer i 3 uker)

20 % rabatt pa alle har og
skjannhetsbehandlinger ved
framvisning av denne annonsen!

(Kun én gyldig pr. kunde & gjelder
ikke sammen med andre tilbud)

Plaza Salvador Dali 5, loc. 4.
Alfaz del Pi, vis a vis den




24

SPANIAPOSTEN

08. DESEMBER 2012

UTGAVE 24 2012

Madrid

Sier nei til F'TA og krever at organisasjonen opplgses

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.ES

egjeringen sier nei til &
forhandle med ETA og

krever at organisasjonen

opplases.

Utspillet kommer som svar pé
en ny appell fra organisasjonen
der de ber spanske og franske
myndigheter dpne for forhand-
linger om fremtiden til tidligere
medlemmer.

Organisasjonen vil ha dialog om
soningsforholdene til ETA-fan-
ger og om forfglgelsen av med-
lemmer som i dag lever i eksil.

@NSKER IKKE KOMMENTERE
ETA mener de to landenes regje-
ringer har stengt dgren for dia-

log og lagt seg pa en linje som
undergraver fredelige lgsninger.

Den spanske regjeringen har
ikke gnsket & kommentere inn-
holdet i uttalelsen.

Innenriksminister Jorge Fernan-

dez Diaz har kun gjentatt at re-
gjeringen «ikke forhandler med
terrorister» og at det eneste de
forventer & hare fra ETAnd er at
de «betingelseslgst annonserer
slutten pd organisasjonen».

JULETILBUD

FEIRE JULEN OG NYTTAR HOS 0SS

Vi tilbyr 46 flotte leiligheter, med 1,2 eller 3
soverom, godtisolerte og
handikapptilpasset.

JULETILBUD -25% %

Bo selvstendig i trygge og naturskjgnne

1| l—'ll—l' ol
|_|. AT
Ll

IEhE

omgivelser i La Nucia.

sanasol

APARTAMENTOS

Velkommen til oss i julen !

Kontakt oss gjerne pa mail : info@sanasol.es

*)Tilbudet gjelder reservasjon etter avtale innen 20.12.2012 og for
vinterhalvaret 2013.

7 dagers Bussreiser i ANDALUSIA fra €399
da-B Cordoba-Sevilla-Jerez-Gibraltar-Marbella-Mijas

Avgang: 23/12,10/2, 3/3 - 4* Hoteller, inkludert Alhambra

4 dagers JULEN i VALENCIA & GRANADA fra €225

Includert: Bussreise- Halvpensjon-Julemiddag- 4* Hoteller A 23/12

3 dagers Bussreiser i VALENCIA Ruta del Vino- fra € 165
Avgang 10/12, 23/12 (4 dg), 18/2,18/3 (FALLAS)- 4* Hotel
NORSKTALENDE TURGUIDE-  Avgang COSTA BLANCA

ANDALUSIA

Valencia-Madrid

Avgang Costa Blanca Fra: Albir-Benidorm-Benijofar-Torrevieja-La Zenia
7 dagers Biltur Andalusia -4* Hoteller €199
7 dagers Bussreiser SKI Sierra Nevada fra €299

RESERVASJONER: FD HOTELS-C/ Oliva 984 —Orihuela Costa tel: 966 764957
ALBIR- FRESNO REIZEN- Avda del Albir, 80 tel 966 866876

BENIDORM: LOCALTOURS- C/Esperanto tel: 902 002919

TORREVIEJA -STOP-TRAVEL CC Escandinavo-C/ Loma 37-39 tel 965 710510
SAGA TRAVEL- FALKEN TOURS - VIAJES PLAYA FLAMENCA

3 dagers Valencia € 165
5dagers Madrid € 299
7 dagers Andalusia £ 399

4% Hntaller-Rucc-Nnrekitalend

MELIA
......... ultramar

www.fdsuntrips.com/norsk info@fdsuntrips.com
FD TRAVEL GROUP - tel: 966-764957

SKANDINAVISK FISK & DELIKATESS

Lettsaltat torsk, rokt torsk, torskrygg, seirygg, alaskatorsk,
fiskpinnar, fiskgratang, laxfileer, gronlands rakor, kraftor,
krabbklor, fylld krabba. Sill i olika sorter, aven |6svikt.
Sallader i olika sorter, dven l6svikt.

Damklider upp till storlek XXXL

Spansk produktion

Joya - virldens mjukaste sko for bittre hilsa!

- .
Fiskekaker,fiskepudding,karbonader,kjottkaker, medister- Valkommen in!

kaker, medisterkorv, vossakorv, falukorv, wienerkory, prins-
korv, basturokt skinka koktskinka, hamburgerkétt, leverpaste-
jer, lasagne, farmarbiff.

SKANDINAVISK FISK & DELIKATESS

' Cristina

Calle La Loma 37 - 39 Gallerian

Skandinaviska centret

Cristina shop 686243399 Joya skor 622698851
e-mail: cristina-shop@hotmail.se

Dags att bestalla julmaten.
Pinnekjott, lutfisk, julskinka,
rakfisk, julsylta, julansjovis.

Calle La Loma 37 - 39 Gallerian Skandinaviska centret
Tel: 676437347 e-mail: fiskbutiken@gmail.com
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Leserbrev

Opprgrt i en tid hvor spanjolene sliter

Det gjer meg ikke sa lite opp-
rert 3 lese i “Spaniaposten”
nr 23 for 2012 der en artikkel
handler om ”Sputnik” (Knut
Storbukas) som ved sitt artist-
show i Torrevieja samler inn
hele atte tusen tusen kroner

SUDOKU Enkel

som skal komme barnehjem i
Thailand til gode. Bra formal,
men jeg synes ikke det er sam-
melig & foreta denne aktivitet i
dagens Spania og ikke lar det
komme ngdlidende spanjoler
til gode. Storbukas sitt show

3

med tilhgrende innsamling
burde etter min mening skjedd
blant norske som bor og lever
det gode liv i Thailand. Inn-
samlinger blant nordmenn som
bor/oppholder seg i kortere el-
ler lengre tid i Spania i burde i

SUDOKU Medium

dagens situasjon kommet ngd-
lidende spanjoler til gode.

Ovenstaende baserer jeg pa tre
andre artikler i samme num-
mer av “Spaniaposten”: side
10, side 11 og side 12 der alle

beskriver noe av elendigheten
som for tiden er tilfelle i Spa-
nia.

Torgeir Rue, mangearig klima-
flyktning til det gode liv i Albir
i Spania.

SU DO KU Vanskelig
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- ALFAZ DEL Pi
- ALBIR

. - ALBIR
- URB. LA MARINA
(TORREVIEJA)
- LA ZENIA
(PLAYA FLAMENCA)

SUPERMERCACD

glﬂuim Blanca

(MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES

- URB. LOS DOLSES
'-" Supermercados
7 Saurasa

- CaBO ROIG
- PILAR DE LA HORDADA,
MiL PALMERAS

'SUPERBRICO|
- LAs MIMOSAS
AMA ¥

-URB. DONA PEPA (RosALEs)
-URB. QUESADA (RoJALES)

Calpe:  Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalén:

La Nucia: Sendager "loppemarked”
Polop:  Sendager "loppemarked”

MARKEDER (MERCADILLOS)

MANDAG:

Callosa d’en Sarria
Dénia

Parcent

San Pedro del Pinatar
Santa Pola

Elche

La Nucia

San Pedro

TIRSDAG:

Altea (Blomster, frukt & grent)
Jalon

Benidorm

Callosa d’en Sarria

(Frukt & grant)

Orihuela

Mil Palmeras (17-20)
Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONsDAG:

Callosa de Segura
Santiago de la Ribera
Benidorm

El Campello

La Mata

Guardamar

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200
Sgndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm: Sgndager jazz, funk og loppemarked

Villajoyosa: Landager kunst og antikk fra 0900

o

Lardag loppe- og antikkmarked fra 08-1400 MARKEDER PA COST)

markedet) er ambulerende utendersmarkeder som holdes i
de fleste byer frem til kI 14.00 ca. “El Mercado” er innendars-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er
de dpne alle hverdager.

Torrevieja / La Mata
Muchamiel

Ondara

Polop

San Miguel de Salinas
Teulada

ToRSDAG:

Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
Alicante (Ved Plaza de Toros)
Gandia

San Javier

Javea

Pego

Rojales

Villajoyosa

Urb. Marina, San Fulgencio
(Torrevieja)

Frepac:

Alfas del Pi (08.00 - 14.00)
Finestrat

Gata de Gorgons

Dénia (Frukt og grennsaker)
Los Montesinos (kveld/natt)
Moraira

Oliva

» G o
A BLANCA: “Los Mercadillos” (Det lille

Pilar de Horadada
Torrevieja (neere busstasjonen)

LorDAG:

Alicante

Almoradi

Torre Pacheco

Elche

Benissa

Calpe

Callosa d’en Sarria (Frukt & grent)
Gandia

Santa Pola

Playa Flamenca

Villajoyosa (Cala de Finestrat)

SeNDAG:

Alicante (Ved Plaza de Toros)
Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)

La Nucia

Campo Guardamar
Albir/Alfaz El Cisne

Urb. Marina (San Fulgencio)
La Manga (Cabo de Palos)
Elche (Ved Estadio de Flthol)
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Mandag 10122012

07.00 Morgennytt

10.00 Ekstra nyhetssending i forbindelse med
Nobels fredsprisutdeling 2012

12.50 Nobels fredsprisutdeling 2012
14.15 Ekstra nyhetsending i forhindelse med
Nobels fredsprisutdeling 2012

16.25 Nobelutdelinger i Stockholm 2012
18.00 Julekongen

18.25 Oddasat - nyheter pa samisk
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Puls: Livsmot

20.15 Folk: Verdensarvens vaktmester
20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Brille

22.00 Forbrytelsen 3

23.00 Kveldsnytt

23.15 Detektiv Jack Frost

00.45 Nytt pa nytt

01.15 Film: Spider-Man 2

03.15 Korrespondentane

03.45 Puls: Livsmot

04.15 Aktuelt

04.45 Beat for beat

N'K 1

Fredag 14.12.2012

07.00 Morgennytt

10.00 Debatten

11.00 NRK nyheter

11,05 Camilla Plums julespesial

11.35 Norge Rundt

12.00 NRK nyheter

12.10V-cup alpint: Super-G menn
13.45 Glimt av Norge: Leypekayraren pa
Sognefjellet

14.00 NRK nyheter

14,05 Filmavisen 1962

14.15V-cup skiskyting: Sprint kvinner
15.35 Norge Rundt

16.00 NRK nyheter

16.10 Verda vi skaper

17.00 NRK nyheter

17.10 Amigo Grande

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Tegnspraknytt

18.00 Julekongen

18.25 Glimt av Norge: Bymarka

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.40 Norge Rundt

20.05 En aften med Trond-Viggo
21.05 Nytt pa nytt

21.40 Detektimen: Lewis

23.10 Kveldsnytt

23.25 Lykke

00.20 The Hollies- Look Through Any Window
01.15 Film: Herer du ikke hva jeg sier!
02.40 Detektimen: Lewis

04.10 Kinas mat

04.40 Normal galskap: Smertelig oppgjer
05.20 Verda vi skaper

2
Mandag 10. desember

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Sekslingkaos
12:40 Heder og Hammer
13:10 Supernanny

14:05 The Block

14:40 Program ikke fastsatt
1500 Farmen

16:00 Home and Away
16:25 Home and Away
16:55 Olsenbandens farste kupp
17:25 Karl og Co

17:55 Karl & Co

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 En hit av Norge
19:30 Hotel Caesar

20:00 Dramaet pa Svalbard
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 EM-studio

21:45 Farmen

22:45 Homeland

23:50 Awake

00:45 Farmen

01:40 112 - Politiet
02:30 Hawaii Five-0
03:15 Cops LA.C

04:10 Sons of Anarchy
05:00 Kontoret

05:25 Kontoret

05:55 Sonen

2
Fredag 14. desember

06:30 Nyhetsmorgen

06:55 God morgen Norge

10:00 God morgen Norge

11:45 Sekslingkaos

12:40 Heder og Hammer

13:10 Supernanny

14:05 The Block

14:25 Kollektivet

14:55 Senkveld

16:00 Home and Away

16:25 Home and Away

16:55 Olsenbandens farste kupp
17:25 Karl og Co

17:55 Kollektivet

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Farmen - Oppsummering for finalen
20:00 Jan Eggum - et rykte forteller
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:35 EM-studio

21:45 Senkveld - Haydepunkter!
22:45 Golden Goal - Haydepunkter!
23:15 Kollektivet

23:45 Film: Veeien til fortapelse
01:50 Kvinners utrolige dobbeltliv
02:40 Penn og Teller

03:10 Penn og Teller

03:45 Seriemorderne

04:35 Kortfilm: Bak lukkede darer
04:45 Kontoret

05:15 Kontoret

05:45 Sonen

Den Norske Bokhandelen

Mandag 10. desember

06:00 Phineas og Ferb
06:25 Steg for steg
06:50 Steg for steg
07:15What | Like About You
07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel
09:20 Hundehviskeren
10:10 Real Housewives of New Jersey
11:00 Will & Grace
11:25 Christine
11:50 Cougar Town
12:20 Friends
12:50 Slankekrigen
14:50 One Tree Hill
15:40 Christine
16:10 Melissa & Joey
16:40 Cougar Town
17:10 Friends
17:40 Two and a Half Men
18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
18:55 Americas Funniest Home Videos
19:25 America's Funniest Home Videos
19:55 Nissene pa laven
20:10 Nissene pa laven
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Sesongstart: Camping pé Oland
22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
2300 Episodes
23:35 Castle
00:30 CSI: Miami
01:25 Special Victims Unit
:20 CSI

03:15 Human Target
04:00 Castle

04:45 Smallville
05:30 Steg for steg

Fredag 14. desember

06:00 Phineas og Ferb

06:25 Steg for steg

06:50 Steg for steg

07:15What | Like About You

07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel

09:20 Hundehviskeren

10:10 Real Housewives of New Jersey
11:00 Will & Grace

11:25 Christine

11:50 Cougar Town

12:20 Friends

12:50 Slankekrigen

14:45 One Tree Hill

15:40 Christine

16:10 Melissa & Joey

16:40 Cougar Town

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

18:55 Total Blackout

19:55 Nissene pa laven

20:10 Nissene pa laven

20:30 Orkanen Sandy gjennom ofrenes gyne
21:30 Bingobanden

22:00 Ut pa tur med Morgan og Ola-Conny
23:00 The Graham Norton Show

00:00 James Bond: Octopussy

02:25 CSI: Miami

03:20 Smallville

04:15 Smallville

05:00 Steg for steg

05:25 Steg for steg

N'K 1

Tirsdag 11.12.2012

07.00 Morgennytt

10.00 Teenage Boss

11,00 NRK nyheter

11,05 Camilla Plum med krydder og krutt
11.35 Norge Rundt

12.00 NRK nyheter

12.15 Stjernesmell: Tony Hawk mater Jon
Favreau

13.00 NRK nyheter

13.05 Dei bla hav: Polhavet

14.00 NRK nyheter

14.05 Lindmo

15.00 NRK nyheter

15.10 Snaballkrigen

1550 Filmavisen 1962

16.00 NRK nyheter

16.10 Verda vi skaper

17.00 NRK nyheter

17.10 Amigo Grande

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Tegnspraknytt

18.00 Julekongen

18.25 Glimt av Norge: Nordsjeens livsnerve
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Glimt av Norge: | Egners fotspor
20.00 Nobels fredspriskonsert 2012
21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Nobels fredspriskonsert 2012
22.50 Extra-trekning

23.00 Kveldsnytt

23.15 Nei og atter nei - Norge og EU i 50 &
00.30 Brille

01.00 Migrapolis: N& er det jul igjen!
01.30 Sporlast forsvunnet

02.10 Zappa spiller Zappa

03.10 Sgken etter Oslo

03.40 Korrespondentane

04.10 Aktuelt

04.40 Verda vi skaper

N'K 1

Lerdag 15.12.2012

06.35 | Tyskland med Al Murray

07.35 Debatten

08.35 Ellens 100 &

09.05 Teenage Boss

10.05 Norge Rundt

10.30 NRKs sportslgrdag

10.30 Vinterstudio

10.40 V-cup alpint: Utfor kvinner
12.00 Vinterstudio

12.15 V-cup alpint: Utfor menn

12.45 V-cup skiskyting: Jaktstart menn
13.30 Vinterstudio

13.45V-cup hopp: 1.omgang, menn
14.45 Vinterstudio

15.00 V-cup skiskyting: Jaktstart kvinner
15.40 V-cup kombinert: Langrenn
16.00 V-cup hopp: 2.omgang, menn
16.45 V-cup skeyter: 500 m og 1000 m, kvinner
0g menn

17.30 Vinterstudio

18.35 Julekongen

19.00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 De ukjente

20.55 Bye & Ranning

21.25 Lindmo

22.20 Nye triks

23.10 Kveldsnytt

23.25 Nattkino: Gjensyn med Brideshead
01.30 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Brille

04.30 Anna Karenina

2
Tirsdag 11. desember

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Sekslingkaos

12:40 Heder og Hammer
13:10 Supernanny

14:05 The Block

15:00 Farmen

16:00 Home and Away
16:25 Home and Away
16:55 Olsenbandens farste kupp
17:25Karl og Co

17:55 Karl og Co

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 En hit av Norge
19:30 Hotel Caesar

20:00 Vinn pa minuttet
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 EM-studio

21:45 Grey's Anatomy - Sesongstart!
22:45 Solsidan

23:15The Big C
23:50The Big C

00:25 Medium

01:15 Kvinners utrolige dobbeltliv - Stygge
skillsmisser

02:05 Brutte lafter

02:55 Hawaii Five-0
03:45 Cops LA.C

04:35 Sons of Anarchy
05:20 Kontoret

05:50 Sonen

2
Lgrdag 15. desember

06:00 TV 2 Junior

06:01 Boblins

06:21 Thomas Toget og vennene hans
06:31 Penelope

06:36 Penelope

06:41 Koalabradrene

06:51 Noddy

07:03 Milo

07:09 Gjett hva

07:17 Pusekatten Poppy

07:28 Babar

07:50 Rosas verden

08:01 Lotte

08:12 Winx Club

08:35 Mona vampyr

09:00 Nyhetsmorgen

10:00 Bonanza

11:00 En reise i den siste villmark
11:30 Hotel Czesar

13:30 Olsenbandens farste kupp
14:00 Handball-EM: Studio Beograd
14:15 Handball-EM: Fer kampen

14:25 Handball-EM: Semifinale 1.omgang
15:05 Handball-EM: | pausen

15:15 Handball-EM: Semifinale 2. omgang
16:00 Handball-EM: Etter kampen
16:25 Handball-EM: Far kampen
16:55 Handball-EM: Semifinale 1.omgang
17:35 Handball-EM: | pausen

17:45 Handball-EM: Semifinale 2. omgang
18:45 Nyhetene

19:05 Sportsnyhetene

19:20 Veeret

19:30 Det store korslaget

21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:30 EM-studio

21:407V 25 Artistgalla

00:10 Film: Identity

02:00 Senkveld - Haydepunkter!
03:00 Rolling Stones 50th Anniversary
Concert

Tirsdag 1. desember

06:00 Phineas og Ferb

06:25 Steg for steg

06:50 Steg for steg

07:15 What | Like About You

07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel

09:20 Hundehviskeren

10:10 Real Housewives of New Jersey
11:00 Will & Grace

11:25 Christine

11:50 Cougar Town

12:20 Friends

12:50 Slankekrigen

14:45 One Tree Hill

15:40 Christine

16:10 Melissa & Joey

16:40 Cougar Town

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

18:55 Americas Funniest Home Videos
19:25 America’s Funniest Home Videos
19:55 Nissene pa laven

20:10 Nissene pa laven

20:30 Sinnasnekker'n

21:30CSl

22:25 Line of Duty

23:40 Castle

00:30 CSI: Miami

01:25 Special Victims Unit

02:20 CSl

03:20 Human Target

04:10 Castle

04:55 Smallville

Lerdag 15. desember

06:00 Phineas og Ferb

06:25 Steg for steg

06:50 Steg for steg

07:15 What | Like About You

07:40 What | Like About You

08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 America’s Funniest Home Videos -
America’s Funniest Home Videos
08:55 America’s Funniest Home Videos
09:20 America’s Funniest Home Videos -
America’s Funniest Home Videos
09:45 Melissa & Joey

10:10 Melissa & Joey

10:35 Two and a Half Men

11:00 Two and a Half Men

11:30 Two and a Half Men

12:00 Two and a Half Men

12:25Two and a Half Men

12:55 America’s Funniest Home Videos
13:25 America’s Funniest Home Videos
13:55 America’s Funniest Home Videos
14:25 America’s Funniest Home Videos
14:55 Wipeout

15:55 Guinness' gale verden

16:55 Den hemmelige millionaeren UK
17:55 Firlingene

18:55 Sinnasnekker'n

19:55 Nissene pa laven

20:10 Nissene pa laven

20:30 America’s Funniest Home Videos
2100 Bingobanden

21:30 Nothing But the Truth

23:30CSI

00:20 Rizzoli og Isles

01:15 Castle

02:10 Marriage Ref

03:10 CSI:NY

03:55 Smallville

04:40 Smallville

05:30 Steg for steg

NYBYGG 0G REHABILITERING!
GROEN & VAN BERGEN

Vi tilbyr handtverkstjenester innen:

Bad og toaletter « Sparkling og maling
* Muring og teppelegging
+ Sertifisert elektriker
Gratis radgivning og pristilbud.
daangroen@telefonica.net
www.daangroen.com
tel:620330798 | 610207675

= P

Alicante Flyplass
* 100% palitelige
* 2 min. fra avgangshallen
* En ukes parkering kun 29 €
« Arskontrakt fra 199 €
* Skysselkontrakt 285 €

* Vi mgter deg ved avgangshallen

Norske boker o Lydboker
Blader o Aviser Filmer
Musikk e Spill @ PC-spill
Flagg e Kort ® X-ord...

4, TIf 965 889 880

® (+34) 965 040 315

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com

ilmin.net

TeleSat -

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Siden \g
1994

Vi leverer Norske kanaler pd eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler p& norsk!

Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.

Spgr oss for mer informasjon.

Snakk med véar norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris! "‘—L_//

Mulighet for redusert pris nar du er bortreist. Dekningsomréde for tjeneste
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Tel. 965 887 352

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa ! Fax: 965 889 442
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Onsdag 1212.2012

07.00 Morgennytt

10.00 Hva har du i bagasjen, Mira?
10.30 Migrapolis: N er det jul igjen!
11.00 NRK nyheter

11,05 Camilla Plum med krydder og krutt
11.35 Norge Rundt

12.00 NRK nyheter

12.15 Stjernesmell: Bill Maher mater Clive
Davis

13.00 NRK nyheter

13,05 Dei bla hav: Vatnet langs kysten
14.00 NRK nyheter

14,05 Ut i naturen: Elgsplosjonen
14.30 Bondeknglen

15,00 NRK nyheter

15.10 Sngballkrigen

15.50 Filmavisen 1962

16.00 NRK nyheter

16.10 Verda vi skaper

17.00 NRK nyheter

17.10 Amigo Grande

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Tegnspraknytt

18.00 Julekongen

18.25 Glimt av Norge: Preikestolen
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Teenage Boss

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.35 Frikar

22.30 House

23.15 Kveldsnytt

23.30 1066 - skjebnedret

00.20 Hiem

01.05 Teenage Boss

02.05 Nobels fredspriskonsert 2012
04.25 Aktuelt

04.55 Verda vi skaper

N'K 1

Sgndag 16.12.2012

06.30 Svenske dialektmysterium
07.00 Lindmo
07.55 De ukjente

08.55 Underveis:“Streetlight” - et valg for livet

09.25 NRKs sportsgndag

09.25 V-cup alpint: Storslaldm 1.omgang
10.15 Vinterstudio

10.30 V-cup langrenn: Sprint fri teknikk
12.15 Vinterstudio

12.25V-cup alpint: Storslalam 2.omgang
13.00 V-cup skiskyting: Fellesstart menn
13.45V-cup hopp: 1.omgang, menn
14.45 Vinterstudio

15.00 V-cup skiskyting: Fellesstart kvinner
15.40 V-cup kombinert: Langrenn

16.00 V-cup hopp: 2.omgang, menn
16.45 V-cup skeyter: 500 m og 1000 m
18.00 Vinterstudio

18.35 Julekongen

19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.15 Grann juleglede

20.45 Hiem

21.30 Der vi ein gong gjekk

23,05 Kveldsnytt

23.20 En aften med Trond-Viggo

00.20 Koselig med peis

01.20 Store leker: Lego

02.10 Bye & Ranning

02.40 Nye triks

2
Onsdag 12.desember

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Sekslingkaos
12:40 Heder og Hammer
13:10 Supernanny

14:05 The Block

15:00 Best av de beste
16:00 Home and Away
16:25 Home and Away
16:55 Olsenbandens farste kupp
17:25Karl og Co

17:55 Karl og Co

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 En bit av Norge
19:30 Hotel Czesar

20:00 Komiker i arbeid
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 EM-studio

21:45 Farmen

22:45 Elementary

23:45 Blue Bloods

00:40 Farmen

01:35 Chaos

02:25 Hawaii Five-0
03:10 Cops LAC

04:00 Sons of Anarchy
04:45 Kontoret

05:10 Kontoret

05:40 Sonen

2
Sendag 16. desember

07:00 TV 2 Junior

07:01 Kaptein Sabeltann
07:05 Oktonautene

07:16 Vennebyen

07:26 Den lille prinsen
08:13 Arthur

08:37 Pokemon

09:00 Nyhetsmorgen
10:00 America’s Got Talent
11:00TV 25 Artistgalla
13:55 Olsenbandens farste kupp

14:25 Handball-EM: Bronsefinalen 1.omgang

15:05 Handball-EM: | pausen

15:15 Handball-EM: Bronsefinalen 2. omgang

16:00 Handball-EM: Etter bronsefinalen
16:25 Handball-EM: For finalen

16:55 Handball-EM: Finalen 1.omgang
17:35 Handball-EM: | pausen

17:45 Handball-EM: Finalen 2.omg
19:30 Stjernetreff hos Northug

20:00 Villdyrlegen - Sesongpremiere!
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:35 EM-studio

21:45 Farmen - Finale!

22:45 Det norske maltid

23:45 Farmen - Oppsummering for finalen
00:45 Farmen - Finale!

Onsdag 12.desember

06:00 Phineas og Ferb

06:25 Steg for steg

06:50 Steg for steg

07:15What | Like About You

07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel

09:20 Hundehviskeren

10:10 Real Housewives of New Jersey
11:00 Will & Grace

11:25 Christine

11:50 Cougar Town

12:20 Friends

12:50 Slankekrigen

14:45 One Tree Hill

15:40 Christine

16:10 Melissa & Joey

16:40 Cougar Town

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

18:55 America’s Funniest Home Videos
19:25 America’s Funniest Home Videos
19:55 Nissene pa laven

20:10 Nissene pa laven

20:30 Guinness' gale verden

21:30 CSI:NY

22:30 Episodes

23:05 Castle

23:55 CSI: Miami

00:50 Special Victims Unit

01:45CSl

02:45 Human Target

03:35 Castle

04:20 Smallville

05:05 Steg for steg

05:30 Steg for steg

Sandag 16. desember

06:00 Phineas og Ferb

06:20 Steg for steg

06:45 Steg for steg

07:10 What | Like About You
07:35What | Like About You

08:00 America’s Funniest Home Videos
08:20 America’s Funniest Home Videos -
America’s Funniest Home Videos
08:40 Wipeout

09:30 Melissa & Joey

09:55 Melissa & Joey

10:20 Melissa & Joey

10:45 Friends

12:50 America’s Funniest Home Videos
13:20 America’s Funniest Home Videos
13:50 America’s Funniest Home Videos
14:20 America’s Funniest Home Videos
14:50 Wipeout

15:50 American Music Awards 2012
18:30 Nissene pa ldven

20:30 Jahn Teigen fra Tansherg

22:00 Castle

23:00 Rizzoli og Isles

00:00 CSI:NY

00:55 Line of Duty

02:10 CSI:NY

03:05 Marriage Ref

03:55 Alcatraz

04:45 Smallville

05:30 Steg for steg

N'K 1

Torsdag 13122012

07.00 Morgennytt

10.00 De ukjente

11.00 NRK nyheter

11,05 Camilla Plums julespesial

11.35 Norge Rundt

12.00 NRK nyheter

12.15 Stjernesmell: Venus Williams mater
Wyclef Jean

13.00 NRK nyheter

13.05 Dei bla hav: Indiahavet

14.00 NRK nyheter

14.05 Filmavisen 1962

14.15V-cup skiskyting: Sprint menn
15.45 Glimt av Norge: | Egners fotspor
16.00 NRK nyheter

16.10 Verda vi skaper

17.00 NRK nyheter

17.10 Amigo Grande

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Tegnspraknytt

18.00 Julekongen

18.25 Glimt av Norge: | Egners fotspor
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Schradingers katt: Underbevissthetens
makt

20.40 Glimt av Norge: Isdraumen
20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Debatten

22.30 En grannmalt benk i - Rio?
23,00 Kveldsnytt

23.15 Utkant: Unstad

23.451Tyskland med Al Murray

00.45 Folk: Verdensarvens vaktmester
01.25 Schrodingers katt: Underbevissthetens
makt

02.20 Debatten

03.20 Zappa spiller Zappa

04.15 Verda vi skaper

05.05 Koselig med peis

2
Torsdag 13. desember

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:45 Sekslingkaos

12:40 Heder og Hammer
13:10 Supernanny

14:05 The Block

15:00 Farmen

16:00 Home and Away
16:25 Home and Away
16:55 Olsenbandens farste kupp
17:25Karl og Co

17:55 Karl og Co

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 En bit av Norge
19:30 Hotel Caesar-sesongavslutning!
20:00 God kveld Norge spesial: Cecilia
Braekhus

20:30TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 EM-studio

21:45 Wallander

22:50 Wallander

23:50 Dag

00:20 Komiker i arbeid
01:10 Golden Goal

01:40 Bored to Death
02:15 Hawaii Five-0
03:05 Cops LA.C

04:00 Sons of Anarchy
04:50 Kontoret

05:15 Kontoret

05:45 Sonen

ScanpAviSk CenTen Scandigo
Gautran  LOS GASES
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PASCUAL

C/ La Mar, 195,03590 Altea
(rett for Galp-stasjonen i Altea)

TIf: 966 880 612 (vakt 617 544 396)

DIN veterinar som setter deg og din venn i fokus.

Vi gjor alt slik som:

Lor. 10.00-13.30

Kirurgi « Diagnoser * Rentgen
* Dyrehospital * Analyser
* Vaksiner og pass for reise til Norge

Apent: Man. - Fre. 10.00-13.30 + 17.00-20.30

Vi vasker og klipper ditt kjzledyr!

Clinica

‘Scandigo
== Supermercado
alle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281
Mandag - Fredag/Lerdag: 09 - 19/15
www.scandigo.es

Torsdag 13.desember

06:00 Phineas og Ferb

06:25 Steg for steg

06:50 Steg for steg

07:15What | Like About You

07:40 America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel

09:20 Hundehviskeren

10:10 Real Housewives of New Jersey
11:00 Will & Grace

11:25 Christine

11:50 Cougar Town

12:20 Friends

12:50 Slankekrigen

14:45 One Tree Hill

15:40 Christine

16:10 Melissa & Joey

16:40 Cougar Town

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

18:55 America’s Funniest Home Videos
19:25 America’s Funniest Home Videos
19:55 Nissene pa laven

20:15 Nissene pa laven

20:30 Den hemmelige millionaeren UK
21:30 Andenes makt

22:30 Special Victims Unit

23:30 Castle

00:25 CSI: Miami

01:20 Special Victims Unit

02:15CSI

03:10 Human Target

04:00 Castle

04:45 Smallville

05:30 Steg for steg

Leiebil
Fra 49€

pr uke i vinter

med IVA, fri km & forsikring!

r{- SpamiaGLicenno

CLINICA SAN ROMAN
Avda. Ramon y Cajal, 1
03001 Alicante

Fotklinikken i Alicante
Se annonse side 3

TIf: + 34 965 921 156

Fax: +34 965 126 000
informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.com

Veterinaria

NY LEDELSE TILBYR:
- Fotokopier i farge og sort/hvitt

v [1
s ¥ Carteles Lumincsos

TIDLIGERE “FOTO YOEL” MED

+ Bokbinding i plast og i andre format
« Alle typer fargepatroner og toner til printere
+ Opplyste reklameskilt « Logoer og dekor for biler
« Utfreste bokstaver - Digital print
- Skilt for interigr og eksterigr « Visittkort
+ Brosjyrer, blader og kataloger - Stempler
Avda. del Albir, 34 03581. L'Albir. LAlfaz del Pi. Alicante. Tif: 965 084 542  0g alle typer dok

Logoer, utfreste bokstaver og mye mer

Digital fotograferi
starrelser og format, ID, pass

Kontorrekvisita,
skrivesaker og

gialle

Reklameskilt

Roll-up

ress
atsens

B

Kodak Ex

COSTA TRAPPEHEISER

Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser

Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

| BESTI TEST

Anbefalt av
heisforbundet
i Tyskland,
@sterrike 09
Svteits!

Tel. 965 994 689

www.costa-elevadores.es
info@costa-elevadores.es

Den ideelle lgsning
for person og last!
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Mandag 17.12.2012 Mandag 17. desember Mandag 17. desember Tirsdag 18.12.2012 Tirsdag 18. desember Tirsdag 18. desember

07.00 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 Phineas og Ferb 07.00 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 Phineas og Ferb

10.00 Teenage Boss 06:55 God morgen Norge 06:25 Steg for steg 10.00 Det kongelige slott 06:55 God morgen Norge 06:25 Steg for steg

11.00 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 06:50 Steg for steg 11.00 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 06:50 Steg for steg

11.05 Det sate juleliv 11:45 Sekslingkaos 07:15 What | Like About You 11.05 Det sate juleliv 11:45 Sekslingkaos 07:15 What | Like About You

11.35 Norge Rundt 12:40 Heder og Hammer 07:40 America’s Funniest Home Videos - 11.35 Norge Rundt 12:40 Heder og Hammer 07:40 America’s Funniest Home Videos -
12.00 NRK nyheter 13:10 Supernanny America’s funniest Home Videos 12.00 NRK nyheter 13:10 Supernanny America’s Funniest Home Videos

12.15 Folk: Buddha pa brett 14:05 The Block 08:05 America’s Funniest Home Videos 12.15 Folk: Lammehjelpen 14:05 The Block 08:05 America’s Funniest Home Videos -
12.45 Fysikk pa roterommet 15:00 Farmen - Finale! 08:30 Den syvende himmel 12.45 Fysikk pa roterommet 14:35The Block America’s Funniest Home Videos

13.00 NRK nyheter 16:00 Home and Away 09:20 Hundehviskeren 13.00 NRK nyheter 15:30 Kollektivet 08:30 Den syvende himmel

13,05 Latterfabrikken 16:25 Home and Away 10:10 Real Housewives of New Jersey 13,05 Latterfabrikken 16:00 Home and Away 09:20 Hundehviskeren

14.00 NRK nyheter 16:55 Olsenbandens farste kupp 11:00 Will & Grace 14.00 NRK nyheter 16:25 Home and Away 10:10 Real Housewives of New Jersey
14,05 Norge Rundt 17:25 Karl og Co 11:25 Christine 14,05 Norge Rundt 16:55 Olsenbandens farste kupp 11:00 Will & Grace

14.30 Bondeknalen 17:55 Karl og Co 11:50 Cougar Town 14.30 Bondeknglen 17:25 Karl og Co 11:25 Christine

15.00 NRK nyheter 18:30 Nyhetene 12:20 Friends 15,00 NRK nyheter 17:55 Karl og Co 11:50 Cougar Town

15.10 Hiem 18:45 Veeret 12:50 Slankekrigen 15.10 Folk: En smak av skjeergdrd 18:30 Nyhetene 12:20 Friends

16.00 NRK nyheter 18:50 Sportsnyhetene 14:45 One Tree Hill 1550 Filmavisen - julespesial 18:45 Veret 12:50 Slankekrigen

16.10 Jobben er livet 19:00 En bit av Norge 15:40 Christine 16.00 NRK nyheter 18:50 Sportsnyhetene 13:45 Firlingene

16.50 Billedbrev: Beethovens Bonn 19:30 Oppgrader! 16:10 Melissa & Joey 16.10 Jobben er livet 19:00 En hit av Norge 14:45 One Tree Hill

17.00 NRK nyheter 20:00 Vilje av stal - del 1 16:40 Cougar Town 16.50 Billedbrev: En helgen og hans by 19:30 Oppgrader! 15:40 Christine

17.10 Kampen om Sgrpolen 2100 Nyhetene 17:10 Friends 17.00 NRK nyheter 20:00 Vilje av stél - del 2 16:10 Melissa & Joey

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:20 Veeret 17:40 Two and a Half Men 17.10 Kampen om Serpolen 21:00 Nyhetene 16:40 Cougar Town

17.55 Tegnspréknytt 21:25 Sportsnyhetene 18:05 The Big Bang Theory 17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:20 Veeret 17:10 Friends

18.00 Julekongen 21:40 Homeland 18:30 The Big Bang Theory 17.55 Tegnspraknytt 21:25 Sportsnyhetene 17:40 Two and a Half Men

18.25 Glimt av Norge: Siste sommar i 22:45 Homeland - Sesongavslutning! 18:55 America’s Funniest Home Videos 18.00 Julekongen 21:40 Grey's Anatomy 18:05 The Big Bang Theory

Stalsheimen 23:55 Awake 19:25 America’s Funniest Home Videos 18.25 Glimt av Norge: Skatten under isbreen  22:40 Solsidan - Sesongavslutning! 18:30 The Big Bang Theory

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 0dd Barretzen, mer enn helt all right
20.30 Oslo Horse Show: Fest med hest
20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Brille

22.00 Snahetta pa Ground Zero

23.00 Kveldsnytt

23.15 Detektiv Jack Frost

00.45 Nytt pa nytt

01.15 Film: Den siste revejakta

02.35 Folk: Vamp og jakten pa Nordsjgtonen
03.15 Grann juleglede

03.45 Prisen for a dramme

'K 1

07.00 Morgennytt

10.00 Schrédingers katt: Kensingtonsteinens
gite

11.00 NRK nyheter

11.05 Det sote juleliv

11.35 Norge Rundt

12.00 NRK nyheter

12.15 Folk: Lindas flokk

12.45 Fysikk pa roterommet

13.00 NRK nyheter

13.05 Latterfabrikken

14.00 NRK nyheter

14,05 Ut i naturen: Europas siste villrein
14.30 Bondeknglen forbereder jul

15,00 NRK nyheter

15.10 Folk: Kaia og Sigvart pa sya

15.50 Filmavisen - julespesial

16.00 NRK nyheter

16.10 Jobben er livet

16.50 Billedbrev: Andersen-museet i Roma
17.00 NRK nyheter

17.10 Kampen om Serpolen

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk

17.55 Tegnspraknytt

18.00 Julekongen

18.25 Glimt av Norge:Full storm ved Stad
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.40 Norge Rundt

20.05 Beat for beat

21.10 Film: Love Actually

23.20 Kveldsnytt

23.35 Lykke

00.35 Sinatra synger

01.35 Vil jorda ga under 21. desember 20122
02.20 Film: Tilveerelsens uutholdelige letthet
05.05 Kinas mat

00:45 Awake

01:40 112 - Politiet
02:30 Hawaii Five-0
03:10 Rett pa sak
04:00 Sons of Anarchy
04:50 Kontoret

05:15 Kontoret

05:45 Sonen

2

Fredag 21. desember

06:30 Nyhetsmorgen

06:55 God morgen Norge

10:00 God morgen Norge

11:45 Sekslingkaos

12:40 Alpedrgmmer

13:10 Supernanny US

14:05 The Block

14:30 Senkveld - Haydepunkter!
15:30 Kollektivet

16:00 Home and Away

16:25 Home and Away

16:55 Olsenbandens farste kupp
17:25 Karl og Co

17:55 Kollektivet

18:30 Nyhetene

18:45 Veret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 En hit av Norge

19:30 Oppgrader!

20:00 Nordisk juleshow

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Nordisk juleshow - fortsetter
22:15 Senkveld-duellen Europa - Haydepunk-
ter

23:15 Kollektivet

23:45 Film: Et perfekt mord
01:45 Film: Speed

03:50 Svindlertriks

04:20 Penn og Teller

04:55 Kontoret

05:20 Kontoret

05:50 Sonen

19:55 Nissene pa laven

20:10 Nissene pa laven

20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Camping pé Oland

22:30 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:00 Episodes

23:35 Castle

00:30 CSI: Miami

01:25 Special Victims Unit

02:20 CSI

03:15 Human Target

04:00 Castle

04:45 Smallville

05:30 Steg for steg

Fredag 21. desember

06:00 Phineas og Ferb

06:25 Steg for steg

06:50 Steg for steg

07:15 What | Like About You

07:40 America’s Funniest Home Videos -
America’s Funniest Home Videos
08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 Den syvende himmel

09:20 Hundehviskeren

10:10 Real Housewives of New Jersey
11:00 Will & Grace

11:25 Christine

11:50 Cougar Town

12:20 Friends

12:50 Slankekrigen

14:45 One Tree Hill

15:40 Christine

16:10 Melissa & Joey

16:40 Cougar Town

17:10 Friends

17:40 Two and a Half Men

18:05 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

18:55 Julekonsert med Michael Bublé
19:55 Nissene pa ldven

20:10 Nissene pa laven

20:30 Jack Frost

22:25 The Graham Norton Show
23:25 Ut pé tur med Morgan og Ola-Conny
00:25 James Bond: Aldri i aldri

02:50 CSI: Miami

03:45 Smallville

04:40 Smallville

05:30 Steg for steg

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Ut i naturen: En naturlig helaften
20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Film: Hjem til jul

22.50 Extra-trekning

23.00 Kveldsnytt

23.15 Pushwagner

00.10 Brille

00.40 Sporlgst forsvunnet

01.20 Snghetta pa Ground Zero

02.15 Ut i naturen: En naturlig helaften
03.25 Sigur Ros - Heima.

'K 1

06.45 | Tyskland med Al Murray
07.45 Ut i naturen: Blant konger og keisere
08.45 Snahetta pa Ground Zero
09.45 Bondeknglen forbereder jul
10.15 Film: Bgr Barson jr.

13.05 Latterfabrikken

14.00 Grenn juleglede

14.30 Grann juleglede

15.00 Film: Julekrigen

16.30 Norge Rundt

16.55 Beat for beat

18.00 Julekongen

18.30 P4 vei til Malung

19.00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 De ukjente

20.55 Bye & Ranning

21.25 Jul pa Slottet 2012

22.25 Folk: Siste dans med Nordstjernen
23.15 Kveldsnytt

23.30 Nattkino: Snabba Cash 1
01.30 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Sinatra synger

05.00 Jul for nybegynnere

23:10The Big C

23:45The Big C

00:20 Medium

01:10 Kvinners utrolige dobbeltliv
02:00 Brutte lafter

02:50 Hawaii Five-0

03:40 Rett pa sak

04:25 Sons of Anarchy

05:15 Kontoret

05:45 Sonen

2

Lerdag 22. desember

06:00 TV 2 Junior

06:01 Nouky og venner

06:06 Koalabradrene

06:16 Boblins

06:26 Noddy

06:37 Hanas hjelpetelefon

06:47 Gjett hva

06:55 Tatonka

07:06 Geronimo Stilton

07:30 Vennebyen

07:41 Vennebyen - Halloweenspesial
08:12 Lauras julestjerne

09:00 Nyhetsmorgen

10:00 Bonanza

11:00 Bonanza

12:00 Sekslingkaos

13:00 Jan Eggum - Et rykte forteller
14:00 Sport & Spill V75

14:30 Rallymisjonren

15:30 Nordisk juleshow

17:00 Olsenbandens farste kupp
17:30 Komiker i arbeid

18:30 Nyhetene

18:50 Lordagsmagasinet

19:10 Sportsnyhetene

19:20 Veeret

19:30 Oppgrader!

20:00 Det store korslaget - Finale!
21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:40 Det store korslaget - fortsetter
22:10 Desembertoner

2310 Film: Die Hard

01:50 Film: Speed 2 - Cruise Control
04:10 America’s Got Talent

05:45 Sonen

18:55 America’s Funniest Home Videos
19:25 Americas Funniest Home Videos
19:55 Nissene pa laven

20:10 Nissene pa laven

20:30 Sinnasnekker'n

21:30Csl

22:25 Line of Duty

23:40 Castle

00:30 CSI: Miami

01:25 Special Victims Unit

02:20CSI

03:15 Human Target
04:00 Castle

04:45 Smallville
05:35 Steg for steg

Lerdag 22. desember

06:00 Phineas og Ferb

06:25 Steg for steg

06:50 Steg for steg

07:15What | Like About You

07:40 What | Like About You

08:05 America’s Funniest Home Videos
08:30 America’s Funniest Home Videos
09:00 America’s Funniest Home Videos
09:25 America’s Funniest Home Videos
09:50 Melissa & Joey

10:15 Melissa & Joey

10:40 Two and a Half Men

11:05 Two and a Half Men

11:30 Two and a Half Men

12:00 Two and a Half Men

12:25Two and a Half Men

12:55 Wipeout

13:55 Guinness' gale verden

14:55 Jack Frost

16:50 Villdyr

18:25 Jahn Teigen fra Tansberg

19:55 Nissene pa laven

20:10 Nissene pa laven

20:30 Julenissen 3

22:15 Cocktail

00:10 CSI

01:10 Rizzoli og Isles

02:05 Castle

02:55 Marriage Ref

03:45 CSI:NY

04:30 Smallville

05:15 Smallville

CJ BYGG & FASTIGHETSSERVICE AB

¢ Vi renoverer, bygger om og bygger til.
e Ekstratilbud pa Panasonic AC for kun 675 € ferdig montert
* Husk pa a benytt "ROT-avdraget” i Sverige ogsa for arbeide
pa leiligheter i Spanial

UlfLidman
Samtaleterapaut

ALKOHOLPROBLEMER? LIVSKRISE?
NEDSTEMTHET? TRENGER DU ST@TTESAMTALE?

Timebestilling telf: 674 259 616

www.ulflidman.name/ALBIR.html

Husholdningsartikler * Aircondition ¢ Installasjon og vedlikehold
Nyeste teknologi * Bilder og lyd * Telefoni * Topp service!

Kjgp dine julegaver hos

"expert

Calle San Pedro 26, pa strandpromenaden i Altea
TIf: 965 845 176 » Apent: 09.30-13.30 & 16.30-20.30 « Mail: vsendra@telefonica.net
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Onsdag 19.12.2012 Onsdag 19. desember Onsdag 19. desember Torsdag 20.12.2012 Torsdag 20.desember Torsdag 20.desember
07.00 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 Phineas og Ferb 07.00 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 Phineas og Ferb
10.00 Muntlig sperretime 06:55 God morgen Norge 06:25 Steg for steg 10.00 De ukjente 06:55 God morgen Norge 06:25 Steg for steg
10.55 Vi-cup fristil: Skicross 10:00 God morgen Norge 06:50 Steg for steg 11.00 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 07:15What | Like About You
12.30 NRK nyheter 11:45 Sekslingkaos 07:15What | Like About You 11,05 Det sote juleliv 11:45 Sekslingkaos 07:40 America’s Funniest Home Videos -
12.45 Glimt av Norge: Laypekeyraren pd 12:40 Heder og Hammer 07:40 America’s Funniest Home Videos 11.35 Norge Rundt 12:40 Heder og Hammer Americas Funniest Home Videos
Sognefjellet 13:10 Supernanny - America’s Funniest Home Videos 12.00 NRK nyheter 13:10 Supernanny 08:05 America’s Funniest Home Videos -
13.00 NRK nyheter 14:05The Block 08:05 America’s Funniest Home Videos 12.15 Folk: Gya mi e oya di 1405 The Block America’s Funniest Home Videos
13.05 Latterfabrikken 15:00 Vilje av stal - del 1 - America’s Funniest Home Videos 12.45 Fysikk pa roterommet 15:00 Vilje av stal - del 2 08:30 Den syvende himmel
14.00 NRK nyheter 16:00 Home and Away 08:30 Den syvende himmel 13.00 NRK nyheter 16:00 Home and Away 09:20 Hundehviskeren
14.05 Ut i naturen: Det skriker fra Juvlijuvet ~ 16:25 Home and Away 09:20 Hundehviskeren 13.05 Latterfabrikken 16:25 Home and Away 10:10 Real Housewives of New Jersey
14.30 Bondeknglen 16:55 Olsenbandens farste kupp 10:10 Real Housewives of New Jersey 14,00 NRK nyheter 16:55 Olsenbandens farste kupp 11:00 Will & Grace
15.00 NRK nyheter 17:25 Karl og Co 11:00 Will & Grace 14.05 Ut i naturen: Danser med huskyer 17:25 Karl og Co 11:25 Christine
15.10 Folk: Stein Ingebrigtsen fra Namsos og 1755 Karl og Co 11:25 Christine 14.30 Bondeknglen 17:55 Karl og Co 11:50 Cougar Town
tilbake 18:30 Nyhetene 11:50 Cougar Town 15.00 NRK nyheter 18:30 Nyhetene 12:20 Friends
15.50 Filmavisen - julespesial 18:45 Veeret 12:20 Friends 15.10 Folk: Nerven i min sang 18:45 Veeret 12:50 Slankekrigen
16.00 NRK nyheter 18:50 Sportsnyhetene 12:50 Slankekrigen 1550 Filmavisen - julespesial 1850 Sportsnyhetene 14:45 One Treg Hill
16.10 Jobben er livet 19:00 En bit av Norge 14:45 One Tree Hill 16.00 NRK nyheter 19:00 En bit av Norge 15:40 Christine
16.50 Billedbrev: Lillebjgrns Paris 19:30 Oppgrader! 15:40 Christine 16.10 Jobben er livet 19:30 Oppgrader! 16:10 Melissa & Joey
17.00 NRK nyheter 20:00 Komiker i arbeid 16:10 Melissa & Joey 16.50 Billedbrev: Der fotball er Gud 20:00 Villdyrlegen 16:40 Cougar Town
17.10 Kampen om Sgrpolen 21:00 Nyhetene 16:40 Cougar Town 17.00 NRK nyheter 21:00 Nyhetene 17:10 Friends
17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:20 Vaeret 17:10 Friends 17.10 Ardna - Samisk kulturmagasin 21:20 Vaeret 17:40 Two and a Half Men
17,55 Tegnspraknytt 21:25 Sportsnyhetene 17:40 Two and a Half Men 17.30 Glimt av Norge: Laypekayraren pa 21:25 Sportsnyhetene 18:05 The Big Bang Theory
18.00 Julekongen 21:40 Jarle Bernhoft i Operaen 18:05 The Big Bang Theory Sognefjellet 21:40 Wallander - Vitnet - del 1 18:30 The Big Bang Theory
18.25 Glimt av Norge:Postbéten i Solund 22:40 Elementary 18:30 The Big Bang Theory 17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 22:40 Wallander - Vitnet - del 2 18:55 America’s Funniest Home Videos
18.40 Distriktsnyheter 23:40 Blue Bloods 18:55 America’s Funniest Home Videos 17.55 Tegnspraknytt 23:45 Komiker i arbeid 19:25 America’s Funniest Home Videos
19.00 Dagsrevyen 00:35 Blue Bloods 19:25 America’s Funniest Home Videos 18.00 Julekongen 00:40 Golden Goal - Haydepunkter! 19:55 Nissene pa laven
19.45 Teenage Boss 01:30 Chaos 19:55 Nissene Pé Iéven 18.25 Glimt av Norge: Nordsjgens livsnerve 01:10 Bored to Death 20:10 Nissene pa laven
20.45 Vikinglotto 02:20 Hawaii Five-0 20:10 Nissene pa laven 18.40 Distriktsnyheter 01:40 Bored to Death 20:30 Ashjrn Brekke-show
20.55 Distriktsnyheter 03:05 Rett pa sak 20:30 Guinness' gale verden 19.00 Dagsrevyen 02:10 Bored to Death 21:00 Two and a Half Men
21.00 Dagsrevyen 21 03:55 Sons of Anarchy 21:30 CSI:NY 19.45 Schrodingers katt 02:45 Hawaii Five-0 21:30 Andenes makt
2140 Lillys sang 04:55 Kontoret 22:30 Episodes 20.45 Glimt av Norge: Sjabadet i Trondheim ~ 03:30 Rett pé sak 22:30 Special Victims Unit
22.30 House 05:25 Kontoret 2305 Castle 20.55 Distriktsnyheter 04:15 Sons of Anarchy 23:30 Castle
23.15 Kveldsnytt 05:55 Sonen 23:55 CSI: Miami . 21.00 Dagsrevyen 21 05:05 Kontoret 00:25 CSI: Miami
23.30 Julehilsen fra Rotmo og Sommerro 00:50 Special Victims Unit 21.30 Karl Johan: Karl Johan - julespesial 05:30 Kontoret 01:20 Special Victims Unit
00.25 Hiem 01:45CSl 22.00 En grennmalt benk i - Rio? 05:55 Sonen 02:15CSl
01.10 Teenage Boss 02:45 Human Target 22.30 Utkant: Sndsa 03:10 Human Target
02.10 En naturlig helaften 03:35 Castle 23,00 Kveldsnytt 03:55 Castle
04:20 Smallville 23.15 Trygdekontoret 04:45 Smallville
05:05 Steg for steg 00.151 Tyskland med Al Murray 05:30 Steg for steg
05:30 Steg for steg 01,15 Burlesque - N&r striptease er kunst
02.05 Lillys sang
02.55 En grannmalt benk i - Rio?
1 ; 03.25 Schrodingers katt:
04.25 Koselig med peis
Sendag 23.12.2012 Sgndag 23. desember Sendag 23. desember
06.30 Munter mat - julespesial 06:00 TV 2 Junior 06:00 Phineas og Ferb
07.00 Norskekysten 06:01 Nouky og venner 06:25 Steg for steg
07.40 Cornelis og kjeerligheten 06:06 Koalabradrene 06:50 Steg for steg
08.15 Folk: En smak av skjeergdrd 06:16 Boblins 07:15 Phineas og Ferb i den 2. Dimensjon
08.55 Teenage Boss 06:26 Noddy 08:40 Unaccompanied Minors
09.55 De ukjente 06:37 Hanas hjelpetelefon 10:10 America’s Funniest Home Videos - L%
10.55 V-cup fristil: Skicross 06:47 Gjett hva America’s funniest Home Videos _{_l‘_’gs
12.30 Naturopplevelser 06:54 Tatonka 10:35 America’s Funniest Home Videos -
12.50 Ut i naturen: En naturlig helaften 07:04 Geronimo Stilton America’s Funniest Home Videos e —
14,00 Folk: Siste dans med Nordstjernen 07:27 Lauras julestieme 10:55 Friends iJaenc _\9"
14.50 Film: Love Actually 08:13 Toot og Puddle 11:20 Friends I m .
17.00 Jul pa Slottet 2012 09:00 Nyhetsmorgen 11:45 Friends Pan .
18.00 Julepkongen 10:00 Bgnanza ! 12:10 Friends 5 V! selger nye &.nesten e
18.25 Underveis:“Se en gang til”- etbilde ~ 11:00 Film: Miraklet p& Manhattan 12:40 Friends Toomims. designerkleer & kjente merke-
om respekt 13:10Film: Santa Clause 13:10 America’s Funniest Home Videos QJ i 3
19.00 Sendagsrevyen 15:00 Kollektivet 13:40 Beverly Hills Chihuahua % kel vt el
19.45 Veret som var 15:30 Det store korslaget - Finale 15:25 Herhie - full tank Alt til fantastiske priser!
20.15 Kvelden far kvelden 17:00 Olsenbandens farste kupp 17:20 Tom and Jerry Meet Sherlock Holmes - -
22.15 Jul i borettslaget 17:30 Kjeerlighetens vei 18:25 Nissene pé ldven L e I e b I I Vi har kleer av alle storrelser fra 36 til 48 +
23.15 Kveldsnytt 18:00 En ny start pa livet 20:30 Fred Claus o °
23.30 Utro med nissen 18:30 Nyhetene og Sporten 22:35 Mens du sov Vi har ogsa et stort utvalg
01.05 Karl Johan - julespesial 1850 Veeret 00:35 CSI:NY av herreklaer & sko
01.35 Brille 19:00 Sporty: Gjr livet lettere 01:30 Line of Duty F ra . . .
02.05 Jul pa Slottet 2012 20:00 Det norske mltid 02:45 CSI:NY Vi kan ogsa selge dine
03.05 Bye & Ranning 21:00 Nyhetene 03:35 Alcatraz 1 \i i
03.35 Latterfabrikken 21:20 Veeret 04:35 Smallville pr UKe A nte[r kvalitetsklesrfordeg
04.30 Polarguiden 21:25 Sportsnyhetene 05:25 Steg for steg med IVA, fri km & forsikring! 5 AL ¥
gé:g E!:mi j\lfne_ hiemme Callo Ruperto Chapi, Albir
:45 Film: Julenissen 2 2 h ! CAM Banik)
01:50 Senkveld-duellen Europa —-&J Jal lla "mlden.no - 3._:"1 b

966 721 388
677 154 996

DIT DU VIL, NAR DU TRENGER DET!
fm H= AIRPORT SERVICE = =

V1 HENTER OG BRINGER TIL / FRA FLYPLASSEN

BESTILL OSS PA

ELLER PA

www.creativmax.eu

ALL PROPERTY GARE

Er et personlig selskap drevet av May Britt og Stein,
som utfarer vaktmestertjenester i byene Quesada,
Guardamar, Rojales, Benijofar og Torrevieja

o AUtONOMO (enkeltmannsforetak)
e Immigrasjon

o NIE/Residencia m.m.

e Arbeidskontrakter

Spesialpriser for lengre opphold
Ferieboliger & hytter
Plass for bobil & camping
Gratis Wi-Fi

- ) - o Arbeidsrett
Aktiviteter: Fitness, dans, 8 Asesoria - Sequridad Social
Spaln?(kkurs, keramlkk' glaar:;)idnfcc:;-s:::::. 25 Lo(lzzz)ll\ﬂzefgilal ° Skattel‘ / AVngteI’
malekurs ES-03590 Altea (Alicante) i . Regnskap

« Handyman (altmuligmann) - Sikkerhetssjekk
« Nokkeloppbevaring « Oppsyn med eiendom
« Smdrep. og malearbeid - Hagearbeide

TIf: 96 584 59 46

Fax: 96 584 45 56

E-post: capblanch@ctv.es
www.camping-capblanch.com

& 619290085
Avda. Pais Valencia, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Hos oss kan du

snakke spansk,

www.alipropertycare.net engelsk eller fransk.
=2E11

allpropertycare@hotmail.com

Foo |
A\GAP-BLANCA
ye—-

SOCIALES DE ALICANTE
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BIL,MC
& TILBEH@R

Suzuki WaGcon 13 GL
2002,selges i Albir. 1TV til juni
2013. Nye bremser, og dekk,
Service tatt. God stand, Radio/
CD Aircond. Pris 1500 euro,
Sp.tif.+34 620612144

Epost: gveastad@gmail.com

PEGUOT 205, 1,6 AUTOMA-
TIC, servostiring elrktr.vindu-
et,34 tusen km. Godkjent ITV.
Pris:800 E. TIf. 618 54 74 96.

HARLEY DAVIDSON 2006 MOD,
Night Train (modellen med 200
bakdekk) star p& spanske skilt i
Guardamar. Har akkurat veert pa
ITV kontroll. Selges eller byt-
tes i BMW GS/GSA/RT tlif. +34
686787340 / +4740221547
ian.otto@online.no

SVART BMW Z4 2,51 ,cabrio
2003 modell, 87000 km selges.
Elektriske skinnseter, manuelt
gir, kjgrekomputer og regnsen-
sor. Motor og girkasse godkjent
av BMW 2012. Pris € 11500.
Kan ses i Torrevieja. Info:
olag65@gmail.com

SALS HYUNDAI Atos Prime mo-
del 2007, 5dorrar rod farg, myc-
ket fin skick bil, besikt 2013 09
kérd 49500 km, spansk skylt
Euro 3300 bor ses. Arya Torre-
vieja 634362737
arya@darjatrading.com

VW GoLF V6 4-MOTION 2003
35k KM siden ny Meget godt
utstyrt. Spanske import avgifter
betalt ITV 2014. Siste 8 aar ser-
vice Autopodium VW Pris NKkr.
129,000 — betaling | Norge / ut-
landet etter avtale
Tel: +34 6900 64 233

+44 1903 88 4060
peter@angloscan.com

AuDI A6, 2004-MODELL, 2.5tdi,
163hk, 137000km, automat,
st.v., el.seter med varme, cd-
veksler, navigasjon m.m. EU-
godkjent juni-12. Selges €7.990
(Kan diskuteres). Mobil: 670
577 721, E-post: johnkfedoy@
hotmail.com”

BMW3201 -88. Nyrenoverad
motor (kdrda 100 mil efter ren.)
Sp.reg. Véldigt fin. Séljes av
dodsho. HoAgsbjudande, dock
lagsta pris. La Nucia 606702151

DAEwoOo LAaNos 1,5 2001
92000 km.4 dgrs. Den er ITV
godkendt til maj 2013. Spansk
registreret. Pris 1600 € incl. re-
gistrering i kebers navn. Star
Gran Alacant Telf. 658618415.
Eller 0045 40173243

DIVERSE &

8

PENT BRUKT UTEND@RS BORD-
TENNIS gnskes kjgpt til fornuftig
pris. Tel.: 965836621

LOSORE, DYR

VINYLPLATER KJ@PES.
Kjaper vinylplater. LP’s, EP’s
og singles. Ikke steinkaker (78
plater) eller klassisk. Kjaper
ogsa musikkaviser/blader (Det
Nye etc), engelske og norske
fra 60-tallet. Email. wholsen.
goldies@hotmail.com. TIf.
966769956/695313070

SKINN BUESOFA (offwhite)
400€, Klesskap og seng i skap
m/madrass, smijern utesofa,
dobbel seng, stoler mm. (alt max
4 &r) Syd for Torrevieja Tel:
672567797, aseema@aseema.
com

B@KER TIL SALGS. Margit San-
demo - Sagaen om isfolket

pa 47 bind inbundet, selges for
250 euro. Jack london. Hele
serien pa 24 bind selges for 150
euro. TLF:693 827 901 el.sms

BRUKT SYMASKIN KJ@PES.
TIf.: 933967032 eller 0047
95746070

YTTERD@R GIS BORT!

Hvit sikkerhetsdar 205x86 cm,
som ny, gis bort mot avhenting.
Ring 633322719

GODKIJENT TRANSPORTBUR
(Flipper 4 - mellomstor hund)
selges for 50 Euro. | Torrevieja.
TIf 965 714 643

TO SETER SOFA “Som ny”, i
mgrkbrun hud. Kjgpt pa Ikea,
mod. Alvros. B172xD96x-
H92cm.Kun 3 &r. Til salgs
ca.200€. (Ny pris 719 €) Alfaz
del Pi.TIf.693827679 el. sms.

BASSENG-PUMPE. Silen
50m.til salgs.Ca.90 €.Kun
brukti 14.mnd. Ny pris 290 €.
Tel.693827679 el sms. Alfaz
del Pi.

OSLO ALICANTE OSLO 22 TIL
26.12. m/ Norw. 2700.- 1bill.
M.630744535

TIL SALGS TV 20” ikke
flatskjerm 30€ TVbenk 120cm,
m.hjul, eikfarvet 30€

Ma hentes i Villamarin.

TIf 004792641430

BARNCYKELSITS Som ny;,
mycket lite anvand. 30 ?. Finns
i Torrevieja tom 14 november.
Tel: 692 771 331, 692 740 402
eller 0046 706 354000.

SONY TV Flatskjerm.Bra-
via.32” Icd. Lite brukt. Til salgs.

ca.140€ (ny pris .ca.375€) Tif el
sms.693827679.Alfaz del Pi.

BRASKAMIN Aldrig anvand
braskamin séljes. Métt: H 75, B
65, D 40. Farg: Svart

Pris: 200 euro annikarode@msn.
com. Tel: 627 154 722

SYKKEL @NSKES KI@PT!
Brukt sykkel med ca. 10 - 20
gear gnskes kjept. Dame og/
eller herre, alt av int. Ikke racer
eller mye rust. TIf. 693698951

FRITTSTAENDE KLIMA-ANLEGG,
3 takvifter (ikke brukt), kom-
plett bidet, 2 bordlamper brunt
treverk. Kontakt oss pa tel. 966
189 587 eller 00 47 95 99 01 20

DAM cYcKEL séljes.3 véxlar,fot
broms,block las,28 tum,vit,korg.
Finsk tilkverkad.Lite sliten.
Finns i Torrevieja.80€,fast
pris.693 010 976.Timo.

BEHANDLER BENK. Lekker,
regulerbar m/papirrulle, pute,
Akupunkturndler samt 2 “me-
disinskap”, hylle m.m. Selges
samlet for 175,- Euro.
(Nypris ca 600,-)
Mob;667031572

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

TREHYTTE 25 M2. Idieel for
helgeturer, hesteturer og cam-
ping. Pris 82,000 euro. Landlig
omrade i nzerheten av Gaudelest/
Beniarda. 27 000 m2 tomt. Flott
utsikt over vannreservoaret.
Mail: naturemoves@gmail.com
TIf: 666 805 271.

100 M2. 3 soverom, sentral-
varme, internett, norsk TV ved
skolen i Alfaz. Fullt meblert.
Ledig til 30.6-13. Norskbygget
god og varm leilighet. TIf. 0034
660 293 148

TIL LEIE | ALTEA CLUP NAU-
TICO. FBRSTE LINJE 3 ROM,
umgblert - 750 €/ MND. T:
679920209

TIL LEIE ALTEA | GALERA DE
LAS PALMERAS. VILLA,
4 SOVERON, 2 KIGKKEN,
2 STUER - 1200 €/MND. T:
683537437

LEILIGHET ALBIR SELGES
126.000 €. Direktesalg fra eier.
Ett soverom, stue, bad, terrasse,
vaskerom. Neer Lidl supermar-
ked. Farste etasje m/ utsikt over
hageanlegg m/ basseng. Solrikt,
rolig. Garasjeplass og lagerplass
8.000 €. TIf +(34) 697 107 847

albirsommer@gmail. om

BOLIG LEDIG FOR SKOLEELEVER
midt mellom skolen og Alfaz
del Pi. TIf: 695 774 742 Mail:
steinar@storsteinnett.no

UHELIDIG MED LEIEFORHOLD
0G VIL BYTTE? Hus ledig fra 1
mars evt. for. Alfaz/Miramar.
Varmt/sentralfyrt. Eget basseng,
tv, bredbénd. Gangavstand til
skolen. Ogsa evt. pensjonister
eller andre. TIf. Gun pa +34 965
889 155/ +47 902 00 882

FINESTRAT, VAKKERT HUS bygd
i stein, 4 soverom, 4 bad, bas-
seng, terrasser, garasje, 17 000
m2 tomt. Enestéende sj@ og fel-
lutsikt. Veldig rolig beliggenhet.
Engelsktalende. Pris: 750,000 €.
www.finestrathomesale.webs.
com. Kontakt: eileenallen3@
terra.es - TIf: 618 173 206

BUNGALOW I ALFAZ TIL SALGS
Bungalow 80 m2 med 3 sov.
Stor solfyllt terrasse m/ ap-
pelsin treer. 3 x airconditoner.
Veldig rolig beligenhet i blind
vei. Felles basseng/ tennis
bane. 1 million nok. Kontakt:
004795934791

LEILIGHET | HUS CA 100 M2 TIL
LEIE To soverom 2 bad stor stue
Garasje, Pool. Beliggenhet
Polop For mer info.

TLF + 4751450330

Mail : dino-as@online.no

TOMANNSBOLIG | BELLO Ho-
rizonte mellom Altea og Alfaz,
131 m2 bolig, 3 soverom,2 bad ,
319 m2 tomt, hage skur 16 m2,
klimaanlegg, , felles basseng ,
garasje. Pris: .- 1.200€ mmd.
TL: 693508193

LEILIGHET TIL LEIE | ALBIR -
PUNTAALBIR 110M2
BUNGALOW - 3 SOVERON,
3 BADRUM, TERRASS
UTSKIT OCH POOL, GARA-
SJE 750€MND.

TIf: 693508193

EALFAZ. Neer den norske sko-

i len. Frittstdende villa pd stor

1 flate 2000m2. Alt pa et plan,

14 soverom, 2 bad, stue 60m2,

1 Kjgkken, garasje. Privat basseng.
1 Pris redusert 40% til 269 000€!
196587807 eller 629503569.
www.dealfinders.es

]
]
]
.

! ALFAZ/ALTEA. Frittstéende villa !
1p& 350 m2 tomt. 4 soverome, 3 |
1bad, stor stue, kjgkken. Parke- |
iring, komunalt basseng. | utmer- E
i ket stand, byggear 2004. EIER 1
I TRENGER A SELGE - PRIS |
i REDUSERT TIL 169 000€ i
1965873807 eller 629503569. !
www.dealfinder.es i

]
]
1
.

DIREKTE FRA EIER. 320 m2,
Villa, 6 soverom, 3 bad, sen-
tralvarme/AC, peis, garasje,
carport, basseng, vinterhage.
Rolig beliggenhet. Minutter fra
Albir/Benidorm, kun 315 000€
619 350 006

LANGTIDSLEIE ALTEA
Toppleilighet. Stue, kjgkken
med innebygde hvitevarer, to
soverom, bad, stor terrasse, ga-
rasjeplass og bod. Klimaanlegg
med varmpumpe. 575 euro ma-
neden. TIf: 663638305 (spansk-
talende) 965889832/607411254/
(skandinavisktalende)

i KONTOR FOR LEIE/SALG I ALTEA |
E Moderne og praktiske kontor- :
i lokaler for leie/salg i Altea. Fult
! utstyrt med Internett / telefon / |
i AC osv. God arbeidsplass for 1
E 4-6 personer. TIf: 627 816 569 |

(Norsk) / kim@spania.no

]
]
]
.

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

M@BLERT LEILIGHET TIL LEIE
Playa de San Juan- stranden.
Stue/spisestue, separat kjokken,
ett soverom, bad, sydvendt ter-
rasse, Internett. Felles svemme-
basseng og hage. 400 euro pluss
strgm. 965940497 / 600609174
engelsktalende.

KOSELIG FERIEHUS TIL LEIE |
GRAN ALACANT. Barnevenn-
lig. 10min fra Alicante flyplass. 3
sov. 2 bad. 30m2 Terrase m/Grill.
felles grantomrdde med svem-
mebasseng. Komplett innredet.
Mer informasjon castanuelas.
granalacant@yahoo.es

STOR ENEBOLIG (270M2) QUE-
SADA. Tomt 750m2. Utsikt. Naer
den Norske skole. 4 soverom, 2
bad, egen stor studio, svemme-
basseng, garage. Totalt renovert.
Pris 399.000. Kun serigse hen-
vendelser 004797421487.

FANATSTISK MULIGHET!!

Luksusleilighet borettslaget La
Valeta Torrevieja, 4 etasje, fan-
tastisk havs-utsikt, svemmebas-
seng, 2-soverom, 2-baderom,
stue, kjokken, terrasse, 114ma2.
Prisen redusert fra 250.000¢€ til
159.000€ mob 650379242

LEILIGHET | QUESADA | STORT
HUS. Near den norske skolen.
Solrike terrasser. Svemmebas-
seng. Stue med apen kjokken-
lgsning, 2 soverom. 2 bad. Kort
avstand til restauranter, butikker.
Internett. Skandinaviske TV-ka-
naler. TIf:+34 966717574
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LEILIGHET TIL LEIE LANGTID. San
Miguel de Salinas sentrum. 2 sov.
2 bad, hjgrneleilighet. 100m2
med flott utsikt over saltsjgen.
Garasje, heis, svemmebasseng.
Flott leilighet 350€ pr mnd. TIf:
606 709 104

HUS FOR SALGS | LA SIESTA
Rekkehous til salgs med 3 sove-
rom, et bad,bood(foradsrom)stor
stue med peis 0g ac og mye mer.
Pris 169,000€. For mer informa-
sjon, ring 650 379 342

JOBB SGKES /TILBYS
TJENESTER TILBYS

ERFAREN SEKRETERARE. Span-
ska som madersmal och svenska
som andra sprak. Mycket struk-
turerad och lang tids erfarenhet

i olika uppgifter. Referenser.
Heltid el. deltid. Skicka din
e-mail till: erfaren.sekreterare@
gmail.com.

| FORNYA DITT KOK Vi sprutlac-
i kerar dina koksluckor, kokslador
E och ddrrar. Professionellt! For

i pris ring Peter- 638 239 325
 SKADEDYRBEKJEMPELSE

i Utrydder alle typer skadedyr,
1 termitter, insekter ect. 24-timer
I service +34 626 828 974/ +34
: 648 057 091 (hollandsk &

' engelsktalende)

| ARBEID UTF@RES: Reparasjon
1 av vaskemaskiner, tarketromler,
i oppvaskemaskiner, varmtvanns-
1 bereder, gassbrenner till vann.

E 24-timer service. de-monteur@
1 hotmail.nl. +34 626 828 974/
1+34 648 057 091 (hollandsk &

i engelsktalende)

.
r

1 ER DU GLAD | DYR? Hundesente-
'ret i La Nucia har mange hunder
. og katter som trenger et hjem.

' De trenger ogsa donasjoner,

. 1 brukt utstyr til dyr, hjelp med
Iturgamg osv. 648 100 640 (en-

' V| BETALER DEG FOR A SKROTE
' 1 ditt kjeretay. Vi sgrger for fjer-
ining av registrering, uansett

bmmmmm e m

| registrering, uansett tilstand. !
1 Vi er godkjent i henhold til |
' 1 Spansk lov Artman S.L. !
itel: 646726377 i

E LERE SPANSK | ALTEA? For deg i
1som er helt nybegynner eller |
iallerede snakker litt. Erfaren i
.spansk leerer i Altea! Har job- |
-bet mye med nordmenn! Ring i
'NeIIy| TIf: 652 456 539 (Snak- |
1 ker ogsa engelsk). .
iSALON MARGARETHA'S

124 AR | TORREVIEJA.

E HARPERUK SPECIALIST
1FOR MEDICINSKA BEHOV.
HARERSATTNINGAR,
{PERUKER, TOP-FILLERS &
ETUPEER. AVEN FASHION
{PERUKER&POSTISCHER
IC/SEGOVIA 2 LOMAS
{PLAYA 3. BESTALL TID M.

i MARGARETHA 96692 18 46.
www.salongmargaretha.com

i IMAGINE HAIR & BEAUTY SALON |
'i Albir sgker en erfaren frisgr og !
.skjﬂnnhetspleler som snakker
-engelsk Begge stillingene er
.deltld For info kontakt Val eller
: Kayleigh pa 965 841 038 eller
1690 786 003 / imaginehairand-

i beauty@yahoo.com

| *SHIELDAIG*KENNELS &

1 CATTERY IN FINESTRAT Den

E perfekte plass for din katt eller
1 hund med masse tilleggsak-

.+ der. Fglg CV 758 bak Terra
i E Natura mot Finestrat. www.
11 shieldaigkennels.com. Ring:

i tiviteter og store luftegar- E
1 965878284/690650990 i

i 1AAS FYSIKALSKE INSTITUTT
' v/Fysioterapeut & Akupunkter
i i Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-

'dad Quesada. TIf: 649 368 373

BEKJENTSKAP /
ETTERLYSNING

PENSJONERT, REPRESENTATIV ENKE
m/flott eiendom i populeert norsk
turistomrade @. serigs, kulturinte-
: ressert venn (70 plus/min.) m/spa-
i niaeiendom til felles hygge.Send
! brev med bilde:"poste restante”, N
| 2686 Lom.

m BOLIG SPKES
\

“ROLIG, NORSK PENSJONISTEK-
TEPAR gnsker leie mablert leilig-
het med 3 soverom i Albir/Altea
i 1-2 &r fra 01.02.2013. TIf: 965
889 541.”

DANSK PAR S®GER LANGTIDSLE-
JE af hus med have i Albir- Altea
omradet. Maximum 600 eur +
ekstra udgifter pr. méaned.
Henvendelse tIf. 693 739 503.
Vanja

ESOLALBIR SOKER FLERE-
'BOLIGER FOR SALG / LANG-
ITIDSUTLEIE | ALBIR oe;
1OMEGN, VIL DU SELGE EL.;
ILEIE UT DIN BOLIG? Vérti
1kontor ligger v/siden av MER-}
ICADONA i ALBIR. Tel. 966!
1868 620/695592402  mail@;

1solalbir.com - www.solalbir. com -

rﬁ?‘ BOLIG TIL SALG
\

LEIL. NAR LYSEKIL (BRASTAD) |
Sverige til salgs. Ferieleil./Hel-
arsleil. Stor 2-roms + ekstrarom
15 min. fra Lysekil, neer golf-
baner/skjergarden. Delv. mgbl.
Husleie SEK 2257. Prisant.
NOK 275.000.

HiEm TIL NORGE. Koseli pen
Leilighet til Leie ,meget sentralt
beliggende Vikersund,5 til 10
minuter til alt ,butikker offenlige
kotorerO.S.V..Passer for enslig
ordenmeneske,Rimeli Leie. TIf.
966 70 30 38. Mob 667 66 92 32.

LSO

prp——
Leiebil
Fra49€

pr uke i vinter

med IVA, fri km & forsikring!

-, Spania __ |

For a annonsere gratis her, send kort
komplett annonsetekst pa e-post til:

rubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!

Inkludert overskrift og kontakt info!

*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en
gang, gnsker du flere innrykk, ma du sende annonsen pd nytt. Siste frist enmandagen samme uken
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vart kontor i Altea koster 25 Euro pr.
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

SpaniaPosten

EL PERIODICO NORUEGO DA LA COSTA BLANCA

SPANIA = ﬁSpuaniaForum.no

NNSKAP DELT OG SPORSMAL BESVART
1wl JOURNALEN

Spaniaposten SL er det ledende skandinaviske mediebedriften i Spania den med
lengst historie. Magasinet SpaniaJournalen har veert ute siden 1987 og siden
2002 har vi har gitt ut avisen Spaniaposten. P& nettet driver vi nettavis, online
forum m.m. Vi er ambisigse pa egne vegne og fornyer oss. Vi har nye satsninger
og trenger nd flere ambisigse medarbeidere som gnsker & bli med for & aktivt
utvikle oss og seg selv videre. Vart hovedkontor er i nye moderne lokaler i Albir.

Nyhetsleder / Journalist / Frilansere

Vi vil styrke var redaksjon og sgker personer som har erfaring som
skribent/journalist og kunnskap om Spania med gnske om & utvikle
seg faglig. Du bar ha nyhetsteft, innsikt i spanske tema og gjerne
aktiv i nermiljoet.

Vi kan tilby fast stilling eller tilknytning som fast freelancer. Vi til-
byr gode betingelser for rette vedkommende og sveert gode person-
lige utviklingsmuligheter med mulighet for utvidet ansvarsomréde.
Arbeidssted er Torrevieja og/eller Alfaz del Pi med omrédene rundt.

Account manager / Salgskonsulent

Vi har godt innarbeidede produkter i markedet og opplever stadig
gkende kundemasse. Derfor sgker vi etter salgskonsulenter og
Account Managers som skal jobbe med & bista véare annonsarer.

Er du:

- Liker daglig kontakt med ulike mennesker?

- Utadvendt, positiv og malrettet?

- Liker du a se konkrete resultater?

- Trives du med & arbeide selvstendig men kan bidra i team?

Da er du rette person for oss!

Det er ekstra imponerende om du har:

- Erfaring med kundebehandling / salg.

- Jobberfaring fra Costa Blanca

- Veert aktiv i lokalmiljget.

- Gode sprak kunnskaper og snakker spansk

Vi tilbyr deg:

- En spennende og variert arbeidsdag.

- Store personlige utviklingsmuligheter.

- En fleksibel arbeidssituasjon

- De riktige verktayene for & lette jobben.

- Gode betingelser og muligheter tilpasset dine ambisjoner

Uansett bakgrunn er det viktigste for oss at du har rett driv og
innstilling. Arbeidssted er Torrevieja og/eller Alfaz del Pi med om-
radene rundt.

Art Director / Grafiker

Vi sgker en grafiker/designer/AD for & jobbe med med grafisk for-
mgivning/ombrekking av avis/magasin og annonseutforming. Sgker
ber ha relevant erfaring med programmer som InDesign, QuarkEx-
press m.m. Noe oppleering kan gis. Arbeidssted er vart kontor i Al-
tea stillingen kan eventuelt tilpasses sgker og utferes pa heltid eller
deltid.

Sekere forventes & bo i Spania pa sgketidspunktet. Vil du sgke eller
gnsker mer informasjon om stillingene, send oss en e-post pa:

stilling@spaniaposten.no




|l

I Strokent rekkehus ideel for bade ferie og helarsholig
Eksklusive Villa Verde med panoramautsikt Bygget over to plan. 3 soverom, 2 bad, kjgkken, totalrenovert og oppdatert i &r 2012
Toppleilighet over to plan med mer enn 60 m? terrasser med sol hele dagen. 2 soverom, med topp kvalitet og hey standard: Porselenfliser, brannalarm, antiseismiske vegger,
2 bad, we, utstyrt kjskken med takterrasse og 2 andre solrike terraser. Beliggende med skuddsikkert glass i vinduer walk-in garderobe med luftfuktighetsregulator mm. Ligger i
fasaden og terrassen rett ut mot lekkert gtrantomrade i privat boligkompleks og med alle  rolig boligomrade med alle tjenester i neerheten. Selges delvis mablert og med hvitevarer.
fasiliteter innen gangavstand. Selges mablert. Felles svommebasseng og garasje. Boligkomplekset har felles svemmebasseng rett bak boligen.
Pris: 143.000 € Pris: 168.000 €

Flytt rett inn pa Los Altos

Sgrvendt og velstelt hjgrnebungalow pa bakkeplan med 2 soverom, 1 bad, utstyrt

kiokken, vaskerom/patio terrasse og pen hageflekk som er beplantet og flislagt. Knallpris pa los Altos! - - =
Beliggende i attraktivt privat boligkompleks mellom Punta Prima og Los Altos, n&r Spenstig, betydelig oppdatert og solrik midtleilighet i 2. etg med 2 soverom, bad med
kjopesentre og med alle fasiliteter i gangavstand. Boligen vender ut mot bassenget og dusj, lukket vaskerom, separat utstyrt kjokken og glasset terrasse. Felles basseng i
selges mablert og utsyrt. komplekset og alt du trenger i det daglige i neromradet.

- * - *
Pris: 94.000 € Pris: 67.000 €

Til alle vare kunder, venner og forretningsforbindelser
Tusen takk for et fantastisk ar 2012 -~
Vi gnsker dere en

Fredelig Jul og et Godt nytt ar 2013

Mona Nielsen Ingvild Teksum
Faglig leder, spansklisensiert boligmegler og takstkyndig. Salgsleder og diplomgkonom.
Reg. AEGAI 1409 Norsk mobil:  +47 99 36 94 49
Mobil:  +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 697 060
E-post: mona@dinbolig.com E-post: ingvild@dinbolig.com

Du finner oss i Urb Mirador de los Altos 205. Avda de Londres 8, 03189 Orihuela Costa, (Alicante) Tif: +34 96670 1233
www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

Lundquist&Nielsen S.L Cif: B-53396677 » Har: Merkantil kontraktforsikring, AEGAI/Lloyds London grense 1.200.000€ » Sivil ansvarsforsikring dekker opp til 3.000 000€ ¢
Dokumenttap AEGAI/Lloyds London grense 60.000€  Juridisk Forsikring opp til 1.500 000€ « HMS kontrakter og sikring etter gjeldene lovverk i Spania ¢
Er: Innskrevet og klarert iflg LOPD, i personvernregisteret « Innskrevet i registeret over juridiske takseringskyndige. (Registro de peritos judiciales)

Sats og layout: Vittografi

D . “Merk: Alle priser er ex overdragelseskatt og skjateulgifter. Totalt ca 10%.




