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Bok-cafe'n i

Albir utvider

Alfaz del Pi vil ettarsdagen

for tragedien i Regjerings-
kvartalet i Oslo og p& Utgya
bli markert mandag 23. juli.
Bakgrunnen for at man har
valgt mandag, er at 22. juli fal-

Kundeservice pa
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Advokat Hugo Gutiérrez Colas mervikar, for Helge Petterssons

WWW.COLAS-ABOGADOS.COM

TFNO: (+34) 966.446.819

Mobil: +34 646 860 529
E-post: hugo@colas-abogados.com

erie- og behandlingssenteret
Reuma- Sol i urbanisasjo-
nen Foya Blanca i Alfaz del Pi
héper a spare minst 30. 000 euro

Det er det norske firmaet ASV
Solar som star bak installasjo-
nene. Engk-arbeidene starter i
slutten av juli og skal etter pla-

erstatter er nemlig 81 ar gam-
mel. Halfdan Tschudi Bondevik
styrer imidlertid sommerkirken
med stgdig hand og til sendag
vil han markere ettarsdagen for

tragedien som utspilte seg i Oslo
og pa Utgya 22/7 i sin preken.

nen sluttfares i lgpet av august.

arlig i gass- og oppvarmingsut-
gifter pa nytt solfangeranlegg.
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Trygghet Bifrost er et mindre norsk-spansk advokatfirma med flere ars erfaring fra Spania. [ .- S
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e Tannlege & implantater
. Spanske priser Godkjent for refusjon i norge av HELFO
e Egen kundeparkering

Vi snakker norsk!
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Madrid

‘Tross sterk motstand - skal spare nye
65 millioner euro over en todrsperiode

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

Tross protester fra samt-
lige opposisjonspartier i
Kongressen gar Partido
Popular inn for nye innsparings-
tiltak. Vedtaket innebaerer at
dagpengene til arbeidsledige re-
duseres, merverdiavgiften gkes,
skattefradrag ved boligkjap fjer-
nes og lenningene til offentlig
ansatte kuttes ytterligere. Tilta-
kene skal i fglge regjeringen
spare staten for 65 milliarder
euro over en todrsperiode.

Foruten de politiske partiene har
fagorganiserte, offentlig ansatte
og andre bergrte protestert mot
de nye budsjettkuttene - innspa-
ringer som i manges gyne repre-
senterer et historisk tilbakeskritt
for den spanske velferdsstaten.

I kongressen har regjeringen
mottatt sterk kritikk fra opposi-
sjonen for ikke  &pne for dialog
om de nye tiltakene. | forbin-
delse med vedtaket sa PSOEs
partileder Alfredo Pérez Rubal-
caba at kuttene i arbeidsledig-
hetstrygden rammer skjevt og
gjer det vanskeligere for mange
spanske familier & fa endene til
a mates.

VIL IKKE HJELPE?

PSOE-lederen mente de nye
kuttene ikke vil hjelpe Spania
ut av gkonomisk ufgre, men
kun gjere situasjonen verre for
de som har det vanskelig fra far
(I folge tall fra spansk statistisk
sentraloyrd (INE) 1& gjennom-
snittlig arbeidsledighet i Spania
i farste kvartal pa 24, 3 %).

Mariano Rajoy har pa sin side
hele tiden forsvart regjeringens
harde linje med at det ikke fin-
nes alternativer og at Spania har
forpliktet seg overfor EU til &
redusere det offentlige under-
skuddet. Som et svar pa kritik-
ken fra sin partikollega ville Ra-
joy vite hvordan opposisjonen
mener man skal fa redusert un-
derskuddet, dersom man verken
kan kutte i offentlige utgifter el-
ler gke statens inntekter.

MA UANSETT VELGE

-Det er dessverre ikke snakk om
et valg mellom et gode eller et
onde. Regjeringen ma velge
mellom det som er dérlig og det
som er enda darligere, var stats-
ministerens svar i Kongressen.

Siden Rajoy annonserte de nye
innsparingstiltakene 11. juli, har
offentlig ansatte over hele lan-
det gitt uttrykk for sin misngye
gjennom daglige demonstrasjo-
ner og markeringer.

Ogsé protestene mot kutt i sub-
sidiene til kullgruveindustrien i
Nord-Spania har fatt gkt tilslut-
ning etter at forslaget ble kjent.
Ved flere anledninger har det
kommet til sammenstgt mel-
lom demonstranter og politi i
Madrid, der enkelte deltagere
har barrikadert seg i sentrum,
satt fyr pd sgppelcontainere og
kastet gjenstander mot politiet.
Politiet har pa sin side svart med
& avfyre gummikuler.

= EN PELOIA
HEMOS QUED

ADO

NY GENERALSREIK

Samtidig med at kuttene skulle
vedtas i Kongressen den 19.
juli, ble det arrangert mater
mellom samtlige fagorganisa-
sjoner innen offentlige sektor
for & fastsette tidspunktet for
ny generalstreik — en dato som
forelgpig er satt til slutten av
september.

Ifalge fagforeningene represen-
terer de nye tiltakene, med gk-
ning i merverdiavgiften, reduk-
sjon av dagpenger og fjerningen
av ekstra lgnnsutbetaling i de-
sember, et angrep pa rettighete-
ne til arbeidsledige, arbeidstake-
re og ansatte i stat og kommune.

PROTESTER: Regjeringen varsler nye, store innsparingstiltak til tross for sterk kritikk fra opposisjonen og
mange andre. Her er det noen brannkonstabler i byen Oviedo som har kastet klserne og demonstrer pa sin noe
spesielle mate over spanske statlige kutt. — Kuttene er si mange at vi star igjen med ingen ting, star det pa
plakaten.
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Madrid

Momsgkning pa de fleste
varer fra og med 1. september

FORN@YD: Hotellnaringen er tross alt fornayd med at m

o

man redder sommersesongen uten & mtte gke prisene.

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

erverdiavgiften pa de
fleste varer i Spania
settes opp fra og med

1. september. Hvor mye gknin-
gen vil gi av inntekter til staten
eller hvor den starste inntjenin-
gen vil komme, har regjeringen
forelgpig ikke gitt noe tall pa.
Det er imidlertid snakk om en
gkning av bade den generelle
merverdiavgiften (fra 18 % til
21 %) og den reduserte (fra 8 %
til 10 %).

I tillegg har regjeringen bestemt
at de fleste varer, som fgr hadde
redusert moms, i fremtiden skal
pélegges generell moms, noe
som betyr en momsgkning fra 8
% til 21 %.

Det er imidlertid knyttet usik-
kerhet til akkurat hvilke varer
og tjenester som vil oppleve ni-

vagkningen pé 13 prosentpoeng.
Men i folge El Pais tilsier kilder
i finansdepartementet at gknin-
gen vil gjelde en rekke forskjel-
lige varer og tjenester, som for
eksempel blomster, prydplan-
ter, cateringtjenester, billetter
til kino, teater, sirkus og andre
evenementer, begravelsestjenes-
ter, frisgrbransjen, kringkasting,
digitale TV-tjenester og kjgp og
salg av kunst.

SOMMERSESONGEN
Transportsektoren og hotell- og
turistneeringen vil i folge regje-
ringen kun far en normal gk-
ning. Utsettelsen av momsgk-
ningen til 1. september betyr
at hotellbransjen vil kunne ga
gjennom resten av sommerse-
songen med en moms pa sine
tjenester pa 8 %, men som etter
dette settes opp til 10 %.

Vanlige husholdningsprodukter
skal i falge regjeringen ogsa kun
fa en normal gkning fra 8-10 %.
Likevel mener mange at gknin-
gen vil ga utover vanlige for-

omsgkningen ikke kommer for 1. september, slik at

brukerne, som vil oppleve gkte
priser i butikkene.

GJ@R DET MOTSATTE

Denne oppfatningen far statte
hos den spanske forbrukeror-
ganisasjonen OCU, som mener
gkningen av merverdiavgiften
innebearer at husholdningsutgif-
tene for familier i gjennomsnitt
vil gke med 415 euro i aret.

@kningen i momsen er den an-
dre pa to &r. Den forrige gknin-
gen skjedde under Zapateros
PSOE-regjering i 2010, da den
generelle momsen gikk opp fra
16 % til 18 % og den reduserte
fra 7 % til 8 %.

Med den nye gkingen gjor den
sittende PP-regjeringen det mot-
satte av det de lovte far valget i
fjor, som var ikke & gke momsen
i 2012. Da Rajoy satt i opposi-
sjon sa han at & gke momsen vil-
le dempe forbrukernes forbruk,
fare til gkonomisk nedgang og
ramme fattige forbrukere.

Orihuela

Ny politisk plattform er
etablert i Orihuela kommune

et lokale PP og partiet
C.L.A.R.O fra Orihuela
Costa har gatt sammen

om en ny politisk plattform for
Orihuela kommune. Til sammen
har de to partiene flertall i kom-
munen og er na klare til & overta
styringen.

Sittende ordfarer Monserrate
Guillén fra Los Verdes (De
grgnne), som overtok styringen
fra PP etter valget i 2011, har
ikke lenger majoriteten bak seg
i kommunestyret og er blitt bedt
om 4 trekke seg.

Lederen for det lokale PP og
tidligere ordfgrer i Orihuela,
Monica Lorente, sier at avtalen
med C.L.A.R.O gjelder béade for
inneveerende periode og med

tanke pa et samarbeid etter val-
get i 2015.

Robert Houliston, som leder
C.L.A.R.O, skriver i en presse-
melding 12. juli at den nye ali-
ansen representerer et alternativ
til det sittende mindretallsstyret
og Vil «bringe demokratiet til-
bake til kommunen».

Koalisjonen mellom Los Ver-
des, det lokale PSOE og CLR-
CLARO, mistet sitt flertallet i
februar i &r da Houliston valgte
a trekke seg fra samarbeidet.

PP Orihuela, som etter valget i
fjor havnet i opposisjon for far-
ste gang pa 25 ar, har 12 repre-
sentanter og vil i samarbeid med
Houliston fa 13 plasser, som er
flertall i kommunestyret.

* Rabattkupong gyldig for inntil fire personer.

 Vis denne kupong ved billettkontoret ved kigp av billett for voksen eller barn for rabatt.
* Rabatten kan ikke benyttes sammen med andre tilbud eller rabatter.

* Kupongen kan ikke selges.
* Bokser og glassflasker etc er strengt forbudt i parken.
* Selskapet forbeholder seg retten til & tolke regelverket.

 Tilbudet gjelder bare frem til 13/09/2012 Aqudpolis Torrevieja,

unntatt datoene 16/07/2012 og 15/08/2012.

Avda. Delfina Viudes, 99. 03183
Torrevieja. Alicante
Tel: 902 345 008// Fax: 965 715 611

www.torrevieja.aquopolis.es

KOM TILLBAKE
FOR9EUROS

*Kjep din entrebillett for 9€. Vis den ved inngangen etter forste besoket sé gjelder den en dag til, for de neste 7 dagene.

Poligono Industrial Casa Grande
Kalle Acacio Rebagliato Pamies 7
Torrevieja (Alicante)

rvda. del Albir (ovenfor LIDL)

WPDANISHDESIGN

TIf. Torrevieja: (0034) 965 070 114 « TIf. Albir: (0034) 634 332 876
Mail: info@danishdesign.es « Web: www.danishdesign.es

" LEVERAND@R AV SKANDINAVISKE M@BLER PA HELE COSTA BLANCA
A . GODKVALITET, GODE PRISER, FANTASTISK SERVICE!

N - b o

A R -25 % pa utvalgte madrasser

-30 % pa alle Cane-line hagemgbler (utstillingsmodeller)

Cane-line
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Altea

August-fiesta i Altea er “reddet”

Fn stund sd det ut til at den arlige fiesta med fyrverkeri i la Olla i Altea kunne bli
avlyst eller reduser pa grunn av trange budsjetter og innsparinger i kommunen.
Men foreningen “La Cofradia del Castell”, kommunen i Altea og lokale spon-
sorer har tatt inititativer for at festen likevel gar av stabelen Igrdag 11. august.

Benidorm

Naturomrider

blir fredet

aturomrader i og
rundt Benidorm pa til-
sammen 1,6 millioner

kvadratmeter er etter mange ar
med usikkerhet og venting en-
delig fredet. Omrédene ligger i
Sierra Cortina og Sierra Helada
og har helt siden 1990 veert truet
av planer om utbygging.

Beslutningen har latt vente pa
seg, men etter 22 ar har regiona-
le miljgmyndigheter i Valencia
omsider sagt nei til kommunens
forslag om golfbane og boliger
i Sierra Cortina og planene om
utbygging i gvre del av Sierra
Helada. Omradet L’llla skal
ogsa veere fredet.

Valencia godkjente kommunens
reguleringsplan i 1990, men tok
forbehold om at de aktuelle om-
rédene farst skulle utredes neer-
mere med tanke pa miljget.

Den endelige avgjerelsen om 3
snu tommelen ned til utbygging,
skal vare begrunnet med den
negative effekten et slikt inn-
grep ville hatt for plante- og dy-
relivet i omradet. De rundt 2,4
millioner kvadratmeterne som
kommunepolitikere og aktarer
innen eiendomsbransjen i sin
tid gnsket & bygge ut, blir med
det nye vedtaket redusert til ca.
740.000.

K. NIEMANN

KLIMA- & BASSENGTEKNIKK

AIRCONDITION med varme

Den mest gkonomiske metode.
Varme, kjgling, avfukting og luftrenser i en enhet.

SENTRALVARME

- Gas, olje eller varmepumpe.

VARMEPUMPER FOR BOLIG
- Daikin eller Panasonic.
Den effektive varmepumpe for

,- LSNPS sentralvarme og varmtvann.
‘_J.I1 LGOI (opptil 78% energisparing med gulvvarme)

BASSENG TEKNIKK
Varmepumpe for basseng - 28C aret rundt
Flytende bassengdekke m. solvarme
- opptil 8C grader oppvarming av bassenget

Salt-elektrolyse - sjgsalt i bassenget - automatisk bassengdekke
Bassengteknikk - Filter, pumper, PH-regulering, svgm mot strgmmen

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

R undt 50.000 mennesker,
fra hele Spania og store
eler av verden pleier
hvert &r & delta pd markerin-
gen, som regnes for & vere ett
av Valencia-regionens viktigste
kulturarrangementer.
Fyrverkeriet sendes i sin helhet
opp fra flytebrygger i vannet,
akkompagnert av levende mu-
sikk.

VIKTIG ARRANGEMENT

Foruten & vaere én av arets store
festdager for lokalbefolkningen
har El Castell de I’Olla blitt et

viktig kulturarrangement for
turister og tilreisende som kom-
mer til Altea for & veere med pa
feiringen.

For bare én maned siden kunne
ingen garantere at showet ville
bli noe av. | falge avisen Infor-
macion skal forhandlinger med
provinsstyret i Alicante og hard
innsats fra byradet i Altea og La
Cofradia del Castell ha sikret et
minimumsbelgp som gjegr det

mulig & gjennomfgre arrange-
mentet.

MANGLER RESSURSER
Budsjettet er imidlertid redusert
fra 40.000 til 25.000 euro, slik at
det fremdeles mangler ressurser
til at gjennomfgringen skal bli
vellykket. | tillegg til selve fyr-
verkeriet ma kommunen dekke
utgiftene til sikkerheten rundt
arrangementet og opprydningen
etter festen.

TAXI SERVICE TORREVIEJA

DIT DU VIL, NAR DU TRENGER DET!

=

AIRPORT SERVICE

- s
e

Vi1 HENTER OG BRINGER TIL / FRA FLYPLASSEN
BESTILL OSS PA
TiH: 671 638 184
_ __ELLER PA :
taxi.service@hotmail.com

AFM (Aktivt Filter Materiale) erstatter sand i filteret - 50% mindre kjemikalier

_— ADMINISTRATIVE + Ledelse og behan-  residencias AD

K. NIEMANN - Telf: 966 880 512 - www.americanpool.es TJENESTER dling av kjep A -Sverl?(et oversettelse g py
A ALEXANDRA + Hantering oc| og tolking _

. RAD - INSTALLASION - VEDLIKEHOLD TELIEQEY COLLAZO behandling avinkdp - Skatt representasjon é';

| Altea siden 1970 21 ars erfaring med hus og basseng. « Arv - Fullmakter- -« Boligldn behandling w

www.americanpool.es DIN SKANDINAVISKA REPRESENTA!\IT | Testament “Trafikkstyring Py

Cuesta de las Narices 4, bajos - 03590 Altea TORREVIEJA/COSTA BLANCA OMRADET. + NIE nummer och w

Fax: 96 688 2543 americanpool@telefonica.net

C/ Niagara, 62. C.C Flamenca beach L-123. Orihuela Costa/Playa Flamenca. Tel: +34 965 325 115 info@trilogybrokers.com www.trilogybrokers.com
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Valencia

kogbrannene som her-
Sjet Valencia-regionen

har kostet dyrt og na vil
landbruksministeren sgke hjelp
fra EUs krisefond, men om det
er noen penger & hente i denne
sammenhengen kan virke heller
tvilsomt.
| alt herjet brannene i 22 kom-
muner i Valencia. Brannene
gdela store skogomrader, avlin-
ger og bygninger.
Skadeomfanget er anslatt til ca.

Haper pa hjelp
fra EUs krisefond

90 millioner euro, snaut 700
millioner norske kroner. Deler
av dette belgpet haper Valencia
at EU kan bidra med, men blir
ikke enkelt. Spgrsmalet er nem-
lig om slike branner kommer
inn under Kkatastrofe-begrepet
til EU, men fra Brussel blir det i
alle fall lovt et raskt svar pé& hen-
vendelsen.

En person omkom under bran-
nene og tre ble alvorlig skadet.

Las Palmas

Skogbrann delvis

under kontroll

eler av skogbrannen pa
Tenerife er nd under
kontroll. Men bran-

nen fortsetter i omradene rundt
Vilaflor og Guia de Isora hvor
flammene har klart & finne nye
passasjer inn mot nasjonalpar-
ken Teide.

Skogbrannen sgr pa Tenerife
startet sist helg og over fem
hundre brannmenn og frivil-
lige har siden sgndag sammen
med 11 slukningshelikoptre og
slukningsfly kjempet en innbitt
kamp mot brannene som har
spredt seg til fire forskjellige
flanker, noe som har gjort sluk-
ningsarbeidet svert vanskelig.
Ikke minst fordi brannmann-
skapene ogsé har méttet kjempe
mot sterke vinder som narmest
har jaget flammene innover nye
deler av skogen.

Men ifglge de siste oppdaterte
nyhetene i de kanariske medi-
ene var store deler av brannen
torsdag morgen under kontroll,
mens de kritiske punktene na er
rundt byen Vilaflor og omréadet
nord for Guia de Isora inn mot

nasjonalparken Teide.

Her har brannen funnet to nye
flanker hvor brannen fortsetter
& spise seg innover nasjonal-
parken mot vulkanfjellet Teide
og her kjempet i morgentimene
torsdag over 300 brannmenn
med statte av helikopteret og fly
en innbitt kamp for & f& stanset
brannen.

N& er det vinden som bestem-
mer den videre brannutviklin-
gen, for hvis vinden layer er
man rimelig sikre p& at man i lg-
pet av torsdag ogsé far kontroll
pé disse flankene. Hvis vinden
forsterker seg, kan man risikere
at flammene brer seg sé raskt at
brannmannskapene ikke klarer &
holde falge.

Og et av problemene er fak-
tisk nok mannskaper. For siden
brannen opererer over et sa
stort omrade med fire forskjel-
lige flanker, ma brannmennene
holde stand pa hver flanke med
slukking og etterslukking for &
sikre at brannene her ikke blus-
ser opp igjen, skriver Canari-
posten.

Kjzeledyr frisor
Accessories
Hotel & Spa

M

Av. Valencial1-Lc3
03590 Altea (Alicante)
E-mail: info@lac-altea.com

7 meter, 150 HK_._ F
Opptil 12 personer

6.5 meter, 150 HK
Opptil 16 personer
€320 pr dag
€190 halv dag

€500 prdag
€325 halv dag

Fun 620
i 6.2 meter, 150 HK
Opptil 12 personer
€300 pr dag

€180 halv dag

Opptil 10 personer
€180 pr dag

€110 halv dag

Batene ligger til havn i Altea (Campomanes), for & leie henvend dem til var agent i Altea sentrum.
Kontoret ligger helt i nord-enden av strandpromenaden i Altea.

Funmania
' Paseo de Altea Nr 1 (Under Banco March)
03590 Altea

% Epost: arnaud@ibizamania.es

= jram) ] Ju

Alle batene har “soltak” montert. Dagsleie er fra kl. 09.30 til 20.30. For & leie trenger du et batfer-
erbevis, har du ikke det kan du kjgre med en skipper ombord for €100 pr dag. 20% av leien for &
reservere, resten betales nar du henter baten.

Bensin er ikke inkludert i prisen.
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Madrid

Nulltoleranse for rus og alkohol i tratikken

eitrafikkmyndighetene
i Spania har startet opp
en kampanje mot bruk

av alkohol og andre rusmidler
i trafikken. Kampanjen er den
farste i sitt slag og innebarer
at det i tiden fremover vil bli
foretatt grundigere og hyppigere
kontroller langs spanske veier.

Den nye offensiven innledes
med en uke med promille- og
ruskontroller som startet man-
dag 9. juli og skal vare frem til
sgndag 15. juli.

Hensikten med kampanjen er er
3 oke bevisstheten om faren for-
bundet med rus i trafikken. | fgl-
ge spanske trafikkmyndigheter,
Direccion General de Trafico
(DGT), gir ruspavirkning to til
Syv ganger sa stor sannsynlighet
for skade pé seg selv og andre i
trafikken.

Det skal veere satt av én mil-
lion euro til det nye tiltaket, en
satsing som i fglge lederen for
DGT, Maria Segui, betyr at det
for resten av 2012 skal gjen-

nomfares et stort antall nye kon-
troller.

| lgpet av farste dag av kampan-
jen, skal mange ferere ha blitt
tatt. Blant annet inn mot en for-
stad til Madrid, der nermere 20
% av de som ble stoppet viste
seg & veere under en eller annen
form for ruspavirkning.

Resultatene stemmer godt med
tallene DGT opererer med, som
viser at s& mange som 19,4 %
av alle som stoppes i tilfeldige
kontroller er under pavirkning

AWNINGS

- TOLDOS - MARKISER

ALUMINIUM OG GLASS

955 724 31 T

-Erfarne fagfolk innen mghbel og interigr - Tett samarbeld med dyktige spanske leverandgrer - Skreddersyr
interigret slik du gnsker - Vi sgrger for at alt kommer pa plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og
betingelser. Vi lagerfarer: - Sengetgy fra Hgie - Norske overmadrasser

Showroom: Obs!!! Ny Adresse!!!

Calle Ramon Y Cajal 15 (MG) 03178 Benijofar
T: 693 822 488/ 660 562 736, info@casa-interior.com
Www.casa-interior.com

pavirkning av rusmidler. Ved
siden av alkohol er de vanlig-
ste stoffene cannabis, kokain og
amfetamin.

av alkohol og andre rusmidler.

| folge kildene er Spania ett av
de landene i verden der det kon-
sumeres mest kokain og canna-
bis (henholdsvis 4 % og 10 % av
befolkningen). | rus- og promillekontrollene
som na er igang, vil de som vin-
kes inn ferst matte ta en puste-
preve. Dersom den er negativ,
tas det en test av spyttet i munn-
hulen for & avdekke eventuell
annen ruspavirkning.

Basert pa en rapport fra spansk
institutt for toksikologi og retts-
medisin (INTCF) var nesten
halvparten av alle forere som
omkom i trafikken i fjor under

SUPERTILBUD PA
SV@MMEBASSENG

« Flere modeller

E « Vi snakker engelsk
nacional -Altea , \jis 3 vis Restaurant Bon Profit
Benidorm km 154

benidormeiguiws Vlocdel 6x3 - 4.640€

Tel: (eks. installasjon)

D

ALTEA - Ctra.

696871530 15 ars garanti

domsmegler,
reparatgrer og
ot mer. Alt hvad
edrgr daglig livet
pania. Vi har nu
samlet det hele pa en
hjemmeside, og
kalder det Casa
service. Se mere pa

WWWw.casa-service.es

VORES GOOE RAD ER GRATIS

“CRG

_PRODUKSJON

o ! Produsenter av Costa
Blancas trolig beste
sveisede buer

-

UPVC VINDUER & DJRER
BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass * Produsert etter dine mal « Sveert sikkert
l&sesystem  28mm dobbelt glasskammer « Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting ¢ Stor katalog med dgrer for boliger
Fullt utvalg av farget « Omfattende garanti

For mer info om vare tiloud og for & be om konkret
GRATIS tilbud ring oss pa
966 764 730 eller 679 603 722

Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON
OG INNSTALLASION PA COSTA BLANCA
C.C. Los Dolses 104 - Urb. Villamartin
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Oslo

200 spanske pilegrimer gir til Nidaros

De siste drene har forholdsvis mange nordmenn gtt hele eller deler av den spanske pilegrims-
leden som ender opp i Santiago Compostela. Na skal imidlertid 200 spanjoler gd den norske
pilegrimsleden fra Oslo til Trondheim, eller Nidaros som byen ble kalt i Middelalderen.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

en 16. juli mgtte span-
jolene hverandre pa
Jevnaker utenfor Oslo.

Dagen etter starter de 200 span-
jolene pa pilegrimsleden og gar
alt etter den oppsatte planen
vil spanjolene vere fremme i
Trondheim 29. juli.

HESTER OG ESLER
Pilegrimene avslutter vandrin-

gen ved Olav den Helliges grav-
sted i Nidarosdomen i Trond-
heim siden dette er Europas
starste pilegrimsmal og det aller
viktigste i hele Norden.

Spanjolene vil ganske sikkert
vekke oppsikt under sin vand-
ring gjennom Norge. Pilegri-
mene har nemlig med seg for-
skjellige tematiske vogner som
dras av hester og esler. | tillegg
beerer de med seg en statue av
Santiago Peregrino og korset til
St. Olav. Spanjolene byr ogsa pa
levende musikk og sang gjen-
nom vandringen.

STERKERE RELASJONER

Det er det spanske pilegrimsfel-
lesskapet ACASAN som star pa
sommerens prosjekt i Norge.
Hvert &r drar foreningen pé uli-
ke pilegrimsvandringer i Spania
og ellers i Europa.

| &r falt altsd valget pd Norge.
Hovedmalet ved vandringen er &
bli bedre kjent med pilegrimsle-
den til Nidaros, men ogsa skape
en generell starre oppmerksom-
het om pilegrimsveiene.

I tillegg har foreningen ACA-
SAN et stort gnske om & frem-

me solidarisk handel samt skape
sterkere kulturelle og sosiale re-
lasjoner mellom Norge og Spa-
nia.

STORRE INTERESSE

Det er fgrste gang at man kan
oppleve ekte spansk pile-
grimsvandring pd norsk jord.
Normalt pleier det ikke & vare
flere enn ca. 50 personer som
hvert ar gar den norske St.
Olavsveien fra Oslo til Trond-
heim, men na er hapet at inter-
essen for den norske hovedpile-
grimsleden skal gke.

TIL NIDAROSDOMEN: 200 spanjoler skal ga den norske pilegrimsleden St. Olavsvei, som gar fra Oslo til Trondheim, eller Nidaros som byen ble kalt
i Middelalderen. Spanjolene har med seg vogner som trekkes av hester og esler samt at pilegrimene vil by pa sang og musikk underveis.

Las Palmas

9 000 norske
turister besgkte
gyene ijuniidr

ai, juni og juli er de
ménedene hvor fer-
rest nordmenn besg-

ker Kanarigyene. Men trenden
er i ferd med & snu og i juni i ar
besgkte 9 114 nordmenn Gran
Canaria og Tenerife.

Tradisjonelt sett besgker fa
nordmenn Kanarigyene pa som-
meren og det har flere arsaker.
For etter hvert som charter-
trafikken utviklet seg begynte
stadig flere internasjonale turo-
peratgrer & legge reisene til
landene rundt Middelhavet nr
sommeren nermet seg, fordi
reisetiden var endel kortere enn
til Kanarigyene og pa den maten
sparte selskapene store penger
pé drivstoff til flyene. I tillegg
er klimaet rundt Middelhavet s&
bra p& sommeren at man valgte
a la Kanarigyene vare en hgst-
og vinterdestinasjon.

Men de siste arene har trenden
snudd, og stadig flere nordmenn
har oppdaget hvor praktfulle
gyene er pa sommeren og med
langt flere flytilbud pd som-
meren enn tidligere ar, gker na
antall nordmenn som besgker
gyene ar for ar.

Og i juni i &r besgkte 9 114
nordmenn gyene og 8 188 av
de norske turistene valgte Gran
Canaria, mens 926 nordmenn
valgte Tenerife, viser ferske tall
fra det spanske luftfartsverket
AENA.

Men i vintersesongen er Kana-
rigyene fortsatt den soleklare
vinneren og i perioden januar til
juli i ar besgkte 154 458 nord-
menn Gran Canaria, 56 244
nordmenn besgkte Tenerife, 14
873 besgkte Lanzarote og 5 866
nordmenn besgkte Fuerteven-
tura, skriver Canariposten.

COSTA TRAPPEHEISER

BEST I TEST
‘ Anbefalt av
heisforbundet
j Tyskland,
@sterrike 09
Svteits!

| Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser

Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

Tel. 965 994 689

www.costa-elevadores.es
info@costa-elevadores.es

Den ideelle Igsning
for person og last!
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Dénia

Okselgpene i Dénia skal etterforskes

Den érlige fiestacn «Bous ala Mar» i Dénia (Alicante), der en okse for noen dager siden omkom
under uklare omstendigheter, skal etterforskes av myndighetene for mulig dyremishandling.

ST@RST UTVALG AV UTEM@BLER | COSTA
BLANCA. VI ER IMPORT@RER OG SELGER
DIREKTE TIL DEG, DETTE GIR OSS MULIGHETEN
TIL A GI DEG BEST MULIG PRIS OG KVALITET.

Hjernemgabler
499 euro

Husker
150 euros

g;' '””o“]w u_[ m illllliluu.

Rattan
Solsenger

175 per stykk /
2 for 350 euro

TRON ART
e I:-h-g I'.Jwﬁ-n'\.__ TEULADANIZZ i

OATA DE
GORGOSE
TOWN

Procomobel Home Centre, N332 Guardamar
Telefon 966 726891

Mandag - fredag 10-20

Lerdag - Sendag 10-14

Gata De Gorgos, N332 Just outside Gata Town
heading towards Teulada

Telefon 680491740

Mandag - fredag 10-20 | Lerdag 10-16 Sendag 10-14

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

rranggrene skal ha sagt
at oksen dgde av hjer-
testans etter & ha jaget

deltakerne rundt. Dette bestri-
des av flere, som mener oksen
farst fikk problemer da den hav-
net i vannet og at dgdsarsaken
var drukning.

B@R FORBYS?

Hendelsen skjer samtidig med
de verdenskjente okselgpene i
Pamplona og har pé nytt aktua-
lisert debatten om slike arrange-
menter bar forbys.

Okelgpene Bous a la Mar (Okse
i havet), som inngér som en del
Dénias fiesta major, foregar ved
havnebassenget i byen og gar ut
pé at deltakerne terger pa seg
oksen for s& & gjemme seg eller
hoppe ut i vannet nar den kom-
mer lgpende.

FORS@KT REDDET
Under Igpene tirsdag skal oksen
i et av sine angrep ikke ha klart

a stoppe og dermed falt ut i hav-
nebassenget. Der ble den for-
sgkt reddet av tre personer i en
robét, som etter hvert fikk slept
dyret inn til land. Da oksen kom
pé land var den fremdeles i live,
men dgde Kort tid etterpa.

KAN HA BRUTT REGLENE
Hundrevis av tilskuere skal ha
veert vitne til det som skjedde,
deriblant flere mindreérige. Dé-
nia er na palagt 4 betale 50.000
euro i bot for 3 ha tillatt barn pa
arrangementet.

| tillegg har dyrevernorganisa-
sjonen ANPBA anmeldt forhol-
det og bedt om en klargjaring av
omstendighetene rundt dedsfal-
let. Regionale myndigheter skal
na undersgke saken og vurdere
om reglene for behandling av
dyr under slike arrangementer
har blitt brutt.

Bare to regioner i Spania har til
n& innfart forbud mot okselgp
og tyrefekting, Kanarigyene i
1991 og Catalonia i 2010.

Benidorm Palace har vunnet prisen som beste
festsal | Europa 2012!

Med vart nye spektakulare show, SURREAL,

tilbyr vi deg en rabatt pa 3 € ved framvising av
denne annonsen, som blir trukket fra nar du kjoper
billetter i billettiuken pa
Benidorm Palace.

Maks 4 billetter for hver kupong, /
som blir vist, Kan ikke bruk&s f
ved andre anledninger.

Gyldig til 14. august 2012

EBE® (©) 96 585 16 60

www.benidorm palacc.e
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Torrevieja

81 ar gammel vikarprest vil markere
ettarsdagen for 22/7 1 sin preken

Ved Sjgmannskirken i Torrevieja har man denne sommeren en virkelig rutinert sommervikar, for Helge Petters-
sons erstatter er nemlig 81 &r gammel. Halfdan Tschudi Bondevik styrer imidlertid sommerkirken med stgdig
hénd og til sendag vil han markere ettdrsdagen for tragedien som utspilte seg i Oslo og pa Utgya 22/7 i sin preken.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

alfdan Tschudi Bon-
devik vil vikariere for
Helge Pettersson i vel

seks uker. Fgrst 19. august er
vikariatet over for denne gangen
og da har Bondevik holdt flere
gudstjenester og viet en rekke
ektepar i den spanske sommer-
sola.

-Siden 22. juli faller pa sgndag
er det naturlig og riktig & mar-
kere at det er et &r siden den for-
ferdelige tragedien som utspilte
seg i Norge. Vi skal minnes og
gi hap til alle som mistet sine
kjeere ellers som ellers fikk ska-
der pa kropp og sjel, sier Half-
dan Tschudi Bondevik til Spa-
niaposten.

LIGGER | BUNNEN
Gudstjenesten  sgndag, som
starter klokka 17. 00, blir kalt
en minnegudstjeneste. Man har
valgt dette begrepet istedenfor
en sgrgegudstjeneste.
-Hendelsene 22. juli i fjor vil
ligge i bunnen av talen og prege
gudstjenesten, som ellers falger
de vanlige ritualer, poengterer
Bondevik.

Halfdan Tschudi Bondevik har
er en lang karriere som prest bak
seg. Det hele startet i Rotterdam
i 1960 og siden har Bondevik
veert sjgmannsprest i Curaco, i
Antwerpen, prest i Stjgrdal, le-
der av hjemmearbeidet til Sjg-
mannskirken, generalsekreter i
Sjemannskirken og domprost i
Bergen fram til hgsten 2001. Et-
ter 43 &r, som 70-ring, ble han
hedret etter alle kunstens regler
i Bergen.

BLE NESTEN BISKOP

-Du har utfert din preste- og
prostetjeneste pa en forbilled-
lig méate. Du har kommet veldig
ner mange mennesker, bygget
menighet og béret Kristus ut til

dem. Du har utfylt der jeg selv
har manglet noe, sa blant annet
biskop i Bjgrgvin, Ole D. Hage-
sether i sin takketale til Bonde-
vik.

Sjemannsprest Helge Petters-
son, som altsd har sikret seg
81-ar gamle Bondevik som sin
ferieerstatter, har denne kom-
mentaren & gi Spaniaposten:
-Halfdan er den beste biskop
Norge aldri fikk. Han var nomi-
nert til biskop i Bjgrgvin, men
Lenning kom dit i stedet. Han
er likefullt en hgvding i norsk
kirkeliv.

Selv tar Halfdan Tschudi Bon-
devik rosen med stoisk ro og
vil heller fokusere pa at han
har veert heldig som har hatt s&
mange forskjellige jobber gjen-
nom et langt liv.

KIRKEN HVERDAGEN

-Det har veert et rikt liv, der bade
kona og jeg har mgtt mange
flotte mennesker og sett en rek-
ke steder verden over. Uten pa
noen mate & forringe den jobben
kirken gjer hjemme i Norge, sa
ma jeg si at jeg faler meg spe-
sielt godt hjemme i Sjgmanns-
kirken. Det handler om kirken
i hverdagen og ikke bare under
gudstjenesten p& sgndag. Jeg
har aldri skrevet bok, men had-
de tittelen til Sjgmannskirkens
bok, som kom ut ved 125 arsju-
bileet. Boka ble kalt «Kirken i
verdens hverdag». Det syns jeg
er flott motto.

-Det er ikke mange som arbei-
der som 81-aring selv i vare da-
ger. Hva er hemmeligheten til at
du er sa frisk og rask?

SPREK 81-ARING: Halfdan Tschudi Bondevik er 81-&r gammel, men jobber videre som prest. Denne sommeren
som vikar for Helge Pettersson i Torrevieja. Til sandag klokka 17. 00 holdes minnegudstjeneste i Sjgmannskirken
0g Bondevik vil lede gudstjenesten. Foto: @yvind Seethre, Sjgmannskirken.

-Det ma du nesten spgrre min
kone om. Hun forsker nemlig
pé slikt, sier en lattermild Bon-
devik, som legger til at det nok
ligger i trivsel og det faktum at
han har vert veldig heldig med
at han hele livet har hatt meget
gode helse.

Halfdan  Tschudi Bondevik
har de siste rene hatt flere vi-
karoppdrag. Blant annet i San
Fransisco og ved to anledninger
har Bondevik veert vikar i Spa-
nia. Barnebarna er blant de som
syns at bestefar har en utmerket
sommerjobb.

Den 81 &r gamle sommerpresten
i Torrevieja er for gvrig tremen-
ning med den enda mer kjente
Kjell Magne Bondevik.

Tif: 96 584 00 96 - Manolo

]
RS AUTOS ESCANDINAVIAG o ~
Ditt bilverksted som reparerer alle typer hilmerker_ 2

Mer enn 37 ars erfaring i Altea og Sverige.
Vi snakKker ditt sprak og setter DEG i fokus!

Ptda. Cap Blanc 98, 03590 ALTEA

OGSA 1 VILLAJOYOSA

22. julitragedien for et &r siden
vil ogsé bli markert ved Minne-
kirken i Villajoyosa sgndag. Det
er sjegmannsprest Christopher
Woie som skal forrette ved
gudstjenesten.

- Vi skal markere med rgde roser
i prosesjonen inn. Prosesjonen
vil bestd av barn og ungdom.
Videre blir det spesiell forbgnn

gjennom preken og musikk,
opplyser Woie til Spaniaposten.
Det blir god sang og musikk un-
der gudstjenesten. Mange sang-
glade familier er nemlig samlet
for tiden pa Solgarden og de vil
bista.

Den norske regjering og det nor-
ske Kongehuset vil veere repre-
sentert under flere gudstjenester
i Norge sgndag 22. juli.

NUCIACAR

Din engelske forhandler i La Nucia

Tilbud p3 biler, vans og motorsykler. Vi har et stort utvalg i alle prisklasser.
Sammenlign vére priser og spar opptil 1.000-S!
Finn oss p& www.nuciacar.com eller kom innom p3 CV70, ved inngangen til
industritomten i La Nucia, 3pent fra klokken 10.00 til 14.00.
Ring oss pa 966897140 eller 609667394 - www.nuciacar.com

The “Car Market™ next to
Ondara Shopping Centre

Opoen Mon - Sat
10.30 - 20.30

We sell your
car for
FREE!!

Entrance to Ondara Shopping Centra
_-\"; 966 477 378 - 636 381 431

More than
100 vehicles
in stock!!

___info@mercadodelautomovil.es

.mercadodelautomaovil.es

iaa 'uﬂ\:‘w!-_ﬂ*é‘ e I
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Norske hyttekjgpere velger Spania

Nordmenn har mistet lysten pé & kjgpe hytte ved sjgen. N4 kaster norske kjgpere gynene pd Spania nar de
skal ha seg fritidsbolig. Hovedarsaken er at norske somre de tre siste drene har veert kalde og regnfulle samt
at prisene pd eiendom i Spania fortsetter a synke. Lav eurokurs hjelper ogsd pa Spaniainteressen.

ATTRAKTIVT: Eiendomsmegler Mona Nielsen hos Lundqvist og Nielsen
bekrefter at det er attraktivt for nordmenn & kjgpe eiendom i Spania na.

LEGESENTERET

Costa Blanca Klinikken

Dr. Jon Lie Avang, Dr. PACO og Dr. Tanya A. Bondeson.

- Allmennpraktikere/spesialister
- Blodprover/vaksiner
- Godkjent lege for

offshore helsekontroll

Vi samarbeider med Hospital IMED Levante

Apent: mandag - fredag 09.30 - 13.30, lerdag timeavtaler

TIf: (0034)966 86 88 86 / 966 86 86 86

Legehjelp utenom kontortid: (0034)649 542 252

Adresse: Calle Joaquin Turina 4, ALBIR

='" Benijofar
o Chiropractic
2 ciinic

“LEGG SMERTEN BAK DEG OG BEVEG DEG FRITT”

Tel: 966 185 242 /693 371 616/617
www.chiropractor-benijofar.es

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

et darlige norske som-
merveeret psyker folk
ut, viser en ny undersg-

kelse fra Sentio Research. Un-
dersgkelsen konkluderer med at
kun tre av ti nordmenn gnsker &
kjgpe hytte ved sjgen i Norge.
Nedgangen er dramatisk, for i
fjor hgst gnsket en av to hytte
ved sjgen.

LEI NORSK M@KKAVAR

-Det er ingen tvil om at det elen-
dige veeret pavirker kjgpelys-
ten, eller mangel pa lyst. Det er
kjgpers marked, sier Jargen E.
Petterson hos eiendomsmegler
Krogsveen i Tansberg.

Jorgen E. Petterson innrgmmer
at fritidsboliger i Spania na er
hovedkonkurrenten til hytter
ved sjgen i Norge. Petterson sier
videre:

-Garantert sol og varme samt
lave priser trigger folk som har

penger til & handle. Man er rett
og slett lei mgkkaveeret.

Direktor i Norges Eiendomsme-
glerforbund, Finn Tveter prgver
& nyansere bildet og minner om
at det er mange kjempedyre hyt-
ter som ligger ute for salg og
som ikke det er kjgpere til ak-
kurat na. Samtidig sier Tveter
at jakten pé stabil varme og et
godt klima er viktig for mange
nordmenn.

LAV EUROKURS
-Mange gnsket seg et feriested
med sol og varme gjennom len-
gre perioder. Da er Spania et
godt alternativ for veldig man-
ge, sier Tveter.

Norske eiendomsmeglere haper
at situasjonen for gyeblikket en-
drer seg og at det norske ferie-
veeret blir bedre. Nordmenn har
selektiv hukommelse, s& hépet
er at en lengre med sol og varme
vil fa opp kjapelysten for tradi-
sjonelle hytter ved sjgen igjen.

Eiendomsmegler Mona Nielsen
hos Lundquist & Nielsen i Tor-
revieja bekrefter at interessen

for & kjgpe bolig i Spania er god
og at det sviktende norske feri-
everet kan vare en av mange
arsaker.

-Vi har stor pagang av folk som
vil kjgpe eiendom, men glem
ikke at euroen er lav og at vi har
mange gode tilbud. Det spiller
kanskje mer enn inn selve vee-
ret, mener Mona Nielsen.

COSTA BLANCA POPULART

Det spanske boligmarkedet er
generelt fortsatt vanskelig. Det
ble kun omsatt 27 000 boliger i
mai og prisnedgangen pa lands-
basis var pa 11, 6 prosent. Bo-
ligprisene i Spania har sunket
hver maned i nermere i ett og
et halvt ar na. Vel og merke sa
er prisnedgangen i Valenciare-
gionen pa kun 2,2 prosent. Dette
grunnet det faktum at ferrieboli-
gene falt dratsikt ndr finanskri-
sen satte inn.

-Det viser at blant annet Costa
Blancakysten fortsatt er attrak-
tivt for sveert mange, ogsa for
spanjoler som na flytter investe-
ringene sine fra fond og aksjer
til fast eiendom, sier Mona Ni-
elsen til Spaniaposten.

VELGER BORT: Nordmenn er lei dérlig sommerveer og potensielle hyttekjepere velger heller & investere i fri-
tidseiendom i Spania i sterre grad enn tidligere.

Cir. del Torrején. Urb. Lomas Playa Il nr 112
La Mata - Torrevieja (ved siden av Saga Travel)

Komplisert
rotbehandling,

kirurgi og implantat

Lang erfaring innen:

, T Aotonsre

(ar toga)
GRATIS
UNDERSOKELSE
VI HAR FLYTTET!

Tel: 966 704 277

saluddent@hotmail.com
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Alicante

Alicante-korrupsjon til hgyesterett

Ordfgreren i Alicante, Sonia Castedo og hennes forgjenger, Luis Diaz Alperi, begge fra Partido Popu-
lar, har lenge vaert under etterforskning for korrupsjon. Forholdet er en del av en stgrre korrupsjons-
skandale kjent som Brugal-saken og skal nd vurderes av hgyesterett i Valencia.

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

akgrunnen for anklage-
B ne er mistanken om at de

to PP-politikerne har be-
gunstiget entreprengren Enrique
Ortiz med priviligert informa-
sjon om innholdet i kommunal
reguleringsplan for utbygging i
Alicante.

Informasjonen skal ha blitt gitt
far planen var offisielt godkjent
og offentliggjort. Til gjengjeld
skal de to ha tatt imot bestikkel-
ser i form av penger, feriereiser
0g gaver.

Ortiz skal pa sin side ha brukt
den priviligerte informasjonen
til & tilegne seg landomrader han
visste senere kom til & bli vernet
som naturomrader.

Slik skal han ha sikret seg en
rekke tomter i omrader som
tilsynelatende ikke var spesielt
interessante pa eiendomsmar-
kedet.

Den nye klassifiseringen av om-
radene ville imidlertid gi ham
krav pd kompensasjon for tapte
rettigheter, med tilbud om & f&
bygge andre steder, i mer attrak-
tive og urbane strgk regulert for

utbygging.

Det foreligger ogsd mistanker
om at reguleringsplanen ble mo-
derert og tilpasset entrepreng-
rens prosjekter.

Ortiz, som sammen med sin
kone er anklaget i saken, er en
kjent utbygger har veert invol-
vert i flere kontroversielle pro-
sjekter i blant annet Alicante og
Benidorm.

| falge avisen El Periddico er i
tillegg til Ortiz og hans kone yt-
terligere 14 personer anklaget,
blant dem broren til ordfgrer
Castedo, tre tidligere avdelings-
ledere fra sparebanken CAM og
Bancaja, samt arkitekten som
har hatt ansvaret for & se over
byggeprosjektene til Ortiz.

® 20 gr erfaring som lege
® Bdde Norsk og Spansk lisens
® Allmennmedisin, Basisk Gynekologi, Kirurgi og Pediatri
e Grundig helsesjekk pa ferste konsultasjon (ca. 1,5 timer)
e Hurtige blodprgver e Pusteprgver
® Screening av Benskjgrhet pa 3 minutter
o Effektiv slankemetode (Pronokal)

e Akutt legebesgk

Pa grunn av
sommerferie holder
legekontoret stengt

fra 23/7 til 15/8.
God sommer alle
sammen!

Kom innom "Aida Lund Legekontor"

Mandag til Fredag fra 09:30 til 15:30
NORSK LEGESENTER SALUS ALBIR

Avda del Albir 78, 03581 Albir
Tel: 610 041 473 / 966 868 638
www.doctoralund.com e info@doctoralund.com

Facebook: AIDA LUND LEGEKONTOR Mvh. Dr. Aida Lund

(o Blince llunking

HJEMMESYKEPLEIE

"""619 274 038

Gysioterapi UL Altea Salut

Offentlig godtkjent '

fysioterapaut & Heather Janssens
spesialist f P cat foon

Fisloleropeula |
! | Podalogia

§ o= 1

Behandling, trening
& rehabilitering:
Ryggproblemer
Brudd og muskelskader
Rehabilitering etter operasjoner

Ogsé h]';ammebespik / behandling

i'Alfaz del Pi, La Nucia og Altea.

Revmatisme Mulighet for refusjon via HELFO
Graviditet
Du finner klinikken i
Pysiaiargl Calle Vents Vius no 6, ved
Akupunktur

Palau i Alteas gamleby
B TIf: 6496707 43

Fotterapi (Podologi)
Elektroterapi

Massasje
Spesialist pé behandling & Epost: heather_altea@hotmail.com
\_ trening av barn www.alteasalut.com

®
. ®
smile®
peENTAL cLinic Velkommen!

na ogsa tannregulering! Dr. Tor H. Oppedal
Dra. Gry Nibe

G 966 70508 3 Dra. Filippa Weichbrodt

www.smiledental.e  Dr. Daniel Rojkovski

C/Bautista Bertomeu Sober, 1-3-5, Local 42
03183 Torrevieja / Alicante

AKUTT TELEFON:
650 570 444
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Nordmenn litt flittigere enn spanjoler

Nordmenn er blant de som jobber mest i hele Furopa, men spanjolene overrasker ogsa positivt i en
ny dansk undersgkelse om europeernes arbeidsliv. Tyskerne skuffer imidlertid stort og kommer over-
raskende langt ned pa den danske oversikten. Dsteuropeerne jobber klart mest av alle i Europa.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

orske arbeidstakere
kommer pa fijerdeplass
over de som jobber

mest i Europa og er bare slatt
av latviere, litauere og estere.
Spanjolene inntar en sjuende
plass pa statistikken, som er ut-
arbeidet av danske Rockwwool
Fondenes Forskningsenhed.

FAKTISK ARBEIDSTID

Det er for gvrig belgiere og tys-
kere som jobber aller minst av
alle europeere.

-Vi har ganske hgy yrkesdel-
takelse i Norge sammenlignet
med mange andre land, spesielt
mange kvinner jobber, og det er
mange eldre arbeidstakere som
er i arbeid. Lav arbeidsledighet
forklarer ogsé en del om arsaken
til at nordmenn kommer godt ut
av arbeidsundersgkelsen, sier
Fafo-forsker, Kristine Nergaard.

Utgangspunktet for den danske
undersgkelsen er tall for samt-
lige personer i alderen 20-74
ar. Tallene omfatter bade arbei-
dende og ikke-arbeidende. Det
er tatt utgangspunkt i faktisk
arbeidstid og ikke er avtalt ar-
beidstid. Selv en 37,5 timers
vanlig arbeidsuke kan nemlig
raskt se annerledes ut. Begra-
velser, legebesgk, syke barn,
avspasering, turnus og en del
annet pavirker sluttresultatet.
Det er ogsa grunn til & presisere
at arbeidstiden er beregnet ut fra

365 dager — altsa alle arets da-
ger.

Mens latviere og litauere jobber
litt over fire timer hver dag aret
rundt, s& jobber nordmenn 3,3
timer hver dag. Spanjolene lig-
ger pa 3,2 og er altsa hakk i hel.
Slappfiskstemplet som mange
gnsker 4 sette pa bade nordmenn
og spanjoler stemmer altsa ikke
med virkeligheten, skal vi tro
den danske undersgkelsen.

STEMMER IKKE

-Alle vet at man i det solrike
syd-europa ofte har siesta og tar
lange middagspauser. Ut fra det
har det festet seg et inntrykk av
at f.eks. spanjoler ikke arbeider
sd mye, men dette inntrykket
stemmer ikke med virkelighe-
ten, papekes det i rapporten.

-Det mest overraskende er at
tyskerne jobber s lite. Tyskland
er motoren i europeisk gkonomi
og det har p& mange mater vert
opplest og vedtatt at tyskerne er
arbeidsomme og pliktoppfyl-
lende, men de kommer darlig ut
pé faktisk arbeidstid. Det over-
rasker, innremmer Fafo-forsker,
Kristine Nergaard.

Forskerne tror at hovedarsa-
ken til at arbeidstakerne i Lat-
via, Litauen og Estland jobber
mest kommer rett og slett av at
Ignnsnivaet er lavt og man ma
jobbe s& mye for & f& endene
til og mates. For Norges ved-
kommende antas det at vi ikke
kommer hgyere enn fjerdeplass
pé statistikken siden Norge har
hgyt sykefraver og gode pen-
sjonsordninger.

ARBEIDSTIMER | EUROPEISKE LAND, FORDELT PR. INNBYGGER HVER DAG, ARET RUNDT

LATVIA
LITAUEN
ESTLAND
NORGE
SLOVAKIA
ENGLAND
SPANIA
FINLAND
DANMARK
POLEN
FRANKRIKE
ITALIA
BULGARIA
TYSKLAND
BELGIA

0,5

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
1

1,5

N e = = = = = = = = o e o= = o= = s

2,5

3,5 4 TIMER

JOBBER GANSKE MYE: Spanjoler har en faktisk arbeidstid som er ganske god sett i et europeiske perspektiv
og man havner pa en sjuende plass pa oversikten i en ny dansk undersakelse. Nordmenn kommer pa fierdeplass.

dﬂordu Dental Clinic -~

| c———x1

B

j=——s] A

= < kil

Implant & General Dental Clinic A ;

|1 [ . & 2 [ sali

mmm Vierbjuder tandreglering aven med Invisalign - > $ MmOl
o . oe o Los Balcones =

—— (osynlig tandreglering) for alla aldrar. o . :

| o " Gasolinera

| 1 ) F Los Altos Hospital de

T TIf.: 966 722 318

L Lago jardin 2 Avda. Laguna Azul Manz. 5 - Los Balcones (Torrevieja) Cartagena — — N332_

BIE=H ar Azul = Torrevieja

www.nordicdental.com e-mail: info@nordicdental.com  Normal

Invisalign
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Madrid

Banco Santander er
verdens beste bank!

panske Banco Santander
Sble av magasinet Euro-
money nylig Karet til ver-
dens beste bank. Banken er en
av fa finansinstitusjoner i Spania

som kan vise til positive tall de
siste 12 manedene.

| folge Euromoney er det van-
skelig & forestille seg bedre og
tryggere styring av en bank i
toffe gkonomiske tider enn det

ledelsen i den kantabriske ban-
ken har vist de siste &rene.

Bankens  president, Emilio
Botin, sa ved mottakelsen av
prisen at selskapet vil fortsette
pa samme kurs fremover og vise
at tildelingen er fortjent. Det
at prisen gikk til en europiske
bank var i fglge Botin et tegn pa
at Europa snart er ute av gkono-
miske krisetider: «Jeg er en av
dem som er overbevist om det».

I tillegg til & vinne prisen for
verdens beste bank, ble San-
tander kéret til beste bank i fem

av bankens viktigste markeder,
nemlig Storbritannia, Polen,
Portugal, Mexico og Argentina.

President Botin, som har ledet
Banco Santander siden 1986,
benyttet anledningen til & takke
ansatte i alle land for innsatsen.
Det er tredje gang pa syv ar at
banken féar den prestisjefylte pri-
sen.

Madrid

Lgnnskutt for
Spanias kongehus

er det satt av 8,3 millioner
euro, tilsvarende 62 millio-
ner kroner, til kongehuset.

Iérets spanske statsbudsjett

De siste manedene har imidler-
tid regjeringen gjennomfart en
rekke sparetiltak som har ram-
met vanlige folk, og nd har ogsa
de kongelige bestemt seg for &
ta sin del av stgyten.

Kongen vil i ar fa drgyt 156.000
kroner mindre i apanasje i hen-
hold til et nytt budsjett for kon-
gehuset som ble offentliggjort
tirsdag.

Kronprins Felipe far et kutt pa
78.500 kroner. Det tilsvarer om
lag 7,1 prosents lgnnskutt, noe
som tilsvarer en av de mest upo-
pulere delene av spareplanene
for spanske arbeidstakere: fjer-
ning av julebonusen for offent-
lig ansatte som utgjer om lag 7
prosent av arbeidstakernes lgnn.

Kongefamilien i Spania har de
siste  manedene blitt mindre
popular pa grunn av en rekke
skandaler. Blant annet ble kon-
gen sterkt kritisert for & dra pa
en luksurigs elefantjakt i Bots-
wana samtidig som hver fjerde
spanjol var uten arbeid.

Skandinaviska
- och

a
609 80 36 95
96 687 84 00

. Naprapat
}I-e.“‘..n-sr‘].”tet Mogens Jgrgensen Dr. Prof. i Naprapati

Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.
Akupunktur og Laserterapi.

www.inscolver.com

Forum MARe NosTrum - C/ CAMINO DEL PiNx0,2 03580 ALFAZ DEL Pi (ALICANTE)

AAS FYSIKALSKE INST. &
BEAUTY THERAPY CLINIC

Fysioterapeut / Akupunkter Egil Aas
og Off. godkjent skjennhets-
terapeut Nina P. Aas

Nina utferer alt fra:
Ansiktsbehandling m/steam,
Pedicure, Manicure, Gelenegler,
farging av bryn/vipper m.m

Er a treffe i Calle Galicia 60,

Ciudad Quesada, 03170 Rojales
Egil: 722 710 405 Nina: 649 368 373

Vi brrr 055 om din helse
. -"“‘-l.’”r‘li“'f 24 tmer mfambulansetieneste
= Skandinaviskialende porsonel
+ Alla medisinsko spesialitotor og Kirurgi

* Vi tar alle utelandske of spanske forakringer

www. imedhospitales.com

MED

{OSPITALES

Akkuthjelp 24 timer |
Tel. 900 22 33 44

= Sykehus IMED Levante

Tel, 966 BT 87 87 [ iovanie@imedhoapitalegs com

©/ Ramtn y Cajal, n®* 7

= Poliklinikk IMED Teulada

Tol. 985 74 15 31 / wulada@imedhospitales.com

BENIDORM

Carralera Moraira-Teulads, Camil dsd Calvar n°2

TELLADA

= Sykehus IMED Elche

Tel 966 91 51 51 / elche@imedhospitales.com

Cf Max

Flanck, afn

Torralans - ELCHE

Pargue Emgresarial Elche
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Albir

Fotballskolen Coerver Camp vellykket

Coerver camp i Albir er et tilbud til fotballspillende jenter og gutter i alderen 10 — 15 ar, som gnsker og
kombinere fotballtrening av hgy kvalitet med solferie i Spania sammen med familien. 20 unge hépe-
fulle har deltatt pa campen som ble vellykket i &r som i fjor. Neste &r venter nye fotballskole i Albir.

ANITA ELISABETH BLEKKEN
RED@SPANIAPOSTEN.NO

nder treningene vekt-
legges ferdighetsutvik-
ling etter Coervers vel-
kjente metoder. Trenerne Svein
Hjelseth og Roy Johannessen er
Coerver- instruktgrer med bred
erfaring. Treningsmetoden Co-
erver Coaching er godkjent av
bade UEFA og FIFA, og anbe-

fales av mange toppklubber som
Real Madrid og Arsenal. All tre-
ning foregdr med ball og spil-
lerne utvikler sine individuelle
ferdigheter.

SLAPPET AV

Mens ungene brukte energi pa
spennende treningsgkter med
jevnaldrende og Coervers in-
struktgrer, s slappet resten av
familien av i solen og man har
blant annet hatt late dager pa
stranda. Det har ogsa vert tid til
a nyte deilig mat og drikke, be-

nErmers 1.000

ALTEA
ALF
LA NUCIA

IKKE S| DU IKKE VISSTE!

Pa den norske uavhengige
eiendomsportalen kan du seke blandt

som du ikke

finner pa andre norske hjemmesider!

www.ancita.no

a1 o g ~ . I
s« (osta Blanca BooRing =&

DIN NORSKE MEGLER | ALBIR

ALBIR -
LEILIGHET

s-1541

'l
God standard. Sydvest vendt. 2 sov, 1
bad, 24 m2 terrasse, mgblert, garasje-
plass. Felles hage med basseng.
Pris: 145.000 €

ALTEA -
LEILIGHET

s-1066

Balcon de Altea. 115 m2 inkl 25 m2
terrasse. 2 sov, 2 bad, meblert, golv-
varme, A/C, Garasjeplass m/ bil/bod.
Basseng/tennis. Pris for: 399.000 €
Na: €320.000

ALBIR -
LEILIGHET

5-1621

Estrellal, 2 sov, 2 bad, mgblert, bal-
kong med utsikt til felles hage med
basseng, tennisbane. Garasjeplass.
Pris: 190.000 €

Fantastisk hav/fjell utsikt, rustikk stil.
3 sov, 2 bad, + gjesteleilighet. | alt
2000 m2 tomt, privat basseng /BBQ.
Pris: 385.000 €

www.costablancabooking.com
Avenida Albir 56, Albir e sale@costablancabooking.com
Tove: +34 620 858 617 o Torill: +34 657 857 445 e Inger: +34 626 526 949

Allianz ()

- alle typer forsikringer

@ Personlig og proffesjonell service ® Meget konkurransedyktige priser
For mere informasjon, kontakt Eva p& Costa Blanca Booking
tlf.: 616 314 786 eller pa mail: seguros@costablancabooking.com

sgke forngyelsesparker, shoppe
og delta i utelivet.

Det er ikke alltid like enkelt &
velge en familieferie som pas-
ser alle. Solgruppen har imid-

lertid, sammen med Coerver
Coaching, tydeligvis laget et
alternativ som gjar at ferien blir
vellykket for bade sma og store.
Turene passer til alle, fra ens-
lige forsgrgere til familier eller

sammen med besteforeldre. Det
vil altsé bli arrangert ny Coerver
Camp i juli neste ar, s& det er
bare & glede seg.

s Alkaz

DERES DROMMEBOLIG |
SPANIA FINNER DU HOS 0SS!
Stort utvalg av hus og leiligheter pa Costa Blanca!

Avda del Albir no 26 03581 ALBIR (Alicante).
Tel 96 6868081 | mob 600 057 335
info@villas-alfaz.com | www.villas-alfaz.com

Altea-La Olla: Vakker toppleil. (penthouse)
‘med en sldende havutsikt. Boligen ligger neer
stranden. 35 m2 terrasse og 120 m2 privat
tomt/hage. Pris: 260 000 € (3pen for bud)

Altea: Leilighet i meget hoy standard i et rolig
boligomrade. Romslig stue/spisestue. Store
felleshager med svommebasseng og direkte

adgang til stranden. Pris: 210 000 €

Felleshasseng og heis.
Pris: 105 000 €

&

Altea-M

Altea-Naer Helt ny ilighet pa
90 m2 med en terrasse pa 40 m2. Leiligheten er
imeget god stand. Garasje inkludert.

Pris 199 000 €

Sydv.m/en fama'stisk utsikt ove

gronne hager og 2 svommebasseng. Privat
garasje og gjestepark. Pris: 165 000 €

t: S nybygget leil.
er bukten. Ny-

Altea-Naer Gamlebyen: Leilighet med
ett soverom, naer Gamlebyen i Altea. Sydvendt.

Bello Horizonte: Solrik bungalow m/ flere
terrasser bel. i en rolig urbanisasjon. Privat
moblert og fullt utstyrt. Lett & leie ut. Velholdte park. for 3 biler, lettstelt hage, BBQ og en deilig - panoramautsikt i et rolig omr. nzer Gamlebyen i
plass  sole seq pa. Felles svammebasseng og
tennishane. Pris: 197 500 €

iAltea: sj

hus i gamlebyen. Flott terrasse pa 25 m2 med
panorama sjutsikt. Apen 2. etasje med store
vinduer. Pris: 262 000 €

Altea-Nzr Gamlebyen: Sjarmerende leil. i
overste etasje med en suveren sjo 0g

Altea. Sydv. Store rom. Felles syommebasseng,
garasje og tennisbane Pris: 260 000 €.

ALTEAINVEST har operert som Eiendomsmegler siden 1980 under ledeisen av eieren som har alle nadvendige
kvalifikasjoner som registrert eiendomsmegler (A.P..) og advokat med spesialisering innen eiendom og byplaniegging.

Conde de Altea 52, 03590 ALTEA - Tif.: 966 880 233 - www.alteainvest.com
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IVRIGE SPILLERE

Svein Hjelseth fra Coerver
Camp er meget forngyd med
innsatsen til sine elever denne
sommeren. Han sier til Spania-
posten:

-Spillerne har statt pd med stor
iver i solsteken. De har veert
klare lenge fer hver trenings-
gkt begynner og de har kost seg
sammen. Vi har ogsa avsatt tid
til bading og lunsj mellom hver
treningsekt. Alt har gatt pa skin-
ner og hver og en har utviklet
seg som fotballspillere. Vi har
fatt veldig positive tilbakemel-
dinger fra bade spillerne og for-
eldrene.

NYE FOTBALLVENNER

-Vi kommer til & ga ut enda bre-
dere til neste &r og har kapasitet
til & ta med flere entusiastiske
fotballspillere. 1 &r deltok 20
unge jenter og gutter og flere av
disse kommer tilbake neste ar.
Vi oppfordrer ogsé skandina-
viske ungdommer som bor fast
ved Costa Blanca om & melde
seg pd. Ga gjerne inn pa face-
booksiden til Solgruppen for &
se flere bilder og kommentarer
fra Coerver Camp, oppfordrer
Svein Hjelseth

Familien Forren er veldig opp-

0 Visidn

AR

COERVER 2012: Deltakerne pa fotballcampen samlet utenfor Bok-Cafe”n i Albir. @verste rekke: Roy (Coerver), Nr.1. Martin (Stavanger) Nr.2 Jarand

(Bergen) Nr.3 Niklas (Vikesund) Nr.4 William Nykaping)Nr.5 Jargen (Bergen) Nr. 6 Kennet (Trondheim) Nr.7 Matias (Sandnes) Nr.8 Ola Morten (Orkdal)
Nr.9 Ole Kristian (Austevoll) Nr.10 Gabriel (Bergen), Nr11 Sara (Trondheim) Nr.12 Martine (Bergen) Nr.13 Svein (Coerver), Nederste rekke:, Nr.1 Kasper
(Trondheim) Ni.2 Vetle (Rogaland) Nr.3 Viktor (Trondheim) Nr.4 Aron (Moss) Nr.5 Mats Erik (Bergen) Nr.6 Truls (Oslo) Nr.7 Stian (Oslo) Nr.8 Petter (Oslo)

tatt av fotball og da fikk en e-
post fra Svein Hjelseth i Coer-
ver og meldte straks p& sgnnen.
Familien Forren synes dette er

et flott tilbud for hele familien.
Ola Morten (14 &r) vil gjerne til-
bake igjen og sier at dette burde
flere vaere med pé.

-Tenk & fa spille fotball nar du
er pa ferie! Dette har vert helt
topp. Heydepunkter har veert &
trene og lere mere fotball, men

sol og bad i bassenget og pa
stranda er ogsd viktig. Jeg har
fatt flere fotballvenner, sier Ole
Morten Forren.

3

www.spain-fincas.info

Vennligst ring oss for
visninger og/eller avtaler

TIf: 966 180 004
Mobile Eva: 669 621 173
Robert: 600 745 003

info@spain-fincas.info

E. i
e T k._‘
|y RS
— - T
Velkommen tj oss for kiop o salg av bolig,- vi

formidler ogsa, utleie. Hos os$” finRes alt under
samme tak: Advokatbistand, regnskapsforer,

tolketieneste, alle typer forsikiinger og en
mltiservice inAen boligforvaltning

Du fortjener fred og harmoni og du har rad til det!

ORIHUELA - VILLA MED 5 SOVEROM, BASSENG
OG GARASJE FOR KUN 178.000 € !!!

Denne attraktive villaen pa 220 m2 ligger i en liten landsby kun 5 minutters kjgring
til Orihuela Eroski supermarked og 8 minutters kjoring til sentrum av Orihuela. Det
er butikker, barer og restauranter i gangavstand. Strendene er kun 30 minutter
unna og det er kun 40 minutters kjoring til Alicante lufthavn. Pa tomten pa 690 m2
er det et vakkert inngangsparti, bar, BBQ og et vakkert basseng pa 10 x 5 m som er
omgitt av appelsin og sitrontreer. 1. etasje har en dobbeltgarasje og et ekstra rom,
2 soverom, bad og vaskerom. | 2. etasje finner du 2 romslige soverom, stort bad,
stort kjokken og en stue med vedovn. | toppetasjen er det en liten studieleilighet
med eget bad og en stor takterrasse! Boligen blir solgt fullt meblert, sa det er bare
4 ta med tannbersten og flytte rett inn! Ref: E-1831

PRISEN ER NA SATT NED FRA 365.000 € TIL UTROLIGE 178.000 €

Moderne leiligheter sentralt i Albir med hav-
sutsikt og eget stort tropisk hageanlegg med 2
bassenger, hvorav et erbarnevennlig. Alle leilighe-
tene har 2 sov, 2 bad, velutstyret kjgkken og
vaskemaskin. Garasjer er tillgjengelig.

Turistleiligheter til leie:
T = - =

Resepsjonen er dpen fra:

Man. til Fre. fra 10-13.30 og 16-19.30. Lgr. fra 10-1330
E-mail: apartments@playaalbir.e.telefonica.net

¥ www.apartmentsplayaalbir.com

||l

. = Tel. 96 686 62 06, Avda. del Albir 6, Edif. Capitolia V,
TIf: 96 686 62 06
| (W u
H N

El Albir 03580 Alfaz del Pi
l .
B seavncewoon WE W s
LUNDQUIST&NIELSEN

Utdannet og registrert spansk megler

Urb Mirador de los Altos 205, C/Londres 8,
03189 Orihuela Costa (Alicante)

TIf: +34 96670 1233
www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

] |




16

SPANIAPOSTEN

21.JULl 2012

UTGAVE 15 2012

Alfaz del Pi

Varme mgresveler pd Reuma-Sol

Tjueseks instruktgrer fra revmatikerforeningene i Mgre og Romsdal svetter om dagen, under spansk hgysommersol. Men
ikke fordi de har hengitt seg til solsengens tilbakelente avspenning. Alle sammen forbereder seg til & varme og behandle stale
ledd og muskler for fylkets revmatikere, nér hgstkulda setter inn. Men selvsagt ogsa ellers, nér behovet matte melde seg.

NiLs ERIK LANGVA
RED@SPANIAPOSTEN.NO

g sa har flere med seg
kefirmelk hjemmefra,
den eneste del av kof-

fertinnholdet som ikke kunne
etterlates hjemme.

Fylkessekretaer for Norsk Rev-
matikerforbund (NRF) Mgare og
Romsdal fylkeslag, Karen Hay-
dal fra @rsta, forteller, at ikke
bare har instrukterene sine verv
pa frivillig basis, gjer sin lokale
innsats uten godtgjgrelse, de be-
taler til og med fra egen pung
deler av spaniaoppholdet, som
skal leere dem siste nytt i temaer
som ernzring, aktivitetsterapi,
fysisk trening og alt annet til fa-
gene henhgrende, om man kan
uttrykke seg slik.

FAST BOSTED PA COSTA BLANCA
Arsak til at samlingen er lagt til
Spania, i nzrheten av Albir og
Benidorm, er at Norsk Revma-
tikerforbund har sitt eget reha-
biliteringssenter, Reuma-Sol, i

kommunen Alfaz del Pi. Gan-
ske mange fra Mgre og Romsdal
har fast bosted eller feriebolig i
distriktet.

Alle fasiliteter pA Reuma-Sol er
av hotellstandard, men med for
eksempel den s&regenhet, at det
starste svemmebassenget hol-
der 34 varmegrader, av hensyn
til dem som trangere til ekstra
varme i terapeutisk gyemed. Vi
andre har eget "nedkjglingsbas-
seng” til disposisjon.

En annen spesialitet ved ste-
det er en starre, velutstyrt tre-
ningshall og en henimot utrolig
mengde treningsapparater, og
gvrig hjelpemidler. Hyppig bruk
krever vedlikehold og nyanskaf-
felser, og Mgreanden — enten
den har valgr fra Nordmgre,
Romsdal eller Sunnmgre — vi-
ser instruktgrene nar de bruker
fritiden til & skaffe midler - med
salg av sveler, til inntekt for nytt
utstyr. En viktig ingrediens i
”smeten” er kefirmelk, som alle
gode nordmenn vet. Slik kom-
petanse forefinnes ikke her ned,

- S

KJEMPEGODE SVELER: Resultatet av ferdige nystekte, kiempegode sveler. Fra venstre, Edvard Myrvoll, Sma-

la, Randi Lyshagen Ekroll, Alesund, Karen Haydal, @rsta, Merete Kalvatn, @rsta og Astrid Folkestad fra Folkestad

i Volda.

og folgelig heller ikke kefir.

P& forhand var flere deltakerne
pé instrukterkurset altsa tilplik-
tet & ta med minst en liter.

HVERT TREDJE AR
Man far anta den nye landbruks-

GLADE SUNNM@RINGER: Fin stemning, folk blir kient med den norske tradisjonen og svelefesten var et

treffounkt for bade de som er gjester pa Reuma-Sol og andre beboere og familier som er i omradet, Bak fra v:
Astrid Folkestad, Folkestad, Volda, Kjellaug Iversen Breivik, Haray, Berit Heggdal, Haray, Erna Sekkeseter, @rsta,
Lillian Helene Barstad, @rsta. Foran fra v.: Dagrun Davidsen, @rsta, Randi Lyshagen Ekroll, Alesund, Anita Klokk,

Stranda, Lene Marie Vasseth, Volda.

ministeren har annet & sysle med
enn & intervenere mot denne ty-
pen ortodoks utfgrsel av norske
meieriprodukter. Et rykte blant
gvrige hotellgjester vet imidler-
tid 4 fortelle at iberiske tolltje-
nestemenn, etter inspeksjon av
en eneste melkekartong, pa det
mest kategoriske avsto fra en-
hver videre kontroll — potensielt
livstruende veeske eller ikke.

Instrukterer fra disse distrik-
tene er representerte pad kurset:
Smgla, Kristiansund, Sanday,
Molde, Rauma, Alesund, @rsta,
\Volda, Stranda.

Det er ogsa treningsaktiviteter i
Aure, Sunndal, Surnadal, Vest-
nes, Sykkylven, Vanylven, Sula,

KLARE: Svelene gjores klare av
Kjellaug Iversen Breivik, Haray,
o0g Rolf Sanday, Finnay, begge fra
Sanday kommune.

Hergy, men foreningene derfra
hadde ingen med denne gangen.
Slike instruktgrkurs arrangeres
arlig, og hvert tredje ar forsg-
ker foreningen & legge dem til
Reuma-Sol.

Reuma-Sol har tidligere vart en
eiendom i besittelse av mer be-
midlede lokale eiere, for siden
& bli kjept av en norsk forret-
ningsmann, som etter hvert opp-
levde at banken anfarte stadig
mer deprimerende stgrrelser i
rubrikken ”De skylder 0ss”.

NOK EN OPPRUSTNING

Norsk Revmatikerforbund er-
vervet stedet i 1993, med en
bygning og et eldre svemme-
basseng. Sentret ble apnet i
2000, og i 2006 var nytt hotell
ferdig, slik at anlegget i tillegg
nd bestdr av den opprinnelige
bygningen.

Gjennom &rene har mange hun-
dre fra fylket, og mange flere
fra landet for gvrig, besgkt ste-
det for ulike typer rehabilitering
av revmatiske sykdommer, men
0gsa som ordinzre hotellgjester.

Norges Revmatikerforbund
Mgre og Romsdal fylkeslag har
til sammen innpa 2200 medlem-
mer som er organisert i 22 lokal-
lag.
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Alfaz del Pi

Reuma-Sol satser pa soltangere
-norsk firma bak storinvestering

Ferie- og behandlingssenteret Reuma- Sol i urbanisasjonen Foya Blanca i Alfaz del Pi hdper & spare minst
30.000 euro arlig i gass- og oppvarmingsutgifter pa nytt solfangeranlegg. Det er det norske firmaet ASV Solar
som star bak installasjonene. Arbeidet starter i slutten av juli og skal etter planen sluttfares i lapet av august.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

euma-Sol har hatt et
anlegg som bare delvis
har fungert og den siste

tiden har ikke anlegget fungert
i det hele tatt, men pa grunn av
manglende finansiering har man
ikke maktet & gjgre noe med
problemene for na.

KOSTER 200 000 EURO

-Styret og vare eiere har arbei-
det med denne saken i en lengre
periode og na er altsé alt i orden,
forteller direktor ved Reuma-
Sol, Harald Johan Halvorsen til
Spaniaposten.

Det nye solpanelinstallasjonen
er kostnadsberegnet til 200 000
euro. | tillegg skal det gjares en
del andre utbedringer pad Reu-
ma-Sol, s totalt vil alt koste ca.
250 00 euro.

-Maélet er altsd & spare 30 000
euro i driftsutgifter per ar, men
det kan god hende at denne
summen vil bli en del hayere.
Det er nemlig forventet hgyere
gasspriser, bemerker direkter
Halvorsen.

FULLAUTOMATISERT ANLEGG
Hvis installasjonen gar som for-
ventet og alt fungerer vil det nye
anlegget bli tatt i drift i lgpet av
hgsten.

Det er ASV Solar i Drammen
som skal installere det store og
moderne solfangeranlegget pa
Reuma-Sol. Anlegget er pa 400
kvadratmeter og skal varme opp
hele den store bygningsmassen.
| tillegg héper man at det skal
kunne varme opp svgmmebas-
senget pé anlegget vinterstid.

Det nye anlegget styres av et
fullautomatisert styringssystem,
hvor hver boenhet kan kontrol-
leres via mobiltelefonen eller

FRA NORGE: Solfangeranlegget fra ASV Solar er lastet opp pa trailere i Norge og etter planen skal anlegget monteres fra 22. juli. P4 bildet ser vi
Magne Aven, Torkel Asen og Flemming Wagner. Dette er styret i ASV Solar;

internett. Den nye solfangeran-
legget blir overvaket lokalt via
en stor skjerm i resepsjonen pa
Reuma-Sol.

-Anlegget vi leverer til Reuma-
Sol er nok det starste og mest
avanserte solfangeranlegget
som er eksportert fra Norge til
utlandet. Vi er selvsagt stolte
over leveransen, sier daglig le-
der i ASV Solar, Torkel Asen i
ASV Solar og Norsk Solfanger-
produksjon AS til Spaniaposten.

HAPER PA MER JOBB | SPANIA
Anlegget er nd lastet pa store
trailere i Norge og er pa vei til
Spania. 22. juli vil seks mon-
torer fra firmaet sette i gang
arbeidende. Malsettingen er at
alt skal vaere ferdig installert i
begynnelsen av august.

-Har dere levert slike solfanger-
anlegg til Spania tidligere?
-Nei, dette er farste leveranse til
Spania, men vi har levert ganske
mange anlegg til Italia. Hapet
er at flere nd vil fa gynene opp
for alle fordelene ved et slikt
anlegg, s vi kan fa mer jobb i
Spania. Norske skoler, kirker og
andre institusjoner burde satse
mer miljgvennlig i tillegg spa-
re driftsutgifter, mener Torkel
Asen.

| tillegg til solpanelinstallasjo-
nen bygger Reuma-SOL ut fi-
bernettet i hele anlegget. Det &
ha et velfungerende internett har
veert etterspurt blant gjestene.

-Gjestene vil ha tilgang pa raske
og stabile linjer, og det far de nd,
sier Harald Johansen Halvorsen.
Etter hvert vil Reuma-Sol se pa

andre engktiltak som er strgm-
besparende og da er det hoved-

sakelig LED-teknologi vil man
jobbe med.

SATSER PA EN@K: Reuma-Sol satser 200. 000 euro pa nytt solfangeran-
legg som skal spare senteret for minst 30. 000 euro per ar. | tillegg skal
Reuma-Sol investere ytterligere 50 000 euro i utbedringer.
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Fittarsdagen blir
markert 23. juli

for tragedien i Regjerings-

kvartalet i Oslo og pa Utgya
bli markert mandag 23. juli.
Bakgrunnen for at man har valgt
mandag, er at 22. juli faller pa
en sgndag og at arrangements-
komiteen béade haper og tror at
flere har muligheten til & bli med
pa markeringen pa en hverdag
siden det er midt i ferietiden for
mange.
Minnemarkeringen vil foregd i
parken ved tomta som Den Nor-
ske Klubben Costa Blanca har
sikret seg for klubbhusbygging.
Minnemarkeringen vil starte
klokka 12. 00.

I Alfaz del Pi vil ettarsdagen

Kommuneledelsen i Alfaz del
Pi vil veere til stede under min-
nemarkeringen mandag 23. juli.
Den norske konsulen Jan Arild
Nilsen vil veere pa plass og det
samme vil fredsforsker Johan
Galtung.

De legges opp til en enkel, men
stilfull seremoni for & minnes
alle ofrene etter massakren 22.
juli i fjor. Arrangementet er
apent for alle og initiativtakerne
haper spesielt at mange nord-
menn vil finne veien til Alfaz
del Pi denne mandagen.

22. juli-tragedien vil ogsd bli
markert i Sjgmannskirkene sgn-
dag (se egen artikkel).

]

KOMMER 23. JULI: Fredsforsker Johan Galtung, som bor store deler
av dret i Spania, vil delta under minnemarkeringen av 22. juli i Alfaz del Pi.
En markering som skjer mandag 23. juli.

Albir

Populaere Bok- Cate'n utvider og
Solgruppen flytter til nye lokaler

Bok-Cafe'n vil fortsette sin virksomhet pa hovedgata i Albir, men
Solgruppen-kontoret flytter i september. Med det far Solgruppen to
steder i Albir. Bakgrunnen for flyttingen er at man trenger bedre plass.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

et er den populere Bok-
Cafe’n som primert
trenger mer plass, sa de

kvadratmeterne som frigjares
ved at Solgruppen flytter skal
cafeen ta i bruk.

Fastboende nordmenn og nor-
ske turister setter stor pris pa
cafeen, som har utviklet seg til &
bli et populert treffsted i Albir.
Stadig flere besgkende krever
mer plass.

FLYTTER IKKE LANGT

Solgruppen-kontoret  kommer
ikke til & flytte langt, for man
overtar de tidligere lokalene til
dagligvareforretningen Tema 2
000, som flyttet til andre lokaler
i Albir tidligere i ar.

Solgruppen vil ved flyttingen
fa bedre plass enn de har i dag

Little Nouvay

Apent hver dag fra kl. 1700

- 2 minutter fra hovedgaten og stranden - Terrasse med plass til 100 personer

- Lekerom og videorom innendgrs - Norsktalende personale

- Norsk fagleert kokk - Stor internasjonal meny - Barnemenyer

- Biffmeny, Fisk og Skalldyr, Pasta, Spareribs, Salater.

- GRILLING HVER DAG UTEND@RS

VELKOMMEN TIL 0SS!

=== i [l

OF COTHLNTES"

5

Little Nownay

Bordbestilling pa
ilf: 966 868 372

Calle Andromeda 22,

03581 Albir

FLYTTER: Bok-Cafe’n blir veerende pa samme sted i Albir, men far bedre
plass. Solgruppen-kontoret flytter nemlig til det tidligere bygget der Tema

2000 holdt til.

og det er meningen at man skal
utvide tilbudet til norske gjester
ytterligere. Solgruppen er en
Trondheimsbasert  turoperater
som har holdt pa siden 1994.

SOMMERSTENGT
Operatgren har spesialisert seg
pa kort- og langtidsferie i Albir
samt langtidsferie pd Gran Ca-
naria. Selskapet tilbyr ogsa rei-

ser til USA.

10. september apner Solgruppen
sitt nye kontor. Det er en stor
oppussingsjobb som venter, for
de lokalene som overtas er ned-
slitte.

Bok-Cafe’n sommerstenger for
gvrig nd i helgen og dpner igjen
27. august.

ER RCCH

Cami Vell del Far, 2
El Albir

De beste Jamaicanske svineribbene

. 1 Spania
Apningstider:

Mandag - Tirsdag: 17 - 22
Onsdag: Stengt
Torsdag - Sgndag: 13 -22

Nydelig
lammestek
med
YO Ig R ™ www.larocaalbir.com

PLAYA /| BEACH ALBIR

o
o

' 2 ROCA

N RESTAURRNT

BOULEVAR® copneos.

ssamne

LA TERRAZA®
- SPESIALITETER:

Restaurant La Terraza, C/Conde de Altea 66, local 1, bajo 03590 Altea
Tel.: 965845261 | www.laterrazaaltea.com
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Norske feriegjester blir valutasmuglere

[ redsel for at minibankene skal gd tomme i Spania og i andre land rundt Middelhavskysten, sa tar nordmenn
med seg mer kontanter enn vanlig. Det har fort til at en rekke norske turister har havnet i kategorien «valutas-
muglere», for det er ikke lov 4 ha med seg mer enn 25 000 kroner i kontanter per person sd sant ikke pengene

blir valutadeklarert pd forhand. Vel ni millioner kroner er fangsten for Tollvesenet s langt i sommer.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

gr sommersesongen star-
Ftet ble norske Syden-tu-

rister advart av aktgrene
i reiselivsbransjen og enkelte
gkonomer om at minibankene i
land som Spania og Hellas kun-
ne ga tomme. | tillegg ble det
antydet at de kunne bli vanske-
lig & bruke kredittkort pa restau-
ranter og i butikker.

Bakgrunnen er den pagdende
finanskrisen i eurosonen. Det er
hovedgrunnen til at s& mange
nordmenn har tatt ut mye kon-
tanter far avreise.

UFRAVIKELIG GRENSE

Na viser det seg at advarslene
var sterkt overdrevet, men li-
kefult har ferierende nordmenn
- med sol i blikket — tatt ut langt
mer kontanter enn hva som er
vanlig. DNB har merket en gk-
ning i valutauttak pd Gardermo-
en pa 10 prosent sammenlignet
med i fjor sommer.

Det feriegjestene ikke har veert
klar over er at maksimalgrensen
for kontanter er 25 000 norske
kroner per person. Alle belgp
over denne grensen skal regis-
treres for ut- og innfarsel hos
Tollvesenet.

Den som blir tatt med kontant-
belgp over den lovlige grensen
far 20 prosent av summen inn-
dratt. Hvis det er mistanke om
valutasmugling knyttet til kri-
minelle handlinger inndras hele
belgpet til saken er ferdig etter-
forsket av politiet.

SPRE KONTANTBEHOLDNINGEN
Grensen pd 25 000 kroner er
ufravikelig og det nytter ikke &
ha si at man oppbevarer famili-
ens penger. Det er den som har
kontantene med seg som blir
stilt til ansvar for belgpet, s det
er viktig & spre kontantbehold-
ningen blant familiens medlem-
mer.

INFORMERER BEDRE

De siste dagene har Tollvesenet
bedt turoperaterer, banker og
flyselskaper om at de informe-
rer sine kunder om regelverket,
som egentlig er ment til & ta de
som tar med seg svarte penger
til utlandet.

Na er det imidlertid feriegjester
pé vei til Spania og andre Mid-
delhavsland som blir tatt og det
var i utgangspunktet ikke inten-
sjonen.

DEKLARERES
Hvis det er behov for & ta med
seg mer enn 25 000 kroner i
kontanter ut av landet ma dette
deklareres via et skjema pa
www.toll.no.

Skjemaet mé stemples pa et toll-
kontor og veere klart far sikker-
hetskontrollen. 25 000 norske
kroner tilsvarer ca. 3. 300 ero.

BLIR TATT: Rekordmange feriegjester pa vei til blant annet Spania er tatt for valutasmugling. De har hatt med

seg mer enn 25 000 norske kroner eller ca. 3 300 euro i frykt for tomme minibanker.

SCANDINAVIAN HOME COOKING

¥ Norsk-Svensk Husmannskost 1

HJERTELIG VELKOMMEN!
Prgv var a la carte meny!

Vi holder apent hele sommeren
sgndag til fredag 15:00 - sent
og lgrdag 17:00 - sent.

~~ TIf:690011209 A

Avd. Albir Nr. 4. | supercocinera-anki@hotmail.com

¢ Vinner av Prestige Gourmet 2008
* Kjokken av beste kvalitet

* Sveitsisk kokk

Noen av vare spesialiteter: =
Grillede lammekoteletter, fersk fisk og utmerket kjott
Dagens meny tre retters fra 15€

en drikke inkludert

Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea
Apent fra kl. 12.00 for lunch!

TIf: 965 841 269

VALKOMMEN TILL MIDDAGS-
RESTAURANGEN | CIUDAD QUESADA!

Om du soker en annorlunda upplevelse med skan-
dinavisk kansla och smaker fran hela Europa sa
finns vi har for Er.

Har har du mojlighet att kombinera din egen maltid
eller vélja nagon utav vara kockars menyforslag.

Oppet varje dag fran kl. 18.00

Avda. Las Naciones 57, Ciudad Quesada
Tel: 697 98 98 76

b & Besok oss gima pa

facebook: Quetal
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Norwegian utvider Spania-tilbudet

Flyselskapet Norwegian satser tungt pa Spania til vinteren. Hele 10 nye direkteruter til Las Palmas er klare og flere ruter

til Alicante og Malaga kommer til. Norwegian utelukker ikke at rutetilbudet kan bli ytterligere utvidet. Spania er og blir

favorittreisemalet for mange nordmenn og Norwegian tar konsekvensen av dette ved & opprette enda en base i Spania.

SATSER PA SPANIA: Norwegian satser p4 Spania til vinteren med 10 nye direkteruter til Las Palmas og nye ruter fra Moss Lufthavn Rygge til Alicante og Malaga. P4 Las Palmas oppretter
Norwegian ny basestasjon, som gir mulighet for okt tilbud og starre fleksbilitet.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

e 10 nye direkterutene
til Gran Canaria har
oppstart i slutten av

oktober og i begynnelsen av
november. Avgangene er ukent-
lige og billettsalget er allerede i
gang. Rutene vil g fra Alesund,
Evenes, Haugesund, Moss Luft-
havn Rygge og Tromsg. | tillegg
vil det ga direktefly fra flere fly-
plasser i Sverige, Danmark og
Finland, sa det er flere enn nord-

menn som fér sjansen til & reise
til Las Palmas med Norwegian
i vinter.

Norwegian vil benytte seg av
sine nye, miljgvennlige Boeing
737-800 med gratis WIFI pa
flygningene til Las Palmas, hvor
selskapet ogsa oppretter en ny
base. Fra for av har Norwegian
Malaga som baseflyplass.

Mest overraskende er nyheten
om at Norwegian igjen skal
fly fra Moss Lufthavn Rygge.
Norwegian trakk seg ut fra den
@stfold-baserte flyplassen etter
at Ryanair kom inn med over

Low Cost Car Rental

NYTT KONTOR | TORREVIEJA!

Kontakt vart reservasjonsteam

LEIEBIL: 966 796 044
BILSALG: 966 708 509

Vi snakker engelsk.

L

www.fcrentacar.com | reservas@fcrentacar.com

40 forskjellige ruter. Forholdet
mellom ledelsen av lufthav-
nen og flyselskapet Norwegian
ble mildt sagt noe kjglig, siste
Norwegian-fly gikk fra Moss
Lufthavn Rygge 2. januar i ar,
men né er man igjen vel forlikte
tydeligvis.

LAS PALMAS ETTERSPURT

-Vi ser pa vare flygninger fra
Sandefjord Torp og Garder-
moen at Las Palmas er veldig
etterspurt. Vi tror at folk fra an-
dre regioner i Norge, der i blant
@stfold, vil ta godt i mot dette
tilbudet, sier informasjonssjef
i Norwegian, Lasse Sandaker-
Nielsen.

Direkter ved Moss Lufthavn
Rygge, Pal Tandberg @nsker
ikke & dvele ved tidligere hen-
delser knyttet til Norwegian.
Tandbergs er fremover og har
stor tro pa at Las Palmas-ruten
vil bli populer.

-Mange har leilighet pd Gran
Canaria og andre setter pris pa
gya som feriedestinasjon om
vinteren siden varet er bra og
hotellkvaliteten god. Vi har hatt
mange ettersparsler fra hele
@stlandsregionen etter Las Pal-
mas, sa dette lover godt, mener
Tandberg.

Det at Norwegian satser pa
Gran Canaria er ingen tilfeldig-
het. Feriegya er populer med

sine flotte sandstrender, stabile
klima, gode shoppingmulighe-
ter og et rikt uteliv. | Las Pal-
mas kan man kombinere byferie
med strandliv, men mange vel-
ger ogsa & sgke seg sgrover pa
gya til f.eks. Playa del Ingles og
Maspalomas.

TiL ALICANTE OG MALAGA

Bare et par dager etter at det ble
kjent at Norwegian vil dpne ti
nye ruter til Las Palmas, kom
meldingen om at selskapet ogsa
setter opp nye ruter til Alicante
og Malaga fra nettopp Moss
Lufthavn Rygge.

Fra 31. oktober vil Norwegian
tiloy to ukentlige avganger —
onsdag og lgrdag — til Costa
Blanca og Costa del Sol. Rya-
nair har hatt fulle fly og stor suk-
sess fra Moss Lufthavn Rygge
til de to klassiske destinasjone-
ne i Spania. N4 blir tilbudet gkt
og kanskje prisene presset ytter-
ligere til glede for alle Spania-
farere.

-Hvis vi far god respons pa de
tre nye rutene fra Rygge, sa skal
vi ikke utelukke at det kommer
flere nye ruter fra lufthavnen,
sier informasjonssjef Lasse San-
daker-Nielsen i Norwegian i en
kommentar.

GODE REGNSKAPSTALL
Norwegian la for gvrig frem
regnskapstall for andre kvartal

forrige uke. Selskapet doblet
nesten sitt overskudd i forhold
til samme periode i fjor. Over-
skuddet ble pa 91 millioner kro-
ner. Uten vekterstreiken i juni
ville tallene veert enda bedre og
pa det niva som analytikerne pa
forhénd hadde forventet.

-Resultatet er sterkt pavirket av
hay oljepris og vekterstreik. Det
har gitt oss betydelige ekstra-
kostnader, kommenterer admi-
nistrerende direkter i Norwe-
gian, Bjgrn Kjos.

I juni fraktet Norwegian 1,6 mil-
lioner passasjer, som er en vekst
pa ni prosent fra samme maned i
fjor. Veksten tilskrives en rekke
nye ruter.

RYANAIR @KER PRISENE

Med gkt konkurranse vil bade
charteroperatgrene og selskaper
som SAS og Ryanair fa gkt kon-
kurranse om Spania-turistene
til vinteren, men like fullt gker
Ryanair sine billettpriser til Spa-
nia pa grunn av gkte flyplassav-
gifter.

Alle som har kjgpt billetter med
flyselskapet fer 1. juli ma ogsa
ut med ekstra penger, selv om
reisen foretas senere i &r. Pen-
gene trekkes rett fra kundenes
kredittkort. Vi snakker om ca.
50 kroner i gjennomsnitt per bil-
lett i okte utgifter.
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Orihuela

Orihuela med ny webside

Kommunen i Orihuela har fétt helt ny webside (www.orihuela.es). Kommu-
nens mange norske innbyggere kan nd nyte godt av bedre informasjon om kom-
munens tilbud, fiestas, regler og rettigheter man har som innbygger i Orihuela.

OLE C. GLAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

nsvarlig for modernise-
ring i kommunen Mar-
tina Scheurer hevder

den nye nettsiden har ikke pa-
fart kommunen ekstra kostna-
der, men er i sin helhet utviklet
av ansatte i administrasjonen.

Det handler ikke bare om este-
tiske endringer, men ogsd om
endringer i innhold og funksjo-

nalitet. Det er blant annet opp-
rettet en ny postkasse-funksjon,
der brukere av tjenesten kan
kontakte kommunen, legge
igjen sparsmal eller ta opp te-
maer som opptar dem.

Kommunen har ogsé lagt ut in-
formasjon om forskjellige tje-
nester og sgknadsskjemaer som
de ofte far henvendelser om.
Riktignok kan sgknader ikke le-
veres over Internett, men kom-
munen gnsker a utvikle funksjo-
naliteten ogsa pa dette omradet.
| de farste dagene etter at siden

ble lagt ut opplevde man visse
oppstartsproblemer.  Arbeidet
med programmeringen er imid-
lertid ikke avsluttet, men vil
fortsette fremover med nye opp-
dateringer og forbedringer.
Under presentasjonen annon-
serte Scheurer at det ogsé vil
komme applikasjoner for smart-
telefoner, med forskjellig funk-
sjoner som kan veere nyttige for
publikum, for eksempel et pro-
gram som hjelper deg & finne
naermeste apotek.

Courd@arn  Agenids

&g — -
—_

e

Harstyling for han & henne ¢ Keratin
harbehandling ¢ extensions ¢ manikyr « pedikyr
ansiktsbehandling/rens * bodywraps * massage
héarfjerning m. voks ¢ gyebryn ¢ tanning * negler

(gel & akryl) * tannbleking * semi-permanent
make-up ° “Hair & beauty training academy”

rabatt pa alle har og skjgnnhets-behandlinger ved
2 O% fremvisning av denne annonse!

(kun en gyldig pr kunde & gjelder ikke sammen med andre tilbud)

zm poer epes and..
:ma gme

Har og skjgnnhet
for han & henne!

Avda. Pais Valencia 40, Alfaz del Pi (vis a vis Supermercado Mendoza) TIf: 965 841 038 (Eng)

| lassalg na!

| kiosken over hele Costa Blanca

SOMMEREN

DINEIVISER
|| SPANIA'SIDEN 1987,

KVALITETSSTRENDER

HESTIOGIFEEST.

VALL DE CAVALLE | GATA

| ALLE ALDRE ]
\/AKRE SITGES
EN VENNLIG PERLE

TUS

Al b sl
| NORSK EVENTYR PA SPANSK |

. Avda. del Albir, s/n
-3 Alfaz del Pi

Papirkopi i farge/sv.

Design ditt eget album (20x30, 15x20, 10xI5cm)
Overfczsring av VHS & Super-8 tape til DVD

ALT | FOTO & DIGITALPRINT:

® Fotokopi s L#‘. !/ ‘eL
® Forstorrelser g \ Mm;[,:

® Laminering & 4 w
® Bokbinderi é_ ( s digitale

°

°

[ ]

TIf: 966 867 393

Egendesignet fotoalburr-l

Ho sl

rsonlige invitasioner:

el
Laﬁcfstkorn \alendere m.m-

-
Ay |
Egendesignet fotoalbym

Du finner oss midt i Albirs hovedgate!

BLI ABO
. DUQ

t.IIH‘lH'I‘ﬂ-
VEPAMA SIDEM e

JOu RNALEN

”Kampanjetilbud!

Motta fire utgaver i posten for kun €19 sendt adresse
i Spania eller kun NOK 199;- tilsendt adresse i Norge!

Send oss din adresse i dag pa:
abo@spaniajournalen.no
Tif: 966 882 561 Fax: 966 882 591

N3 kun:

€19




22 SPANIAPOSTEN 21.JULl 2012 UTGAVE 15 2012

Smak av Spania

Safran - karakteristisk og kostbar

Spania var tidligere storeksportgr av safran, ett krydders om krever ekstremt mye arbeide for a produsere selv sméd meng-
der. 70% av all verdens safran ble dyrket pa slettene i La Mancha. Den kostbare avlingen hgstes i november hvert ar.

KIM AMMOUCHE
KIM@SPANIAPOSTEN.NO

av verdens Safran fra Iran

selv om noen fortsatt pastar
at verdens beste safran er den
spanske. Krydderet dyrkes og
hastes fortsatt i Spania hvor den
blant annet gir matretter som
Paella sin karakteristiske gule
farge.

Idag kommer mesteparten

STOR EKSPORT@R

Safran er i likhet med s& mye
“spansk” ett produkt som kom
hit fra Nord-Afrika. Krydderet
bestar av de terkede arrene fra
safrankrokusen (Crocus Sati-
vus L.). Dette er et av de mest
kostbare krydderene som finnes.
Til ett kilo safran kreves minst
70 000 krokuser, eller omtrent
150 000 til 200 000 arr, som ma
plukkes og renses for hand.

Tidligere var Spania en stor ek-
sportgr av safran, men i dag har
Iran 95% av verdensmarkedet

FYSI KOS

FYSIOTERAPI OMSORGSTJENESTER VELVARE FYSIAKOSREISER
Dyktige fysioterapeuter med spansk og Trygghet og omsorg i hverdagen: Aromaterapi -Terapeutisk massasje Vi skreddersyr helse- og fritidsreiser for
norsk godkjenning - Refusjon fra HELFO Hiemmesykepleie og hiemmehielp Koppingmassasie den enkelte, lag og organisasjoner

Vi hjelper deg med skjemaer Daglig oppfalging og filsyn i hiemmet Fotterapi - Pedikyr til Albir.
Klassisk kinesisk akupunktur og Hiemkjsring av mat, handlehielp, falge Manikyr - Gelenegler Ukentlig akfivitets- og utfluktsprogram.
triggerpunkt akupunktur fil lege, sykehus, tannlege Voksing - Ansikishehandlinger Det legges stor vekt pé din trygghet, og
Bassengtrening i oppvarmet basseng Tolketjenester etc. Algeinnpakning - Peeling at du trives pd vére turer.
Pilates i freningssal Nert samarbeid med norskialende lege Refleksologi
Trening i freningssal Napping og farging av bryn Bestill dine turer gjennom oss.
Turer og treningsgrupper VELKOMMEN SOM MEDLEM Farging av vipper

FORDELSRIHNET

FYSi AKOS

A ST T

- = - e ——
TOTALLEVERAND@R AV BEHANDLINGS- OG OMSORGSTJENESTER -VI HAR BADE SPANSKE OG NORSKE AUTORISASJONER
Hotel La Colina, Carrer Pau Casals 24,0358 Albir
www.fysiakos.com - post@fysiakos.com - TIf: +34 966 865 686
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med en eksport pd omkring 180
tonn safran i 2004-2005. Safran
hgstes i lgpet av to intensive
uker i manedskiftet oktober/no-
vember. Safran brukes i hoved-
sak som smakstilsetting i mat,
som krydder og i kjemisk pro-
sessindustri.

«Ingenting forfalskes sd meget
som safran» skrev Plinius om-
kring &r 70 e. Kr. Slikt fusk ble
strengt straffet. Det var gjerne
gurkemeie eller saflor man be-
nyttet for & narre folk. Farste
gang safran nevnes er pa sume-
riske leirtavler fra 4000 f.Kr.
Man tror at safranblomsten
kommer fra Asia, men en del
historikere tror den kommer fra
Hellas.

FORSVANT FRA EUROPA

Safran nevnes ogsa i Det gamle
testamente, i Hgysangen 4,14:
Nardus og safran, kalmus og
kanel med alle slags viraktrer,

myrra og aloétreer og alle de
beste velluktende urter. Etter
Romerrikets fall forsvant safra-
nen fra Europa. Men den vendte
tilbake under Korsfarertiden,
da korsridderne stiftet bekjent-
skap med det arabiske kjokken.
Til Norge kom safran trolig pa
1600-tallet.

| MANGE MATRETTER

| Europa benyttes safran néa
gjerne i mange matretter. Safran
er en av de tre viktigste ingredi-
ensene i Paella og gir den gule
fargen. Det finnes ingen kunstig
erstatter for smaken av safran.
Fargen krydderet gir lar seg imi-
tere men smaken far man kun
av naturlig safran. Safran inngér
ogsa i den franske fiskesuppen

bouillabaisse og den italienske
risretten risotto alla milanese. |
Iran blir gjerne risretter forfinet
med safran. Til desserter som
saffranis og panna cotta gir det
en god smak og fin gul farge.

Den beste safranen hevdes av
noen & vare en variant fra Sgr-
frankrike, Gatinais-safran, men
iransk safran fra Khorasan sies &

ha en jevn og hay kvalitet.

SAFRANENS KVALITET

For & veere sikker pa god safran
skal du bare handle inn hele
pistiller. Kjgper du malt safran
kan du ikke vaere sikker pa kva-
liteten. Safrantradene (filament,
merker, pistiller) har en klar og
intensiv rgdfarge (ingen annen
farge, eller sveert lite av de gule

delene). Safrantrdder ma vere
tarre og skjere ved bergring.
Safranaromaen er sterk og frisk,
aldri med muggsmak.

Man fastsetter safranens kva-
litet via en internasjonal ISO-
standard: 3632-1 og 2: 1994. Da
maler man fargestyrke, smak og
aroma.

DIN VEIVISER
| SPANIA SIDEN 1987

SPAN!A |

JOURNALEN

LES MER OM DETTE | SOMMERUTGAVEN: M

VAKRE SITGES

v e

o TRy

| LOSSALG NA!

blant annet fa kjopt
Spanialouma|en

Her kan du

Villajoyosa: Solgarden - Benidorm: Papeleria Enrique, Plaza Torreon
- Benidorm, La Cala: Prensa Kiosco Cristina, Avd. Mont. Edif.

4‘

APPELSINOASEN
SOM BLE SYKEHIEM

EN MII(S' AV
ES'!' OG FEST

BENIDORM

MED BIESTIKK

Coblanca 27. Benidorm: Prensa Kiosco Antonio, ¢/Emilio Ortuno 15,
Local 4 - La Nucia: Supermercado La Nucia - Alfaz del Pi: Supermer-
cado Mendoza - Supermercado Costa Blanca - Papeleria Yoely - Den
Norske Bokhandeln - Alfaz del Sol Service center - Reuma Sol - Albir:
Tema 2000 - Bokcafen/Solgruppen - Supermercado Mendoza - S.G.E.L
Alfaz Playa - S.G.E.L Albir - Altea:Papeleria Sevila, Conde de Altea 26 -
Alicante flyplass: S.G.E.L kiosko (Naere Burgerking) - Gran Alacant:
Kiosco Opeople, C/ Monte de Santa Pola 15, Santa Pola Life Resort,
Supermercado Gran Vista, Urb.Gran Vista Santa Pola: Prensa Posei-
don, c/Gonzales Vicens 5 - La Marina, San Fulgencio: News 4U, Avd.
Londres Local 14 - Guardamar: Casa Tre Toppar - La Mata, Torre-
vieja: Prensa Hollywood, c/Mayor 67. Balcon de Lomas: Prensa
Mercadona, Centro Comercial. Torre Marina, Torrevieja: Supermer-
cado Bernardo, ¢/Dr. Waskman 28 - Torrevieja: Papeleria Baeza, ¢/
Maria Parodi 1 - Skandinavisk Center "Landhandleren” - Scandigo -
Kiosco La Siesta - Quesada, Rojales: Costa Service, C/ Sol - Prensa
Internacional, C/Costa Azul - Jumerca Supermercado, urb.Dona Pepa
- Jumerca Supermercado, C/Costa Azul - Rocio del Mar, Torrevieja:
Prensa Internacional Alison, Avd.De las Olas - San Miguel de Salinas:
La Parada - La Florida, Torrevieja: Supermercado La Florida, C.C La
Florida (C/Satelite). Mimosas, Orihuela Costa: Supermercado BRICO,
C/ de la Garza - Playa Flamenca, Orihuela Costa: Mercadona Los
Dolses/Villamartin, Orihuela Costa: Super Valu - Los Alcazares,
Urb Oasis: Bar/Kiosco Oasis, C/Penelope - La Manga: Legal Office,
C.C Darsena Cero Local 1-8.
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Petrer

Anders Clemens Qien imponerte

Den norske gitaristen Anders Clemens Qien deltok under den velkjente gitarfestivalen i Petrer forrige uke. Clemens Qien
avholdtto konserter og fikk stor applaus fra de mange tilhgrerne som hadde funnet veien til Petrer, som ligger i Alicanteregionen.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

epe Paya i arrangements-
P komiteen for gitarfestiva-

len i Petrer sier at Anders
Clemens @ien fikk skryt for sitt
gitarspill og at han imponerte
under festivalen.

BOSATT | BARCELONA
-Nordmannen hadde solokon-
sert 11. juli i borgen i Petrer
0g pa lgrdagen 14. juli hadde
han konsert i teateret Cervantes
sammen med blant andre Leo
Brouwer, opplyser Pepe Paya til
Spaniaposten.

Anders Clemens @ien er opprin-
nelig fra Vikersund, men har de
siste arene veert bosatt i Barce-
lona. Den norske gitaristen har
studert ved Norges Musikkhgg-
skole og tatt videreutdannelse
ved en rekke anerkjente steder
i Europa. Blant annet har Cle-
mens @ien studert ved Escola
de musica Luthier i Barcelona
under ledelse av Alex Garrobe.

36-aringen har gitt ut en rekke
plater.

Spaniaposten kunne i forrige
utgave fortelle at artisten Silje
Nergaard gnsket seg tilbake til
Spania til hgsten. Det som er
helt sikkert er at flere andre nor-
ske artister vil forlyste spanjoler
og andre interesserte med sang
og spill til hgsten.

FLERE KOMMER TIL SPANIA

Den velkjente gruppa Hot Club
Norvege har sikret seg 10 000
kroner i stotte fra Utenriksde-
partementet og planlegger turne
i oktober. Datoer og spillesteder
er ikke avklart, men gruppa har
tidligere besgkt det norske mil-
joet pd Costa del Sol, sd kan-
skje reisen gar dit denne gangen
0gsa.

Kammerkoret Grex Vocalis skal
etter planen synge i Barcelona
til hgsten og i september kom-
mer Hanne Skjelbred for 8 holde
konserter flere steder i Spania.
Skjelbred er en aktiv kammer-
musiker og har spilt pa en rekke
festivaler i bdde Norge og i ut-
landet de siste arene.

Lesernes blinkskudd:

Har du tatt ett foto i Spania som du synes
er spesielt morsomt eller flott?

Send det til oss i Spaniaposten, pr. epost til
red@spaniaposten.no, s publiserer vi det.

Kanskije vanker det en liten premie ogsa!

ANBEFALER ALCOY: £n Jeser Torrevie
en e-post til redaksjonen, at han anbefaler
mange flotte, monumentale bygninger; skri
Alcoy er regionens industrielle ho vedsete

IMPONERTE: Den norske gitaristen Anders Clemens @ien imponerte under gitarfestivalen i Petrer.

ja h._ar veert pa biltur til Alcoy og skriver in
a reise til Alcoy. — En typisk spansk by med
ver mannen. For egen del kan vi legge til at
med en rekke produksjonsbedrifter
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Lanzarote

Dgmt for seksuelle overgrep mot norske kvinne

n kanarisk mann ble
onsdag demt til seks
ars fengsel etter at han i

2008 snek seg inn pa soverom-
met til en norsk kvinnelig tu-
rist og forgrep seg seksuelt pa
henne.

SU DOKO Enkel

Det var i mars, 2008 at en ka-
narisk mann snek seg inn pa so-
verommet til en norsk kvinnelig
turist som 14 og sov i en leilighet
p& Lanzarote. Mannen forgrep
seg s& seksuelt p& kvinnen som
var alene da mannen overfalt
henne.

Kvinnens mann var i en an-
nen leilighet og besgkte venner
da overgrepet skjedde. Men da
béde han og flere gjester i sam-
me etasje hgrte kvinnen skrike
om hjelp, stormet de rommet
og fikk hold overgriperen ned
til politiet Guardia Civil kom og

SU DO KO Medium
6

3

arresterte mannen.

Overgriperen skal ogsa tidligere
samme kveld ha trakassert kvin-
nen seksuelt da begge befant
seg i den samme baren. Mannen
sendte da handskrevne lapper
til kvinnen via en kelner med
foresparsel om samleie i lgpet

av natten.

Denne uken ble mannen dgmt
til seks ars fengsel for overgre-
pene og han ble i tillegg demt
til & betale den norske kvinnen 3
000 euros (ca. 23 300,00 NOK)
i oppreisning, skriver Canari-
posten.

SU DO KO Vanskelig

>

5

3

5|6

9

- ALFAZ DEL Pi
- ALBIR

=) 8 18]

|‘_ FoFLINI N
. - ALBIR
- URB. LA MARINA
(TORREVIEJA)
- LA ZENIA
(PLAYA FLAMENCA)

SUPERMERCACD

_lﬂusm Blanca

(MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES

- URB. LOS DOLSES

-
i ’ Supermercados
7 Saurasa

- CABO ROIG

- PILAR DE LA HORDADA,
MiL PALMERAS

'SUPERBRICO|
- LAs MIMOSAS

RME-RGABOS—

.-ﬂ—f “ N ,bf\l

-URB DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (RoJALES)

Calpe:  Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalén:

La Nucia: Sendager "loppemarked”
Polop:  Sendager "loppemarked”

MARKEDER (MERCADILLOS)

MANDAG:

Callosa d’en Sarria
Dénia

Parcent

San Pedro del Pinatar
Santa Pola

Elche

La Nucia

San Pedro

TIRSDAG:

Altea (Blomster, frukt & grent)
Jalon

Benidorm

Callosa d’en Sarria

(Frukt & grant)

Orihuela

Mil Palmeras (17-20)
Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONsDAG:

Callosa de Segura
Santiago de la Ribera
Benidorm

El Campello

La Mata

Guardamar

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200
Sgndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm: Sgndager jazz, funk og loppemarked

Villajoyosa: Landager kunst og antikk fra 0900

Lardag loppe- og antikkmarked fra 08-1400 MARKEDER PA COSTA BLANCA: "L0S Mercadlllos” (Det Jille
markedet) er ambulerende utendersmarkeder som holdes i
de fleste byer frem til kI 14.00 ca. “El Mercado” er innendars-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er

de dpne alle hverdager.

Torrevieja / La Mata
Muchamiel

Ondara

Polop

San Miguel de Salinas
Teulada

ToRSDAG:

Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
Alicante (Ved Plaza de Toros)
Gandia

San Javier

Javea

Pego

Rojales

Villajoyosa

Urb. Marina, San Fulgencio
(Torrevieja)

Frepac:

Alfas del Pi (08.00 - 14.00)
Finestrat

Gata de Gorgons

Dénia (Frukt og grennsaker)
Los Montesinos (kveld/natt)
Moraira

Oliva

Pilar de Horadada
Torrevieja (neere busstasjonen)

LorDAG:

Alicante

Almoradi

Torre Pacheco

Elche

Benissa

Calpe

Callosa d’en Sarria (Frukt & grent)
Gandia

Santa Pola

Playa Flamenca

Villajoyosa (Cala de Finestrat)

SonDAG:

Alicante (Ved Plaza de Toros)
Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)

La Nucia

Campo Guardamar
Albir/Alfaz El Cisne

Urb. Marina (San Fulgencio)
La Manga (Cabo de Palos)
Elche (Ved Estadio de Flthol)
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N'K 1

Mandag 23.07.2012

07.25 Eit land i brun saus

07.55 Australias villmark

08.25 Pakket og klart

08.55 Sommerapent

10.10 Skavlan

11.10 Dallas

12.00 NRK nyheter

12.10 Sommermatiné: Pappa tar gull

13.30 Ut i naturen: Ubedt innvandrer, marhun-

den kommer

14,00 Teenage Boss

15,00 NRK nyheter

15.10 Sjukehuset i Aidensfield
16.00 NRK nyheter

16.10 Matador

17.00 NRK nyheter

17.10 Hvem tror du at du er?
17.50 Billedbrev: Lillebjerns Paris
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk
18.05 Tegnspraknytt

18.10 Koht pé jobben

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Lyngbga og Haerlands Big Bang
20.20 Fotografen og keisaren
20.50 Smilehullet

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerdpent

22.15 Boardwalk Empire

23,05 Kveldsnytt

23.20 Den fordemte

00.45 20 spersmal

01.15 Film: Out of time

03.00 Hvem tror du at du er?
03.40 Sommerdpent

N'K 1

Freda 27.07.2012

07.25 Australias villmark

07.55 Australias villmark

08.25 Pakket og klart

08.55 Niklas' mat

09.25 Sommerdpent

10.10 Aret var 1961

11.10 Dallas

12.00 NRK nyheter

12.10 Landet som ikkje lenger finst
13.25 Apestreker

14.15 0L i London 2012: Nedtelling til OL
14.45 Glimt av Norge: Steingardane pé Jeeren
15,00 NRK nyheter

15.10 Sjukehuset i Aidensfield

16.00 NRK nyheter

16.10 Matador

17.00 NRK nyheter

17.10 Stein Ingebrigtsen fra Namsos og tilbake

17.50 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Tegnspraknytt

18.00 Veiviseren i villmarka

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-studio: Mens vi venter pd ilden
22.00 OL i London: Apningsseremoni

01.00 Jubileumskonsert for dronning Elizabeth:
Jubileumskonsert for dronning Elizabeth del 1

02.00 Film:The Quick and the Dead
03.45 Den magiske leketaysbutikken

ALL PROPERTY GARE

Er et personlig selskap drevet av May Britt og Stein,

2

Mandag 23.jul Mandag 23, jul
06:00 TV 2 Junior 06:00 Nikki

06:01 Boblins 06:25 Nikki

06:31 Penelope 06:50 Steg for steg

06:36 Byggmester Bob 07:15 Steg for steg

06:46 Hanas hjelpetelefon 07:40 What | Like About You
06:56 Sivert og gjengen 08:05What | Like About You
07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace

07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace

07:25 Tatonka 09:20 Christine

07:47 LazyTown 09:45 Den syvende himmel
08:12 Geronimo Stilton 10:35 Hundehviskeren

08:35 Smurfene 11:25 Byggebransjens cowboyer
09:00 Familien Stor 12:15 Ekstrem rengjering

09:12 Baby Looney Tunes 12:45 4-stjerners reise
09:34Tom & Jerry 13:35 Slankekrigen

10:00 Bonanza 15:20 One Tree Hill

11:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 16:15 The War at Home
12:00Tid for hjem 16:45 Happy Endings

12:30 Kontoret 17:10 Cougar Town

14:10 Joey 17:40 Christine

14:40 Beverly Hills 90210 18:05 The Big Bang Theory
15:30 2 Broke Girls 18:30 The Big Bang Theory
15:55 Home and Away 19:00 America's Funniest Home Videos
16:25 Home and Away 19:30 W|peou1

16:55 Karl og Co
17:25 Karl og Co

20:30 Ut pa tur med Morgan og Ola-Conny
21:30 A leve hos Amish-folket

17:55 Hos Martin 22:30 Castle

18:30 Nyhetene 23:25 CSI: Miami

18:45 Veret 00:20 Special Victims Unit
18:50 Sportsnyhetene 01:10 CSI

19:00 Heder og Hammer 02:00 Human Target

19:30 En hit av Norge 02:45 Castle

20:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 03:30 City Homicide

21.00 Nyhetene 04:20 Byggebransjens cowboyer
21:20 Veeret 05:10 Steg for steg

21:25 Sportsnyhetene 05:35 Steg for steg

21:40 Dallas

22:40 Hawaii Five-0

23:35 The Defenders

00:30 Criminal Minds

01:20 The Middleman

02:10 Rush

03:00 24 ’

03:50 Sonen

Fredag 27. juli Fredag 27. juli

06:00 TV 2 Junior 06:00 Nikki

06:01 Boblins 06:25 Nikki

06:31 Penelope 06:50 Steg for steg

06:36 Byggmester Bob 07:15 Steg for steg

06:46 Hanas hjelpetelefon 07:40 What | Like About You
06:56 Sivert og gjengen 08:05 What | Like About You
07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace

07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace

07:25 Tatonka 09:20 Christine

07:47 LazyTown 09:45 Den syvende himmel
08:12 Geronimo Stilton 10:35 Hundehviskeren
08:35 Smurfene 11:25 Byggebransjens cowboyer
09:00 Familien Stor 12:15 Ekstrem rengjoring
09:12 Baby Looney Tunes 12:407il skrekk og advarsel
09:34Tom & Jerry 13:35 Slankekrigen

10:00 Bonanza 15:20 One Tree Hill

11:00 Supernanny 16:15 The War at Home
12:00 Heder og Hammer 16:45 Happy Endings

12:30 Kontoret 17:10 Cougar Town

14:10 Joey 17:40 Christine

14:40 Beverly Hills 90210 18:05 The Big Bang Theory
15:30 2 Broke Girls 18:30 The Big Bang Theory
15:55 Home and Away 19:00 America’s Funniest Home Videos
16:25 Home and Away 19:30 Wipeout

16:55 Karl & Co
17:25 Karl & Co

20:30 So You Think You Can Dance
22:30 The Graham Norton Show

17:55 Hos Martin 23:30 Pulse

18:30 Nyhetene 01:00 The Attic
18:45 Veeret 02:25 CSI: Miami
18:50 Sportsnyhetene 03:15 Missing
19:00 Allsang pé grensen 04:00 CSI

20:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 04:45 Steg for steg
21:00 Nyhetene 05:10 Steg for steg
21:20 Veeret 05:35 What | Like About You
21:25 Sportsnyhetene

21:35 OL-studio

21:45 Mord og mysterier

22:45 Mord og mysterier

23:45 Dallas

00:40 Film: Murder At 1600
02:45 Film: Lost In Space
05:10 America’s Got Talent

Den Norske Bokhandelen
ved kir eplawen i Alfaz del Pi

som utforer vaktmestertjenester i byene Quesada,
Guardamar, Rojales, Benijofar og Torrevieja

« Handyman (altmuligmann) - Sikkerhetssjekk
« Nokkeloppbevaring « Oppsyn med eiendom
- Smarep. og malearbeid - Hagearbeide

www.allpropertycare.net

allpropertycare@hotmail.com

N'K 1

Tirsdag 24.07.2012

07.25Eit land i brun saus

07.55 Australias villmark

08.25 Pakket og klart

08.55 Niklas' mat

09.25 Sommerdpent

10.10 Skavlan

11.10 Dallas

12.00 NRK nyheter

12.10 Sommermatiné: Jessica Fletcher
13.40 Ut i naturen: Naturopplevelser
14.00 Teenage Boss

15,00 NRK nyheter

15.10 Sjukehuset i Aidensfield
16.00 NRK nyheter

16.10 Matador

17.00 NRK nyheter

17.10 Sommerdpent

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk
18.05 Tegnspraknytt

18.10 Koht pé jobben

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Grenn glede

20.00 Herskapelig redningsaksjon
20.45 Extra-trekning

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerdpent

22.15 Fré Lark Rise til Candleford
23.15 Kveldsnytt

23.30 | skotlinja

00.20 Lynghg og Haerlands Big Bang
01.10 Fete tider

02.10 Grenn glede

02.40 Fré Lark Rise til Candleford
03.40 Sommerdpent

N'K 1

Lerdag 28.07.2012

06.00 OL i London: Apningsseremoni
09.00 OL-morgen fra London

1050 OL i London - sykling: Landeveisritt,

menn
17.00 0L i dag

18.00 OL i London - tennis: 1. runde
19.00 Dagsrevyen

19.30 Lotto-trekning

19.40 OL-studio med Anne Rimmen
20.25 0L i London - svgmming: Finaler

22,00 OL i London - handball: Norge-Frankrike,

kvinner

23.40 Kveldsnytt

23,50 London by night

00.45 OL i London - sykling: Landeveisritt
menn

2
Tirsdag 24.jul

06:00TV 2 Junior

06:01 Boblins

06:31 Penelope

06:36 Byggmester Bob
06:46 Hanas hjelpetelefon
06:56 Sivert og gjengen
07:06 Lauras stjerne
07:18 Gjett hva

07:25 Tatonka

07:47 LazyTown

08:12 Geronimo Stilton
08:35 Smurfene

09:00 Familien Stor
09:12 Baby Looney Tunes
09:34Tom & Jerry

10:00 Bonanza

11:00 Sommertid med Katarina og yvind
12:00 Heder og Hammer
12:30 Kontoret

14:10 Joey

14:40 Beverly Hills 90210
15:30 2 Broke Girls
15:55 Home and Away
16:25 Home and Away
16:55 Karl & Co
17:25Karl & Co

17:55 Hos Martin

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 Heder og Hammer
19:30 En hit av Norge
20:00 Komiker i arbeid
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey's Anatomy
22:40 Privat praksis
23:35 Brothers & Sisters
00:30 Criminal Minds
01:20 The Middleman

02:10 Rush

03:0524 ’
03:55 Sonen
Lardag 28.jul

06:00 TV 2 Junior

06:01 Boblins

06:31 Penelope

06:36 Byggmester Bob
06:46 Hanas hjelpetelefon
06:56 Sivert og gjengen
07:06 Lauras stjeme

07:18 Gjett hva

07:25 Tatonka

07:47 LazyTown

08:12 Geronimo Stilton
08:35 Smurfene

09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza

11:00 America’s Got Talent
12:00 America’s Got Talent
13:00 Fifth Gear

13:30 Fifth Gear

14:00 Sport & Spill V75
14:30 Sveriges verste bilfarer
15:30 Sveriges verste hilfarer
16:30 Broom

17:00 Broom

17:30 Fabian - byen min
18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 Dyrepasserne

19:30 Hver gang vi mates
21.00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene
21:30 OL-studio

21:40 Trude

22:10 Film: Alex & Emma
00:10 Film: One Hour Photo
02:05 Fifth Gear

02:40 Fifth Gear

03:10 America’s Got Talent
04:00 Sonen

Tirsdag 24.jul

06:00 Nikki

06:25 Nikki

06:50 Steg for steg

07:15 Steg for steg

07:40 What | Like About You
08:05 What | Like About You
08:30 Will & Grace

08:55 Will & Grace

09:20 Christine

09:45 Den syvende himmel
10:35 Hundehviskeren
11:25 Byggebransjens cowboyer
12:15 Ekstrem rengjering
12:45 4-stjerners reise
13:35 Slankekrigen

15:20 One Tree Hill

16:15 The War at Home
16:45 Happy Endings

17:10 Cougar Town

17:40 Christine

18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Americas Funniest Home Videos
19:30 Wipeout

20:30 Sinnasnekker'n
21:30CSl

22:30 Castle

23:25 CSI: Miami

00:20 Special Victims Unit
01:10 CSI

02:00 Human Target

02:45 Castle

03:30 City Homicide

04:20 Byggebransjens cowboyer
05:10 Steg for steg

05:35 Steg for steg

Lerdag 28. juli

06:15 Nikki

06:40 Nikki

07:05 Steg for steg

07:30 Steg for steg

07:55 What | Like About You

08:20 What | Like About You

08:45 Will & Grace

09:10 Will & Grace

09:35 Happy Endings

10:00 Happy Endings

10:25 Happy Endings

10:50 Veronica Mars

11:35 So You Think You Can Dance
13:20 America’s Funniest Home Videos
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:10 America’s Funniest Home Videos
14:40 71° nord

16:05 Wipeout

17:00 Undercover Boss

18:00 Sinnasnekker'n

19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Valens frokost-tv

20:00 Ekstrem opprydding

21:00 Bingobanden USA

21:30 America’s Funniest Home Videos
22:00 Frailty

23:55 Helten fra Hudson River

00:50 Lady in the Water

02:40 Adrift in Manhattan

04:10 CSI:NY

04:55 Steg for steg

05:20 Steg for steg

Norske boker o Lydboker
Blader o Aviser Filmer
Musikk e Spill @ PC-spill

Flagg e Kort ® X-ord...
4, TIf 965 889 880

ilmin.net

C/ La Mar, 195,03590 Altea
(rett for Galp stasjonen i Altea)

TIf: 966 880 6|Z (vakt 617 544 396)

Vi gjor alt slik som:

Kirurgi « Diagnoser * Rentgen
« Dyrehospital ¢
« Vaksiner og pass for reise til Norge

Apent: Man. - Fre. 10.00-13.30 + 17.00-20.30
Lor. 10.00-13.30

Vi vasker og klipper ditt kjeledyr!

DIN veterinar som setter deg og din venn i fokus.

Analyser

El Port
Clinica
Veterinaria




* En ukes parkering kun 29 €

* Arskontrakt fra 199 €
 Skysselkontrakt 285 €

* Vi mgter deg ved avgangshallen

B (+34) 965 040 315
[ (+34) 615 374 404

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com

Spor oss for mer informasjon.

Snakk med var norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris! ‘*~ _,F//

Mulighet for redusert pris né&r du er bortreist. Dekningsomréde for tjeneste
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

Tel. 965 887 352
=

X: 965 889 442

-Daitsu with invertel
-Samsung with inverter.
-Panasonic with inverter.
-Fujitsu with inverter.. .
-Mitsubishi electric with inverter... 779 €

* Firmaet har alle nedvendige autorisasjoner,
o0gsa for industri ® Brennere for varmtvann
 Saniteer * Aircondition og Solcelleanlegg

Alle priser er inkl. installasjon
Uforpliktende prisoverslag
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Onsdag 25.07.2012 Onsdag 25, juli Onsdag 25. juli Torsdag 26.07.2012 Torsdag 26.juli Torsdag 26.juli
07.25 Eit land i brun saus 06:00 TV 2 Junior 06:00 Nikki 07.25 Ansikt til ansikt med elgen 06:00 TV 2 Junior 06:00 Nikki
07.55 Australias villmark 06:01 Boblins 06:25 Nikki 07.55 Australias villmark 06:01 Boblins 06:25 Nikki
08.25 Pakket og klart 06:31 Penelope 06:50 Steg for steg 08.25 Pakket og klart 06:31 Penelope 06:50 Steg for steg
08.55 Niklas' mat 06:36 Byggmester Bob 07:15 Steg for steg 08.55 Niklas'mat 06:36 Byggmester Bob 07:15 Steg for steg
09.25 Sommerdpent 06:46 Hanas hjelpetelefon 07:40 What | Like About You 09.25 Sommerépent 06:46 Hanas hjelpetelefon 07:40 What | Like About You
10.10 Skavlan 06:56 Sivert og gjengen 08:05 What | Like About You 10.10 Skavlan 06:56 Sivert og gjengen 08:05 What | Like About You
11.10 Dallas 07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace 11.10 Dallas 07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace
12.00 NRK nyheter 07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace 12.00 NRK nyheter 07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace
12.10 Sommermatiné: Bussen 07:25 Tatonka 09:20 Christine 12.10 Sommermatiné: 99 % zrlig 07:25 Tatonka 09:20 Christine
13.30 Ut i naturen: Selen frd havet 07:47 LazyTown 09:45 Den syvende himmel 13.20 Ut i naturen: Et &r i Vassfaret 07:47 LazyTown 09:45 Den syvende himmel
14,00 Teenage Boss 08:12 Geronimo Stilton 10:35 Hundehviskeren 14,00 Solskinnsolympiaden 1912 08:12 Geronimo Stilton 10:35 Hundehviskeren
15.00 NRK nyheter 08:35 Smurfene 11:25 Byggebransjens cowboyer 15.00 NRK nyheter 08:35 Smurfene 11:25 Byggebransjens cowboyer
15.10 Sjukehuset i Aidensfield 09:00 Familien Stor 12:15 Ekstrem rengjering 15.10 Folk: Lykken er en blgff 09:00 Familien Stor 12:15 Ekstrem rengjering
16.00 NRK nyheter 09:12 Baby Looney Tunes 12:45 4-stjemers reise 15.40 OL i London - fotball: Spania-Japan, 09:12 Baby Looney Tunes 12:45 4-stjerners reise
16.10 Herskapelig redningsaksjon 09:34 Tom & Jerry 13:35 Slankekrigen menn 09:34 Tom & Jerry 13:35 Slankekrigen
16.55 OL i London - fotball: Storbritannia - 10:00 Bonanza 15:20 One Tree Hill 16.30 NRK nyheter 10:00 Bonanza 15:20 One Tree Hill
New Zealand, kvinner 11:00 Supernanny 16:15 The War at Home 16.40 OL i London - fotball: Spania-Japan, 11:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 16:15 The War at Home
17.50 Oddasat - nyheter pa samisk 12:00 Heder og Hammer 16:45 Happy Endings menn 12:00 Heder og Hammer 16:45 Happy Endings
17.55 Tegnspraknytt 12:30 Kontoret 17:10 Cougar Town 17.45 Tegnspraknytt 12:30 Kontoret 17:10 Cougar Town
18.00 OL i London - fotball: Storbritannia - 14:10 Joey 17:40 Christine 17.50 Oddasat - nyheter pa samisk 13:00 Kontoret 17:40 Christine
New Zealand, kvinner 14:40 Beverly Hills 90210 18:05 The Big Bang Theory 17.55 0L i London - fotball: Forente arabiske  13:30 Kontoret 18:05 The Big Bang Theory
18.40 Distriktsnyheter 15:30 2 Broke Girls 18:30 The Big Bang Theory emirater-Uruguay, menn 14:10 Joey 18:30 The Big Bang Theory
19.00 Dagsrevyen 15:55 Home and Away 19:00 America's Funniest Home Videos 18.40 Distriktsnyheter 14:40 Beverly Hills 90210 19:00 America’s Funniest Home Videos
19.30 Tinas sommerkjgkken 16:25 Home and Away 19:30 Wipeout 19.00 Dagsrevyen 15:30 2 Broke Girls 19:30 Wipeout
20.15 Folk: Med havet som lekeplass 16:55 Karl & Co 20:30 Bingobanden USA 19.30 Apestreker 15:55 Home and Away 20:30 Undercover Boss
20.45 Vikinglotto 17:25 Karl & Co 21:00 Valens frokost-tv 20.25 Trafikken som slagmark 16:25 Home and Away 21:30 Special Victims Unit
20.55 Distriktsnyheter 17:55 Hos Martin 21:30 Missing 20.55 Distriktsnyheter 16:55 Karl & Co 22:30 Castle
21.00 Dagsrevyen 21 18:30 Nyhetene 22:30 Castle 21.00 Dagsrevyen 21 17:25 Karl & Co 23:25 CSI: Miami
21.30 Sommerdpent 18:45 Veret 23:25 CSI: Miami 21.30 Sommerapent 17:55 Hos Martin 00:20 Special Victims Unit
22.15 OL-studio: Velkommen til London! 18:50 Sportsnyhetene 00:20 Special Victims Unit 22.15 OL-studio: Kvelden far kvelden 18:30 Nyhetene 01:10CSI
23.00 Kveldsnytt 19:00 Heder og Hammer 01:10CSI 23.00 Kveldsnytt 18:45 Veret 02:00 Human Target
23.15 Kalde fatter 19:30 En bit av Norge 02:00 Human Target 23.15 Kalde fatter 18:50 Sportsnyhetene 02:45 Castle
00.05 Boardwalk Empire 20:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 02:45 Castle 00.05 Tinas sommerkjokken 19:00 Heder og Hammer 03:30 The Jacksons - et familiedynasti
00.55 | skotlinja 21:00 Nyhetene 03:30 The Jacksons - et familiedynasti 00.50 Kokende kaffe og amerikansk juss 19:30 En bit av Norge 04:20 Byggebransjens cowboyer
01.50 OL-studio: Velkommen til London! 21:20 Veeret 04:20 Byggebransjens cowboyer 02.15 OL-studio: Kvelden far kvelden 20:00 Allsang pa grensen 05:10 Steg for steg
02.35 Solskinnsolympiaden 1912 21:25 Sportsnyhetene 05:10 Steg for steg 03.00 Fré Ebeltoft til Kilimanjaro 21:00 Nyhetene 05:35 Steg for steg
03.35 Sommerapent 21:40 Criminal Minds 05:35 Steg for steg 04.00 Sommerapent 21:20 Vaeret
22:40 Blue Bloods 21:25 Sportsnyhetene
23:35 60 Minutes 21:35 OL-studio
00:25 Criminal Minds 21:45 Wallander: Tyven
01:15 The Gates 22:45 Wallander: Tyven
02:05 The Middlem 23:45 Suits - Sesongavslutning!
02:55 24 : 00:35 Criminal Minds
03:45 Sonen . 01:25 The Gates
02:15 The Middleman
Sandag 29.07.2012 Sandag 29.jui Sandag 29.jul 03524
55 Sonen
06.00 OL i London - sykling: Landeveisritt 06:00 TV 2 Junior 06:00 Nikki
menn 06:01 Boblins 06:20 Nikki
06.45 OL i London - svgmming: Finaler 06:31 Penelope 06:45 Steg for steg
07.45 0L i London - handball: Norge-Frankrike, 06:36 Byggmester Bob 07:10 Steg for steg
kvinner 06:46 Hanas hjelpetelefon 07:35What | Like About You
09.00 OL-morgen fra London 06:56 Sivert og gjengen 08:05What | Like About You
10.00 OL i London - sandvolleyball 07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace
1050 OL i London - svemming: Innledende 07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace
heat 07:25 Tatonka 09:20 Happy Endings
12.40 OL i London - skyting: 10 m luftpistol 07:47 LazyTown 09:45 Happy Endings
finale, kvinner 08:12 Geronimo Stilton 10:10 Cougar Town
12.50 OL i London - sykling: Landeveisritt, 08:35 Smurfene 10:35 Cougar Town
kvinner 09:00 Nyhetsmorgen 11:00 Cougar Town
15.25 0L i London - basketball: USA-Frankrike, ~10:00 Bonanza 11:25 Cougar Town
menn 11:00 Bonanza 11:50 Cougar Town
17.150L i dag 12:00 Americas Got Talent 12:15 Ungkaren
18.00 OL i London - tennis: 1. runde 13:00 Film: Hachiko: A Dog’s Story 13:50 Beyonce Live
19.00 Dagsrevyen 14:45Trude 15:10 71° nord
19.30 OL-studio med Anne Rimmen 15:15 Child Genius 16:30 Ut pé tur med Morgan og Ola-Conny
20.25 0L i London - svemming: Finaler 16:20 Child Genius 17:30 A leve hos Amish-folket
22.050L i London - handball: Haydepunkter ~ 17:00 Norway Cup 2012 - Apningskonsert  18:30 Ekstrem opprydding
Frankrike-Storbritannia, menn 18:30 Nyhetene og Sporten 19:30 America’s Funniest Home Videos
22.40 0L i London - fotball: Haydepunkter 18:50 Vaeret 20:00 Sommerfesten
Storbritannia-Forente arabiske emirater 19:00 Villdyrlegen 21:30 Body of Proof
23,00 Kveldsnytt 20:00 Hovedkampen: Tromsg - Rosenborg ~ 22:30 Sesongstart: Rizzoli og Isles
23.20 London by night 1.omgang 23:25 CSI:NY
00.00 OL i London - hasketball: Argentina- 20:50 Hovedkampen: | pausen 00:20 Alle mine kjeere
Litauen, menn 21:00 Hovedkampen: Tromsg - Rosenborg ~ 02:25 Under The Salt
01.00 OL i London - basketball: USA-Frankrike,  2.omgang 04:25 Human Target
menn 22:00 Nyhetene og Veeret 05:10 Human Target
02.30 OL i London - fotball: Storbritannia- 22:15 Fotballkveld
Forente arabiske emirater, menn 23:45 Film: Picture Perfect
04.10 OL i London - handball: Serbia-Spania,  01:45 Van Veeteren: Borkmanns punkt
menn 02:40 Van Veeteren: Borkmanns punkt
05.40 OL i London - fotball: Senegal-Uruguay, ~ 03:40 60 Minutes
menn 04:30 Sonen
T "
ScANDINAVISK CenTeR Scandigo
H E R GY Gaerian\ LOS GASES
Siden I S
™ 1994 E e I e ai' Bernd Adler HEATING, COOLYNG & SOLAR SYSTEMS 5 < <
\, b e IR Tel/fax: 966 798 735 + Mob: 647 446 005 g z &
e CALVARI 24, ALFAZ DEL PI Torrevieja * hcs.energy@hotmail.com s LA G LoMA o
I A o w =
Alicante Flyplass Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis: SC:::\';;LE:;:‘Q gagggD'T'ONANLEGG :| 2 2 2
* 100% palitelige Mer enn 80 kanaler pa norsk! Avkalkingsanlegg for vann ATH. PASCUAL
* 2 min. fra avgangshallen Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol. Daitsu cold/warm

Scandigo
== Supermercado
alle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281
Mandag - Fredag/Lerdag: 09 - 19/15
WWW.SC&I’]dIgO.(:"S
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MK 1

Mandag 30.07.2012
06.00 OL i London - fotball: Senegal-Uruguay,

menn
07.20 OL i London - haskethall: Spania-Kina,
menn

09.00 OL-morgen

11.00 OL i London - svemming: Innledende
heat

12.00 NRK nyheter

12,05 0L i London - handball: Sgr-Korea -
Danmark, kvinner

13.45 0L i London - tennis: 2. runde

14.40 OL i London - landhockey: Spania-
Pakistan, menn

15,00 NRK nyheter

15,05 OL i London - landhockey: Spania-
Pakistan, menn

16.15 OL i London - stup: Finale 10 m synkron,
menn

17.00 NRK nyheter

17.100L i dag

17.50 Oddasat - nyheter pa samisk

17.55 Tegnspréknytt

18.00 OL i London - hestesport: Feltritt
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-studio med Anne Rimmen

20.25 0L i London - svemming: Finaler
22,00 OL i London - handball: Sverige-Norge,
kvinner

23.40 Kveldsnytt

23.50 London by night

00.45 OL i London - stup: Finale 10 m synkron,
menn

01.45 0L i London - volleyball: USA - Brasil,
kvinner

03.15 0L i London - handball: Frankrike -
Spania, kvinner

04.30 OL i London - tennis: 2. runde

'K 1

Fredag 03.08.2012

06.00 OL i London - tennis: Kvartfinaler

07.30 0L i London - baskethall: USA-Nigeria,
menn

09.00 OL-morgen

11.00 0L i London - friidrett

12.00 NRK nyheter

12.05 0L i London - friidrett

13.00 OL i London - roing: Finale singlesculler,
menn

14.00 OL i London - tennis: Semifinaler, kvinner
0g menn

15.00 NRK nyheter

15.05 OL i London - tennis: Semifinaler, kvinner
og menn

17.00 NRK nyheter

17.100L i dag

17.50 Oddasat - nyheter pa samisk

17.55 Tegnspraknytt

18.00 OL i London - tennis: Semifinaler kvinner
0g menn

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-studio med Anne Rimmen

20.00 0L i London - friidrett

22,00 OL i London - hdndball: Norge-Danmark,
kvinner

23.40 Kveldsnytt

23.50 London by night

00.45 OL i London - turn: Finale trampoline,
menn

01.45 0L i London - landhockey: Pakistan-
Storbritannia, menn

03.15 0L i London - bueskyting: Finale, menn
04.15 0L i London - handball: Ser-Korea -
Frankrike, kvinner

2

Mandag 30, juli

06:00 TV 2 Junior

06:01 Boblins

06:31 Penelope

06:36 Byggmester Bob
06:46 Hanas hjelpetelefon
06:56 Sivert og gjengen
07:06 Lauras stjerne
07:18 Gjett hva

07:25 Tatonka

07:47 LazyTown

08:12 Geronimo Stilton
08:35 Smurfene

09:00 Familien Stor

09:12 Baby Looney Tunes
09:34 Tom & Jerry

10:00 Bonanza

11:00 Sommertid med Katarina og @yvind
12:00Tid for hjem

12:30 Kontoret

14:10 Joey

14:40 Beverly Hills 90210
15:30 2 Broke Girls

15:55 Home and Away
16:55 Karl & Co

17:55 Hos Martin

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2012
20:00 Sommertid med Katarina og @yvind
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 OL-studio

21:45 Dallas

22:45 Hawaii Five-0
23:40 The Defenders
00:35 Johan Falk: Spesialenheten
01:40 Criminal Minds
02:30 The Middleman

03:20 The Gates

04:10 24
05:00 Sonen

Fredag 3.august

06:00TV 2 Junior

06:01 Boblins

06:31 Penelope

06:36 Byggmester Bob

06:46 Hanas hjelpetelefon
06:56 Sivert og gjengen

07:06 Lauras stjerne

07:18 Gjett hva

07:25 Tatonka

07:47 LazyTown

08:12 Geronimo Stilton

08:35 Smurfene

09:00 Familien Stor

09:12 Baby Looney Tunes
09:34Tom & Jerry

10:00 Bonanza

11:00 Supernanny

12:00 Norway Cup 2012

13:00 Kontoret

13:30 kontoret

1410 Joey

14:40 Beverly Hills 90210

15:30 2 Broke Girls

15:55 Home and Away

16:25 Home and Away

16:55 Karl & Co

17:30 Sykkel: Sgrlandet Grand Prix
18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Norway Cup 2012

20:00 Sommertid med Katarina og @yvind
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:35 OL-studio

21:45 Mord og mysterier - del 1
22:45 Mord og mysterier - del 2
23:45 Dallas

00:40 Film: Kingdom of Heaven
03:25 Film: Original

05:10 America’s Got Talent

Mandag 30. juli

06:00 Nikki

06:25 Nikki

06:50 Steg for steg

07:15 Steg for steg

07:40 What | Like About You
08:05 What | Like About You
08:30 Will & Grace

08:55 Will & Grace

09:20 Christine

09:45 Den syvende himmel
10:35 Hundehviskeren

11:25 Byggebransjens cowboyer
12:15 Ekstrem rengjgring

12:45 4-stjerners reise

13:35 Slankekrigen

15:20 One Tree Hill

16:15 The War at Home

16:45 Happy Endings

17:10 Cougar Town

17:40 Christine

18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Wipeout

20:30 Ut pa tur med Morgan og Ola-Conny
21:30 A leve hos Amish-folket
22:30 Castle

23:25 CSI: Miami

00:20 Special Victims Unit
01:10CSl

02:00 Human Target

02:45 Castle

03:30 The Jacksons - et familiedynasti
04:20 Byggebransjens cowboyer
05:10 Steg for steg

05:35 Steg for steg

Fredag 03.august

06:00 Bill & co

06:25 Bill & co

06:50 Steg for steg

07:15 Steg for steg

07:40 What | Like About You
08:05What | Like About You
08:30 Will & Grace

08:55 Will & Grace

09:20 Christine

09:45 Den syvende himmel
10:35 Hundehviskeren

11:25 Byggebransjens cowboyer
12:15 Ekstrem rengjering
12:40Til skrekk og advarsel
13:30 Slankekrigen

15:20 One Tree Hill

16:15The War at Home

16:45 Happy Endings

17:10 Cougar Town

17:40 Christine

18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Wipeout

20:30 So You Think You Can Dance
22:30 The Graham Norton Show
23:30 Darkness

01:25 Sisters

03:00 CSI: Miami

03:50 Missing

04:35CSI

05:20 Steg for steg

N 1

Tirsdag 31.07.2012

06.00 OL i London - landhockey: Storbritannia-
Argentina, menn

07.30 OL i London - handball: Sverige-Norge,
kvinner

09.00 OL-morgen

2

Tirsdag 3. juli

06:00 TV 2 Junior

06:01 Boblins

06:31 Penelope

06:36 Byggmester Bob
06:46 Hanas hjelpetelefon

11.00 OL i London - svemming: Innledende heat 06:56 Sivert og gjengen

11,40 OL i London - roing: Kvartfinaler singles-
culler, menn

12.00 NRK nyheter

12.05 0L i London - roing: Kvartfinaler singles-
culler, menn

07:06 Lauras stjerne
07:18 Gjett hva

07:25 Tatonka

07:47 LazyTown

08:12 Geronimo Stilton

12.20 OL i London - basketball: Australia-Spania, 08:35 Smurfene

menn
14.00 OL i London - bordtennis: Kvartfinaler
kvinner

14.55 0L i London - skyting: Finale skeet, menn
15.40 NRK nyheter

15.45 OL-studio

15,55 OL i London - stup: Finale 10 m synkron,
kvinner

17.00 NRK nyheter

17.100L i dag

17.50 Oddasat - nyheter pa samisk

17.55 Tegnspraknytt

18.00 OL i London - turn: Lagfinale kvinner
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-studio med Anne Rimmen

20.25 0L i London - svemming: Finaler

22.00 OL-studio

22.55 Extra-trekning

23.00 Kveldsnytt

23.15 London by night

00.00 OL i London - baskethall: Tunisia-USA,
menn

09:00 Familien Stor
09:12 Baby Looney Tunes
09:34 Tom & Jerry

10:00 Bonanza

11:00 Sommertid med Katarina og @yvind
12:00 Norway Cup 2012
13:00 Kontoret

1410 Joey

14:40 Beverly Hills 90210
15:30 2 Broke Girls

15:55 Home and Away
16:55 Karl & Co

17:55 Hos Martin

18:30 Nyhetene

18:45 Vaeret

18:50 Sportsnyhetene
19:00 Norway Cup 2012
20:00 Komiker i arbeid
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 OL-studio

21:45 Grey's Anatomy

01.00 OL i London - basketball: Australia-Spania, 22:45 Privat praksis

menn
02.30 OL i London - handball: Danmark-Spania,

menn
03.45 0L i London - turn: Lagfinale, kvinner

N 1

Lerdag 04.08.2012

05.30 OL i London - fothall: Kvartfinaler,
kvinner

07.10 OL i London - tennis: Semifinaler

07.45 0L i London - handball: Norge-Danmark,
kvinner

09.00 OL-morgen fra London

11.00 OL i London - friidrett

15.00 OL i London - tennis: Finale, kvinner
17.00 0L i dag

18.00 OL i London - friidrett: 20 km kappgang,
menn

19.00 Dagsrevyen

19.30 Lotto-trekning

19.40 OL-studio med Anne Rimmen

20.00 0L i London - friidrett

22.30 0L i London - fotball: Haydepunkter
kvartfinaler, menn

23,00 Kveldsnytt

23.15 London by night

00.00 OL i London - basketball: Kina-Brasil,
menn

01.30 OL i London - fotball: Kvartfinale, menn
03.10 OL i London - turn: Finale trampoline,
kvinner

04.10 OL i London - basketball: Litauen-USA,
menn

Norsk importerte spesialiteter.

Fiskeforretning med
Slakteri og bakeri.

Ytterligere tjenester:

norske produkter.

Kiosk  Reisebyra  Cafeteria « Blomster » @kologisk butikk
Frisgr « Skjgnnhetssalong ¢ Eiendomsmeglerfirma e Bilvask

EU[}FI!MFH{.Adﬂ

é’ Costa Blanca

Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
TIf: 96 588 85 08
Apningstider:

Mandag - Lgrdag Kl 09.00 - 21.00

23:40 Brothers & Sisters
00:35 Medium

01:25 Criminal Minds
02:15 The Middleman

03:05 The Gates

03:55 24
04:40 Sonen

Lerdag 4. august

06:00 TV 2 Junior

06:01 Boblins

06:31 Penelope

06:36 Byggmester Bob

06:46 Hanas hjelpetelefon

06:56 Sivert og gjengen

07:06 Lauras stjerne

07:18 Gjett hva

07:25 Tatonka

07:47 LazyTown

08:12 Geronimo Stilton

08:35 Smurfene

09:00 Nyhetsmorgen

10:00 Bonanza

11:00 America’s Got Talent

12:00 Norway Cup 2012

12:55 Fifth Gear

13:25 Fifth Gear

14:00 Sport & Spill V75

14:30 Allsang pa grensen

15:30 Norway Cup 2012: Finale jenter 19
16:45 Norway Cup 2012: Mellom finalene
17:00 Norway Cup 2012: Finale gutter 16
18:10 Norway Cup 2012: Finaler - Oppsum-
mering

18:30 Nyhetene

18:45 Veeret

18:50 Sportsnyhetene

19:00 Sykkel: Grimstad Grand Prix

20:00 Hver gang vi mates

21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:30 OL-studio

21:40 Hver gang vi mates fortsetter
22:10Trude

22:40 Film: Huset ved vannet

00:40 Film:The Door in the Floor

02:50 Fifth Gear

03:25 Fifth Gear

03:55 America’s Got Talent

04:45 Sonen

Tirsdag 31. juli

06:00 Nikki

06:25 Nikki

06:50 Steg for steg

07:15 Steg for steg

07:40 What | Like About You
08:05 What | Like About You
08:30 Will & Grace

08:55 Will & Grace

09:20 Christine

09:45 Den syvende himmel
10:35 Hundehviskeren

11:25 Byggebransjens cowboyer
12:15 Ekstrem rengjgring

12:45 4-stjerners reise

13:35 Slankekrigen

15:20 One Tree Hill

16:15 The War at Home

16:45 Happy Endings

17:10 Cougar Town

17:40 Christine

18:05 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 America’s Funniest Home Videos
19:30 Wipeout

20:30 Sinnasnekker'n

21:30 Csl

22:30 Castle

23:25 CSI: Miami

00:20 Special Victims Unit
01:10CSl

02:00 Human Target

02:45 Castle

03:30 The Jacksons - et familiedynasti
04:20 Byggebransjens cowboyer
05:10 Steg for steg

05:35 Steg for steg

Lordag 04. august

06:15 Bill & co

06:40 Bill & co

07:05 Steg for steg

07:30 Steg for steg

07:55 What | Like About You

08:20 What | Like About You

08:45 Will & Grace

09:10 Will & Grace

09:35 Happy Endings

10:00 Happy Endings

10:25 Happy Endings

10:50 Veronica Mars

11:35 So You Think You Can Dance
13:15 America's Funniest Home Videos
13:40 America’s Funniest Home Videos
14:10 America’s Funniest Home Videos
14:40 71° nord

16:05 Wipeout

17:00 Undercover Boss

18:00 Sinnasnekker'n

19:00 Americas Funniest Home Videos
19:30 Valens frokost-tv

20:00 Ekstrem opprydding

21:00 Bingobanden USA

21:30 America’s Funniest Home Videos
22:00 Déja Vu

00:15 Marriage Ref

01:10 Body of Proof

02:00 Rizzoli og Isles

02:45 Borderline Murder

04:15 CSI:NY

05:05 Steg for steg

05:30 Steg for steg

AirportrunsRus Alicante og Murcia flyplass

ST
S

- Henting og levering- Biler med air conditioning— Opp til 8 passasjerer- 24 timers
service, 7 dager i uka- Presis og palitelig service
Vi tar med kjeeledyr, sykler, og golfutstyr etter naermere avtale.
Vi har godkjente bilstoler for babyer og barn

Pris fra 5 0.'

(+34) 696307833 OO ==

€

(+34) 609218920

airportrunsrus@yahoo.co.uk
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Onsdag 01.08.2012 Onsdag 1. august Onsdag 01. august Torsdag 02.08.2012 Torsdag 2. august Torsdag 02. august
05.45 OL i London - héndball: Serbia-Kroatia, ~ 06:00 TV 2 Junior 06:00 Nikki 06.05 OL i London - héndball: Frankrike- 06:00 TV 2 Junior 06:00 Nikki
menn 06:01 Boblins 06:25 Nikki Sverige, kvinner 06:01 Boblins 06:25 Nikki
07.00 OL i London - skyting: Skeet finale, menn 06:31 Penelope 06:50 Steg for steg 07.20 OL i London - fotball: Storbritannia- 06:31 Penelope 06:50 Steg for steg
07.30 OL i London - hasketball: Tunisia-USA,  06:36 Byggmester Bob 07:15 Steg for steg Uruguay, menn 06:36 Byggmester Bob 07:15 Steg for steg
menn 06:46 Hanas hjelpetelefon 07:40 What | Like About You 09.00 OL-morgen 06:46 Hanas hjelpetelefon 07:40 What | Like About You
09.00 OL-morgen fra London 06:56 Sivert og gjengen 08:05 What | Like About You 10.00 OL i London - basketball: Frankrike - 06:56 Sivert og gjengen 08:05What I Like About You
10.25 0L i London - handball: Norge - Sar- 07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace Litauen, menn 07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace
Korea, kvinner 07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace 11.450L i London - svemming: Innledende ~ 07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace
12.10 NRK nyheter 07:25 Tatonka 09:20 Christine heat 07:25 Tatonka 09:20 Christine
12.15 0L i London - roing: Semifinaler 07:47 LazyTown 09:45 Den syvende himmel 12.00 NRK nyheter 07:47 LazyTown 09:45 Den syvende himmel
singlesculler, menn 08:12 Geronimo Stilton 10:35 Hundehviskeren 12.05 OL i London - svamming: Innledende  08:12 Geronimo Stilton 10:35 Hundehviskeren
12.45 0L i London - bordtennis: Kvartfinaler ~ 08:35 Smurfene 11:25 Byggebransjens cowboyer heat 08:35 Smurfene 11:25 Byggebransjens cowboyer
menn 09:00 Familien Stor 12:15 Ekstrem rengjgring 12.45 0L i London - roing: Finale dobbelsculler, 09:00 Familien Stor 12:15 Ekstrem rengjaring
13.25 0L i London - sykling: Temporitt, kvinner - 09:12 Baby Looney Tunes 12:45 4-stjerners reise menn 09:12 Baby Looney Tunes 12:45 4-stjerners reise
14.45 0L i London - tennis 09:34 Tom & Jerry 13:35 Slankekrigen 13.150L i London - tennis: Kvartfinaler, kvinner 09:34 Tom & Jerry 13:35 Slankekrigen
15.00 NRK nyheter 10:00 Bonanza 15:20 One Tree Hill 0g menn 10:00 Bonanza 15:20 Slankekrigen
15.05 OL i London - sykling: Temporitt, menn  11:00 Supernanny 16:15 The War at Home 15.00 NRK nyheter 11:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 16:15 The War at Home
17.00 NRK nyheter 12:00 Norway Cup 2012 16:45 Happy Endings 15,05 OL i London - tennis: Kvartfinaler, kvinner 12:00 Norway Cup 2012 16:45 Happy Endings
17.100L i dag 13:00 Kontoret 17:10 Cougar Town 0g menn 13:00 Kontoret 17:10 Cougar Town
17.50 Oddasat - nyheter pa samisk 14:10 Joey 17:40 Christine 15.25 0L i London - hdndball: Kroatia-Ungarn,  13:30 Komiserie 17:40 Christine
17.55 Tegnspraknytt 14:40 Beverly Hills 90210 18:05 The Big Bang Theory menn 1410 Joey 18:05 The Big Bang Theory
18.00 OL i London - tumn: Finale mangekamp,  15:30 2 Broke Girls 18:30 The Big Bang Theory 17.00 NRK nyheter 14:40 Beverly Hills 90210 18:30 The Big Bang Theory
menn 15:55 Home and Away 19:00 America’s Funniest Home Videos 17.100L i dag 15:30 2 Broke Girls 19:00 America’s Funniest Home Videos
18.40 Distriktsnyheter 16:55 Karl & Co 19:30 Wipeout 17.50 Oddasat - nyheter pa samisk 1555 Home and Away 19:30 Wipeout
19.00 Dagsrevyen 17:55 Hos Martin 20:30 Bingobanden USA 17.55 Tegnspraknytt 16:25 Home and Away 20:30 Undercover Boss
19.30 OL-studio med Anne Rimmen 18:30 Nyhetene 21:00 Valens frokost-tv 18.00 OL i London - turn: Finale mangekamp, ~ 16:55 Karl & Co 21:30 Special Victims Unit
20.25 0L i London - svemming: Finaler 18:45 Veeret 21:30 Missing kvinner 17:30 Sykkel: Sandefjord Grand Prix 22:30 Castle
22.10 OL-studio 18:50 Sportsnyhetene 22:30 Castle 18.40 Distriktsnyheter 18:30 Nyhetene 23:25 CSI: Miami
22.55 Vikinglotto 19:00 Norway Cup 2012 23:25 CSI: Miami 19.00 Dagsrevyen 18:45 Veeret 00:20 Special Victims Unit
23.00 Kveldsnytt 20:00 Sommertid med Katarina og @yvind ~ 00:20 Special Victims Unit 19.30 OL-studio med Anne Rimmen 18:50 Sportsnyhetene 01:10CSl
23.15 London by night 21:00 Nyhetene 01:10CsI 20.25 OL i London - svemming: Finaler 19:00 Norway Cup 2012 02:00 Human Target
00.00 OL i London - fotball: Brasil-New 21:20 Vaeret 02:00 Human Target 22.10 0L i London - handball: Sverige-Island, ~ 20:00 Allsang pé grensen 02:45 Castle
Zealand, menn 21:25 Sportsnyhetene 02:45 Castle menn 21:00 Nyhetene 03:30 Friday Night Lights
01.40 OL i London - sykling: Temporitt, menn ~ 21:35 OL-studio 03:30 The Jacksons - et familiedynasti 23,00 Kveldsnytt 21:20 Vaeret 04:20 Byggebransjens cowboyer
02.40 0L i London - tennis 21:45 Criminal Minds 04:20 Byggebransjens cowboyer 23.15 London by night 21:25 Sportsnyhetene 05:10 Steg for steg
03.40 OL i London - svemming: Finaler 22:45 Blue Bloods 05:10 Steg for steg 00.00 OL i London - haskethall: USA-Nigeria, ~ 21:35 OL-studio 05:35 Steg for steg
04.30 OL i London - hordtennis: Bronsefinale  23:45 60 Minutes 05:35 Steg for steg menn 21:45 Wallander: Cellisten - Del 1
og finale, kvinner 00:35 Numbers 01.30 OL i London - turn: Finale mangekamp, ~ 22:45 Wallander: Cellisten - Del 2

01:25 Criminal Minds kvinner 23:45 Homeland

02:15 The Middleman 03.30 OL i London - bordtennis: Finale,menn  00:50 Numbers

03:05 The Gates 04.30 OL i London - landhockey: Nederland-  01:40 Criminal Minds

03:55 24 Kina, kvinner 02:30 The Middleman

04:45 Sonen : 05.30 OL i London - tennis: Kvartfinaler 03:20 The Gates

041024
05:00 Sonen

Sgndag 05.08.2012 Sgndag 5. august Sgndag 05. august
05.40 OL i London - fotball: Kvartfinale,menn  06:00 TV 2 Junior 06:00 Bill & co
07.20 OL i London - friidrett: Haydepunkter 06:01 Boblins 06:25 Bill & co
fra lordag 06:31 Penelope 06:50 Steg for steg
09.00 OL-morgen fra London 06:36 Byggmester Bob 07:15 Steg for steg
10.25 0L i London - handball: Sverige - Ser- ~ 06:46 Hanas hjelpetelefon 07:40 What | Like About You
Korea, kvinner 06:56 Sivert og gjengen 08:05What | Like About You
12,00 OL i London - hestesport: Sprangridning ~ 07:06 Lauras stjerne 08:30 Will & Grace
lagfinale 1.runde 07:18 Gjett hva 08:55 Will & Grace
15.00 OL i London - tennis: Finale, menn 07:25Tatonka 09:20 Happy Endings
18.00 0L i dag 07:47 LazyTown 09:45 Happy Endings
19.00 Dagsrevyen 08:12 Geronimo Stilton 10:10 Cougar Town
19.30 OL-studio med Anne Rimmen 08:35 Smurfene 10:35 Cougar Town
20.00 OL i London - handball: Norge-Spania, ~ 09:00 Nyhetsmorgen 11:00 Cougar Town
kvinner 10:00 Bonanza 11:25 Cougar Town
22,00 OL i London - friidrett 11:00 Bonanza 11:50 Cougar Town
23.00 Kveldsnytt 12:00 Americas Got Talent 12:15 Ungkaren
23.20 London by night 13:00 Film: Scooby-Doo og Demonkongen ~ 13:00 Wipeout
00.05 OL i London - stup: Finale 3 m, kvinner ~ 14:30 Trude 13:50 Sommerfesten
01.05 OL i London - baskethall: Kina-USA, 15:00 Far kampen 15:10 71° nord

kvinner

02.20 OL i London - tennis: Finale, menn
03.50 OL i London - handball: Montenegro-
Russland, kvinner
05.05 OL i London
sgndag kveld

- friidrett: Hoydepunkter fra

15:30 Studio Ullevaal

15:55 Vidlerenga - Manchester United 1.
omgang

16:50 | pausen

17:00 Valerenga - Manchester United 2.
omgang

18:00 Etter kampen

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 Villdyrlegen

20:00 Hovedkampen: Rosenborg - Aalesund
1.omg.

20:50 Hovedkampen: | pausen

21:00 Hovedkampen: Rosenborg - Aalesund
2.0mg

2200 Nyhetene og Veeret

22:15 Fotballkveld

23:45 Film: Kingdom of Heaven

02:35 Van Veeteren: Carambole - Del 1
03:35 Van Veeteren: Carambole - Del 2
04:35 60 Minutes

05:25 Sonen

GROEN & VAN BERGEN

Y

s

+ Muring og teppelegging
+ Sertifisert elektriker
Gratis radgivning og pristilbud.
daangroen@telefonica.net
www.daangroen.com
tel:620330798 | 610207675

NYBYGG 0G REHABILITERING!

Vitilbyr héndtverkstjenester innen:
Bad og toaletter « Sparkling og maling

16:30 Ut pé tur med Morgan og Ola-Conny
17:30 A leve hos Amish-folket

18:30 Ekstrem opprydding

19:30 America’s Funniest Home Videos
20:00 Sommerfesten

21:30 Body of Proof

22:30 Rizzoli og Isles

23:25CSINY

00:20 Unknown

01:55 Politiskolen 2

03:25 Human Target

04:10 Human Target

04:55 Steg for steg

05:20 Steg for steg

e AUTONOMO (enkeltmannsforetak)

kreddersydd mote for ham og henn

il rsydde skjorier fra 70€

Design og konfeksjon,

Reperasjoner

E HOUSE COU  TURE FOR MEN & WOMEN
cb
o

90 ALTEA. TELF.: 965 843 671. www.juannarro.com|

e Immigrasjon
o NIE/Residencia m.m.

e Arbeidskontrakter
- e Arbeidsrett
Asesoria e Seguridad Social
LO'& :\_ﬂg?gfa' o Skatter / Avgifter
e Regnskap

@ 619290085
Avda. Pais Valencia, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Hos oss kan du
snakke spansk,
engelsk eller fransk.

=z=11

SOCIALES DE ALICANTE
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BIL,MC
& TILBEH@R

VW GoOLF V6 4-motion 2003
35k KM siden ny. Meget godt
utstyrt. Spanske import avgifter
betalt. ITV 2014. Siste 8 aar ser-
vice Autopodium VW. Pris Nkr.
129,000 — betaling | Norge / ut-
landet etter avtale. Tel: +34 6900
64 233 / +44 1903 88 4060
peter@angloscan.com

PORSCHE BOXSTER ‘S’ TIPTRONIC.
01/2001=44,800km, 1 eier. Mas-
se ekstra ustyr, nydelig! Spanske
import avg. bet. ITV 2013. Siste
8 aar service Centro Porsche Gi-
rona. Pris Nkr. 239.000 — bet. i
Norge / utl. etter avtale. Tel: +34
6900 64 233 / +44 1903 88 4060
peter@angloscan.com

HAsTESALG!! Helt strgken Hon-
da shadow 750cc.vinrgd , mye
crom,topp stand ,2003 mod kun
11000miles selges 2950 Euro m
utstyr tIf 646382604

BMW 320! TiL SALGS. Modell
1999, flott tilstand. Helt nye
dekk. Skinnseter, multifunction
ratt, boardcomputer, airbags,
musikkanlegg med CD skifter til
6 CD’er, alarm m.m. Pris 4.500€.
Torrevieja. Mobil 639778791.

MERCEDES SLK 230 K. CABRIO.
2002 Mod. - 108.000 km. Sglv-
gra, sort intr. Strgken. Alle servi-
cer utfgrt. Star i Orihuela Costa
- Los Dolses EUR 7500. tlf:
620418906 lise-en@online.no

Suzuki VITARA V6 -97 4x4, 5
sits, drag, besiktigad.juni -12,
Mikael i Alfaz, Tfn; 606702151

CHRYSLER LE BARON Cabriolet
9091 Lite kjort og god stand.
Skinnseeter nye dekk 2.900 €
TIf. +34 33336311

VELHOLDT SEAT LEON. MO-
TOR: 1.9 TDI - 110 CV. Regis-
trert slutten av 2003. KM: 145
000. Sglvgra med sorte skinnse-
ter, musikkanlegg med CD-skif-
ter for 6 CD-er, A/C, elektriske
speil, etc. Pris: € 5000

Henv. tIf. 675123248

BLA PEUGEOT 106 Kip 1.1 Mod
1996 Km under 55000, pris 1000
euro, finnes i Alfaz del Pi, mob
646333645

MERCEDEZ TIL SALGS: (Spansk
registrert i Qusada). E 200 CDI
T Avantgarde hvit stasjonsvogn
aut. ITV godkjent. Mod 2008.
Km 89500. 17000 £. tIf: 635 299
914. mail: sb-john@online.no

S@LV/SVART YAMAHA TZR 50cc
selges! moped, 2004 modell,
kjert bare 11000 km, i god tek-
nisk stand. Kan hentes i LoCris-
pin (Quesada)

PRIS: 890 euro. TIf: 634132423

NissAN PRIMERA 1.8, 2000
modell selges pga flytting. Nye
bildekk, i god teknisk stand,
ITV godkjent i Nov. Kjart bare
77000 km! Pris: 2500;- (kan dis-
kuteres ved rask avgjerelse) TIf:
603200080

NETT, HVIT CITROEN C3 2007mo-
dell i perfekt stand, byttet lyk-
ter, olje, batteri. Diesel. Bru-
ker, veldig lite drivstoff, kjort
107.000km, pris: 4.500 euro.
Altea tlIf: 693508194.

STOR OG ROMSLIG AUDI A6 1.8T
-99 til salgs. Nylig blitt 1TV god-
kjent frem til mai-13. Motor og
det tekniske er i god stand. Au-
tomatgir. Pris: 5000 Euro. Altea:
693508194

RACER/LANDEVEISSYKKEL SELG-
ES. Battaglin Veloce Compagno-
lo. Str XL. Pent brukt. Ny pris i
2008 1100 euro. Selges 450 euro
inkl endel utstyr. Altea. jan-k-j@
online.no TIf:618259791

SELGER KOMPLETT FORD ESCORT
1996 ITV testet nov, m henge-
feste og feu vert 500 tilhenger
pent brukt selges samlet 750 €
TIf 646382604

GOD RIMELIG LITEN BIL @n-
skes kjopt. Spanskregistrert og
itv godkjent, max 400€. Flyt-
ter ned til Spania sommer/hgst.
004797171512

LETTER ETTER BIL med norske
skilter gjerne familie bil, har
spansk bil som kan tas som inn-
bytte hvis int. tel 685 341 161 e-
mail shellbygt500@hotmail.com

LETER ETTER BILLIG BIL i hvilken
som helst stand, gjerne 4x4 tel :
698 320 940

STROKEN TRIUMPH MC. Tri-
umph Rocket Roadster 2300cc.
ABS, 2010 mod. 157 hk.
7500km. Selges 15000 Euro Det-
te er verdens stgrste serieprodu-
serte mc. Elling tIf: 634325420
- 966717381

MERC. CABRIO CLK 200K Sel-
ges. 4 siddepladser, Km 97000,
arg. 2005, sglvfarvet, service
udfart, spanske plader, velholdt,
er i Altea. Jeg kan hjelpe med
omregistrering. EUR 17500. TIf.
600 945 625

TiLL SALU VW-GOLF 95 ars mod.
bra skick,nyrenoverad,besiktigad
i maj 2012, pris 800 euro,finns i
Altea tel:697129636

BYTTE MOTORSYKKEL? jeg har
Piaggio 180cc i good stand men
gnsker en 50cc moped. Vi bor i
Alfaz. email: emil fiske@gmail.
com tlf: 647 229 648

2001 Aupl A6 2.4 stasjons
vogn,mork bla,210 000 km ser-
vice og itv 4000 euro.

Torrevieja tIf.685 341 161

8

DIVERSE &

LASPRE,DYR

HELT NY KVALITETS SPISE/DA-
GLIGSTUE. Flot lyst spisebord
med 4 stole, skeenk, sofabord,
sidebord, matchende lamper helt
som nyt og brugt sofa selges

- kun euro 2000,- Henvendelse
+45 28138323.

BEATLES. BEATLES. BEATLES.
Kjgper alt av The Beatles.
Tyggegummikort, fanbilder,
kulepenner etc. Vinylplater med
billedcover kjgpes for 5 euro
stk. hvis bra kvalitet. Email.
wholsen.goldies@hotmail.com.
TIf. 966769956/695313070

For a annonsere gratis her,
komplett annonsetekst pa e-post til:

rubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!

Inkludert overskrift og kontakt info!

*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en
gang, gnsker du flere innrykk, ma du sende annonsen pd nytt. Siste frist enmandagen samme uken
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vart kontor i Altea koster 25 Euro pr.
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

send kort

VINYLPLATER KIJ@PES. Kjaper
vinylplater. LP’s, EP’s og sin-
gles. Ikke steinkaker (78 plater)
eller klassisk. Kjgper ogsa mu-
sikkaviser/blader, engelske og
norske fra 60-tallet. Email.
wholsen.goldies@hotmail.com.
TIf. 966769956/695313070

FABRIKS NYT SIEMENS Ameri-
kaner kgleskab szlges billigt.
Aldrig brugt! Normal pris:
2435€ NYPRIS: 1748€. Ring
til Thomas pa 634 374 346

BABYRESESANG inkl extrama-
drass 20 euro och IKEA barn-
matstol, vit 5 euro. Torrevieja
96 692 25 21 el 639 506 705

IKEA KYL-/FRYSSKAP ALBIR
FROSTIG BCF201/65. Inbygg-
nadsskap: H6jd:177,0, Djup:
54,5, Bredd: 54,0 cm. Netto-
volym: Kyl 201, frys 65 liter.
Séljes pga felkdp. Oanvénd.
IKEAPRIS: 549 € Nu: 349 €
evamonicalarsson@hotmail.com

GASSVARMER M/GASSBE-
HOLDER (oransje) gnskes kjapt.
Helst i omr. Torrevieja/Villamar-
tin +/- kenrik55@gmail.com

LYNX GAsHALI med elugn séljes
pga byte till bara el. Nastan oan-
vénd. Nypris: 499€ NU: 199€
Finns i Albir. Monica/
evamonicalarsson@hotmail.com

AQUAZZI SPA for 2-3 personer
selges. Kjapt i februar 2012.
Kun brukt 15 ganger. Pris
€3000. Nypris vel €5000. Kan
hentes i Torrevieja. Kontakt
telf.634319706.

VI HAR EN 2AR GAMMEL
SOVESOFA til salgs,lysgul med litt
brunt mgnster. 190x120 (utslatt).
Vi bor pa Horizonte/Playa Fla-
menca. Telef.0034690262466.
(Reiser til Norge 14.juni)

DYKKERDRAKT M/TILBEH@R
SELGES. Vétdrakt 7mm (fulldrakt
+ vest m/hette) for mann 173-183
cm/ 70-88 kg. Dykkebag, hansker
og sokker, svgmmefatter, dykke-
maske m/snorkel. Alt i utmerket
stand. Brukt 20 dykk. Pris: ?
220,- Inge, tIf. 689 398 065

SELGES: DVD spiller (Tompson)
EUR 75. Tape recorder EUR 50,
Gisbort: Lap top (Toshiba, gam-
mel) TIf. 965 325 037

E MUNDOSPAS Super salg pa

' utstillingsmodeller opptil 30 %

! Brukte modeller: Spa 3 personer

13000 €, 6 personer Spa 3500 €

1 Reparasjon av alle merker Spas

i Saunas Basseng. 5kg klor kun

119,95 €. Like bak Carrefour Beni-

tdorm, C.C. La Marina Finestrat

1 Tel 902 44 55 40

i www.mundospas.com

_____________________________

SIEMENS MIKRO-OVN - nesten
ubrukt — selges EUR 150
Tel. AltealaVella96 584 74 36

H@YRYGGET SKRIVEBORDSTOL i
sort skinn - selges EUR 100
Tel. AltealaVella 96 584 74 36

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

LEILIGHET TILL UKELEIE | ALTEA,
3 soverom 2, bad, stor stue,
garasjeplass. Neere stranden. 450
€/uke (strem & vann inkl.) TIf.
677 831 547

LITEN LEILIGHET | ALBIRASEN 2
sov, bad, stue, kjgkken, uteplass
og takterrasse + gjesteleilighet
med sov, bad, stue m/ kjgkken
Alt mgblert. Leies ut samlet for
€ 380.- per mnd. 3 mnd. Deposi-
tum. Strgm og vann i tillegg.
Henv: tel, +34 699 79 70 92.

BUNGALOW URB.TOSSALET
ALFAZ DEL PI: 3Soverom,
2Bad, salong med peis, kjokken,
spisestue; uteplass og terasser
med sol hele aret! Hage og stort
basseng. Liggger ner alle servi-
cetjenester. Stranda 900m
190.000 €. NATALYA:
KUZNAUR@ YANDEX.RU
+34 639901033
BoLiG LEDIG for 2 skoleelver
midt mellom skolen og Alfaz
del Pi. TIF: 695774742 Mail:
steinar@storsteinnett.no
ALTEA SALG HUSET, gamlebyen
2 rom 1 toalett, kjgkken, stue.
Rustikt og sjarmerende €70.000
telefon. 654107051

ALFAZ DEL PI. Lys og trivelig
leilighet med tre soverom til leie
sentralt i Alfaz del pi. Stor privat
takterasse. Langtidsleie.

For mer informasjon ring
607882534

CHALET PRESIOSO EN PUNTAAL-
BIR, 3 hab, 2wc cocina y salon,
jardin y garage piscina comuni-
taria, el la playa del Albir, recien
reformado muy luminoso.
precio 240.000 euros llamar a
Ana 693508193

LEILIGHET TIL LEIE | ALBIR.

1 soverom, fullt mgblert , stor
innglasset terrasse.. fjellutsikt,
sentralt, neert til strand og alle
butikkker. Til leie for hele aret
fra september. Pris pr. mnd.
490€. TIf. 0034 678241362
e-mail aquilisol07@gmail.com

TERRASSE LEILIGHET TIL LEIE i
Altea la vella. 2 soverom, 2 bad,
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stor solrik terrasse med hav-
utsikt, felles svammebasseng,
garasje.Korttids-og langtidsleie.
TIf; 661155880.

LEILIGHET ALBIR TIL SALGS
140.000 €. Direktesalg fra eier.
Ett soverom,stue, bad, terrasse,
vaskerom. Farste etasje med
utsikt over hageanlegg med bas-
seng. Solrikt og rolig. Parke-
rings og lagerplass 9.000 €

(34) 697 107 847
albirsommer@gmail.com

| DEN FLOTTE D’OR-DALEN,
EL CAMPELLO. Haytliggende
uavhengig villa, stor stue, kjok-
ken, 4sov. 3bad, 1600m2tomt.
Svemmebasseng, gjestehus,
terrasser, vid utsikt Alicante,
hav og fjell.Norskeiet, gnskes
solgt. Langtidsutleie disku-
teres. TIf 0034965699701
/0034636270417 /
004767136695 / 004790642566

UTHYRES, ldgenhet 3 sov. 2 bad
stora rum kok,stor balkong.10
min.gangvag till kyrkan i Altea,i
korta perioder.tel:697129636

BouiG. Skal du flytte tilbake til
Norge? Flott enebolig i Arendal
til salgs. Se finnkode: 31660589

ALFAZ DEL P1 -leil. med 3 sov og
2 bad, sentral bel.het, mgblert og
solfylt. €500 pr.mnd inkl. gara-
sje. TIf. 965888787/699226222
(Spansk/Engelsk).

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

LEILIGHET | QUESADA | STORT
Hus. Near den norske skolen.
Solrike terrasser. Svemmebas-
seng. Stue med apen kjokken-
lgsning, 2 soverom. 2 bad. Kort
avstand til restauranter, butikker.
Internett. Skandinaviske TV-ka-
naler. TIf:+34 966717574

KOSELIG FERIEHUS TIL LEIE |
GRAN ALACANT. Barnevenn-
lig. 10min fra Alicante flyplass. 3
sov. 2 bad. 30m2 Terrase m/Grill.
felles grentomrade med svem-
mebasseng. Komplett innredet.
Mer informasjon castanuelas.
granalacant@yahoo.es

FORSTKLASSIGT - QUESADA

En forstklassig lagenhet vid un-
derbart poolomréde uthyres 400
€ per vecka inklusive eller 600/
manad plus el/va. Tva sovrum,
tva toa med dusch/bad 94 kvm.
Tel 0034627474514.

UTHYRES | TORREVIEJA / URB.
LA ROSALEDA. PARHUS: 3
sovrum, 2 badrum, 1 toalett, var-

dagsrum, kok, solarium, pool,
sydvand uteplats m uppstall-
ningsplats for bil, AC, skandina-
visk TV, havsutsikt, 200 mtr till
Playa de los Locos. Fér mer info.
tel. 666 054 881, e-mail inger-
kersting@hotmail.com

LEILIGHET S@R FOR TORREVIEJA
til leie. Solrik terasse. Stort svem-
mebasseng. 2 soverom, 2 bad.
Kort avstand til sjgen, restauran-
ter, butikker. Norske TV-kanaler.
Ring +47 37048063/48191099
Mail: herbolle@online.no

QUESADA - LAGENHET ATT HYRA
En forstklassig lagenhet i ett un-
derbart poolomr. uthyres pa kort
eller 1ang tid. Tva sovrum, 4 bad-
dar, tvd toa med bad, dusch. 94
kvm.mariabosse.r@hotmail.com

STOR VELUTSTYRT LEILIGHET i r0-
lig sentral gate ner strand osv i
Torrevieja. 3 sov/2 bad byttes i
liten - pa norsk tettsted m/kollek-
tive tilbud, gjerne lillestrgm el.l.
Beregnet prisforskjell betales.
Ragnhild 0034 634355263 /
965708796

REKKEHUS TIL LEIE 3km fra Que-
sada. 3 soverom, 2 bad, stor
takterrasse. Felles grgntomradet
med utrolig fin basseng! Lang-
tidsleie 400,-eur pr mnd., kor-
tidsleie 450,- pr uke inkl.stram.
TIf: 603200080

ATICO M. INNGLASSET STOR BAL-
KONG Til leie. 2 sov, bad, stue, li-
ten kjgkken. Flott utsikt. 2 min til
strand, neer Marina International.
C.a. 425 €/ mnd, kan diskuteras
For mer info. tIf: 693 729 891

EKSLUSIVE ALDEA DEL MAR, PLA-
YA LOS Locos! Strgken sydvendt
leilighet med 2 soverom og flott
veranda, norsk TV, ledig for ut-
leie. Telefon (engelskspraklig)
+34 625 295 071

REKKEHUS VILLAMARTIN. 2 SO-
verom 2 bad med hage/parke- ©
ring, ner villamartin plaza, norsk
tv, ledig for langtidsutleie, 400
euro pr mnd. Telefon (engelsk-
spraklig) +34 625 295 071

VELUTSTYRT TOPPLEILIGHET tor-
reviejasentrum! Fin sydvendt lei-
lighet med 2 soverom, norsk TV,
ledig for langtidsutleie, 400 euro
pr mnd alle regninger inklusive!
TIf (engelsk) +34625295071

STRANDLEILIGHET PA LA-
MANGA LEIES UT. 54 m2 med
1 soverom og dobbel sovesofa
pa stue. 20 m fra Mar Menor og
fin havutsikt fra terassen. Fult ut-
styrt til et vellykket opphold.
Realf Ottesen mobil +47 900 12
430. realf.ottesen@gmail.com

REKKEHUS PA LA MATA (TORRE-
VIEJA) TILLEIE. 100mfrastranden
0g 2 sov. (5 sengeplasser). Norsk
tv,drikkevann,aircondison  pa
alle rom,Internett, Fult mabelert
0g godt utstyrt. Realf Ottesen
mobil: +47 900 12 430

Mail: realf.ottesen@gmail.com

QUESADA - VILLA. 2 bedrooms !

and 2 bathrooms (potential to ex-
pand), garage, community pool,
excellent condition. Reduced to

125,000€ Private sde. Email: |

golfvilla@hotmail.com or tlf:
(0034) 696 43 1903

JOBB SGKES / TILBYS
TJENESTERTILBYS

ER DU GLAD | DYR? Hundesen-
teret i La Nucia har nesten 200
hunder som trenger et hjem. De
trenger ogsa donasjoner, brukt
utstyr til hunder, hjelp med
turgding osv. Ring: 648 100 640
(engelsk) / 655 780 372 (norsk)

IALBIR CONFORT, vi sgker en
i medarbeider til kundeservice for

Eet selskap som leier ut Ieiligheter:

ived Playa del Albir. Sgker ma
1snakke og skrive: norsk, engelsk
iog spansk. Vanlige arbeidsopp-
1gaver i henhold til stillingen.

: Interesserte kan sende CV til:

. rrhh@alblrconfort es

UTBILDAD KOCK SOKER JOBB!
104rs erfarenhet, soker jobb i
Marina Baxia omradet.
monamargaux@hotmail.com
+34 677 180 975

JAG KOR DIN BIL TILL SVERIGE
till sjalvkostnad. Kontakta tho-
mas@agut.se

SCANDINAVISK AA GRUPPE har
mgte i Torrevieja hver tirsdag og
fredag k1.1930 Adr.; caballeros
de Rodas , ved kirken .AA pé
ringeklokken. Kontakt telefon.:
659 779 222. Du er velkommen.

' LZERE SPANSK | ALTEA? For deg
.som er helt nybegynner eller
Eallerede snakker litt. Erfaren

1 spansk-leerer i Altea! Har job-
Ebet mye med nordmenn! Ring
i Nelly, TIf: 652 456 539 (Snak-
tker 0gs8 engelsk).

'IMAGINE HAIR & BEAUTY SALON
: i Albir sgker en erfaren frisgr og
1skjgnnhetspleier som snakker
Eengelsk. Begge stillingene er
'deltid For info kontakt Val eller
i Kaylelgh pa 965 841 038 eller
'690 786 003 / imaginehairand-
.beauty@yahoo com

COSTA BLANCA PHYSIOTHERAPY
sgker fysioterapeuter, resepsjo-
nister og salgskonsulenter for
sine klinikker i Albir og Albir

Garden Resort. Sgkeren ma
snakke norsk, engelsk og ha noe
spansk kunnskap. Send sgknad
med CV til: stilling@cbphysio.
es. Merk sgknaden med ref. nr.
2012-1105-1221.

1 ARBEID UTF@RES: Repara-

1 sjon av vaskemaskiner, tarke-

1 tromler, oppvaskemaskiner,

1 varmtvannsbereder,gasshrenner
il vann, 24-timer service

1 de-monteur@hotmail.nl

1 +34 609 002 752 (hollandsk &
i engelsktalende)

ISALON MARGARETHA’S

124 AR | TORREVIEJA,
'HARPERUK SPECIALIST
IFOR MEDICINSKA BEHOV.
'HARERSATTNINGAR,
IPERUKER, TOP-FILLERS &
' TUPEER. AVEN FASHION

| PERUKER&POSTISCHER
!C/SEGOVIA 2 LOMAS
IPLAYA 3. BESTALL TID M.

' MARGARETHA 96692 18 46.
:wwwsalongmargaretha com

i *SHIELDAIG*KENNELS &
| CATTERY IN FINESTRAT Den

1 perfekte plass for din katt eller
1 hund med masse tilleggsak-

.tlvneter og store luftegér- i
Ider. Fglg CV 758 bak Terra '
1 Natura mot Finestrat. www. ,

:shieldaigkennels com. Ring:
! 965878284/690650990

| SKADEDYRBEKJEMPELSE Utryd- |
1der alle typer skadedyr, termit- |
iter, insekter ect. 24-timer service !
1+34 620 012 999 (hollandsk & 1
lengelsktalende) E
:rAAS FYSIKALSKE INSTITUTT

1 v/Fysioterapeut & Akupunktgr
'Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-
1dad Quesada. TIf: 649 368 373

HIEMMEHJELP! Nedvask helge-
vask!Er utdannet friser 'Hjelper
deg og handle! Ser gjerne etter
ditt hus mens du er borte! Gode
referanser! Spansk og engelsk
talende! Omrade: Guardamar/Tor-
reveja. Naomi:tel. 0034698287226

rﬂ?‘ BOLIG SOKES
\

S@KER BOLIG for kort- eller lang-
tidsopphold i Albir/Alfaz/Altea.
Langtidsleie: Max 600 Euro mnd
inkl  stram/vann/TV/internett.
Korttidsleie: max 250 uro pr uke.
Mail: varmvinter@hotmail.no

SPAN'A

185 JOURNALEN

e

-
-"'

—2SpaniaForum.no

KUNNSKAP DELT OG SPORSMAL BESVART

SpaniaPosten

L PERIODICO NORUEGO DA LA COSTA BLANCA

Spaniaposten SL er det ledende skandinaviske mediebedriften i Spania
med lengst historie. Siden 2002 har vi har gitt ut avisen Spaniaposten
o0g magasinet SpaniaJournalen siden 1987. P& nettet driver vi nettavis,
online forum m.m. Vi er ambisigse pa egne vegne og fornyer oss. Vi
har nye satsninger og trenger nd flere ambisigse medarbeidere som
gnsker & bli med for & aktivt utvikle oss og seg selv videre.

Nyhetsleder / Journalist / Frilansere

Vi vil styrke var redaksjon ytterligere og sgker personer som har
erfaring som skribent/journalist og kunnskap om Spania med gnske
om & utvikle seg faglig. Du bgr ha nyhetsteft, innsikt i spanske tema
og gjerne aktiv i neermiljget.

Vi kan tilby fast stilling eller tilknytning som fast freelancer. Vi til-
byr gode betingelser for rette vedkommende og sveert gode person-
lige utviklingsmuligheter med mulighet for utvidet ansvarsomrade.
Arbeidssted er Torrevieja og/eller Alfaz del Pi med omradene rundt.

Art Director / Grafiker

Vi sgker en grafiker/designer/AD for & jobbe med med grafisk for-
mgivning/ombrekking av avis/magasin og annonseutforming. Sgker
bar ha relevant erfaring med programmer som InDesign, QuarkEx-
press m.m. Noe opplering kan gis. Arbeidssted er vart kontor i Al-
tea stillingen kan eventuelt tilpasses sgker og utfgres pa heltid eller
deltid.

Sgkere forventes & bo i Spania pa sgketidspunktet. Vil du sgke eller
gnsker mer informasjon om stillingene, send oss en e-post pa:

stilling@spaniaposten.no




Lelebll til lavpris!

De nyeste bilene, billigst og enklest booking pa internett uten kredittkort!

FRIKM. & VEIHJELP

R
INGEN FLYPLASSGEBY
EGNE FLYPLASSKONTOR | ALICANTE M.M. y Ve BILER

‘Elii%il‘éj‘%iﬁﬂéﬁg v INGEN SKJULTE KOSTNADER
v KASKO FORSIKRING INKL.
v FRI KM. & VEIHJELP

v INGEN FLYPLASSGEBYR

v' EGNE FLYPLASSKONTOR

v AIRCONDITION I ALLE BILER

v CD/RADIO | ALLE BILER

Fra

€142

pr uke denne sommeren
med moms, fri km & forsikring!

Kundeservice pa norsk i Spania!

leiebil@spania.no [
(+34) 966 882 501

Na ogsa leiebil
pa Kanarigyene!

Du blir du ikke avkrevd noen
kredittkortopplysninger nar
du reserverer pa websiden!
Enkelt og sikkert for deg!

SpamaGwden no

IN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

FASTLANDET - ALICANTE - BARCELONA - BENIDORM - MURCIA - MALAGA - TORREVIEJA
KANARIZYENE - LANZAROTE - LAS PALMAS - TENERIFE
BALEARENE - IBIZA - MALLORCA - MENORCA



