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Det er tungt å drive po-
litisk arbeid på Costa 
Blanca. Nordmenn i 

Spania lar seg ikke så lett enga-
sjere. Det fi kk det lokale Arbei-
derparti-laget i Torrevieja erfare 

på sitt årsmøte onsdag. Bare et 
titalls av de nærmere førti be-
talende medlemmene deltok på 
møtet da leder Per Neskleiv og 
nesten hele resten av styret ble 
gjenvalgt. 

Liten interesse for 
politisk arbeid

Flere mottar 
trygdeytelser 
fra Norge
Nav har lagt om sine saksbe-
handlersystem og statistikksys-
tem, og jobber nå med å utvikle 
offi siell statistikk på hvor man-
ge mottakere av alderspensjon 
og uførepensjon som er bosatt i 
Spania. 
De siste tallene er fra mai 2010. 
Tallene fra 2010 viser at utlands-
området i Nav er i sterk vekst. 

Populært å gifte 
seg i Spania
I løpet av 2011 var det 461 par 

som ble viet eller velsignet i 
Sjømannskirkene i Spania. 
Sjømannsprest Helge Petters-
son i Torrevieja forteller at det 
er både fastboende nordmenn 
og ferierende nordmenn som 
ønsker å bli viet av Sjømanns-
kirken i Spania.
- Det er begge deler, men fl est 
tilreisende fordi de eller deres 
familie har en tilknytning til 
Spania, sier Pettersson. 

DIN SPANSKE 
ADVOKAT SOM PRATAR 

SKANDINAVISKA
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Regjeringen har godkjent 
en ny og aggressiv ar-
beidsreform. Den trer i 

kraft mandag 13.februar. 
Den nye arbeidsreformen er 
nummer to i rekken som har 
kommet i løpet av to år. For ti-
den er det et historisk høyt antall 
arbeidsledige i Spania med nes-
ten 5,3 millioner arbeidsledige. 
Det er 22,85 prosent av innbyg-
gerne, ifølge tall fra det spanske 
statistiske sentralbyrå, INEM.

REFORM FOR DE UNGE
Den nye reformen har mange 
viktige punkter. Det mest opp-
siktsvekkende er at det vil bli 
langt lettere å gi oppsigelser. 
Statsministerens høyre hånd, 
Soraya Sáenz de Santamaria 
(PP), forklarte at målet med re-
formen er å øke rekrutteringen, 
gi fl ere faste kontrakter, gi fl ek-
sibilitet i arbeidsforholdene for 
å unngå oppsigelser, og at den 
er en kamp mot landets svarte 
økonomi. 
Arbeidsminister, Fátima Báñez, 
har forsikret at reformen er ut-
viklet med tanke på å være til 
støtte for de som er arbeidsle-
dige, og først og fremst på de 
unge som nå står uten arbeids-
muligheter.  
Den nye reformen åpner også 
dørene for å justere lønn, antall 
arbeidstimer og arbeidsoppga-
ver. 
Den vil gjøre det lettere å for-
andre arbeidsforhold og åpner 
dører for generelle lønnskutt, 
justere arbeidstimer og arbeids-

oppgaver. 
De ansattes lønn kan bli satt ned 
selv om arbeiderne ikke er enige 
i dette, dersom det er økonomis-
ke, tekniske, organisatoriske, 
produksjonsmessige eller pro-
duktive grunner for dette.

BILLIGERE AVSKJEDIGELSER 
Mange fi rmaer har ikke ønsket å 
ansette folk fordi fi rmaet da må 
betale høye summer når denne 
personen skal avskjediges. Det 
har dermed vært vanskelig å gi 
oppsigelser i Spania dersom de 
ansatte først har fått fast kon-
trakt. 
Tidligere måtte fi rmaet utbetale 
lønn for 45 dager per år man har 
jobbet i bedriften. Nå må fi rma-
et utbetale 33 dager per år man 
har jobbet i bedriften. 
Firmaet kan også utbetale bare 
20 dager per år dersom fi rmaet 
går med underskudd. 
Regjeringen har også innført en 
bestemmelse som sier at et fi rma 
som har hatt en ansatt over man-
ge år, må utbetale maksimum en 
årslønn. 
Et annet punkt i den nye ar-
beidsreformen som skal få fl ere 
fulltidskontrakter, er at deltids-
kontrakter ikke kan repeteres 
for mer enn 24 sammenheng-
ende måneder. 

FJERNER BONUSER
Direktører i banker og spareban-
ker som er fl yttet fra deres pos-
ter vil ikke lenger bli betalt en 
bonuskompensasjon, og direk-
tører ved offentlige selskaper får 
ikke utbetalt bonuser så lenge de 
har en plass i administrasjonen. 
Leder av partiet PSOE, Alfredo 
Pérez Rubalcaba, har uttalt at 
denne reformen bare vil skape 

mer arbeidsledighet, mens ar-
beidsorganisasjonen CEOE har 
applaudert de nye ideene. 
De største arbeidsorganisasjo-
nene i Spania har varslet de-
monstrasjoner mot regjeringens 
nye arbeidsreform den 19. fe-
bruar. Men, de oppfordrer ikke 
til streik. 
Generalsekretæren i arbeidsor-
ganisasjonen CCOO, Ignacio 
Fernández Toxo, har uttalt at 
demonstrasjonen vil avhenge av 
hvordan reformen blir innført. 
Fernàndez Toxo sier at det er 
riktig å demonstrere mot refor-
men grunnet dets urettferdige 
innhold. 
Leder i arbeidsorganisasjonen 
UGT, Cándido Méndez, oppfor-
drer til at arbeidet med den nye 
reformen fortsetter for å redi-

gere bort det som ikke synes å 
være gode løsninger. 
Talsmenn for PP i parlamen-
tet svarte foreningene med at 
demonstrasjoner ikke skaper 
arbeidsplasser og har invitert 
foreningene til å ta dialogen se-
riøst. 

DEMONSTRERER
Den første demonstrasjonen 
mot arbeidsreformen startet fre-
dag 10. februar da 3.000 perso-
ner hadde samlet seg på Plaza 
del Sol i Madrid. Demonstrasjo-
nen ble avsluttet kort tid etter at 
politiet grep inn. 
Demonstrantene hevder at sta-
ten tar vekk deres arbeidsret-
tigheter og deretter slår ned på 
demonstrantenes forsøk på å be-
skytte dem. 

SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

KONTAKT / CONTACTOKONTAKT / CONTACTO

E-post:    info@spaniaposten.no
Web:      www.spaniaposten.no
Tlf: +34 966 882 561
Fax: +34 966 882 591

REDAKSJONELLE HENVENDELSERREDAKSJONELLE HENVENDELSER

E-post:    red@spaniaposten.no

ANNONSEINFO OG PRISER / PUBLICIDADANNONSEINFO OG PRISER / PUBLICIDAD

Tlf direkte:   691 523 870
E-post:   salg@spaniaposten.no

ABONNEMENT / SUSCRIPTORESABONNEMENT / SUSCRIPTORES

Avisen utgis hver annen lørdag 
(hver 14. dag)  og en gang i august. 

Pris for ett års abonnement:
Norge:        595 NOK for ett år
Spania:   69 € for ett år

Pris for halvt års abonnement:
Norge:        349 NOK for halvt år
Spania:   39 € for halvt år

For bestilling, send oss en epost med 
navn/adresse eller kontakt oss på 
telefon eller fax.

POSTADRESSE / DIRECCION POSTALPOSTADRESSE / DIRECCION POSTAL

SPANIAPOSTEN
Apartado de Correos 199
03590 Altea (Alicante)

KONTOR / OFICINAKONTOR / OFICINA

Åpent Man-Tor 09.00 - 17.00
Cuesta de las Narices 34, Local 1A
03590 Altea (Alicante)

Utgiver:  Spaniaposten SL
Redaktør: Jon Henriksen
Opplag:  10.000-15.000 pr utgave
Distribusjon: Costa Blanca +internett
Deposito legal:  A-155-2002
Trykk:  INDUGRAF OFFSET, S.A.

Spaniaposten er trykket på resirkulert papir.Spaniaposten er trykket på resirkulert papir.

En amparo a la Ley 22/1987 de noviembre, 
de propiedad intelectual (BOE No. 275), 
queda prohibida la reproducción total o 
parcial de esta publicación sin autorización 
escrita del editor.

spaniaposten.no

Reserver din bil på vår webside i dag:

FRI KM. & VEIHJELP

INGEN FLYPLASSGEBYR

EGNE FLYPLASSKONTOR I ALICANTE M.M.

INGEN SKJULTE KOSTNADER

AIRCONDITION I ALLE BILER

Kundeservice på 
norsk i Spania!

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra €53Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet
Nye biler, alle med aircon, CD/radio & forsikring inkludert

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Alltid de nyeste leiebilene!
Billigst og enklest på Internet!

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Fra 53€
pr uke i vinter Bestill på vår webside:

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

53€
pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

Leiebil til lavpris!

53€53€
pr uke i vinterpr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!med IVA, fri km & forsikring!

FraFra
kunkun

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJAALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Leiebil til lavpris!Leiebil til lavpris!

Vi forventer stor etterspørsel etter biler, spesielt på Alicante  yplass! Reserver din bil i dag!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på Kundeservice på 
norsk i Spania!norsk i Spania!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

3 dører A
Ford KA

3 dører diesel
Ford Focus

5 dører diesel
Ford Focus

Stasjonsvogn
Ford Focus

5 dører storbil
Ford CMAX Trend

Minibus 9 seter
Mercedes Vito

Ford Fusion
Peugeot 207
VW Polo

Kia Ceed
Mazda 3
Peugeot 307
VW Golf

Peugeot 207 HDI
VW Polo TDI

Peugeot 307 HDI
Seat Leon TDI

Peugeot 307 HDI VW Touran VW Transporter TDI

3 dører
Ford Fiesta

A A1 B

C D E

F2 F4 I

Ukepris: 

€53
Ukepris: 

€58
Ukepris: 

€62

Ukepris: 

€71
Ukepris: 

€68
Ukepris: 

€77

Ukepris: 

€63
Ukepris: 

€75
Ukepris: 

€212

VW Polo

5 dørers småbil
Ford Fiesta

5 dører
Ford Focus

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Bestill på vår webside:

NY ARBEIDSREFORM: Spanias statsminister Mariano Rajoy (PP) har 
lansert ny arbeidsreform som et av fl ere tiltak for å få den spanske økono-
mien til å peke oppover.

Den nye regjeringen ved statsminister Mariano Rajoy (PP) har presentert ny arbeidsre-
form. Den nye reformen har allerede møtt stor motstand blant fl ere arbeidsorganisasjoner.

Madrid

Ny arbeidsreform i Spania

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO
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Høyesterett har henlagt 
en av de to resterende 
rettssakene mot dom-

mer Baltasar Garzòn.
Garzòn var tiltalt for å ha mot-
tatt bestikkelser fra banken San-
tander og andre fi rmaer til en 
samlet sum av én million dol-
lar som gikk til fi nansiering av 
seminar og konferanser ved et 
universitet i New York. Flere av 
sponsorene hadde rettssaker på-
gående mot seg, og Garzòn har 
vært anklaget for å ha blitt be-
stukket for å henlegge saker mot 
de tiltalte.

Nå viser det seg derimot at brev, 
dokumenter og sertifi kater tyde-
lig viser at det kun var snakk om 
nødvendige sponsorer for opp-
legget og at saken ikke gjelder 
bestikkelser.
Garzòn har nettopp blitt dømt 
skyldig for å ha gått utover lo-
vens fullmakter da satte i gang 
avlytting av siktede og deres ad-
vokater i Gürtel-saken, og dom-
men lød på 11 år uten rett til å 
utøve sitt virke.
Nå venter rettssaken mot Garzòn 
der han står tiltalt for å ha brutt 
amnesti-loven ved å godkjenne 

etterforskning av massegravene 
i Spania etter general Francisco 
Francos diktatur.
Les mer om Garzòn i neste ut-
gave av Spaniajournalen.

Madrid

Henlegger sak mot Garzòn

Finansminister Sigbjørn 
Johnsen har møtt Spanias 
økonomiminister Luis de 

Guindos og sentralbanksjef Mi-
guel Fernandez Ordóñes da han 
deltok på seminar om den nor-
diske modellen for sysselsetting 
i regi av tenketanken FEDEA.
Temaer som ble tatt opp om-
handlet Spanias situasjon med 
høy arbeidsledigheten blant 
unge, reformen i banksktoren 
og prognosene for 2012.
Finansministeren var i Portugal 
før han kom til Spania hvor han 
har deltatt på et seminar med en 
presentasjon av den nordiske 
modellen, organisert av FE-
DEA.
Johnsen uttrykte bekymring 
for den høye arbeidsledigheten 
blant unge og dens konsekven-
ser.
Seniorforsker ved Institutt for 

samfunnsforskning, og profes-
sor ved Økonomisk Institutt, 
Universitetet i Oslo, Erling 
Barth, sto bak presentasjonen 
av den nordiske modellen for 
sysselsetting som baseres på en 
sterk fagforening, fl eksible løn-
ninger og forhandlinger mellom 
regjering, arbeidsgivere og fag-
foreninger. 

Finansministeren 
har besøkt Spania

Madrid

Gisela Weltzin Thunberg
Diplomerad översättare

 Juridik – Ekonomi – Teknik
 Över 30 år i branschen
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Flere naturprodukter   Euro

Ginkgo biloba 100mg
forbedrer blodsirkulasjon. Tegn på 
dårlig blodomløp er hukommel-
sessvikt, mangel på konsentrasjon, 
tretthet, kalde hender og føtter.
      150 kaps   €17,95

Glukosamin-Kondroitin
Glukosamin & kondroitin er en 
velbalansert kombinasjon for sunne 
leddfunksjoner.
      150 kaps   €35,90

Magnesium 400 supra
Magnesium förbättrar muskel funktio-
nen, minskar benkramper, och ökar 
muskelernas stresstolerans.  Varje 
Kapsel innehåller 400 mg ren magne-
sium. Endast 1 kapsel per dag!
      120 kaps   €8,50

Chitosan 
Chitosan trekker til seg fettet som en 
svamp, og hemmer opptaket av fett i 
tarmsystemet.
      240 kaps   €29,90

Røkelse 
Røkelse ble brukt i Midtøsten tusen-
vis av år siden i populære medisin 
Ayurveda å lindre betennelse og 
revmatiske plager. 
      200 kaps   €32,50

Omega-7
Omega-7 fra økologisk dyrket havolje 
og har en beroligende og fuktighet-
givende effekt på slimhinner i strupe, 
øyne, munn og andre slimhinner.
      100 kaps   €21,50

Rosenrot
forbedrer konsentrasjonen, minnet 
och fremmer prestasjons-evnene.
      120 kaps   €15,00

Kräute rhaus
Sanct Bernhard

Goji Bio-Juice y Kapslar
ikke tilsatt sukker eller konser- 
veringsmidler.
     1 Litre   €24,50    ab 3x  €22,50    
   90 kaps   €13,95    ab 3x  €12,50    

  ...for helsen vår!Påtalemyndighetene etterfor-
sker skattefusk i Alicantepro-
vinsen. Det er mistanke om at 
det er svindlet til sammen 45 
millioner euro.
I fjor ble antall anmeldelser ba-
sert på skattefusk doblet.
I 2011 fi kk påtalemyndighetene 
i Alicante inn 34 anmeldelser 
for skattefusk. I 2010 var det 17 

anmeldelser.
Sjef for påtalemyndighetene i 
Alicante, Juan Carlos Lòpez 
Coig, forklarte til avisen Diario 
Informacion, at det er viktig å ta 
skattefuskerne siden de unndrar 
viktige midler som egentlig skal 
gå til offentlige tilbud som ut-
danning og helse. 

Etterforsker skattefusk
Alicante
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Søker husly på for-
latte byggeprosjekter

Torrevieja

Flere og fl ere søker husly 
på forlatte byggeområder i 
Torrevieja.

Grunnet den økonomiske krisen 
i Spania, er det fl ere halvferdige 
byggeskjelett som står langs kys-
ten. Nå har hjemløse innlosjert 
seg for å søke ly mot vær og vind.

Byggene som tidligere har stått 
halvferdige og tomme i Torrevi-
eja, har nå fått husokkupanter.
På skiltet utenfor har promotøren 
i sin tid skrevet ”Velkommen til 
Atlàntida”.
Det som skulle bli luksusboliger 
ved stranden har blitt hjem til om-
trent 50 personer.
Noen har bodd der i over ett år, 
andre i noen måneder.
Noen er fra Russland, noen fra 
Polen, noen fra Algerie. Noen har 
småjobber og andre tigger.
De halvferdige bygningene er litt 
varmere enn gaten, men mindre 
trygge siden de kan bli kastet ut 
når som helst.
De hjemløse forteller at de over-

lever på veldedighet fra naboene 
og Røde Kors.
I løpet av de siste to ukene har 
temperaturene lagt på litt over 
null om natten.
Røde Kors har levert pledd, mat 
og grunnleggende forsyninger.
Sosialsjef Tomàs Ballester (PP), 

forklarer at problemet er et av 
kommunens viktigste priorite-
ringsområder. 
Ballester har uttalt til avisen Dia-
rio Informaciòn, at det er viktig 
for kommunen å kunne skaffe 
verdig husly for de hjemløse. 

95 arrestasjoner for 
lovbrudd på internett

Alicante

Politiet i Alicante har ar-
restert 95 personer i løpet 
av et år for lovbrudd på 

internett. De fl este lovbruddene 
gjelder svindel på nett.
Av de 95 arresterte er 65 per-
soner siktet for svindel på in-
ternett, 16 personer er siktet for 
korrupsjon, ni personer er siktet 
for brudd på personvernet, seks 
personer er siktet for lovbrudd 
mot industri og privat eiendom, 

en person er siktet for trusler på 
internett og en person er siktet 
for å oppdage og avsløre hem-
meligheter. 
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Fabra ønsket en storfl y-
plass i provinsen Cas-
tellòn, og det fi kk han. 

Flyplassen har kostet 200 milli-
oner euro, der 70 millioner euro 
kom fra offentlige fond. 
Selve byggingen av fl yplassen 
har kostet 150 millioner euro, 
markedsføringen har kostet 30 
millioner euro og en kjempe-
statue fi kk prislappen 300.000 
euro. 

STORE PLANER
Problemet er bare at ingen fl y-
selskaper bruker fl yplassen, og 
per dags dato har ikke en eneste 
passasjer kunnet benytte seg av 
de splitter nye terminalene.  
Flyplassen var et påskudd for å 
få fl ere turister til provinsen som 
så langt har hatt en økonomisk 
grunnmur basert på jordbruk, 
keramikk og fl iser.
Fabra forklarte at hans intensjon 
var å bygge en ny urbanisasjon 
bestående av 40.000 nye hjem, 

12 golfbaner og temaparker som 
skulle by på sirkus og magi. 
En ny storfl yplass ville kunne 
bringe turister fra hele verden til 
Castellòn. 
Det blir hevdet at Fabra klarte 
å skvise ut autorisasjon til pro-
sjektet, av den tidligere konser-
vative regjeringen ledet av Josè 
Marìa Aznar (PP) og sin venn, 
tidligere samferdselsminister 
Francisco Alvarez-Cascos (PP). 

LUFTSLOTTET 
I Castellòn er det lite som vitner 
om en ny urbanisasjon, golfba-
ner eller temaparker. Det er satt 
av et stort område til planene, 
men luftslottet ser ut til å ha blitt 
tatt av vinden, og igjen står bare 
en imponerende, men ubrukt 
fl yplass. 

KORRUPSJONSSAKER
Siden det konservative partiet 
PP tapte valget i 2004, har det 
pågått en større korrupsjonssak 
i Valenciaregionen, kjent som 
Gürtel-saken. 
Flere forretningsmenn, deri-
blant Francisco Correa, har gitt 
bestikkelser til høytstående PP-
politikere. 

Hans promoteringsselskap 
Orange Market klarte å få 85 
godt betalte kontrakter fra re-
gionalregjeringen. 75 av disse 
kontraktene ble ikke engang 
lagt ut på anbud. 
Den mest kostbare kontrakten 
som ble gitt til Orange Market 
av regionalregjeringen i Valen-
cia, var for organiseringen av 
reiselivsmessen FITUR i Ma-
drid. Deretter fi kk de kontrakten 
for organiseringen av pavens 
besøk i Valencia i 2006. 
Tidligere president i regions-
regjeringen, Francisco Camps 
(PP) og hans høyre hånd, Ricar-
do Costa (PP), ble nylig frikjent 
etter å ha vært siktet for å ha 
mottatt bestikkelser fra forret-
ningsmennene i Gürtel-saken. 
Et annet fi rma, Emarsa, har tatt 
betalt for tjenester som aldri har 
blitt utført. Pengene har i stedet 
blitt brukt på smykker, reiser, 
luksusgaver og dyre middager. 
Blant de anklagede for Emarsa-
saken vinner vi ordføreren i Ma-
nises, Enrique Crespo. 

UPOPULÆR ETTERFORSKNING
President i regionalregjeringen, 
Alberto Fabra (PP), Har åpnet 

etterforskning i regionalregje-
ringen i Valencia for å komme 
til bunns i alle korrupsjonsan-
klagene. Dette har ført til en 
isfront mellom Alberto Fabra 
og ordfører i Valencia, Rita Bar-
bera (PP). 

AKTOR TAR UT SIKTELSE
I provinsen Alicante har man 
også funnet skjær i sjøen i for-
bindelse med Brugal-saken. 
Brugal-saken omhandler kon-
trakter med byggefi rmaer og 
renholdsfi rmaer. 
Etter fl ere års telefonavlytting 

har politiet kommet frem til at 
bakmennene for denne skanda-
len er tidligere PP-leder i Ali-
cante, Josè Joaquin Ripoll, ord-
fører i Alicante, Sonia Castedo 
og hennes forgjenger Luis Diaz 
Alperi.
Aktor har nå tatt ut siktelse av 
Castedo og Alperi. 
Hele skandalen har vært en 
bremsekloss for Ripolls politis-
ke karriere, og ingen av de kor-
rupsjonsmistenkte sitter trygt så 
lenge domstolene graver i skan-
dalene. 

MISTENKT: PP-politiker Carlos Fabra Carreras er en av de mange poli-
tikerne som er mistenkt for korrupsjon. I Valenciaregionen ligger korrups-
jonsmistankene på rekke og rad.

En region med mange korrupsjonsskandaler
Carlos Fabra Carreras er en kjent politiker og forretningsmann i provinsen Castellòn de la Plana, og han er en av Partido Populars ledere. Nå 
er Fabra anklaget for en rekke lovbrudd som omhandler svindel, skattefusk, og for lobbyvirksomhet. Og han er ikke den eneste. President i 
regionalregjeringen, Alberto Fabra (PP) varsler nå etterforskning i regionalregjeringen for å komme til bunns i alle korrupsjonsmistankene.   

Castellòn

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO
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Vi hjelper deg å innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen møbel og interiør - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandører - Skreddersyr 
interiøret slik du ønsker - Vi sørger for at alt kommer på plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og 

betingelser.   Vi lagerfører: - Sengetøy fra Høie - Norske overmadrasser

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragó no 1. 
Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjørnet. Tlf:  651 182 543 • post@norstil.no
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Gardiner og søm
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Showroom: Obs!!! Ny Adresse!!!
Calle Ramon Y Cajal 15 (MG) 03178 Benijofar
T: 693 822 488/ 660 562 736, info@casa-interior.com
www.casa-interior.com

casa
service

Vi får ofte spørgsmål
angående gode og

troværdige byggere,
eiendomsmegler,

autoreparatører og
meget mer. Alt hvad

der vedrør daglig livet
i Spania. Vi har nu

samlet det hele på en
hjemmeside, og
kalder det Casa

service. Se mere på

www.casa-service.es

C&G
PRODUKSJON

Produsenter av Costa 
Blancas trolig beste 

sveisede buer

TOPP KVALITET
UPVC VINDUER & DØRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass • Produsert etter dine mål • Svært sikkert 
låsesystem • 28mm dobbelt glasskammer • Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting • Stor katalog med dører for boliger

Fullt utvalg av farget • Omfattende garanti

For mer info om våre tilbud og for å be om konkret 
GRATIS tilbud ring oss på

966 764 730 eller 679 603 722
Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON 
OG INNSTALLASJON PÅ COSTA BLANCA

C.C. Los Dolses 104 • Urb. Villamartin

FORHANDLERE SØKES

Dyrere i Spania, billigere på Costa Blanca
Alicante

Nettstedet for utleie av 
boliger, fotocasa.es, har 
publisert en studie der 

det kommer frem at leieprisene 
har økt for første gang på tre 
måneder i Spania.

Gjennomsnittsprisen i Spania 
ligger nå på 7,59 euro per kva-
dratmeter per måned.
I Valenciaregionen opplever 
man derimot at prisene fortset-
ter å falle og boligene har en 

gjennomsnittspris på 5,72 euro 
per kvadratmeter per måned.
I Castellonprovinsen har de 
opplevd at prisene har økt litt. 
I Valenciaprovinsen har prisene 
holdt seg stabile, og i Alican-

teprovinsen har prisene falt og 
ligger nå på 5,56 euro per kva-
dratmeter per måned.

I Alicanteprovinsen er det bare 
kommunen Orihuela som har 
hatt en betydelig oppgang med 

4,5 prosent i forhold til samme 
periode i 2011.
Guardamar er kommunen som 
har hatt størst nedgang.
Noen av Spanias billigste boli-
ger for å leie er dermed å fi nne 
langs Costa Blanca.  
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Rekordhøyt 
strømforbruk

Alicante

Kuldebølgene på Costa 
Blanca har gjort at 
strømforbruket har 

skutt i været og økt med 30 pro-
sent i forhold til gjennomsnitts-
forbruket. Nå er det registrert ny 
rekord i strømforbruk.
Det intensive forbruket for å 
varme opp boliger og offentlige 
bygninger gjør at det er regis-

trert et forbruk på 34.243 mega-
watt på bare en dag i provinsen 
Alicante.
Tallene fra byrået Agencia Va-
lenciana de la Energìa er basert 
på ukedagene.
Enkelte steder i provinsen som 
Banyeres, Biar og Villena har 
temperaturene falt til minus fem 
og minus åtte grader.

Frosten ødelegger avlingen
Elche

Jordbruksindustrien har tapt 
75 millioner euro grunnet 
frosten som har satt seg i 

bakken i løpet av nettene den 
siste tiden.

Frosten har først og fremst 
skadet sitrustrærne. Campo de 
Elche har fått skadet ti prosent, 
og Vega Baja har fått skadet 15 
prosent av artisjokkavlingene.
Omtrent halvparten av limabøn-

neplantene er også skadet av 
frosten.
Mandeltrærne blomstret tidlig 
fordi vinteren startet noe var-
mere enn vanlig, men den siste 
tidens kalde netter har skadet 
trærne.
I februar måned har frosten gitt 
skader på omtrent 70.000 hektar 
hvor det er jordbruk av forskjel-
lig slag. Skadeomfanget er kal-
kulert til et tap på 75 millioner 

euro.
De største skadene har gått ut 
over grønnsaker, sitrusfrukter, 
nìsperos og mandeltrærne.
I Campo de Elche har de nå hatt 
fem sammenhengende frostpe-
rioder og jordbrukerne sier at 
de ikke har opplevd en så kald 
vinter siden februar 2005.
Enkelte steder er det registrert 
temperaturer ned til minus syv 
grader. 
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Iscenesatte drapsforsøk
Alfaz del Pi

I Alfaz del Pi er en tysk mann 
(63) pågrepet for å ha isce-
nesatt et drapsforsøk på seg 

selv i sitt hjem.

I oktober anmeldte han saken til 
politiet. Han forklarte at noen 
hadde avfyrt skudd mot inn-
gangsdøren hans og prøvd å ta 
livet av ham. 

Etter å ha etterforsket saken i 
fi re måneder har politiet konklu-
dert med at det var mannen selv 
som hadde avfyrt skuddene mot 
sin egen dør og dermed iscene-
satt hele drapsforsøket.

Tyskerens ide var å iscenesette 
et drapsforsøk på ham selv for 
deretter å anklage en annen tysk 
mann for drapsforsøket grunnet 

en økonomisk konfl ikt de har 
pågående.
Etterforskningen viste at man-
nens klær hadde rester av krutt 
samt at mannens forklaring had-
de fl ere selvmotsigelser. Bevi-
sene i saken har ført til at man-
nen ble arrestert, mistenkt for å 
ha iscenesatt hele drapsforsøket 
på seg selv. 

partida el planet 186/187, N-332 Km 155, ALTEA

Kundeservice på 
norsk i Spania!

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra €53Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet
Nye biler, alle med aircon, CD/radio & forsikring inkludert

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Alltid de nyeste leiebilene!Alltid de nyeste leiebilene!
Billigst og enklest på Internet!Billigst og enklest på Internet!

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJAALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

FraFra  53€53€
pr uke i vinterpr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Bestill på vår webside:Bestill på vår webside:

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA
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Leiebil til lavpris!
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ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Leiebil til lavpris!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på Kundeservice på 
norsk i Spania!norsk i Spania!

3 dører A
Ford KA

3 dører diesel
Ford Focus

5 dører diesel
Ford Focus

Stasjonsvogn
Ford Focus

5 dører storbil
Ford CMAX Trend

Minibus 9 seter
Mercedes Vito

Ford Fusion
Peugeot 207
VW Polo

Kia Ceed
Mazda 3
Peugeot 307
VW Golf

Peugeot 207 HDI
VW Polo TDI

Peugeot 307 HDI
Seat Leon TDI

Peugeot 307 HDI VW Touran VW Transporter TDI

3 dører
Ford Fiesta

A A1 B

C D E

F2 F4 I

Ukepris: 

€53
Ukepris: 

€58
Ukepris: 

€62

Ukepris: 

€71
Ukepris: 

€68
Ukepris: 

€77

Ukepris: 

€63
Ukepris: 

€75
Ukepris: 

€212

VW Polo

5 dørers småbil
Ford Fiesta

5 dører
Ford Focus

SpaniaGuiden.no
DIN SPANSKE OPPLEVELSE STARTER HER

Bestill på vår webside:

13 personer anklaget for svindel
Madrid

Dommer Pablo Ruiz i 
Madrid har nå åpnet sak 
mot 13 personer ankla-

get for å ha medvirket i økono-
misk svindel i forbindelse med 
pavens besøk i Valencia for seks 
år siden. De er også anklaget for 
uregelmessigheter i forbindelse 
med kontrakter med luftfartstil-
synet AENA. Det mistenkes at 
alle disse svindelsakene har for-
bindelse med Gürtelsaken, og at 
noen av de anklagede ble betalt 
for oppdrag som aldri har blitt 
utført. Blant de anklagede fi nner 
vi tidligere sekretær for Partido 
Popular i Galicia, Pablo Cre-

spo, og forretningsmennene Ja-
kobo Gordon og Ramòn Blanco 
Balìn, navn som har blitt nevnt 
tidligere i forbindelse med Gü-
rtelsaken.
De 13 personene er anklaget 
for skattefusk, dokumentforfal-
sking, bestikkelser i forbindelse 
med pavens besøk i Valencia i 
2006 og kontrakter med uregel-
messigheter som har blitt laget 
med luftfartstilsynet AENA, 
utført av personer som er satt i 
direkte forbindelse til Gürtelsa-
ken.
Gürtelsaken er en politisk kor-
rupsjonsskandale som for øye-

blikket blir etterforsket i Spania.
Saken omhandler blant annet 
forretningsmannen Francisco 
Correa som nå sitter i fengsel, 
og hans relasjon til fl ere kor-
rupte politiske ledere fra partiet 
Partido Popular. 
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INGEN BINDINGSTID, INGEN STRAFFEGEBYRER

BRA DEKNING MED ORANGE SITT NETT

*Alle priser er eskl. momsORANGE VODAFONE MOVISTAR

RING TIL SKANDINAVIA: 
BEST
PRIS

MOBIL

15
cts/m

*6
cts/m

*

HJEMMETELEFON
0,70

0,60

0,50

0,40

0,30

0,20

0,10

0,00

INGEN BINDINGSTID INGEN STRAFFEGEBYRER

SURF PÅ INTERNETT
FRA DIN PC/TABLET

€29’905GB/MND

NÅR SOM HELST

3
cts/m

*RING I SPANIA: 

KONTAKT VÅRE SKANDINAVISKE/ENGELSKE DISTRIBUTØRER PÅ COSTA BLANCA! 

BYTT TIL
MM! IDAG! 

KJØP ET NYTT TELEFONNUMMER ELLER BEHOLD DITT EKSISTERENDE. Vennligst ta med deg:

Pass/NIE (hvis du har) 

Kredittkort om du ønsker automatisk påfylling eller en utskrift av et trekk fra bank om du ønsker autogiro

* Oppstart Spania 15cts. Oppstart Skandinavia 36 cts. Ringepriser i Spania er fra 3 cts. Alle priser er ekskludert moms.

1
2

Ring vårt skandinaviske kundesenter på: 911 783 610 (Man-Fre 9-17)

DIN MOBILOPERATØR I SPANIA! 

“Jeg har spart mer
enn 50% hver måned
etter at jeg byttet til

MÁSMÓVIL”
 

VI SNAKKER

For salgsspørsmål, kontakt AiCOM - Tel: 966 799 125 / 693 755 055 / 693 488 520 www.aicom.no/masmovil
Albir: Actual Costa Blanca S.L. C/ Camino de la Cantera n 12, Local n 1,bak Consum. Tel: 672 955 034
Alfaz del Pi: CB interior. Carrer Arago 1. Tel: 965 069 605 / 667 880 383
Torrevieja: MIMOBILE- MÁSMÓVIL. Av. Alfredo Nobel 143. Man-Fre 10-18, Lör 10-14. Tel: 693 483 193
Torrevieja: Pluto. Skandinaviske senteret (Gallerian). Calle La Loma 37-39. Tel: 625 295 120
Torrevieja: Scandinova. Avenida Paris No 50. Tel: 965 707 781
Torrevieja: SCAN SAT. Avda. Delfina Viudes 28. Tel: 966 927 325
Orihuela Costa: Dog & Bone Mobile Phone. CC "Zeniamar". C/Maestro Torralba local 16. La Zenia. Tel: 966 773 363.
Orihuela Costa: Rosa Mediterian House. C/ Escorpio 4, Local 25. Horizonte, La Florida. Tel: 965 328 074
Orihuela Costa: Azuretel. Viapark 3, Los Altos. Tel: 965 999 201
Orihuela Costa: R.B. Escand. Consulting S.L. Urb. Villamartin - Rioja 106. Tel: 966 764 080/ 609 539 201
Orihuela Costa: Anglevik. Campoamor. Tel: 965 323 683/619 124 643
San Pedro: AMB Estates. MarMenor San Pedro. Ole - Tel: 605 530 097
La Manga: Legal Roy Morten. Tel: 628 008 801

Eller betal 3cts for hver MB du laster ned.

SKANDINAVISK

KIM LARSEN. Torrevieja/Oslo.

Lenger ventetid
Alicante

Legene i Alicanteprovin-
sen informerer om at 
økonomiske kutt i helse-

sektoren fører til lengre ventetid 
på operasjonslistene. Leder for 
medisinstudiet i Alicante, Anto-
nio Arroyo, tror at å oppretthol-
de dagens kvalitet med de nye 
økonomiske kuttene, vil være 
vanskelig.

Samtidig som det er offentlig-
gjort økonomiske kutt i helse-
sektoren, ønsker fl ere leger å 
emigrere utenlands.

I 2010 var det 43 leger fra pro-
vinsen som emigrerte for å 
jobbe i utlandet. Hovedsakelig 
Portugal, Frankrike og England. 
Nå er det 44 prosent fl ere som 
emigrerer fra provinsen.
Legene søker jobb i utlandet ho-

vedsakelig fordi det er vanskelig 
å fi nne fast jobb og mangel på 
muligheter i Spania.

Legeforeningene varsler nå at de 
vil protestere mot kuttene i hel-
sesektoren som først og fremst 
rammer de fattigste, de svakes-
te, eldre og de forsvarsløse. 

127 marihuana-
planter funnet

Alfaz del Pi

Politiet har funnet 127 ma-
rihuanaplanter i et hus i 
Alfaz del Pi.

Plantene var fordelt utover fi re 
store rom som var innredet som 
en komplett installasjon for dyr-
king av marihuana.
Politiet har nå arrestert to per-
soner.
Politiet etterforsket disse perso-
nene fordi de i utgangspunktet 

var mistenkt for ran. Etter at de 
fi kk ransakelsesordre tok de seg 
inn i huset og oppdaget dermed 
plantasjen.
I huset ble det også funnet et 
pistolmagasin og syv sprayer 
for bruk under selvforsvar.
De arresterte personene er beg-
ge fra Storbritannia. Den ene er 
21 år og den andre er 51 år. 
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PROTESER
KJEVEORTOPEDI
ESTETISKE BEHANDLINGER
KIRURGI OG IMPLANTATER
GENERELL TANNBEHANDLING

GRATIS PARKERING

ALT?
ALT FOR MUNNEN DIN

Benidorm

Herberge i Benidorm
I byen som er full av hoteller, 

har en gruppe unge frivil-
lige bestemt seg for å lage 

et herberge for alle spanjolene 
som i løpet av de siste årene har 
blitt kastet ut av sine hjem.
Initiativet startet på sosiale me-
dier og har fått stor støtte.
De frivillige som startet prosjek-
tet har sett seg lei av lange køer 
utenfor arbeidskontoret, span-
joler som sover på gaten, som 

leter etter mat og køer utenfor 
kirkene for å motta hjelp. Byen 
som er kjent for turisme, moro, 
hotell og strender har ikke et 
eneste herberge for de som tren-
ger det aller mest. 

Nå har de frivillige startet en 
organisasjon som skal jobbe for 
å få åpnet et herberge for det 
økende antallet arbeidsledige 
og personer som lever på velde-

dighet.   
I Benidorm er det 18.500 ar-
beidsledige personer. 3.000 per-
soner mottar mat fra Røde Kors 
for å overleve. 9.000 familier 
lever på veldedighet.

Organisasjonen heter Fundaci-
òn Àgora og er nå presentert på 
rådhuset. I tillegg håper de å få 
hjelp av forskjellige bedrifter og 
privatpersoner i området. 
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På Navs hjemmesider står 
det skrevet at den økte 
globaliseringen og migra-

sjonen fører til at stadig fl ere har 
rett til å motta norske velferdsy-
telser når de bor i utlandet.
Mellom år 2000 og 2010 har ut-
betalinger som går ut av Norge 
økt med 75 prosent. Økningen 
skyldes i hovedsak at fl ere pen-
sjonister bosetter seg i utlandet, 
men også grunnet arbeidsinn-
vandring fra nye EU-land. 

FLERE FRIVILLIGE MEDLEMMER
Hovedregelen er at man må 
være bosatt i Norge for å være 
medlem i Folketrygden. Men, 
man kan også være frivillig 
medlem selv om man bor i ut-
landet. Tall fra Nav (2009) viser 
faktisk at den norske Folketryg-
den har frivillige medlemmer i 
nesten 170 land.
Nav behandler årlig rundt 
10.000 søknader om frivillig 
medlemskap. Rundt 8.000 av 
disse søknadene gjelder nord-
menn bosatt i utlandet. 

NORSKE TRYGDEYTELSER
62 prosent av de som mottar 
norske trygdeytelser i utlandet 
har bosatt seg innen EØS-om-
rådet. 

I 2009 ble det til sammen ut-
betalt 231,1 millioner kroner i 
sykepenger til nordmenn bosatt 
i utlandet, 54,3 millioner kroner 
i attføring/rehabilitering, 60,1 
millioner kroner i tidsbegrenset 
uførestønad, 70,5 millioner kro-
ner i foreldrepenger og 6 millio-
ner kroner i kontantstøtte. 
Kommunikasjonsrådgiver ved 
Nav, Marianne Pedersen, opply-
ser at det ikke er noen endringer 
i regelverket for 2012 for NAV-
brukere bosatt i Spania.

SPANIA PÅ 3. PLASS
Det er langt fl ere med pensjoner 
fra Norge i USA enn i Spania, 
men de samlede utbetalingene 
til Spania er mer enn dobbelt så 
høye som til USA. 
Statistikken viser at det er stadig 
fl ere nordmenn som velger å bo-
sette seg i utlandet. 
En del land har fl ere nordmenn 
enn andre, og Spania er et av 
landene som ligger på topp. 
Grunnen til at Spania er et av 
topplandene på denne listen er 
at mange pensjonister fl ytter ut. 
For andre land har det vært ar-
beidsemigrering som har vært 

hovedgrunnen. 
Tall fra NAV (2008) viser at 
nordmenn bosatt i Sverige had-

de mest utbetalinger fra Nav, 
deretter USA og på tredjeplass, 
Spania. 

Spaniaposten vil presentere fer-
ske tall fra Nav i begynnelsen av 
mai måned. 

  Alt innen hjemmetjenesterAlt innen hjemmetjenester
24 - timers vakttelefon24 - timers vakttelefon

  Utlån av hjelpemidlerUtlån av hjelpemidler
TolketjenesterTolketjenester

  Blodprøver - INRBlodprøver - INR
  SykehjemSykehjem

  TRYGGHETSALARMTRYGGHETSALARM

Ring oss påRing oss på

619 274 038619 274 038

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati
Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.

Akupunktur og Laserterapi.

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

Madrid

Flere mottar trygd fra Norge
Nav har lagt om sine saksbehandlersystem og statistikksystem, og jobber nå med å utvikle offi siell statistikk på 
hvor mange mottakere av alderspensjon og uførepensjon som er bosatt i Spania. De siste tallene er fra mai 2010.  
Tallene fra 2010 viser at utlandsområdet i Nav er i sterk vekst. På Navs hjemmesider står det skrevet at den økte 
globaliseringen og migrasjonen fører til at stadig fl ere har rett til å motta norske velferdsytelser når de bor i utlandet.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Har du spørsmål vedrørende din hørsel?
Bestill en time og få gratis hørseltest og informasjon om 

det minste høreapparatet 
med kunstlig intelligens 

som klarer å skille 
mellom støy og tale.

Ring Robert Vanderbeek på:
965 140 413

og få en gratis konsultasjon hos

Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. TORREVIEJA

Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAYA DEL ALBIR

Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Españoles. CALPE

Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAVEA

Hjemmevisitt er også gratis og uten forpliktelser. Full service av de fleste høreapparater.
 

DOBBELT SÅ HØY: De samlede utbetalingene til nordmenn bosatt i Spania er dobbelt så høye som til landet 
USA som ligger på 2.plass. På bildet ser vi direktør ved Nav kontoret i Alicante, Magne Fladby.
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Nerja

Det er funnet nye hulema-
lerier i grottene i Nerja 
som ligger i Malaga-

provinsen. Ordføreren i Nerja, 
Josè Alberto Armijo (PP), har 
nå søkt om økonomiske midler 
for å kunne undersøke den nye 
oppdagelsen som omhandler 
seks nye hulemalerier i grotten 
som er beregnet å være 42.000 
år gammel.
Hulemaleriene blir beskrevet 
som menneskehetens første 
mesterverk.
Professor ved Universitetet i 
Còrdoba, Josè Luis Sanchidriàn, 
forteller at hulemaleriene er la-
get av fortidsmennesket nean-
dertalerne og ikke av mennesket 
(homo sapiens).
For øyeblikket er arbeidet med 
å undersøke hulemaleriene stan-
set opp grunnet manglende fi -

nansiering og fordi lederen av 
organisasjonen Fundaciòn Cu-
eva de Nerja er bortreist.
Vitenskapelig sett har hulemale-
riene stor verdi, men organisa-
sjonen tror at de også har verdi 
for promoteringen av grotten.
Nerjagrottene er et av Spanias 
best besøkte turistattraksjoner.
ordføreren har uttalt at det nye 
funnet vil kunne gi kommunen 

fl ere besøkende, og de håper å 
komme opp i 500.000 besøken-
de per år.
Hulemaleriene er oppdaget 
svært høyt oppe i hulen, og er 
dermed ikke tilgjengelig for pu-
blikum. Men, det vil bli laget en 
reproduksjon av maleriene som 
vil bli utstilt på Det historiske 
Museum i Nerja. 

Nye hulemalerier funnet

Off entlig godtkjent 
fysioterapaut & 

spesialist

Behandling, trening 
& rehabilitering:

Ryggproblemer
Brudd og muskelskader 

Rehabilitering ett er operasjoner
Revmati sme

Graviditet

 Fysioterapi
Akupunktur

Fott erapi (Podologi)
Elektroterapi

Massasje
Spesialist på behandling & 

trening av barn

Du fi nner klinikken i 
Calle Vents Vius no 6, ved 

Palau i Alteas  gamleby
Tlf: 649 67 07 43

Epost: heather_altea@hotmail.com

www.alteasalut.com

Fysioterapi i Altea

Også hjemmebesøk / behandling 

i Alfaz del Pi, La Nucia og Altea.

Mulighet for refusjon via HELFO

Marina Alta 

Folk som er bosatt i området 
Marina Alta blir nå advart mot 
inspektører som prøver å lure til 
seg penger. Inspektørene kom-
mer for å sjekke dampkjelen 
som enkelte husstander bruker.
Dampkjelen er beholderen som 
varmer opp vannet ved hjelp av 
gass eller naturgass.
Flere husstander har allerede 
blitt lurt til å betale for en in-
speksjon som ikke har vært nød-
vendig.
Inspektørene tar selv kontakt 
med husstanden og får folk til å 

betale over 100 euro for en in-
speksjon som vanligvis utføres 
gratis av det selskapet man har 
kontrakt med.
De som allerede har blitt svind-
let trodde at inspektøren kom fra 
gasselskapet, men da de ringte 
for å sjekke, fi kk de beskjed 
om at det ikke var noen binding 
mellom dem og inspektøren 
som hadde vært på besøk.
Inspektøren sier at han kommer 
fra selskapet Baxi Roca, men 
dette selskapet har intet samar-
beid med gassleverandørene. 

Tar betalt for unødvendig inspeksjon
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-Vi hadde mange overnattings-
gjester i sommer, så driften har 
gått helt etter planen, selv om 
det naturlig nok har vært færre 
overnattingsdøgn i høst og vin-

ter, forteller Trude Opseth til 
Spaniaposten.
I tillegg til at en rekke nord-
menn har funnet veien til det 
lille, koselige hotellet i Calpe 

er det faktisk fl est spanjoler 
som har benyttet seg av hotel-
let. Ganske mange fra England, 
Tyskland, Belgia og Nederland 
har også overnattet. Noen bare 
et døgn, men en del har valgt i å 
bli i fl ere dager.
-Vi kan fortsatt ikke så mye 
spansk så det har vært en utfor-
dring til sine tider siden span-
jolene ikke ønsket å snakke en-
gelsk, men med godt humør og 
kroppsspråk har det gått greit og 
vi fi kk gode tilbakemeldinger, 
sier Opseth.

POPULÆR RESTAURANT
Hotel Gran Sols bar og restau-
rant er populært blant folk i nær-
området. Mange kan betegnes 
som stamgjester og kommer til-
bake uke etter uke for å spise og 
kose seg. Det arrangeres quiz en 
gang i måneden, julemiddager 
og stor nyttårsfeiring har vært 
avviklet med hell. Kreativitet er 
stikkordet for å lykkes med hel-
årsdrift, mener de to nordmen-
nene.
-Vi har fl ere aktiviteter på gang 
og vi har benyttet den stille pe-
rioden i januar og februar til 
å planlegge og forberede den 
kommende sesongen.

En sommersesong som altså 
tegner veldig bra. Det er blant 
annet bestilt tre store bursdags-
feiringer og to av dem består av 
norske gjester som har booket 
hele hotellet med overnattings-
gjester en hel uke.

GOD DIALOG
-Det at vi fått hjemmesiden vår 
noe bedre hjelper på i markeds-
føringen, men denne skal utvi-
kles videre. Vi har god dialog 
med omverden via Facebook 
og jungeltelegrafen fungerer 
utmerket. Mange som har vært 
her, enten som overnattingsgjes-
ter eller som gjester i restauran-
ten, har gitt oss gode anbefa-
linger og det har ført til fl ere 
bestillinger. Svømmebassenget 
vårt ble også fl ittig brukt av en 
rekke i nabolaget og de kom-
mer sikkert igjen, mener Trude 
Opseth.
Arbeidet med å istandsette kjel-
leren er godt i gang. Planen er 
at de nye lokalene skal benyttes 
til spillerom, oppholdsrom og 
møterom. Alt ligger altså til ret-
te for at norske Hotel Gran Sol 
i Calpe skal fortsette veksten i 
2012. 

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

I fjor sommer åpnet de to norske damene Trude Opseth og Siw Hellebust hotell i Calpe. Etter vel et 
halvt års drift kan det norske vertskapet fastslå at sommersesongen gikk over all forventing og nå for-
bereder damene seg for en ny, travel sesong. De første bestillingene for våren er allerede booket inn.

Calpe

God sesong for norsk hotell

FORNØYD VERTSKAP: Trude Opseth og Siw Hellebust startet hotell i Calpe i fjor sommer og første sesong 
gikk veldig bra. Nå venter det norske vertskapet på en ny sesong som tegner bra. Bestillingene kommer jevnlig.
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- Det er begge deler, men fl est 
tilreisende fordi de eller deres 
familie har en tilknytning til 
Spania, sier Pettersson. 
 
PÅ VIGSLET GRUNN
En vielse med Sjømannskirken 
foregår etter samme ritualer 
som i Den Norske Kirke. 
- Noen ganger er det fl ere språk 
involvert siden mange gifter seg 
med andre nasjonaliteter, sier 
Pettersson og forklarer at norske 
prester bare kan vie i Spania når 
den ene parten er norsk og den 
andre parten ikke er spansk.
Mange har sett romantiske bryl-
lup på stranden der brudesløret 
vaier i vinden fra havet. 

Vigsler utført av Sjømannskir-
ken må derimot foregå på vigs-
let grunn. 
- Det betyr at de må gifte seg i 
en av våre Sjømannskirker eller 
ved enkelte anledninger, andre 
kirker. Men vi kan ikke utføre 

vielser på stranden, sier Petters-
son. 

EN BILLIGERE LØSNING
I magasinet Bud og Hilsen skri-
ver de at det blir mer og mer 
moderne å gifte seg i utlandet. 
Enkelte hevder også å spare titu-
sener av kroner på å fl ytte bryl-
lupet utenlands. 
Vigselsavgiften for å gifte seg 
”for utenlandsk rett”, altså 
gjennom de lokale myndighe-
tene i landet man velger, er ofte 
20.000 kroner og man må leie 
inn tolk og få oversatt de nød-
vendige dokumentene. 
Mange par ønsker å ha vielsen 
på norsk, i utlandet, og da blir 
Sjømannskirken ofte et naturlig 
valg. I Sjømannskirken er vig-
selsavgiften 4500 kroner. 

DELFINANSIERER DRIFTEN
Sjømannskirken ønsker fl ere 
brudepar. 
- De ville nemlig ha gått med 
store underskudd om det ikke 
var for vigslene, sier markeds-
sjef Erik Iden til bladet Bud og 
Hilsen. 
Det viser tall fra utenlandsrap-

porten fra 2010. 
For fi re år siden ble det avdek-
ket store prisforskjeller for å gif-
te seg i Sjømannskirken. Hous-
ton i USA var billigst med 1500 
kroner, og Barcelona dyrest med 
6500 kroner. 

I 2010 ble prisene satt til 4000 
kroner for alle, og i 2011 ble pri-
sen justert til 4500 kroner. 
Sjømannskirken tar betalt for 
bryllupene fordi det koster en 
del penger å arrangere vielsene. 
Vigselsavgiften er også med på 
å fi nansiere den daglige driften. 

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

I løpet av 2011 var det 461 par som ble viet eller velsignet i Sjømannskirkene i Spania. Sjømannsprest Helge Pettersson i Torre-
vieja forteller at det er både fastboende nordmenn og ferierende nordmenn som ønsker å bli viet av Sjømannskirken i Spania.

Torrevieja

Populært å gifte seg i Sjømannskirken

FORKLARER: Sjømannsprest ved Sjømannskirken i Torrevieja, Helge 
Pettersson, forklarer reglene for å gifte seg i Sjømannskirken i Spania. 
Den ene parten må være norsk og den andre parten kan ikke være spansk.

MANGE VIELSER: 461 par 
ble viet eller velsignet av Sjø-
mannskirken i Spania i 2011.
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Arne er en kjent fore-
dragsholder i Torrevi-
eja, dette er hans fjerde 

bidrag til serien om spansk kul-
tur. I dette innlegget går han fra 
Spanias første konge, Pelayo av 
Asturia, til den mest interessan-
te kongen noen sinne: Alfonso 
X av Castilla/Leon. Han var 
både konge, vitenskapsmann, 
forfatter og grunnlegger av det 
spanske hovedspråket castel-
lano og mye mer.
- Jeg skal starte med å ta et til-
bakeblikk til 700-tallets Spania, 
men jeg beveger meg ganske 
raskt til denne fantastiske kong 
Alfonso X, forteller Arne Johan 
Sæle. Denne kongen kriget ikke 
bare mot maurerne, han fi kk tid 
til å skrive dikt, studere historie 
og skrive fl ere historiebøker. 
Han var astrolog og astronom 
og var godt kjent med gamle 
arabiske kilder. 
– Kort sagt en spennende per-
son, som det har vært veldig in-

teressant å se nærmere på, fast-
slår tirsdagens foredragsholder.
Internett og bøker er grunnlaget 
for informasjonen Sæle bygger 
på. 
– Jeg er fullstendig amatør, men 
liker å grave i gammel historie. 
Jo mer jeg graver i kildene jo 
mer spennende blir det.  Spansk 
historie er helt unik, mener Arne 
Johan Sæle. Det bør bli en inter-
essant kveld i Sjømannskirken.

Mer spansk historie 
i Sjømannskirken

Torrevieja

“Fra Pelayo til Alfonso X” er tittelen på neste ukes fore-
drag i Sjømannskirken i Torrevieja. Tirsdag kveld 21. 
februar er det Arne Johan Sæle som skal foredra om en 
spennende tid i spansk historie. Hovedpersonen denne 
kvelden blir kong Alfonso X – som levde på 1200-tallet. 

SPANSK HISTORIE: Arne Johan 
Sæle er amatør, men fl ink til å grave 
fram spennende spansk historie.
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Arbeiderpartiet Costa 
Blanca Syd hadde et 
ekstra trekkplaster på 

årsmøtet siden helsepolitiker 
og statssekretær Robin Martin 
Kåss hadde tatt turen til Torre-
vieja for å møte partikollegene. 
Det var også invitert til et åpent 
møte etter selve årsmøtet på 
Hotel Masa onsdag, der Kåss 
kåserte om norsk helsepolitikk 
foran en noe større forsamling. 

- Det er en stor utfordring å ska-
pe engasjement og foryngelse, 
fastslo formannen i valgko-
miteen i Arbeiderpartiet Costa 
Blanca Syd, Kåre Rønbek da 
han la fram innstillingen på nye 
tillitsvalgte. 

MANGE GJENVALGT
-Det er vanskeligere å drive po-
litikk i Spania enn i Norge – og 
alderssammensetningen i den 
norske kolonien er skjev, na-
turlig nok. Det gjenspeiler seg 
i mulighetene for å fi nne nye 
kandidater. 

Så det ble mye gjenvalg i det 
lokale partiet denne gangen 

også. Per Neskleiv har vært 
leder siden starten i 2009, og 

han tok nyvalg. Nestleder Ole 
H. Hansen ble byttet ut med 
Grethe Hanseth, mens sekretær 
Harald Thore Rutledal og kas-
serer Unni R. Rutledal ble gjen-
valgt.  Nye styremedlemmer ble 
Jan Hanseth og Ola H. Hansen, 
mens Synnøve Westlye fortetter 
i styret. Nye varemedlemmer 

ble Bjørn Vikanes, Alf Einar 
Tinnan og Mona Nielsen – sist-
nevnte er også presseansvarlig i 
partilaget.

SLITER MED ØKONOMIEN
Økonomien er et stort problem 
for de fl este foreninger  og Ar-
beiderpartiet Costa Blance Syd 

sliter ekstra, for de kan ikke få 
tilskudd fra moderpartiet i Nor-
ge. De er ennå ikke registrert 
formelt i Spania, og har ikke 
egen bankkonto. Det må til hvis 
inntektene skal komme. Nå ba-
seres aktivitetene på loddsalg og 
frivillig arbeid. 

Bortsett fra et fellesmøte med 
Fremskrittspartiet om NAV har 
det ikke vært store aktivite-
ter i det lokale Arbeiderpartiet 
siste året. I år er det ikke valg i 
Norge, så det blir enda roligere. 
Men partilaget har ambisjoner, 
de vil satse mye mer på å vise 
seg fram på messer og i andre 
sammenhenger. 

Stortingsvalgkampen 2013 vil 
bli startet allerede til vinteren 
her i Spania. 

STYRET: Ikke alle i det nye styret i Arbeiderpartiet Costa Blanca Syd var på årsmøtet – men her er fra venstre leder Per Neskleiv, kasserer Unni R. 
Rutledal, styremedlem Synnøve Westlye, varamedlem Alf E. Tinnan, presseansvarlig Mona Nielsen og styremedlem Ola H. Hansen.

Torrevieja

Per Neskleiv ble gjenvalgt i AP
Det er tungt å drive politisk arbeid på Costa Blanca. Nordmenn i Spania lar seg ikke så lett engasjere. Det 
fi kk det lokale Arbeiderparti-laget i Torrevieja erfare på sitt årsmøte onsdag. Bare et titalls av de nærmere førti 
betalende medlemmene deltok på møtet da leder Per Neskleiv og nesten hele resten av styret ble gjenvalgt. 

PER ARNE SKRAMSTAD
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Mange har mye å klage 
på når det snakkes om 
norsk helsevesen og 

helsepolitikk, ikke minst er det 
mange kritiske norske røster her 
nede i Spania. Disse kom raskt 
fram etter at statssekretær Kåss 
hadde lagt fram sin vurdering 
av helsepolitikken. Detaljspørs-
mål som krav om forhåndsbeta-
ling av fysikalsk behandling og 
at spanske leger ikke kan skrive 
ut blå resepter, kom fram i dis-
kusjonen etter kåseriet. De de-
taljene kunne naturlig nok ikke 
Kåss gi noen svar på – han lovte 
bare å ta dem med seg hjem til 
departementet.

- Helsetjenesten er i enorm ut-
vikling, ser vi femti år tilbake 
har det skjedd en fullstendig 
omkalfatring. Før var det svært 
få som overlevde en kreftdiag-

nose, i dag kan svært mange få 
mange år til å leve, Diabetikerne 
får i dag et langt og normalt liv, 
med moderne behandling. Men 
dessverre gir moderne levevis 
også fl ere diabetikere. Situa-
sjonen i helsetjenesten er alltid 
kompleks, fastslo Kåss.

DET ER OPP TIL KOMMUNENE
Det var Samordningsreformen 
som opptok det meste av opp-
merksomheten i statssekretæ-
rens kåseri. Uansett hva som 
menes og sies om denne viktige 
helsereformen så er det et fak-
tum at den har gitt store forbe-
dringer – og nye muligheter. 
Tidligere var det tette skott mel-
lom sykehusene og den kom-
munale hjelsetjenesten, helse-
vesenet var delt i ulike deler. 
Så tok Staten over driften av 
sykehusene, det åpnet opp for 
større investeringskraft og bedre 
samordning sykehusene imel-
lom. Men fortsatt er forholdet 
til kommunene et springende 
punkt, med medgikk Arbeider-

partiets helsepolitiker. 
-Det er opp til kommunene om 
systemet skal fungere godt, at 
det skal bli økonomisk lønn-
somt og effektivt, fastslo han. 
Samordningsreformen legger 
opp til et gulrot-prinsipp, kom-
munene må selv se at det lønner 
seg å satse på helse- og omsorg. 
Ikke minst lønner det seg å satse 
på forebyggende aktiviteter, for 
det er kommunene selv som nå 
får regningen vis de ikke gjør 
jobben lokalt. 
- Det er kommunene som først 
og fremst har virkemidlene – det 
er de som må gjøre grunnarbei-
det på alle områder – også på 
helseområdet. Men alt må virke 
sammen, med enhetlig styring 
og samarbeid, sa Kåss.

Det er lokalisering av sykehus 
og økonomi som har skapt de 
største overskriftene på helse-
sektoren. Selve samordnings-
prosessen har ofte druknet i 
debatten. – Det handler ikke om 
skrive ut folk  før de er ferdig 

behandlet på sykehus, men å 
skrive ut de som er behandlet, 
men som ikke har noe annet al-
ternativ å gå til – enn å bli lig-
gende. Mange kommuner har 
vært passive og overlatt dette 
problemet til de statlige syke-
husene – nå krever reformen 
at kommunene selv må betale 
regningen. Når den kommer på 
ordførerens eller rådmannens 
bord ser kommunene at de må 
handle. Det billigste for alle er 
å satse på gode lokale tilbud. – 
Det får vi til når kommunene 
blir engasjert i hva som skjer 
med innbyggerne som er innlagt 
på sykehus, fastslo Kåss.
Han kom også inn på de økono-
miske sidene av helsesektoren. 
Den politiske diskusjonen går 
på hvordan sykehusene skal fi -
nansieres – ved rammetilskudd 
eller stykkpris. Et sted mellom 
disse ytterlighetene ligger da-
gens system, med 60 prosent 
direkte tilskudd og 40 prosent 
basert på behandlingen av hver 
enkelt pasient. 
– Vi sikter mot å gi sykehusene 
muligheter for selv å drive ef-
fektivt og utvikle seg, samtidig 
som vi har en viss kontroll med 
effektiviteten, mente statssekre-
tæren. 

FOR LITE SAMORDNING
Selv med Samordningsrefor-
men er det fortsatt for lite sam-
ordning av norsk helsetjeneste, 
det innrømmet nestkommande-
rende i Helse- og omsorgsdepar-
tementet uten forbehold. Selv 

om helsetjenestene er aldri så 
gode oppleves de ikke slik hvis 
det totale servicenivået svikter. 
Alle de små tingene må på plass 
– de lange ventetidene må bort – 
hvis helsetjenesten skal oppfat-
tes som god. 
Det er servicenivået hver enkelt 
pasient opplever som teller.

FUNGERER I SPANIA
Fortsatt kan ikke pasientinfor-
masjon utveksles elektronisk, 
med moderne metoder. Fortsatt 
må hver lege skrive sin pasient-
journal, og hver gang en pasient 
kommer til en ny lege, en lege-
vakt eller et sykehus må under-
søkelsen starte helt på nytt. 

Fra salen i Torrevieja kom det 
klar melding om at dette fun-
gerer knirkefritt her i Spania. 
Men i Norge er systemet slik det 
alltid har vært, først og fremst 
fordi Norge har en av verdens 
strengeste lover om personvern. 
- Hvis vi skal effektivisere sam-
ordningen av pasientinforma-
sjon i norsk helsevesen må vi 
gjennomgå en modningspro-
sess, mente statssekretær Kåss. 
-Ettersom folk fl est blir stadig 
mer vant til nettbank og andre 
tjenester på internett, får de kan-
skje mindre frykt for at deres 
helseopplysninger skal komme 
på avveie. Denne prosessen vil 
ta tid fortsatt, men den er i gang, 
opplyste Robin Martin Kåss.

Torrevieja

Statssekretær roser norsk helsepolitikk
Norske sykehus bruker mest penger, men de er også best i verden. Norsk helsevesen er på topp når det 
gjelder kreftbehandling, hjerte-karsykdommer og hjerneslag. Men vi har hatt for lite styring og måling av ak-
tivitetene. Derfor oppleves servicenivået ofte som for dårlig. Dette var en påstand og hovedbudskapet fra Ar-
beiderpartiets stastsekretær i helse- og omsorgsdepartementet Robin Martin Kåss da han gjestet Torrevieja. 

PER ARNE SKRAMSTAD

GÅR FREMOVER: - Samordningsreformen er et langt skritt fram, men det er et stykke igjen, fastslo 
statssekretær Robin Martin Kåss 
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Hensikten med kampan-
jen er å påvirke både 
beboere og turister, og 

få dem til å forstå betydnin-

gen av en ren by. For å endre 
holdningene tas det i bruk også 
moderne teknologier, som Face-
book. Der fokuseres det på inn-
samling av ekskrementer i gater, 
parker, hager og torg. 

BEVISSTGJØRING AV INNBYG-
GERNE
Bystyret i Torrevieja står bak 
kampanjen, i samarbeid med 
selskapet Acciona. 

Ordføreren i Torrevieja, Edu-
ardo Dolon, sammen med ad-
ministrerende direktør i Urban 
Renslighet, Antonio Boix, råd-
mann Eduardo Gil Rebollo, har 
designet og koordinert kampan-
jen. Den er rettet mot både be-
boere og turister i byen, og vil 
særlig fokusere på bevisstgjø-
ring av borgere. 

-Det må bli slutt på å la hunde-
møkk bli liggende igjen der det 
faller seg, sier de som står bak 
kampanjen.

 Enkelte steder i Torrevieja fl y-
ter det av ekskrementer, så kam-
panjen er høyst påkrevet.

DELER UT POSER
Det er satt opp femti reklame-
plakater rundt i byen, kampan-
jen har hatt innstikk i lokale 
aviser og på radio. Der gis det 
klare meldinger til innbyggerne 
om å respektere de klare reglene 
for  rengjøring og vedlikehold. 
Det skal deles ut hundeposer i 
butikker og det er nå satt opp 
hundre ”hundetoaletter” – det 
vil si avfallspunkter der det er 
plassert poser som fritt kan be-
nyttes. Disse er nå satt opp rundt 
om i sentrum.

Ordføreren i Torrevieja har un-
derstreket betydningen av denne 
nye bevisstheten og holdnings-
kampanjen. Han er bekymret 
for de noe asosiale holdningene 
enkelte viser, de glemmer helt at 
miljøet må holdes rent. 

Eduardo Dolon har indikert at 
i tillegg til bevissthet, vil byen 
Torrevieja fortsette å arbeide 
gjennom det lokale politiet og 
sørge for at innbyggerne er 
klare over konsekvensene. Det 
skal slås ned på tilgrising på 
offentlige steder, for i de kom-
munale forordningene står det 
klart i artikkel 18: ”Eierne skal 
hindre dyrene sine i å deponere 
avføringen i områder med gang-
trafi kk.” 

Torrevieja

Hundeeiere må ta ansvar
Nå skal hundeekskrementene bort fra fortau og gater i Torrevieja kommune. Saltbyen 
lanserer denne måneden en kampanje mot hundemøkk, med plakater over hele byen. 

HUNDEMØKKAMPANJE: Ordføreren i Torrevieja, Eduardo Dolon, 
sammen med administrerende direktør i Urban Renslighet, Antonio Boix, 
rådmann Eduardo Gil Rebollo, har designet og koordinert kampanjen.

HUNDETOALETTER: Det er satt opp hundre slike ”hundetoaletter” i 
sentrum av Torrevieja.

PER ARNE SKRAMSTAD
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La Gomera

Skal rive tre hoteller
Det spanske kystdirek-

toratet fortsetter med 
destruksjonen av hus 

og hoteller som ligger nærmere 
stranden enn 100 meter og nå 
skal direktoratet rive tre hoteller 
på La Gomera.
Det spanske kystdirektoratet 
har de siste fem årene fått revet 
over 120 hus og bygninger på 
Kanariøyene fordi husene lig-
ger nærmere strandsonen enn 

100 meter. For da er husene ”til 
sjenanse” for den frie ferdselen.
Men direktoratet har på langt 
nær gitt seg med rivingen og de-
struksjonen av hus på øyene.
For nå har direktoratet fått med-
hold i kanariske høyesterett om 
at tre hoteller som ligger i Valle 
Gran Rey, La Gomera skal rives 
slik at man kan bygge en liten 
strandpromenade her, skriver 
Canariposten.
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En fersk undersøkelse vi-
ser at 88 prosent av de 
spurte spanjolene svarer 

at korrupsjon er et alvorlig pro-
blem i Spania.
I de andre EU-landene er det 
gjennomsnittelig 74 prosent 
som mener at korrupsjon er et 
alvorlig problem i landet.

De fl este som svarte på undersø-
kelsen i Spania, tror at  korrup-
sjonen har økt i løpet av de tre 
siste årene og hele 93 prosent av 
de spurte svarte at de tror kor-
rupsjon har innvirkning på na-

sjonale institusjoner.
67 prosent tror at embetsmen-
nene som gav byggetillatelser, 
var korrupte. 40 prosent tror det 
er korrupsjon i den private sek-
toren. 41 prosent tror dommerne 
er korrupte, 38 prosent tror tol-
lerne er korrupte og 37 prosent 
tror politiet er korrupte.
Men, bare 53 prosent av spanjo-
lene tror de har blitt påvirket av 
korrupsjon i hverdagen. 

Av alle EU-landene er det gre-
kerne som tror det er mest kor-
rupsjon i landet. 98 prosent har 

svart på at korrupsjon er et al-
vorlig problem i Hellas.
På andreplass ligger portugisere 
og greskkyprioter hvor 97 pro-
sent tror korrupsjon er et alvor-
lig problem i landet.
96 prosent av ungarerne og ru-
menere tror korrupsjon er et 
problem i landet og 95 prosent 
av bulgarerne mener det samme.

På motsatt side av skalaen fi n-
ner vi Danmark. Der er det bare 
10 prosent av befolkningen som 
tror at korrupsjon er et problem 
i landet. 

Madrid

Tror det er mye korrupsjon 
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Foreningen ble startet i 
1992 og er en samling av 
spanske og internasjonale 

kunstnere, noe som viser mang-
foldet i kunstermiljøet på Costa 
Blanca-kysten. 

SPENNENDE UTSTILLINGER
Målet for foreningen er å spre 
glede rundt kunsten gjennom 
kreativiteten fra mangfoldet av 
kunstnere. For å feire at for-
eningen nå er 20 år har de satt 
fl ere utstillinger på årsprogram-
met. Først ut er Calpe der det vil 
holdes utstilling på Kulturhuset 
fra fredag den 3. januar og frem 
til 29. februar. I Calpe kan man 
fi nne malerier, skulpturer, kera-
mikk, bilder og smykker, laget 
av artister fra hele verden. 

INVITERER TIL VELEDIGHET
I tillegg til utstillinger vil de 
også arrangere en større feiring 
på Palau i Altea senere på året. 

Der vil bli  kunstutstilling, kon-
sert og et prosjekt som skal 
samle inn penger for kvinne-
hjemmet “Home for Mistreated 
and Abused Women” som orga-
nisasjonen Emaus har i Altea. 
Det er et solidaritetsprosjekt i 
forbindelse med den internasjo-
nale dagen som tar for seg vold 

mot kvinner. 
I forbindelse med dette pro-
sjektet inviterer organisasjonen 
medlemmer og andre kunstnere 
til å lage håndmalte eller tegne-
de postkort. Kortene kan sendes 
til organisasjonen innen den 15. 
oktober. Inntektene fra salget vil 
gå til organisasjonen Emaus. 

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Altea

Kunstnerforeningen AAA fyller 20 år
I Altea fi nner vi foreningen The Assosiaten Artists of Altea (AAA). Nå har de 20-års jubileum og skal feire med brask og bram. I forenin-
gen er det også fl ere norske kunstnere som vil ta del på jubileet som blant annet skal markeres med en større veledighetsinnsamling. 

INTERNASJONALT I AAA: Den norske artisten Thelma Patricia, AAA-sekretær Cynthia Pedreauville fra USA, svenske Therese Lindkvist, visepresident i AAA, tyske Sibylle Schorlemmer 
Schlotter og president i AAA, tyske Christel Bennink. Bildet er fra en tidligere utstilling på Forum Mare Nostrum. 

KUNSTVERK: Norske Gerd Ghelia Frivold viste frem sine kunstverk un-
der en utstilling på Kulturhuset i Alfaz del Pi i 2010. 



SPANIAPOSTEN  18. FEBRUAR 2012  UTGAVE 04 2012 21

i Spania

nye abonnenter:

Kampanjetilbud!
Motta fire utgaver i posten for kun €19 sendt adresse 
i Spania eller kun NOK 199,- tilsendt adresse i Norge!

Send oss din adresse i dag på:
abo@spaniajournalen.no

Tlf: 966 882 561 Fax: 966 882 591€19
Nå kun:
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Du finner oss midt i Albirs hovedgate!

ALT I FOTO & DIGITALPRINT:
l Fotokopi
l Forstørrelser
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l Bokbinderi
l Papirkopi i farge/sv.
l Design ditt eget album (20x30, 15x20, 10x15cm)
l Overføring av  VHS & Super-8 tape til DVD

Egendesignet fotoalbum Kopper & musmatter

Egendesignet fotoalbum

Lag personlige  invitasjoner,

postkort, kalendere m.m.

Minnebok

digitale 
tjenester

Avda. del Albir, s/n
Alfaz del Pi Tlf: 966 867 393

Torrevieja

Erna Solberg til Torrevieja
Costa Blanca Høyre arrangerer “Åpent politisk møte” den 14. mars. 
I den forbindelse kommer partileder Erna Solberg til Costa Blanca. 

For øyeblikket har Costa 
Blanca Høyre, bare 45 
medlemmer. 

- Vi er helt i startgropen enda, 
men håper at partileder Erna 
Solberg kan være et trekkplaster 
for å få fl ere til å komme til mø-
tet og skrive seg opp som med-
lemmer, sier leder i Costa Blan-
ca Høyre, Karl Johan Bugge. 
Foreningen er Høyres kommu-
nikasjonsledd mot de av Høyres 
medlemmer som i kortere eller 
lengre perioder er bosatt i områ-
det Costa Blanca i Spania. 

FORENING I STARTGROPEN
Foreningen ble stiftet 20. febru-
ar 2010, og det første offi sielle 
medlemsmøtet gikk av stabelen 
20. februar 2011. 
Da kom Michael Christian von 
Tetzschner fra Oslo Høyre. 
Denne gangen kommer selveste 
partilederen. 
- De siste to årene har vi jobbet 
mye med å organisere oss og vi 

er nå den eneste foreningen for 
Høyre i utlandet, sier Bugge og 
forklarer. 
- Høyre hadde tidligere en for-
ening som ble startet i Malaga, 
men etter at lederen døde var det 
ingen som tok opp trådene. 

KILDESKATT OG NORSK UNDER-
VISNING
Foreningen jobber fra La Man-
ga, men har medlemmer fra hele 
kysten. Når de arrangerer åpent 
politisk møte i mars, vil de der-

for sette opp busstransport fra 
Gran Alacant for at de som bor 
nord på Costa Blanca kan kom-
me seg sørover. 
- Dette møtet er først og fremst 
for å rekruttere nye medlemmer 
og vil markere en start på det 
vi skal jobbe med mot valget i 
2013, sier Bugge.  
På møtet vil de ta opp saker 
som omhandler kildeskatten og 
norsk undervisning for norske 
barn på spanske skoler.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

ÅPENT MØTE: Leder i Costa Blanca Høyre, Karl J. Bugge, inviterer til 
åpent møte når partileder Erna Solberg kommer på besøk 14. mars.
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Artisjokk er en grønn-
saksplante som kan bli 
opptil 1,5 meter høy og 

har lange blader. Det er derimot 
bare selve knoppen på toppen 
som er spiselig, og det etter å ha 
fjernet alle bladene rundt.  

FEIRER ARTISJOKKEN
Artisjokken kom opprinnelig 
fra Maghrebområdet, Sør-Euro-
pa, landene langs Middelhavet 
og Midtøsten. Her har den blitt 
plantet i jordbruk for mellom 
5.000-10.000 år. 

Grekerne dyrket artisjokken un-
der navnet kaktos. I middelalde-
ren ble de også dyrket i Italia og 
Frankrike. 

Artisjokktypen Blanca de Tude-
la blir hovedsakelig dyrket i Na-
varra, La Rioja, nord i Castellòn 
og i Alicanteprovinsen. Denne 
typen er grønn og ganske liten. 
16. Februar blir artisjokken fra 
området Vega Baja del Segura 
feiret og festen toppes i slutten 
av måneden. 

25, 26 og 27. februar skal kom-
munen Almoradì feire typisk 
gastronomi fra Alicante. Nemlig 
artisjokken.

UFORGLEMMELIG OPPLEVELSE
Feiringen er kjørt i gang av for-
eningen for restauranter i Almo-
radí, La Asociaciòn de restau-
rantes de Almoradì. 
Målet er å gi artisjokken den 
æren den fortjener som repre-
sentant fra Vega Baja. 

Foreningen er sammensatt av de 
kjente restaurantene i kommu-
nen El Cruce, El Buey, Silvino, 
El Rey og Los Salones Pascual 
som skal gjøre sitt for å gi en 

uforglemmelig artisjokk-opple-
velse i Almoradí. 

EN DELIKATESSE
Tre dager vil fylles med konfe-
ranser, kokkekurs, forelesnin-
ger, utstillinger, prøvesmaking 
og konkurranser. 
Det vil også arrangeres en kon-
kurranse for kokkelærlinger i 
regionen, om å lage den beste 
artisjokkoppskriften. 
Artisjokken har i de senere år 
fått høy status og regnet som en 
delikatesse i grønnsaksdisken. 
Grønnsaken bærer en vanskelig 
historie. I følge gammel mytolo-
gi ble Jupiter forelsket i Cynara. 
Hun avviste ham kaldt og viste 
ingen interesse for Jupiters til-
næringer. For å straffe henne 
forvandlet Jupiter henne til en 
artisjokk.

Senere ble den ansett for å være 
afrodisiakum med en dårlig ef-
fekt på sinnet, og den ble derfor 
forbudt å spise i Frankrike. 
I moderne tid har denne myten 
heldigvis blitt motbevist, og fol-
ket har igjen inntatt den eksklu-
sive grønnsaken. 
Artisjokken er mild på smak. 
Når man skreller artisjokken 
drar man av bladene rundt helt 
til man har kommet inn på arti-
sjokkhjertet. 

TILBEREDELSE OG OPPBEVAR-
ING
Den er svært enkel å tilberede 
og kan anvendes på mange må-

ter. Grønnsaken kan kokes, ste-
kes, grilles eller dampes, men 
ikke spises rå. 
Husk at artisjokken fort blir 
brun når den tilberedes. For å 
unngå dette kan den legges i en 
bolle vann med noen sitronski-
ver. 
Artisjokken må først skrelles, 
og deretter bruker man grønnsa-
kens innerste kjerne. 
Når den tilberedes skal bladene 
sitte løst. 
Kok til artisjokken er mør. Ko-
ketiden varierer etter grønnsa-
kens størrelse så det kan være 
lurt å stikke i den med en kniv 
for å se om den er myk. 
På store artisjokker er det vanlig 
å fjerne ”hårene” i sentrum. 
På små artisjokker er ikke dette 
vanlig. Det kan sees på små ar-
tisjokker man kan kjøpe ferdig 
tilberedt på glass. 
Man kan kjøpe fersk artisjokk 
gjennom hele året, men den er 
på sin aller beste om våren og 
høsten. Velg artisjokkene som 
har den grønneste fargen og 
hvor bladene står tett og lukket. 
En frisk og moden artisjokk skal 
føles kompakt og tung i hånden 
i forhold til størrelsen. Man kan 
også høre bladene gnisse mot 
hverandre når man klemmer på 
frukten. 

Grønnsaken bør oppbevares 
i kjøleskap. Dersom den ikke 
skal brukes innen kort tid, kan 
den holdes frisk ved å legge et 
fuktig håndkle over. 

Smak av Spania

Artisjokken blir hyppig brukt på det spanske kjøkken. Mens norske mødre har mast om at barna måtte spise 
grønnsakene for å bli store og sterke, har spanske mødre servert artisjokker. Artisjokk er en typisk grønnsak-
splante fra Costa Blanca og har den siste tiden blitt brukt mer og mer selv på byens penere restauranter. 

En delikatesse i grønnsaksdisken

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

DELIKATESSE: Modne artisjokker er å fi nne på butikkene hele året, men de er best om våren og høsten. De skal 
være grønne i fargen og ha en gnissende lyd når man klemmer på grønnsakene.

FRISTELSER: Artisjokker blir brukt i spansk matlaging for å kunne ser-
vere de fi neste fristelsene.

SNACKS: Artisjokker er lette å tilberede og blir ofte servert som tapas 
eller snacks på spanske barer.
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Kirken ønsket velkom-
men til ”Ved skigar´n” 
- en Prøysenkveld i 

ord og toner - med multiartis-
ten Anne Flugstad og pianis-
ten Yngve Espedal. Det ble en 
stemningsfull og fi n opplevelse. 
De to holdt i forrige uke konser-
ter i Alfaz del Pi og Solgården.

Anne Flugstad har i mange år 
drevet med underholdning og 
kulturformidling, siden 1999 
har dette vært hennes levebrød. 
Hun er utdannet adjunkt med 
videreutdanning i fortellerkunst. 
Anne Flugstad retter seg mot 
både barn og voksne, skole og 
næringsliv. Hennes uttrykk er 
mangeartet; sang, teater, fortel-
ling, deklamering, dans og fl øy-

tespill. Mye av dette fi kk hun 
vist her i Spania.

Anne Flugstad har reist mye 
innenfor ”Den kulturelle skole-
sekken” som forteller, musiker 
og skuespiller. Hun har også 
deltatt i ”Den kulturelle spaser-
stokken”. Flugstad  har vært fast 
medarbeider, koreograf og skue-
spiller i fem nyskrevne prosjekt-
teatre for og med 10-12-åringer 
innen Den norske kirke i Hamar 
bispedømme siden 2006. Hittil 
har rundt 750 barn vært med, i 
16 ulike oppsettinger.

Hun har vært med på fl ere pla-
teinnspillinger, den siste ”Fula-
nistemmer” med musikk fra fu-
lanifolket i Mali. Anne har hatt 
konsertturnè sammen med nor-
ske og afrikanske sangere, mu-
sikere, med stor fullsatt, avslut-
ningskonsert i Oslo konserthus.
«Perler på en snor» en konsert-

forestilling om Margrethe Mun-
the, spesialskrevet til festspil-
lene i Elverum august 2010 er 
hun også kjent for. Anne hadde 
her stått for manus, regi og var 
selv deltakende som skuespiller/
sanger og forteller.

Torrevieja

“Ved skigar´n” - en vellykket forestilling
Personskildringene til Alf Prøysen er mange, ulike og spennende; Fra det komiske, morsomme til det såre, 
vonde, lengtende og det tankefulle. Det fi kk tilhørerne tydelig bevist I Sjømannskirken I Torrevieja tirsdag kveld.

STRENG MODER: Anne Flugstad i rollen som streng moder tar en av 
publikum i ”skole”.

PER ARNE SKRAMSTAD

INNLEVELSE: Anne Flugstad 
fremfører Prøysens tekster og 
sanger med suveren innlevelse. 
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Marilyn Manson og 
Guns n’Roses kom-
mer til Valenciare-

gionens største musikkfestival i 
sommer. 

Konsertene med verdensstjerne-
ne spilles på den nye hard-rock 
festivalen Costa del Fuego som 
arrangeres av moderfestivalen 

FIB som går av stabelen hver 
sommer i kystbyen Benicàssim. 

FIB har nå offentliggjort at de 
vil kjøre en egen festival for 
musikksjangeren heavy med 
blant annet artistene Marilyn 
Manson og Guns n’Roses. 

Festivalen går av stabelen 20. 

og 21. juli og blir første utgave 
av Costa del Fuego for de som 
liker heavy og rock. 

Selve FIB festivalen som arran-
geres mellom 12. og 15. juli er 
kjent for å ha en del alternative 
band på scenen, men har de siste 
årene fått mange internasjonale 
store navn på scenen. 

Årets festivalplakat er allerede 
full av kjente artister fra inn og 
utland. 

I år kommer blant annet The 
Stone Roses, Noel Gallagher, 
New Order, The Horrors og DJ 
David Guetta.

Valencia

Verdensartister kommer i sommer
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� HER FINNER DU SPANIAPOSTENHER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:

- ALFAZ DEL PI
- ALBIR

- ALTEA 
  (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES
- URB. LOS DOLSES

- ALBIR
- URB. LA MARINA 
  (TORREVIEJA)
- LA ZENIA
  (PLAYA FLAMENCA)

- CABO ROIG
- PILAR DE LA HORDADA, 
  MIL PALMERAS

- ALFAZ DEL PI
-URB. DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (ROJALES)

SUPERMERCADOS

SUPERBRICO
- LAS MIMOSAS

MANDAG:
 Callosa d’en Sarrià
 Dénia
 Parcent
 San Pedro del Pinatar
 Santa Pola
 Elche
 La Nucia
 San Pedro

TIRSDAG:
 Altea (Blomster, frukt & grønt)
 Jalon
 Benidorm
 Callosa d’en Sarrià 
 (Frukt & grønt)
 Orihuela
 Mil Palmeras (17-20)
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONSDAG:
 Callosa de Segura
 Santiago de la Ribera
 Benidorm
 El Campello
 La Mata
 Guardamar

 Torrevieja / La Mata
 Muchamiel
 Ondara
 Polop
 San Miguel de Salinas
 Teulada

TORSDAG:
 Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Gandia
 San Javier
 Jávea
 Pego
 Rojales
 Villajoyosa
 Urb. Marina, San Fulgencio     
 (Torrevieja)

FREDAG:
 Alfás del Pi (08.00 - 14.00)
 Finestrat
 Gata de Gorgons
 Dénia (Frukt og grønnsaker)
 Los Montesinos (kveld/natt)
 Moraira
 Oliva

 Pilar de Horadada
 Torrevieja (nære busstasjonen)

LØRDAG: 
 Alicante
 Almoradí
 Torre Pacheco
 Elche
 Benissa
 Calpe
 Callosa d’en Sarrià  (Frukt & grønt)
 Gandía
 Santa Pola
 Playa Flamenca
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)
 
SØNDAG:
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Benidorm
 Ciudad Quesada (Zuco)
 La Nucia
 Campo Guardamar
 Albir/Alfaz El Cisne
 Urb. Marina (San Fulgencio)
 La Manga (Cabo de Palos)
 Elche (Ved Estadio de Fúltbol)

MARKEDER (MERCADILLOS)MARKEDER (MERCADILLOS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200
 Søndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm:  Søndager jazz, funk og loppemarked
Calpe: Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalón:  Lørdag loppe- og antikkmarked fra 08-1400
La Nucia: Søndager ”loppemarked”
Polop: Søndager ”loppemarked”
Villajoyosa: Løndager kunst og antikk fra 0900

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) 

MARKEDER PÅ COSTA BLANCA: ”Los Mercadillos” (Det lille 
markedet) er ambulerende utendørsmarkeder som holdes i 
de fl este byer frem til kl 14.00 ca. “El Mercado” er innendørs-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er 
de åpne alle hverdager.

Et år etter at det ble innført 
røykeforbud på spanske 
barer og restauranter, har 

staten satt opp avgiftene på to-
bakksvarene. I 2011 ble skattene 
på tobakk satt opp 15 prosent. 
Dette har ført til at tobakks-
smuglingen har eksplodert.

Prisstigningen som skulle gi 
staten høyere inntekter, har fått 
motsatt effekt. Spanjolene kjø-
per mindre tobakk i butikken. 
Tobakkssmuglingen har økt.
I et intervju i VG blir det hev-
det at kinesiske bander smugler 
hundrevis av tonn tobakk gjen-

nom Afrika og til Spania.
Tobakksmafi aen selger tobak-
ken for halv pris til lokale ut-
salgssteder som heller ikke 
betaler skatt av den ulovlige im-
portvaren. Dermed går de span-
ske myndighetene glipp av sin 
del av kaken. Ferske tall viser at 

antall pakker med tobakk solgt i 
Spania i 2011 gikk ned med 17 
prosent.
Staten har dermed fått inn fi re 
milliarder kroner mindre i skat-
teinntekter.
Enkelte spanjoler valgte å slutte 
å røyke da røykeloven ble inn-

ført, men det er bare en dråpe i 
havet. Statens tapte skatteinn-
tekter kommer hovedsakelig fra 
den økte ulovlige importen av 
tobakksvarene. De nye tobakks-
merkene som har kommet på det 
spanske markedet er biligere, 
men også mer helsefarlig.

Madrid

Stor ulovlig import av tobakk til Spania
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Mandag 20.02.2012Mandag 20.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Mesternes mester 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Team Bachstad 
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Norsk attraksjon 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Popstokk 
17.00 NRK nyheter
17.10 Redd menig Osen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Salt & Pepper 
20.45 Billedbrev: Brasil - VM i gatefotball 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brille 
22.00 Broen 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Hva skjedde med Jonathan Carlisle? 
00.45 Nytt på nytt 
01.15 Ei iskald verd 
02.05 Film: 8MM 
04.00 Nasjonalgalleriet 
04.30 Brille 
05.00 Førkveld

Mandag 20. februarMandag 20. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Vinn på minuttet
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Maria Wern: Den sovende død
22:40 Maria Wern: Den sovende død
23:40 Beck: Ekstrem tilstand
00:40 Criminal Minds
01:35 Numbers
02:25 Swingtown
03:15 24
04:05 Twin Peaks
04:55 Sportsnyhetene
05:10 Været
05:20 Sonen

Mandag 20. februarMandag 20. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
13:20 Kjærlighet på bestilling
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Tangerudbakken borettslag
22:30 The Closer
23:25 Grensevakten
23:55 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:10 Til skrekk og advarsel

Tirsdag 21.02.2012Tirsdag 21.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Puls
10.30 Helt patent! 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven: Venezia 
14.00 NRK nyheter
14.05 Salt & Pepper 
14.35 Snøbrettkjøreren Jake Blauvelt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Redd menig Osen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen: Drømmen om det uen-
delige, en reise tilbake til Husøyvær 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sherlock 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Ei verd av kart 
23.45 Wallander: Villspor 
00.40 Brille 
01.10 Erobreren 
02.10 Broen 
03.10 Skavlan
04.10 Snøbrettkjøreren Jake Blauvelt 
04.35 Førkveld

Tirsdag 21. februarTirsdag 21. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Sønner av Norge
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Tid for hjem - Sesongavslutning!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:35 The Big C
23:10 En moderne familie
23:40 Beck: Ekstrem tilstand
00:40 Criminal Minds
01:30 Numbers
02:20 Swingtown
03:10 24
04:00 Twin Peaks
04:50 Sportsnyhetene
05:05 Været
05:15 Sonen

Tirsdag 21. februarTirsdag 21. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Father’s day
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n Sverige
21:30 CSI
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Man Up!
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:30 Special Victims Unit
04:15 Grundig lurt
05:05 Girlfriends - Girlfriends, år 6
05:30 Girlfriends - Girlfriends, år 6

Fredag 24.02.2012Fredag 24.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Debatten
11.00 NRK nyheter
11.05 Schrödingers katt 
11.35 V-cup alpint: Super-G, menn
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Folk: Buddha på brett 
13.35 Ut i naturen: Naturreparatørene 
14.00 NRK nyheter
14.05 Forbrukerinspektørene
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 VM skifl yging Vikersund: 1. og 2. omgang
17.30 NRK nyheter
17.40 VM skifl yging Vikersund: 1. og 2. omgang
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 Popstokk 
20.55 Nytt på nytt 
21.25 Skavlan
22.25 Detektimen: Sporløst forsvunnet 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Game of Thrones 
00.20 Tungrockens historie 
01.05 Elskerinner 
02.05 Film: Martin Luther 
04.10 Sporløst forsvunnet 
04.50 Norge Rundt 

Fredag 24. februarFredag 24. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Komikameratene
13:05 TV 2 Hjelper deg
13:30 Better Off Ted
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 En moderne familie
17:30 Kollektivet
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Akvariet
19:30 Dyrepasserne
20:00 The Voice - Norges beste stemme
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 The Voice - Norge beste stemme forts.
22:15 Senkveld
23:25 Golden Goal
23:55 Morten Ramm fyller Spektrum
00:25 Film: Love Guru
02:10 Film: Death Wish 3
04:00 Sportsnyhetene
04:15 Været
04:25 Sonen

Fredag 24. februarFredag 24. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
10:55 Ekstrem rengjøring
11:25 Ja, vi elsker Hollywood
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Man Up!
19:30 Wipeout
20:30 Total Blackout
21:30 I Am Legend
23:20 The Graham Norton Show
00:25 CSI: Miami
01:20 Mafi abrødre
03:55 Åndenes makt
04:50 48 timer
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6

Lørdag 25.02.2012Lørdag 25.02.2012

07.05 Førkveld
07.45 Førkveld
08.25 Førkveld
09.05 Popstokk 
09.55 NRKs sportslørdag
09.55 V-cup alpint: Utfor kvinner
11.25 V-cup alpint: Super-G, menn
12.45 V-cup kombinert: Hopp
13.25 V-cup kombinert: Langrenn
14.00 VM skifl yging Vikersund: 3. og 4. omgang
18.30 Sport i dag
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Mesternes mester 
20.55 Norsk attraksjon 
21.25 Nye triks 
22.15 Stargate
23.05 Kveldsnytt
23.20 Nattkino: The Hurt Locker 
01.25 Dansefot jukeboks m/chat
03.55 Brille 
04.25 Popstokk 

Lørdag 25. februarLørdag 25. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Penelope
06:06 Noddy i lekeland
06:40 Thomas Toget og vennene hans
07:02 Lauras stjerne
07:13 Toot og Puddle
07:24 Babar
07:46 Geronimo Stilton
08:09 Mona vampyr
08:32 Lou Lou fra Montmartre
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Hotel Cæsar
12:30 Hotel Cæsar
13:00 Hotel Cæsar
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Undercover Boss Norge
15:00 Sport & Spill
15:30 Broom - Roadmovie
16:00 Sveriges verste bilfører
17:00 The Voice - Norges beste stemme
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Karl III
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Hver gang vi møtes fortsetter
22:15 God kveld Norge
22:50 Film: Det absolutte mareritt
01:15 Senkveld
02:25 Film: Death Wish 4
04:20 America’s Got Talent
05:10 Sportsnyhetene
05:25 Været
05:35 Sonen

Lørdag 25. februarLørdag 25. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:05 Surviving Suburbia
07:30 Girlfriends - Girlfriends, år 6
07:55 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:20 Grundig lurt
09:10 America’s Funniest Home Videos
09:35 America’s Funniest Home Videos
10:00 So You Think You Can Dance
10:55 Herlige hjem
11:55 Hundehviskeren
12:55 Ja, vi elsker Hollywood
13:55 Til skrekk og advarsel
15:00 Undercover Boss
16:00 Camping på Öland
17:00 Sinnasnekker’n Sverige
18:00 Wipeout
19:00 Once Upon a Time
20:00 Kongsvik ungdomsskole
20:30 America’s Funniest Home Videos
21:00 America’s Funniest Home Videos
21:30 What Happens in Vegas
23:25 Berserk mot Sydpolen
00:25 Alcatraz
01:20 Body of Proof
02:20 Castle
03:15 Hiding Victoria
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 6
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi

Man-Lør 10-14, Tlf 965 889 880
bokhandel@pilmin.net

Norske bøker ● Lydbøker
 Blader ● Aviser Filmer 

Musikk ● Spill ● PC-spill 
Flagg ● Kort ● X-ord...
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Onsdag 22.02.2012Onsdag 22.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Folk: Bygdefest og balkanhjerte 
14.35 Snøbrettkjøreren Jake Blauvelt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Redd menig Osen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektørene
20.15 Helt patent! 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Lilyhammer 
22.25 Lindmo 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Nasjonalgalleriet 
23.55 Sherlock 
01.25 Ut i naturen: 02.25 02.50 Lydverket 
03.20 Ei verd av kart 
03.50 Helt patent! 
04.20 Aktuelt
04.50 Førkveld

Onsdag 22. februarOnsdag 22. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Tid for hjem
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Til toppen av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Langt hjemmefra - Sesongavslutning!
22:40 Morten Ramm fyller Spektrum - 
Premiere!
23:10 Damages
00:10 Beck: Jenta i jordkjelleren
01:15 60 Minutes
02:05 Numbers
02:55 Swingtown
03:45 24
04:35 Twin Peaks
05:25 Sportsnyhetene
05:40 Været
05:50 Sonen

Onsdag 22. februarOnsdag 22. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring - How Clean Is Your 
House UK, år 4
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Undercover Boss
21:30 Sesongstart: CSI: Miami
22:30 Sporløst forsvunnet
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:30 Special Victims Unit
04:15 Grundig lurt
05:05 Til skrekk og advarsel

Torsdag 23.02.2012Torsdag 23.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Ut i naturen: 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Helt patent! 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Árdna - Samisk Kulturmagasin 
17.30 VM skifl yging Vikersund: Kvalifi sering
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 VM skifl yging Vikersund: Kvalifi sering
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Team Bachstad 
20.45 Glimt av Norge: Jærstrendene 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Fremmed i Norge
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket 
23.45 Lilyhammer 
00.30 Lindmo 
01.15 Hva skjedde med Jonathan Carlisle? 
02.45 Livets mange sider 
03.35 Team Bachstad 
04.05 Schrödingers katt 
04.35 Forbrukerinspektørene

Torsdag 23. februarTorsdag 23. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Langt hjemmefra
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Komikameratene
20:30 TV 2 Hjelper deg
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:35 Slik lurte de døden
23:35 Beck: Jenta i jordkjelleren
00:30 Criminal Minds
01:25 Numbers
02:15 Swingtown
03:05 24
03:55 Twin Peaks
04:50 Sportsnyhetene
05:05 Været
05:15 Sonen

Torsdag 23. februarTorsdag 23. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Berserk mot Sydpolen
21:30 Alcatraz
22:30 Special Victims Unit
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:05 Til skrekk og advarsel

Søndag 26.02.2012Søndag 26.02.2012

07.15 Norge Rundt 
07.40 Lindmo 
08.25 Norsk attraksjon 
08.55 NRKs sportssøndag
08.55 V-cup kombinert: Hopp
09.55 V-cup alpint: Storslalåm 1. omgang, 
menn
10.55 V-cup alpint: Super-G, kvinner
12.15 VM skifl yging Vikersund: Lag
16.00 V-cup alpint: Storslalåm 2. omagng, 
menn
16.45 V-cup kombinert: Langrenn
17.15 Sport i dag
17.30 Underveis 
18.00 Bokprogrammet: Det som aldri ble sagt 
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Fjellfolk 
20.55 Erobreren 
21.55 Prins Harry og heltene i Arktis 
22.45 Oscarkveld 2012
23.00 Kveldsnytt
23.15 Oscarkveld 2012
23.20 Tuba Atlantic 
23.50 Filmens historie 
00.50 Oscarkveld 2012
01.00 Oscarkveld 2012: Oscar-stjerner på rød 
løper
02.30 Oscarkveld 2012: Oscar-utdelingen

Søndag 26. februarSøndag 26. februar

06:00 TV 2 Junior
06:01 Toppen sykehus
06:20 Koalabrødrene
06:40 Sivert og gjengen
07:01 Boblins
07:11 Byggmester Bob
07:21 Familien Stor
07:32 Elias
07:42 Oktonautene
07:54 Tatonka
08:04 Vennebyen
08:15 Pokemon
08:37 Bakugan
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Fyrlyset
12:30 America’s Got Talent
13:25 Fame
16:00 Sveriges verste bilfører
17:00 Til toppen av Norge
18:00 Fyrlyset
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Tid for hjem
20:00 Costa Concordia-forliset
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 Til bords med fi enden - et matprogram 
i konfl iktsoner - Premiere!
22:45 Hver gang vi møtes
00:15 God kveld Norge
00:50 The Killing
01:45 Criminal Minds
02:40 Film: Picture Perfect
04:35 60 Minutes
05:20 Sportsnyhetene
05:35 Været
05:45 Sonen

Søndag 26. februarSøndag 26. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7
07:55 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:20 Grundig lurt
09:05 So You Think You Can Dance
10:30 71° nord - Norges tøffeste kjendis
11:45 71° nord - Norges tøffeste kjendis
13:15 Total Blackout
14:15 Alt for Sverige
15:30 4-stjerners middag
16:30 4-stjerners middag
17:30 4-stjerners middag
18:30 4-stjerners middag
19:30 Once Upon a Time
20:30 Castle
21:30 Åndenes makt
22:30 Body of Proof
23:30 CSI
00:25 The Closer
01:20 Politiskolen 2
03:00 FBI Files
04:00 CSI: Miami
04:45 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:30 Surviving Suburbia

Vi selger ikke bare, men reparerer også !
Tel. 965 887 352

Fax: 965 889 442

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler på eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler på norsk!
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Spør oss for mer informasjon.
Snakk med vår norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris!
Mulighet for redusert pris når du er bortreist. Dekningsområde for tjeneste 
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Siden 
1994

Scandigo
Supermercado

Calle Fuensanta 54 - 03182 TorreviejaCalle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281Tel: 965 718 281

Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  
www.scandigo.es

Velkommen innom! 

Størst på 

skandinaviske 

matvarer 

i Torrevieja!
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ScandigoScandigoSCANDINAVISK CENTER SCANDINAVISK CENTER 
GALLERIANGALLERIANCOSTA TRAPPEHEISER

Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser
Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

Den ideelle løsning 
for person og last!

BEST I TEST
Anbefalt av 

heisforbundet 

i Tyskland, 

Østerrike og 

Svteits!

80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme, 80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme, 
kjøkken, stor terrasse m. utekjøkken. kjøkken, stor terrasse m. utekjøkken. 
Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt 
nyoppusset m. svært høy standard. nyoppusset m. svært høy standard. 

Svært solrikt med unik privat  stor sol-Svært solrikt med unik privat  stor sol-
rik terrasse, stille beliggenhet i enden rik terrasse, stille beliggenhet i enden 
av blindgate m garasje i samme bygg.av blindgate m garasje i samme bygg.
www.spania-eiendom.comwww.spania-eiendom.com
Tlf: 627 816 569 / piteres@spania.noTlf: 627 816 569 / piteres@spania.no

For salg: Toppleilighet 
v. kirkeplassen i Altea
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Mandag 27.02.2012Mandag 27.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Mesternes mester 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Team Bachstad 
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Folk: Jan på Hytjanstorpet 
13.45 Glimt av Norge: Postbåten i Solund 
14.00 NRK nyheter
14.05 Norsk attraksjon 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Popstokk 
17.00 NRK nyheter
17.10 Dyreklinikken 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Salt & Pepper 
20.45 Glimt av Norge: Dype spor 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brille 
22.00 Broen 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Hva skjedde med Mark Randle? 
00.45 Nytt på nytt 
01.15 Prins Harry og heltene i Arktis 
02.05 Lille Dorrit 
03.00 Nasjonalgalleriet 
03.30 Brille 
04.00 Urix
04.20 Førkveld

Mandag 27. februarMandag 27. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Costa Concordia-forliset
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Maria Wern: Drømmer av snø
22:40 Maria Wern: Drømmer av snø
23:40 Beck: Gribben
00:40 Criminal Minds
01:35 Numbers
02:25 Swingtown
03:15 24
04:05 Eli Stone
04:55 Sportsnyhetene
05:10 Været
05:20 Sonen

Mandag 27. februarMandag 27. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
10:55 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sesongpremiere: 71° nord - Norges 
tøffeste kjendis
22:00 Sesongpremiere: Thomas Giertsen: 
Helt perfekt
22:30 Trinny & Susannah - oppdrag Norge
23:00 The Closer
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7

Tirsdag 28.02.2012Tirsdag 28.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Puls
10.30 Helt patent! 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven: Roskilde domkirke 
14.00 NRK nyheter
14.05 Salt & Pepper 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Dyreklinikken 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen 
20.15 Folk: Med havet som lekeplass 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Sherlock 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Ei verd av kart 
23.55 Wallander: Villspor 
00.50 Brille 
01.20 Skavlan
02.20 Broen 
03.10 Erobreren 
04.20 Puls
04.50 Førkveld

Tirsdag 28. februarTirsdag 28. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Sønner av Norge
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Skogheim fl ytter inn - Sesongpremiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene med VM i skiskyting
21:45 Frustrerte fruer
22:40 The Big C
23:15 En moderne familie
23:45 Beck: Gribben
00:45 Criminal Minds
01:35 Numbers
02:25 Swingtown
03:15 24
04:05 Eli Stone
04:55 Sportsnyhetene
05:10 Været
05:20 Sonen

Tirsdag 28. februarTirsdag 28. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
10:55 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n Sverige
21:30 CSI
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Thomas Giertsen: Helt perfekt
23:30 Man Up!
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7

Fredag 02.03.2012Fredag 02.03.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Folk: Kjærlighetens hus 
10.30 Naturopplevelser 
10.50 V-cup alpint: Super-G, menn
12.15 NRK nyheter
12.30 V-cup kombinert: Hopp
13.30 Schrödingers katt 
14.00 NRK nyheter
14.05 Stargate
14.55 V-cup kombinert: Langrenn
15.30 Norsk attraksjon 
16.00 NRK nyheter
16.10 V-cup skøyter: 500 m kvinner og menn
17.00 NRK nyheter
17.10 V-cup skøyter: 5000 m kvinner
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 Popstokk 
20.55 Nytt på nytt 
21.25 Skavlan
22.25 Detektimen: Sporløst forsvunnet 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Grammy Awards 2012 
01.00 Game of Thrones 
01.55 Elskerinner 
02.55 Sporløst forsvunnet 
03.35 Den natta vi var på månen 
04.30 Førkveld

Fredag 2. marsFredag 2. mars

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Komikameratene
13:05 TV 2 Hjelper deg
13:30 Better Off Ted
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 En moderne familie
17:30 Kollektivet
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Akvariet
19:30 Dyrepasserne
20:00 The Voice - Norges beste stemme
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene med VM i skiskyting
21:45 The Voice - Norges beste stemme forts.
22:20 Senkveld
23:30 Golden Goal
00:00 Morten Ramm fyller Spektrum
00:30 Film: Ghost
02:55 Film: Babylon A.D.
04:50 Sportsnyhetene
05:05 Været
05:15 Sonen

Fredag 02. marsFredag 02. mars

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
10:55 Ekstrem rengjøring
11:25 For gammel som mamma?
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Man Up!
19:30 Wipeout
20:30 Total Blackout
21:30 Paycheck
23:40 The Graham Norton Show
00:45 CSI: Miami
01:40 Rock’n Rolla
03:45 Åndenes makt
04:40 48 timer
05:30 Girlfriends - Girlfriends, år 7

Lørdag 03.03.2012Lørdag 03.03.2012

07.00 Førkveld
07.40 Norge Rundt 
08.05 Popstokk 
08.55 NRKs sportslørdag
08.55 V-cup kombinert: Hopp
10.00 VM skiskyting: Forhåndsrapport fra 
Ruhpolding
10.25 V-cup langrenn: 15 km fellesstart med 
skibytte, kvinner
11.15 V-cup alpint: Utfor menn
12.15 VM skiskyting: Sprint 10 km menn
13.55 V-cup langrenn: 30 km fellesstart med 
skibytte, menn
15.20 VM skiskyting: Sprint 7,5 km kvinner
16.55 V-cup hopp: Lag
18.45 Sport i dag
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Mesternes mester 
20.55 VM-kveld fra Ruhpolding
21.25 Valens Rikskringkasting 
21.55 Kunsten å jodle 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: Charlie Wilson’s War 
00.55 Brille 
01.25 Dansefot jukeboks m/chat
03.55 Valens Rikskringkasting 
04.25 Popstokk 

Lørdag 3. marsLørdag 3. mars

06:00 TV 2 Junior
06:01 Penelope
06:06 Noddy
06:40 Thomas Toget og vennene hans
07:02 Lauras stjerne
07:13 Toot og Puddle
07:24 Babar
07:46 Geronimo Stilton
08:09 Mona vampyr
08:32 Lou Lou fra Montmartre
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Hotel Cæsar
12:30 Hotel Cæsar
13:00 Hotel Cæsar
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Undercover Boss Norge
15:00 Sport & Spill
15:30 Joe Labero i Drammens teater
16:00 Sveriges verste bilfører
17:00 The Voice - Norges beste stemme
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Karl III
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene med VM i skiskyting
21:40 Hver gang vi møtes fortsetter
22:15 God kveld Norge
22:50 Film: Bak stengte dører
01:05 Senkveld
02:10 Film: The Foot Fist Way
03:45 America’s Got Talent
05:25 Sportsnyhetene
05:40 Været
05:50 Sonen

Lørdag 03. marsLørdag 03. mars

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:20 Grundig lurt
09:10 America’s Funniest Home Videos
09:35 America’s Funniest Home Videos
10:00 America’s Funniest Home Videos
10:25 So You Think You Can Dance
11:20 Herlige hjem
12:20 Grensevakten
12:50 Grensevakten
13:25 Til skrekk og advarsel
14:25 Til skrekk og advarsel
15:30 Undercover Boss
16:30 Camping på Öland
17:30 Sinnasnekker’n Sverige
18:30 Wipeout
19:30 Once Upon a Time
20:30 America’s Funniest Home Videos
21:00 America’s Funniest Home Videos
21:30 Body of Lies
23:50 Berserk mot Sydpolen
00:50 Alcatraz
01:45 Body of Proof
02:40 Castle
03:40 The Butterfl y Effect 2
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7

RENGJØRING AV KLOAKK OG AVLØP - SERVICE COSTA BLANCA
RING GRATIS: 900 400 123 24-TIMERS SERVICE

Alicante Benidorm Javea Torrevieja Elche Elda Alcoy Murcia Cartagena Denia
RENGJØRINGSSYSTEM FOR PRIVATBOLIGER, BEDRIFTER OG SAMEIE  SEPTIK  TØMMING OG RENGJØRING AV BRØNN  KAMERAINSPEKSJON

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter. 
Slakteri og bakeri.
Ytterligere tjenester:
Kiosk • Reisebyrå • Cafeteria • Blomster • Økologisk butikk 
Frisør • Skjønnhetssalong • Eiendomsmeglerfi rma • Bilvask

Camí de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
Tlf: 96 588 85 08

Åpningstider:
Mandag - Lørdag Kl 09.00 - 21.00
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Onsdag 29.02.2012Onsdag 29.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Folk: Med havet som lekeplass 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Dyreklinikken 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektørene
20.15 Helt patent! 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Lilyhammer 
22.25 Lindmo 
23.10 Kveldsnytt
23.25 Nasjonalgalleriet 
23.55 Sherlock 
01.25 Ut i naturen 
01.55 Lydverket 
02.25 Ei verd av kart 
02.55 Helt patent! 
03.25 Brille 

Onsdag 29. februarOnsdag 29. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Skogheim fl ytter inn
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Til toppen av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene med VM i skiskyting
21:45 Beretninger om begynnelser - 
Premiere!
22:45 Morten Ramm fyller Spektrum
23:15 Damages
00:10 Beck: Advokaten
01:10 60 Minutes
02:00 Numbers
02:50 Swingtown
03:40 24
04:30 Eli Stone
05:20 Sportsnyhetene
05:35 Været
05:45 Sonen

Onsdag 29. februarOnsdag 29. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Undercover Boss
21:30 CSI: Miami
22:30 Sporløst forsvunnet
23:30 CSI: Miami
00:25 Special Victims Unit
01:20 CSI
02:20 48 timer
03:10 Special Victims Unit
03:55 Grundig lurt
04:45 Surviving Suburbia
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7

Torsdag 01.03.2012Torsdag 01.03.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Ut i naturen: Hurtigruten, naturligvis 
10.30 Forbrukerinspektørene
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Snøbrett: TTR-serien: European Open
14.00 NRK nyheter
14.05 Snøbrett: TTR-serien: European Open
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 VM skiskyting: Mixed stafett
17.00 NRK nyheter
17.10 Dyreklinikken 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Schrödingers katt 
20.15 VM-kveld fra Ruhpolding
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Fremmed i Norge
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket 
23.45 Lilyhammer 
00.30 Lindmo 
01.15 Hva skjedde med Mark Randle? 
02.45 Schrödingers katt 
03.15 Debatten
04.15 Forbrukerinspe-
ktørene
04.45 Førkveld

Torsdag 1. marsTorsdag 1. mars

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:40 Bonanza
12:35 Beretninger fra begynnelsen
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:00 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Komikameratene
20:30 TV 2 Hjelper deg
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene med VM i skiskyting
21:45 Criminal Minds
22:40 I Greves tid
23:40 Beck: Advokaten
00:40 Criminal Minds
01:30 Numbers
02:20 Swingtown
03:10 24
04:00 Eli Stone
04:50 Sportsnyhetene
05:05 Været
05:15 Sonen

Torsdag 01. marsTorsdag 01. mars

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:10 Surviving Suburbia
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
10:55 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Berserk mot Sydpolen
21:30 Alcatraz
22:30 Special Victims Unit
23:30 CSI: Miami
00:25 Special Victims Unit
01:20 CSI
02:20 48 timer
03:10 Special Victims Unit
03:55 Grundig lurt
04:40 Til skrekk og advarsel
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 7

Søndag 04.03.2012Søndag 04.03.2012

06.50 Førkveld
07.30 NRKs sportssøndag
07.30 Skiskyting: Klassiske VM-øyeblikk
10.45 V-cup alpint: Super-G, menn
12.30 Høydepunkter Vasaloppet
12.50 VM skiskyting: Jaktstart 12,5 km menn
14.15 V-cup langrenn: Sprint klassisk, kvinner 
og menn
15.40 VM skiskyting: Jaktstart 10 km kvinner
17.00 Sport i dag
17.30 Underveis 
18.00 Bokprogrammet: Nordisk krim erobrer 
verden 
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.30 Fjellfolk 
21.10 Erobreren 
22.10 Prins Harry og heltene i Arktis 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Rally: NM-runde fra Numedal
23.45 Filmens historie 
00.45 Broen 
01.45 Mesternes mester 
02.45 Film: Orions belte 
04.15 Team Bachstad 
04.45 Norge Rundt

Søndag 4. marsSøndag 4. mars

06:00 TV 2 Junior
06:01 Toppen sykehus
06:21 Koalabrødrene
06:41 Sivert og gjengen
06:53 Penelope
07:00 Ski Classics: Før Vasaloppet
08:00 Ski Classics: Vasaloppet
13:30 America’s Got Talent
15:30 Til toppen av Norge
16:30 Håndball: Før kampen
16:45 Håndball: Larvik - FC Midtjylland 1. 
omgang
17:25 Håndball: I pausen
17:35 Håndball: Larvik - FC Midtjylland 2. 
omgang
18:20 Håndball: Etter kampen
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Skogheim fl ytter inn
20:00 Program ikke bestemt
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene med VM i skiskyting
21:45 Til bords med fi enden - et matprogram 
i konfl iktsoner
22:45 Hver gang vi møtes
00:15 God kveld Norge
00:50 The Killing
01:45 Criminal Minds
02:40 Film: Thirteen
04:30 60 Minutes
05:15 Sportsnyhetene
05:30 Været
05:40 Sonen

Søndag 04. marsSøndag 04. mars

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Surviving Suburbia
07:05 Surviving Suburbia
07:30 Girlfriends - Girlfriends, år 7
07:55 Girlfriends - Girlfriends, år 7
08:20 Grundig lurt
09:10 America’s Funniest Home Videos
09:35 America’s Funniest Home Videos
10:00 America’s Funniest Home Videos
10:25 So You Think You Can Dance
11:55 Grensevakten
12:30 Total Blackout
13:30 4-stjerners middag
14:30 4-stjerners middag
15:30 4-stjerners middag
16:30 4-stjerners middag
17:30 71° nord - Norges tøffeste kjendis
19:00 Once Upon a Time
20:00 Premiere: Hvem kan slå Aamodt og 
Kjus?
21:30 Åndenes makt
22:30 Body of Proof
23:30 CSI
00:25 The Closer
01:20 Politiskolen 4 - Borgere på vakt
03:00 FBI Files
03:55 CSI: Miami
04:45 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 7
05:35 Surviving Suburbia

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

LM
Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

619 290 085
Avda. Pais Valenciá, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Autonomo (enkeltmannsforetak)

Immigrasjon
NIE/Residencia m.m.
Arbeidskontrakter
Arbeidsrett
Seguridad Social
Skatter / Avgifter
Regnskap

Hos oss kan du 
snakke spansk, 

engelsk eller fransk.
COLEGIO DE GRADUADOS

SOCIALES DE ALICANTE
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BIL, MCBIL, MC
& TILBEHØR& TILBEHØR

MERCEDES 230 CUPE.1988 mo-
del.Bilen er meget pen og god 
stand.Farge koksgrå  med lys grå 
skinninteriør.Bilen stå på ED-
DEN Guardamar.tlf  966726766.
eller mobil 0047 930 37764.

PORSCHE BOXSTER ’S’ TIPTRONIC
01/2001 = 44,800km – 1 eier
Masse ekstra ustyr – nydelig !
Spanske  import avgifter betalt
Eurotest  2012. Siste 8 aar ser-
vice Centro Porsche Girona
Pris  Nkr. 249.000 – betaling I 
Norge / utlandet etter avtale
Tel:  +34 6900 64 233
+44 1903 88 4060
peter@angloscan.com

2007 VOLKSVAGEN eos cabl. 
2.0tdi silver avtomatg.disel 
28.000kmt til salgs tlf.628402242

FIAT BRAVO, reg sent i 99. ITV 
godkjent.Litt solskade på taket, 
ellers i bra  stand. Selges grunnet 
fl ytting. 1200e (kan diskuteres).
Kontakt Terje. tlf 634049176

VW EOS AUTOMAT, 2.0l tdi 
2007, 28000km avtomatgir telf. 
628402242

BOBIL. Challenger Eden 502. 
Mod. 2000. Ducato 14, 2,8 TD . 
Spansk registrert. 137500km.
Selges til høystbydende. Telf. 
0034-965886258. 
casaaam@terra.es

SÄLJES MOPED Mobylette i delar.
Fran slutet av 50-talet.Pris:150€.
Fabriks ny motor,komplet,till 60-
tals. Mobylette.200€.
Mer info:676 261 057.Timo. 

RENAULT LAGUNA 96. sv.reg.sel-
ges p.g.a.manglende besiktning. 
bilen er i daglig bruk,er i torrevi-
eja 300€. tlf.0034603543655
reinarolsen@hotmail.com

SÄLJES HONDA FMX 650 -07. 
12,913km.Spansk registerad.Be-
sigtad 24/1-11.Röd.Pris:2.500€. 
Ring 676 261 057, Timo. San Fur-
gencio. 

DIVERSE &DIVERSE &
LØSØRE, DYRLØSØRE, DYR

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Nord
Marina Baixa

NORDLANDSBUNAD til salgs 
str. 38 + sjal og forkle + sko str. 
36. Kontakt  Hanne-Mary på tlf 
698205538.

HVEM KAN LÅNE MEG en hi-fi  
(high end) cassettespiller for 1 el-
ler 2 uker. stor belønning. Jeg bor 
i Torrevieja. vennligst ring eller 
sms 674 989 391. Takk.

SORT RYKKET MINK KÅPE SEL-
GES! 0034 647295363.

SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

For å annonsere gratis her, send kort 
komplett annonsetekst på e-post til:
rubrikk@spaniaposten.norubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!
*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en 
gang, ønsker du fl ere innrykk, må du sende annonsen på nytt. Siste frist er mandagen samme uken 
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vårt kontor i Altea koster 25 Euro pr. 
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Inkludert overskrift og kontakt info!

STOR VILLA CALPE 9 soverom,
4 bad, basseng, Tennisbane, 
Sentralvarme, Stor garasje, Nær 
stranden, I god stand. Gi meg et 
bud. Tlf: 628 499 448

VERTSFAMILIE I ALFAZ DEL PI 
har 2 ledige plasser til skole-
elever. Et godt alternativ om du 
ikke ønsker å bo for deg selv i et 
nytt land. Tlf: 695 774 742 Mail: 
steinar@storsteinnett.no

LEILIGHET ALBIR TIL SALGS
Direktesalg fra eier. Ett 
soverom,stue, bad, terrasse, vas-
kerom. Nær Lidl supermarked. 
Første etasje med utsikt over 
hageanlegg med basseng.
Solrikt og rolig. Parkerings og 
lagerplass. Du kan gjøre tilbudet
albirsommer@gmail.com

LEILIGHET TIL LEIE I ALBIR.
2 soverom og 1 bad, internet, 
norske TV kanaler, langtids eller 
kortidsleie, epost: gveastad@
gmail.com. sp.tel. 620612144

ALFAZ DEL PI. Uavhengig 
luksusvilla på en fl ate 1800 m2 
grunneiendom. 4 soverom 2 bad 
Stor stue. Nytt kjøkken. Svøm-
mebasseng. Garasje. Prisen er 
redusert 40% !!  til 279,000 
www.dealfi nders.es 629503569

KOSELIG LEILIGHET I “LA RO-
TONDA” (src 2829) Boulevard 
los Musicos i Albir. 2 soverom, 
2 bad, møblert, koselig terrasse 
med utsikt og parkeringsplass. 
Pris: 225.000 € www.src-spain.
com Tlf: 966 864 302 

MALERIER cd er home cinema og 
mye annet stilig selges pga. fl yt-
ting. 0034647295363

SÄLJES STIGA ISHOCKEY SPEL, 
mycket bra.35€.Tel:676 261 057.
Timo.Torrevieja. 

KLIMAANLEGG TIL SALGS
Klimaanlegg som er lite brukt, 
selges. Inneholder 3 stk vifter inne 
+++. Tlf: +34 626 270 655 

TRIMAPPARAT–TRÅKKEAPP.
hvor man bruker armer og ben 
samtidig. Kjøpt på Sprinter, Tor-
revieja. Nypris 199 euro. Selges 
halv pris. Brukt en mnd av en 
person. Treffes på tlf. 693698996 
eller 645297297.

MARKISE - LEVEGG. Vertikal
markise 305cm x 260cm m/vindu.
Styreskinner på sidene og motor 
m/fjernkontroll selges p.g.a.
ombygging. Kan ses i urb.Rocio 
II,Torrevieja. Mob.tlf 600 874 822

1 ½ ÅRS GAMMELT STORT KJØK-
KEN tilsalgs. Oppvaskmaskin, 
combi kjøl frys, uttrekkshette,
Underlys, vask med blandebat-
teri og 4 cm tykk og ca. 6,5 m 
sort granittdisk. Tlf. 693789325   
965324122  004791140247

FLOTT SEKSJON TIL SALGS billig 
med glasskap og lys. tre skuffer 
og 6  
skapdører. god plass til tv i 
midten. tlf. 609320990

Oppvaskmaskin, støvsuger, ergo-
metersykkel ønskes kjøpt
Costa Blanca nord. Tlf. 
0034.677763117

RACERSYKLER SELGES. Størrelse 
S og XL. Merke Battaglin. Lite 
brukt. Mye bra utstyr. SPD-
pedaler, computer og pumpe 
medfølger. 550euro pr.stk (nypris 
ca.1100euro). Altea. jan-k-j@
online.no 618259791.

BAKMASKIN MELISSA. Lite 
använd bakmaskin, m instuk-
tionsbok. Finns i Torrevieja nära 
La Rosaleda. 25 Euro. Tel +34 
965710724, +34 691955211 
Gunilla.

VIT ALUMINIUM-PORT. Vit port i 
aluminium komplett med handtag 
och lås. Dörrmått höjd 130 x 
bredd 85,5. 30 Euro. Finns i Tor-
revieja nära La Rosaleda

SÄLJES VESPINO. New Look.2258 
km.Inga registerings nummer.
Mycket fi nt.140€.Ring 676 261 
057.Timo 

1,3 CLASSIC 1996 mod. selges. 
Alle servicer, lav km,  alarm, A/C, 
cd-spiller, mange nye deler.
600 Euro. Telefon 669 791 815

SUZUKI VITARA-96 2X4WD
IVT , servad, drag, blåmet., AC, 
bensin, 5 plats. 2900 € eller byte 
mc/scoter. 606 702 151/
danmikael@spray.se 

MERCEDES CLK320 Elegance 
Cabriolet selges. 2001 mod, 
217.000km, automatgir,AC, Park-
tronic m.m. mye utstyr, god stand, 
ITV OK, nye dekk, Selges kun 
9.900€ tlf. 610 365 813 e-mail: 
morten.jordin@live.no 

TIL SALG PRIV MINICOOPER 74 
som nye unik og pininfarina cou-
peturbo fantastisk  
bil. tlf 693697730

QASHQAI +2 TEKNA panora-
matak, navigasjon, ryggekamera, 
keyless, bluetooh, Boose høytta-
lersystem, lettmetall felger, diesel 
(150 hk), cruice control, speed li-
mit control, 7 seter, varme i seter, 
antispinn, dobbelt climatronic sys-
tem.... mye utstyr. En eier. Selges: 
25.000 €. Tlf.: 648 615 560 
Mail: mslystad@gmail.com

NISSAN PRIMERA 2.0. 2000 mo-
dell,  75 000km, grå farge, 5 dører.
Pris: 2000 euro. Kan ses i Ciudad 
Quesada. Ring 603 2000 80

PEUGEOT 206 Til Salgs. 2001 
model God stand,90 000km. 
Sølvgrå,Bensin 1750€  4 dører
626591897  Torrevieja

+34 965710724, +34 691955211
Gunilla 

BEG. KYLSKÅP. Kylskåp 50 x 
85 cm Zanussi. 20 Euro. Finns 
i Torrevieja nära La Rosaleda. 
+34 965710724, +34 691955211. 
Gunilla

OPPVASKMASKIN. ønskes 
kjøpt Costa Blanca Nord. 
Må være i bra stand. Tlf 
004774510965/0034677763117

VINYLPLATER KJØPES
Kjøper vinylplater. LP’s, EP’s 
og singles. Ikke steinkaker (78 
plater). Kjøper også CD’r, gamle 
musikkaviser/blader, engelske 
og norske. Email. wholsen.
goldies@hotmail.com. Tlf. 
966769956/695313070

NYTT VANNFILTER  kjøpt mai 
2011 brukt i 3månder 3000liter 
telf.628402242

DATABORD, rundt spisebord/m 
4 stoler, Tv bord, 2 køysenger, 
Stålampe, lite salongbord, Dvd 
spiller med på kjøpet.
Er i Torrevieja. Tlf 693729897.

DYKKERDRAKT M/TILBEHØR 
selges
Våtdrakt 7mm (fulldrakt + vest m/
hette) for mann 173-183 cm / 70-
88 kg. Dykkebag, hansker og sok-
ker, svømmeføtter, dykkemaske 
m/snorkel.  Alt i utmerket stand. 
Brukt 20 dykk.  Pris: € 230,- Inge, 
tlf. 689 398 065

RULLSTOL I BRA SKICK.Massiva 
gummi hjul.Breezy 100.Pris 40€ . 
Tel:676 261 057.Timo 

MUNDOSPAS, SPA, BADSTU,
BASSENG. Gode tilbud på utstil-
lingsmodeller. Kom innom og se
den største utstillingen med over
40 modeller. Like bak Carrefour
Benidorm, vis a vis C.C. La
Marina. Brukte modeller fra 2500 
Euro. Reperasjon og vedlikehold 
på hele Costa Blanca. 5 kg klor 
kun €19.95 Tel 600 591 938
www.mundospas.com

GASVÄRMARE med 2 orange 
gasfl asgar,tomma.Bra kondi-
tion.35€.676 261 057. Timo 

PARABOL 240 og canal digital 
mottaker (2 år gammelt) til salgs. 
Må hentes  og demonteres. Mobil: 
689224311.

VALPER GIS BORT. Blanding av 
Bernersennen og schãfer.
Tlf. 634366537 

UTEBOD. L180xB118H180
brun plast ny ptis 400€ selges 
180€ må hentes Qesada
mob 693251982

JACUZZI. Utendørs boblebad for 
6 personer. God vanndybde. Én 
”lenestol” for ekstra behagelig 
sittestilling. Isolasjonslokk med 
bøyle. Selges 2.200 €. 
Tlf.: 648 615 560. 
Mail: mslystad@gmail.com

HUSKESTATIV. Gis bort ved 
henting. Tlf.: 648 615 560 Mail: 
mslystad@gmail.com

SPISEBORD MED 6 STOLER OG 
2 SKAP, nypris € 2400,- kjøpt 
på Suzka i Albir 2005 til salgs 
€ 400,-. Bilder kan sendes på 
mail. Tlf 0034 966877796 Mob 
004792297655

BYSTER AV KOMPONISTER
4 stk fl otte byster € 80,-  Flotte
Til bruk på pianoet. Jeg kan
Sende foto ved henvendelse
til e.mail; roger@promaster.no
eller tel. 676740342

OLJEMALERIER AV OUSTORP
Samt noen fi ne trykk selges 
rimlig. Har også en stor samling 
gamle noter for piano. foto ved 
henvendelse til e.mail; roger@
promaster.no eller tel. 676740342
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� JOBB SØKES / TILBYSJOBB SØKES / TILBYS
 TJENESTER TILBYS TJENESTER TILBYS

BOLIG SØKESBOLIG SØKES

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Syd
Vega Baja

EKTEPAR MED LITEN HUND øn-
sker en liten leilighet i tidsrom-
met januar-mars 2013. Gjerne 
med Internett og AC, samt sol-
mulighet. Mail liv.kopp@gmail.
com. Tlf. 004791114812 eller 
0034693717909

NORSK SYKEPLEIERSTUDENT på 
3 året bosatt i Cartagena skal i 
praksis på sykehuset i Torrevi-
eja fra 13/2-18/3 og ønsker plass 
å bo mot evt. hjelp til daglige 
gjøremål o.l nanna_cecilie@hot-
mail.com. M:652327813

FAMILIE PÅ 4. Ønsker å leie hus 
i området Alfaz Del pi for sko-
leåret  2012/13. Ønsker hus med 
eget basseng og 3 til 4 soverom.
are.steffensen@live.no

NORDMANN SØKER LANGTID-
SLEIE i Albir fra mai/juni 2012. 
Helst enebolig og på årsbasis 
men også ende-rekkehus kan 
vurderes. Gjerne ”gamle bydel”.
Ordens mann, sikker betaler.
Kontakt allan@allan-art.com

VOKSEN PÅLITLIG DAME ønsker å 
leie liten leilighet sentralt i Albir
gjerne 4 til 7 mnd årlig under 400.- 
euro pr mnd. ring lisa 0034 69 37 
18 299

RØKFRITT PENSJONISTPAR m-go-
de ref. ønsker å leie bolig februar 
og mars,   område,- Villa Martin-
Los Dolses-Campo Amor, min.-2 
soverom,-scand. TV. Fordel,--S-
varme,-solvent,-butikk rest. nær-
het kontakt-tlf.-004790539188 el-
ler 90191121

QUESEDA. Mann 49 år ønsker leie 
leil. fra 1.09.12 til 1.03.13 (6mnd)
stille og rolig ikke røker,er i Que-
seda nå til den 1.mars 2012. Ring 
event E-mail Zentrum.bygg@
hotmail.se. el tlf 615733543/ 
0046722768000.Frank.

ER DU GLAD I DYR? Hundesen-
teret i La Nucia har nesten 200 
hunder som trenger et hjem. De 
trenger også donasjoner, brukt 
utstyr til hunder, hjelp med 
turgåing osv. Ring: 648 100 640 
(engelsk) / 655 780 372 (norsk)

KJØRE BIL TIL NORGE? Ro-
lig dame,57 år,med liten snill 
hund,spleiser/kjører gjerne med 
noen før påske.Har sertifi kat.
eln-l@online.no 004792881016

VINDUSVASK - inn Alfaz- Albir-
og Benidorm distrikt. Vårt 
motto: billigere og bedre fár du 
det ikke. Scandinavisk - Engelsk 
og Spansk talende .675.141.736  
-687.687.173

SPANSKLÆRER gir språkun-
dervisning på alle nivåer i 
Altea, Alfaz, Benidorm, Villa-
joyosa. Snakker tysk og engelsk.  
676440237

JAPANSK KVALIFISERT MASSØR, 
orientalisk teknikk, ta tid for en 
fl ott og deilig avslapping. 
ALBIR /ALTEA 602 442 932

HUNDKURIR. Söker person som 
vill checka-in och checka-ut 
1 liten hund från Alicante till 
Stockholm. Datumen någon 
gång mellan. 17 -23 mars. Mot 
betalning. All dokumentation är 
i ordning. 1 person möter upp 
och lämnar hunden på Alicante 
fl yplats och 1 person möter upp 
och plockar upp på Stockholm 
fl ygplats. Tel. 693 524 071

LYST TIL Å LAGE KUNSTGLASS?
Norsk glasskunstnerpar bosatt 
i Andalucia selger stor ubrukt 
fusingovn billig. Jannicke: 
950513786, mobil: 661086130.

SRC, som er en ledende eien-
domsmegler i Albir, søker nå 
etter en salgsrepresentant som 
snakker engelsk og norsk og 
som har erfaring med eiendoms-
salg. Interessert? Send din CV 
til klaui@src-spain.com

UTHYRES I QUESADA. Lägenhet 
i stort hus, uthyres i Quesada 
.Pool,internet samt skandinavis-
ka  TV-Kanaler. Tel966717574

MIL PALMERAS Costa Blanca 
syd: velholdt   leilighet  til leie 
mai  september.  2  stuer   2 so-
verom  Kjøkken  Bad   Stor 
sydvendt terasse  Gangavstand   
strender  Rolige omgivelser  
Norsk TV     Internett  Aircond.   
965320518 / 691943985

ALTOS DE LA BAHIA, TORREVIEJA
Solrikt,  velutstyrt enderekkehus, 
to soverom, 6 sengeplasser til 
leie. Rolig, avlåst område med 
felles basseng. Skandinaviske tv-
kanaler. Kort vei til alt. Utsyn til 
parken. Tlf +47 91 13 63 52.

SAN LUIS-TORREVIEJA, 
UTHYRES. Solig lägenhet m 3 
sovrum, ligger vid naturparken, 
pool o bilparkering inom urba-
nisationen, vakthållning 24 tim, 
nära till affärer/restauranger, 
buss. e-mail: ingerkersting@hot-
mail.com. tel:  666 054 881

LEILIGHET LA MARINA til leie.
To leiligheter som leies ut som 
en.Nordiske tv-kanaler og felles 
svømmebasseng. Tlf. 603840130

Hytte til leie i Quesada til ”han-
dyman” som kan ta seg av fore-
fallende arbeid. Betaler kun for 
vann og strøm. Skandinaviske 
tv-kanaler. Tlf. 651125245for 
nærmere opplysninger. 

UTHYRES, STUDIO I TORREVIEJA
Studio med trinnetkök och fullt 
utrustad. Badrum dusch med 
termostatblandare. Tvättmaskin. 
TV Svenska/Nordiska kanaler. 
Internet. Mublerbar balkong. 
AC. Tel. 966784730. Mob. 
662627031

REKKEHUS TILL LÅNGTIDSLEIE - 
Torrevieja. 2 soverum, bad, kök, 
vardagsrum. Stor terrass. Mark-
plan. Fullt utrustat. Långtidsleie: 
350 EUR/månad + ström. För 
foto/bilder och info kontakta 
mail: ulf.wieslander@terra.es el-
ler mobil: 699 388 309

SAN LUIS-TORREVIEJA, UTHY-
RES. Solig lägenhet m 3 sovrum, 
ligger vid naturparken, pool o 
bilparkering inom urbanisatio-

BELLO HORIZONTE. Altea/Nucia 
Uavhengig villa. Bygget i 2004.  
Moderne  4 soverom 3 bad .Stor 
stue. Kjøkken. redusert 45%!! 
Til lavpris 179,000 www.deal-
fi nders.es 629503569

UTSIKTSLEILIGHET BENIDORM 
50m.nyoppusset høy standard. 
Selges 99.000€ direkte fra sel-
ger. Tel0034 647295363 møbler 
løsøre og bil(Seat Ibiza) kan 
også overdras.

ALFAZ DEL PI. Stor uavhengig 
moderne villa på 6,000 m2 
grunneiendom. 10 soverom 7 
bad 2 salong, kjøkken 500 m2. 
Svømmebasseng. Helipad.10 
garasjer  leilighet for ansatte. 
God havutsikt. Redusert 50%!! 
til 945,000

LEILIGHET PÅ BAKKEPLAN i Edif. 
Alborada Golf (src 1500) i Albir, 
2 soverom, 2 bad, møblert, 
parkeringsplass, koselig utsikt til 
cricket/golfbanen. Pris: 195.000 
€ www.src-spain.com Tlf: 966 
864 302 

ALFAZ DEL PI, Urb San Rafael. 
Stor uavhengig luksusvilla 5 so-
verom 4 bad 2 store stuer, kjøk-
ken 1,000 m2 grunneiendom. 
Møblert Havutsikt Langtidsleie 
1,950 per måned www.dealfi n-
ders.es 629503569.

ALTEA/ALBIR Første strandlinje 
Ny leilighet på baksiden av 
blokken. andre etasje 3 soverom 
stor stue 3 bad 80 m2 Kjøkken 
800 per måned Langtidsleie, 
www.dealfi nders.es 629503569

LEILIGHET TIL LEIE sentralt i 
Alfaz del Pi. 2 soverom, 1 bad, 
stue og kjøkken. Kort vei til den 
norske klubben og DNSCB. Tlf: 
0034 626 270 655

UTSIKTSLEILIGHET BENI-
DORM 50m, nyoppusset høy 
standard 99.000e direkte fra 
selger pau-de-la@hotmail.
no oo34647295363 møbler, 
løsøre,bil (Seat Ibiza) kan over-
dras mot ekstra.

HUS TIL LEIE for neste skoleår 
i Colonia Escandinavia, Alfaz 
del Pi. Fullt  møblert med 3 
soverom, eget basseng, stor 
uteplass, norsk TV og internett.  
Fin utsikt og kun 10 minutt å 
gå til den norske skolen. Tel. 
0034676042527

LEILIGHET 130.000 €
Altea Mascarat område.
2 sovrum, 1 bad.
Pool, balkong.
Tel: 693 524 071

CALPE-ALICANTE Beautiful 
Penthouse for sale in PUERTO 
BLANCO exclusive location 
overlooking marina. 212 metres,3 
bedrooms,2 bathrooms large terra-
ce. 285,000 euros, please contact 
Geraldine on 0034 626 857 560 or 
guyoreilly@hotmail.com

ENDEREKKEHUS TIL LAVPRIS!
Vi fl ytter til Norge og selger 
vår bolig i Alfaz del Pi til sterkt 
nedsatt pris. Lukket urbanisasjon. 
Stort felles svømmebasseng. Info: 
tlf. (+34) 96 687 6402
livkarinwilson@gmail.com

SALON MARGARETHA’S 24
ÅR I TORREVIEJA.
HÅRPERUK SPECIALIST
FÖR MEDICINSKA BEHOV.
HÅRERSÄTTNINGAR,
PERUKER, TOP-FILLERS &
TUPEER. ÄVEN FASHION
PERUKER&POSTISCHER
C/SEGOVIA 2 LOMAS
PLAYA 3. BESTÄLL TID M.
MARGARETHA 96692 18 46.
www.salongmargaretha.com

VI HAR EIENDOMMER  FOR 
SALG & UTLEIE I ALBIR OG 
OMEGN:
Kontakt oss i SOLALBIR, ved 
siden av Mercadona i Albir.
Tel. 966 868 620 - 683 607 874 
(norsk)- 639 227 079 (engelsk)
www.solalbir.com / mail@
solalbir.com

*SHIELDAIG*KENNELS ?? 
CATTERY IN FINESTRAT 
Den perfekte plass for din katt 
eller hund med masse tilleggs-
aktiviteter og store luftegår-
der. Følg CV 758 bak Terra 
Natura mot Finestrat. www.
shieldaigkennels.com. Ring: 
965878284/690650990

HVA SKJER OM DIN PC BLIR
ØDELAGT? Hva skjer med bil-
der, dokumenter, mailkontakter, 
mailer, ditt fi  rma om du mister 
alle dine data? Helautomatisk 
Backup hos StorsteinNett løser 
dette! 695 774 742 / steinar@
storsteinnett.no

AAS FYSIKALSKE INSTITUTT
v/Fysioterapeut & Akupunktør 
Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-
dad Quesada. Tlf: 649 368 373

DAGMAMMA ledig i Albir
Voksen dame med lang erfaring,
også drevet og eid 2 barnehager 
i Norge, er nå ledig for barn 0 - 6 
år. Kontakt Ann Kristin Dalemo 
633902754

MARKNADSFÖRARE/BUSINESS 
PARTNER SÖKES.
Går du igång på krishantering och 
arbete med missbruksbeteenden?
Är du intresserad av affärspart-
nerskap, delaktighet och ansvar 
snarare än anställning?
Du får gärna vara norsktalande, 
välförankrad och bo i norra Costa 
Blanca. Skicka ett mail till mig för 
mer ingående information.
ulf@ulfl idman.se

UNG KVINNE SØKER JOBB, 
snakker fl ytende spansk, norsk, 
engelsk, har mye jobberfaring, alt 
av interesse, gjerne Altea Albir 
omradet.Tlf 600779285

NORSK DAME SØKER JOBB som 
Au.Pair/housekeeper på solkysten,
Spania. Har god erfaring i barne-
pass/renhold. Bo i familiens hus. 
Norsk eller engelsktalende fami-
lie. Tel: 47 41402743
epost: gretalita@gmail.com

NORSK JENTE SOKER JOBB. 
Morgen/dagtid. Restaurant, 
bar, rengjoring. Ring Marianne 
636317555

nen, vakthållning 24 tim, nära till 
affärer/restauranger, buss.
e-mail: ingerkersting@hotmail.
com tel:  666 054 881

TORREVIEJA - REKKEHUS TIL LEIE
Altos de la Bahia. 2 soverom, 
sydvendt, solrik takterrasse. 
Norsk TV. Salg  også aktuelt.
Spansk mobil : + 34 647 520 066
Norsk mobil : + 47 99 01 95 71

UTHYRES. STUDIO I TORREVEIJA.
studio med trinnetkök. och fullt 
utrustat. Badrum med dusch 
termostatblandare.tvättmaskin. 
Tv med svenska o nordiska ka-
naler.Internett. mublerbar bal-
kong. tele. 966784730 mobil 
662627031. 
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