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Sykdommer kan unngås 
ved forebyggende tiltak, 
og ingen vet bedre hva 

som skal til enn legene ved de 
lokale sykehusene, mener USP 
Hospital San Jaime i Torrevieja. 

De har nå laget en kalender som 
skal skape offentlig oppmerk-
somhet om sykdommer og bidra 
til å innføre sunne vaner i dag-
liglivet til innbyggerne. 

Ny helsekalender Alt klart for 
pokerspill
Lokalet er mørkt, jazzmusikk 

trommer i bakgrunnen, kor-
tene stokkes, sjetongene plas-
seres og nervene holdes under 
kontroll. På Kvikk Baren var det 
god stemning da unge og eldre, 
25. januar, samlet seg rundt bor-
dene for å spille Texas Hold’em.

Uforsonlig
strid i Den
Norske Klubben
Det er splittelse i Den Nor-

ske Klubben Costa Blanca. 
Økonomiansvarlig har trukket 
seg, det samme har nestleder 
Astrid Larsgaard. De er ikke for-
nøyde med klubbens leder Bjørg 
Svedbergh og hennes lederstil. 
Striden gjelder blant annet må-
ten styrelederen har håndtert en 
personalsak som gjelder klub-
bens ”kafévert”.  

DIN SPANSKE 
ADVOKAT SOM PRATAR 

SKANDINAVISKA
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Fire av jurymedlemmene 
ville dømme PP-toppene 
for korrupsjon, ett jury-

medlem for lite, for å få korrup-
sjonssiktede Francisco Camps 
og Ricardo Costa dømt i retten. 

Utenfor rettsaken ble de møtt av 
protestanter som på ingen måte 
var overbevist av rettens beslut-
ning. Om rettens avgjørelse blir 
anket er ennå ikke besluttet.

Spanske aviser som omtaler 
”mirakelet i Valencia” gir all ære 
til Francisco Camps svært dyk-
tige advokat Javier Boix som 

sådde nok tvil rundt bevisene, 
til at fem av fi re jurymedlemmer 
ikke kunne dømme den tidliere 
presidenten for Valencia-regio-
nen. Boix sa i retten om noen av 
bevisene ”dette er bare papirer, 
ikke dokumenter”. 

Og advokaten presiserte for ju-
rymedlemmene hvordan de ved 
den minste tvil måtte frikjenne 
de siktede.

Lekmennene kom dermed til 
den konklusjonen at de to sik-
tede fra partiet Partido Popular 
(PP) ikke mottok bestikkelser, 

men ”gaver”, fra forretnings-
mennene i Gürtel-klanen.
Fem av jurymedlemmene mente 
det ikke tilstrekkelig bevist at 
gavene (bestikkelsene) politi-
kerne mottok fra forretnings-
mennene, ikke hadde hatt noen 
innfl ytelse på politiske avgjørel-
ser.

Juryen begrunnet sin avgjørelse 
med at Isabel Jordàn, sjef for 
et av fi rmaene i Gürtel-klanen, 
hevdet at klærne ble betalt av 
Camps, til tross for at man i et 
av opptakene som ble avlyttet, 
kan høre henne antyde at hun 

var lei av å fakturere regnin-
ger fra promoteringsselskapet 
Orange Market som dresser til 
en verdi av 30.000 euro for den 
tidligere regionalpresidenten i 
Valencia.

Flere vitner har vært i tvil rundt 
enkelte av beskyldningene, og 
usikkerheten rundt disse vitnene 
har gått til fordel for Camps og 
Costa. 

Frikjennelsen har fått stor opp-
merksomhet i Spania og mange 
spanjoler har på sosiale medier 
klaget på frikjennelsen av de 
korrupsjonssiktede, noe de hev-
der er en skam for det spanske 
folket. 

Nåværende regionalpresident 
Alberto Fabra og partiet PP av-
viser at Camps nå kommer til-
bake til regionalregjeringen, og 
ber Camps om å ta seg en ferie 
nå som rettssaken er over.
 
Fabra uttalte torsdag 26. januar, 
at de to frikjente politikerne har 
hatt nok lidelse gjennom retts-
saken og at de nå kan ta seg en 
velfortjent ferie. Spørsmålet om 
de vil komme tilbake til regio-
nalregjeringen ville ikke Fabra 
svare på, men uttalte at de ville 
fi nne den beste løsningen når 
den tid kommer.

Ordfører i Valencia, Rita Bar-
berà har uttalt at Camps ikke 
kan gå tilbake stil sin gamle 
jobb, men ønsker han velkom-
men tilbake i politikken.

Camps har blitt mediastjerne et-
ter å ha forlatt rettssalen og stilt 
opp på intervjuer til både Cope, 
Onda Cero og Punto Radio.

I intervjuene har han verken be-
kreftet eller avkreftet en eventu-
ell retur til regionalregjeringen.

Madrid

Hårfi n frikjennelse for Camps og Costa
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E-mail:  Gisela.Weltzin.Thunberg@gmail.com
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Partiet Partido Popular 
(PP) i kommunen Onil 
har nå startet innstram-

mingene i budsjettet. Samtidig 
øker de ordføreren, Josè Ramòn 
Francès sin lønn, noe som har 
fått opposisjonspartiene til å 
steile.

Budsjettet for 2012 er redusert 
med 36 prosent og ligger nå på 
til sammen 5,15 millioner euro. 
PP vedtok budsjettet for 2012, 
til tross for at opposisjonsparti-
ene ikke var enige i budsjettets 
prioriteringer.

Opposisjonspartiene PSOE, 
Bloc og EU stemte derfor i mot 
det nye budsjettet da det ble lagt 
frem. De har kritisert at ordfø-
rerens lønn er satt opp med tre 
prosent i en tid der det vendes 
på hver euro. 

Det blir også kritisert at muse-
ene i kommunen blir prioritert. 
Spesielt gjelder dette dukkemu-
seet som er tildelt 155.000 euro 
i året som kommer. 

Ordføreren forklarer denne pri-
oriteringen med at de med dette 

vil øke turismen til byen. 
27.000 euro går til restaure-
ring av klosteret Monasterio de 
Montserrat, 4.000 euro til en 
statue som skal plasseres i en 
rundkjøring og julefesten med 
de tre hellige kongene. 

Talsmann for opposisjonspartie-
ne, María Teresa Durá, har uttalt 
at de ikke er i mot at kommunen 
vil satse på turismen, men at de 
synes det er feil prioritering når 
det mangler penger til kultur, 
helse og utdanning. 

Madrid

Strammer budsjettet; 
ordføreren får lønnsøkning

Spanias statsminister, Ma-
riano Rajoy (PP), vil pri-
oritere landets forhold til 

Marokko.

18. Januar beholdte han den 
gamle tradisjonen som tilsier 
at den nye statsministeren skal 
legge sitt første offi sielle uten-
landsbesøk til Marokko.

Han ble godt mottatt av Marok-
kos nye statsminister Abdelilah 
Benkirane, og senere av kong 
Muhammed den 6.

Det spanske høyrepartiet PP 
har tidligere hatt et anstrengt 
forholdt til det marokkanske re-
gimet, noe som nådde sin topp 
under invasjonen i Marìa Josè 

Aznars regjeringstid.

Rajoy er derimot fast bestemt på 
å opprettholde et godt forhold til 
landet og la derfor sitt første of-
fi sielle utenlandsbesøk dit.

Han har offentliggjort at Spania 
og Marokko kommer til å ta opp 
igjen de årlige toppmøtene som 
ble avsluttet i 2008.
Et av de viktigste punktene på 
dagsorden var den fryste fi ske-
avtalen mellom EU og Marok-
ko.

Andre viktige temaer som ikke 
ble tatt opp er fl yktningstrøm-
men til Spania og Vest-Saharas 
fremtid. 

Vil prioritere for-
hold til Marokko

Madrid



SPANIAPOSTEN  04. FEBRUAR 2012  UTGAVE 03 20124

Vil ha utdanning, 
ikke korrupsjon

Alicante

Hundrevis av ungdommer 
samlet seg på Plaza de la 
Constituciòn i Torrevieja 

for å demonstrere mot regionalre-
gjeringens innstramminger i sko-
leverket.
Sammen med ungdommene gikk 
både foreldre og lærere. Både 
unge, eldre og forskjellige nasjo-
naliteter støttet opp under demon-
strasjonen.

Trommer, kubjeller, fl øyter og 
horn ble brukt til å vekke folks 
oppmerksomhet.
Ungdommene vil ha mindre kor-
rupsjon, de vil at mindre penger 
blir brukt på nye fl yplasser og mer 
penger til utdanningen.

En kiste ble båret ut i folkemeng-
den for å representere den of-
fentlige utdanningens død. Tor-
reviejas ordfører, Eduardo Dolòn, 
har tidligere blitt kritisert for å ha 
brukt 3.000 euro av innbyggernes 
skattepenger for å delta på en gal-

lamiddag der han mottok en pris 
for sitt engasjement for å styrke 
utdanningssektoren.

Utdanningsminister i regionen, 
Marìa Josè Català, Partido Popu-
lar (PP) uttaler at det vil komme 
en plan for å stabilisere utdan-
ningssektoren innen ti dager, og 
at situasjonen vil stabilisere seg 
innen noen måneder.

Hun uttalte også at dagens situa-
sjon ikke burde hindre lærerne i 
å opprettholde deres profesjonali-
tet. Fem av lærerorganisasjonene 
har meldt at det vil komme fl ere 
aksjoner.

Torsdag 26. januar vil det hol-
des en enda større demonstrasjon 
både i Alicante, Valencia og Cas-
tellon. 

Rajoy satser i Andalucìa
Andalucía

Spanias statsminister, Ma-
riano Rajoy, deltok 14. 
januar i Malaga, på sitt 

første store partimøte etter valg-
seieren.

Her lovte han sin fulle støtte 
til PP-partiets kandidat, Javier 
Arenas, når regionen går til valg 
i mars. Statsministeren lovte å 
prioritere Andalucìas interesser 
på riksnivå, men advarer også 
om at nye innstrammingstiltak 
er nødvendige for å få kontroll 
på den økonomiske krisen. 
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Vil låne Spania penger
Madrid

Økonomi- og konkurran-
seministeren Luis de 
Guindos har god grunn 

til å smile. Det har våknet en 
enorm interesse for kortvarige 
spanske statsobligasjoner, og 
”alle” ønsker å låne Spania pen-
ger. 

Tirsdag 24. januar hadde landet 
en auksjon av tre- og seks-må-
neders obligasjoner, og resulta-
tet gikk over all forventning.

Auksjonen var vellykket på alle 
måter. Etterspørselen steg og 
rentene falt siden forrige auk-
sjon.

E24 skriver at etterspørselen var 
6,9 ganger større enn tilbudet på 
det lengste lånet, noe som igjen 
betyr at det spanske fi nansde-
partementet kunne avvise syv 
interessenter for hvert innfridde 
lån.

Slik ble rentenivået lavt. For å 
låne penger i seks måneder be-
talte Spania en effektiv rente på 
1,9 prosent. Etter forrige auk-
sjon måtte de betale en effektiv 
rente på 2,435 prosent.
På korte lån måtte spanjolene 
betale en rente på 1,33 prosent. 
Forrige gang lå renten på 1,735 
prosent.
Totalt lånte Spania 2,5 milliar-
der euro. 

Madrid

Amerikansk høyesterett 
har dømt de ansatte på 
båten Odyssey Explo-

ration til å returnere skatten til 
Spania.

Skatten som ble funnet på et 
sunket spansk skip i mai 2007, 
omhandlet 14 tonn sølv og gull.
Skatten ble funnet på det span-
ske skipet ”Nuestra Señora de 
las Mercedes”.

14 tonn gull og sølv må dermed 
sendes til Spania innen ti dager.
Den spanske kulturministeren, 
Josè Ignacio Wert, har uttalt at 
han er svært fornøyd over kjen-
nelsen fra Høyesterett som inne-
bærer at 500.000 mynter nå skal 
returneres til Spania.
Odyssey Exploration har ingen 

videre ankemuligheter.
Skatten ble oppdaget etter at 
Odyssey Exploration leverte en 
rapport der de skrev at de hadde 
funnet skipet ”Black Swan”.

Den spanske regjeringen åpnet 
etterforskning av funnet, og det 
viste seg at skipet egentlig het 
”Nuestra Señora de las Merce-
des”.

Dokumenter viser at skipet var 
på militært oppdrag for å be-
skytte Spania da det ble sunket.

Spania har argumentert for at 
det er deres rett som nasjon å 
beskytte sin historiske arv, in-
kludert sunkne skip, fra skatte-
jegere.

Må gi tilbake 14 tonn gull og sølv

Høyt utdannede spanjoler emigrerer
Madrid

Over 300.000 unge span-
joler har siden 2008 
forlatt Spania grunnet 

den økonomiske krisen. Ar-
beidsledigheten blant de unge 
har økt og gjør at fl ere ser uten-
for landets grenser etter jobb-
muligheter.
Tallene viser at stadig fl ere unge 
spanjoler emigrerer til andre 
land. Det er hovedsakelig godt 
utdannede spanjoler som emi-
grerer for å fi nne seg jobb som 
blant annet ingeniør, arkitekt el-
ler i IT-stillinger. 
For øyeblikket er det 1,5 millio-

ner spanjoler over 18 år som har 
bosatt seg utenfor Spania.
Visepresident i FENAC, Fran-
cisco Aranda, som har presen-
tert tallene i avisen El mundo, 
forklarer at det er over fem mil-
lioner arbeidsledige personer i 
Spania, og at det derfor er na-
turlig at fl ere søker jobb i andre 
land der det er behov for deres 
kompetanse.
Han sier at det er snakk om en 
generasjon som er bedre utdan-
net enn noen gang i Spanias his-
torie, som emigrerer landet fordi 
de ikke fi nner jobb i Spania.

Aranda er bekymret for at ten-
densen vil kunne bremse landets 
utvikling når mange kompeten-
te mennesker fi nner jobb i andre 
land. 
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Vil sende strømregning annenhver måned
Madrid

Den spanske regjeringen 
ønsker å unngå at kun-
dene blir fakturert et 

feilaktig beløp på strømregnin-
gen.
Nå skal strømregningen derfor 
sendes ut annenhver måned.

Siden 2008 har man fått regning 
i posten hver måned, men man 
leser av strømmen bare annen-
hver måned. Dette gjør at reg-
ningen som kommer i den andre 
måneden er basert på den første 
månedens forbruk. Deretter blir 

dette beløpet kompensert neste 
måned dersom man har betalt 
for lite eller for mye.
Regjeringen vil nå tilbake til 
systemet der kundene faktureres 
annenhver måned. Målet er å få 
færre klager og fl ere fornøyde 

kunder.
Selv om regjeringen nå åpner 
for å sende ut regning hver an-
dre måned, vil de som ønsker 
fortsatt ha muligheten til å mot-
ta regning hver måned der dette 
er ønskelig. 

Vi hjelper deg å innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen møbel og interiør - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandører - Skreddersyr 
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Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjørnet. Tlf:  651 182 543 • post@norstil.no

.-F
 

Gardiner og søm

f E nf v www v

s er
e øy

foni
Vann- og 

Løser 

en

Showroom: Obs!!! Ny Adresse!!!
Calle Ramon Y Cajal 15 (MG) 03178 Benijofar
T: 693 822 488/ 660 562 736, info@casa-interior.com
www.casa-interior.com

casa
service

Vi får ofte spørgsmål
angående gode og

troværdige byggere,
eiendomsmegler,

autoreparatører og
meget mer. Alt hvad

der vedrør daglig livet
i Spania. Vi har nu

samlet det hele på en
hjemmeside, og
kalder det Casa

service. Se mere på

www.casa-service.es

C&G
PRODUKSJON

Produsenter av Costa 
Blancas trolig beste 

sveisede buer

TOPP KVALITET
UPVC VINDUER & DØRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass • Produsert etter dine mål • Svært sikkert 
låsesystem • 28mm dobbelt glasskammer • Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting • Stor katalog med dører for boliger

Fullt utvalg av farget • Omfattende garanti

For mer info om våre tilbud og for å be om konkret 
GRATIS tilbud ring oss på

966 764 730 eller 679 603 722
Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON 
OG INNSTALLASJON PÅ COSTA BLANCA

C.C. Los Dolses 104 • Urb. Villamartin

FORHANDLERE SØKES
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Arbeidsinnvandringen 
fra Sør Europa har den 
siste måneden vokst 

kraftig og det er spesielt span-
joler som forsøker lykken i 
Norge. Mange har blitt fortalt 
at i Norge fi nnes det jobber og 
at samfunnsøkonomien er bunn-
solid, men i praksis er det altså 
annerledes.

REISER TIL STORBYENE
-Norge er en del av det frie eu-
ropeiske arbeidsmarkedet. Det 
betyr at folk kan reise rundt og 
søke jobber, men når det ikke 
fi nnes relevante jobber, så har 
ikke vi som stat noen forplik-
telser utover det å sørge for at 
arbeidssøkerne ikke lider akutt 
nød. Da er det bedre at de rei-
ser tilbake til familie og venner 
i Spania fremover å gå for lut og 
kaldt vann i Norge, sier Bjur-

strøm.
Det er primært Oslo og Bergen 
som har mottatt mange span-
ske arbeidssøkende på nyåret. 
I Bergen har Kirkens Bymisjon 
opplevd økt press i januar og 
Norunn Noremark sier dette om 
situasjonen:
-Vi merker stor pågang fra fat-
tige i sør Europa. Jeg vet ikke 
hvordan de overlever, men de 
kommer hit to ganger i uka og 
får gratis mat. De er alltid høf-
lige og takknemlige.

Lene Hagen i Servicesenteret 
for utenlandske arbeidstakere 
bekrefter trenden og sier at på-
gangen av sør europeere allere-
de i fjor sommer økte betydelig, 
men at det har tatt seg kraftig 
opp den siste tiden.

REISE HJEM FØLES VERRE
-Det handler om språkproble-
mer blant annet og så viser det 
seg jo at folk med utenlandsk 
navn har vanskeligheter på ar-

beidsmarkedet. De fl este som 
kommer vil påta seg alle slags 
jobber, men det hjelper ikke. 
Flere havner i fattigdom, sier 
Hagen. 
Norske medier har hatt mange 
hjerteskjærende reportasjer i det 
siste og NRK fortalte nylig om 
Gonzales Marina fra Madrid. 
Han dro fra Spania for å få jobb, 
slik at familien på tre hjemme i 
Spania skulle få det bedre, men 
IT-ingeniøren har vandret gate-
langs i Bergen og ligger nå på 
sykehus med infeksjon.
-Jeg kan ikke dra hjem nå. Det å 
reise tilbake i Spania uten noen 
ting føles verre enn å bli i Nor-
ge, sier Marina.

EUROPAS TRYGDEKONTOR
På under ett år har Robind Hood 
huset i Bergen gitt mat til over 
250 spanjoler og daglig leder 
Marcos Amano bekrefter at si-
tuasjonen er prekær for mange. 
Det fi nnes i dag ingen konkret 
oversikt over hvor mange fat-
tige arbeidsinnvandrer som fi n-
nes i Norge.
De frivillige organisasjonene i 
Norge hevder at den norske stat 
har et ansvar for utlendingene 
som søker arbeid Norge og de 
mener at staten bør hjelpe dem 
med en fl ybillett hjem, men det-
te avvises altså fra politisk hold. 
Lederen av Stortingets Arbeids- 
og sosialkomité, Robert Eriks-
son (Frp) er klar i talen. 

Han sier:
-Norge har ikke et særskilt an-
svar overfor de som søker ar-
beidslykken i Norge. Får man 
ikke arbeid, så er det hjemlandet 
som må ta ansvaret for perso-
nene. EØS-avtalen bør kanskje 

reforhandles når det gjelder ar-
beids- og velferdsbetingelser for 
å sikre at vi fortatt kan ta i mot 
arbeidsinnvandring fra EØS-
området, men også for å forhin-
dre at Norge blir Europas nye 
trygdekontor.

KONSULATET FÅR KRITIKK
I Bergens Tidende står Daniel og 
Catalina Giuglea fra Alfaz del 
Pi frem og forteller sin fortvilte 
historie. Ekteparet solgte alt de 
eide i Spania og reiste til Norge 
sammen med sin fi re år gamle 
sønn, men seks uker senere er 
sparepengene borte og de to 
har ikke vært gjennom et eneste 
jobbintervju. Det som skulle bli 
starten på et nytt liv har utviklet 
seg til et mareritt, og konsulatet 
i Benidorm får mye av skylden.

-Vi er blitt lurt. Alt var propa-
ganda fra konsulatets side. Vi 
ble nemlig fortalt at det var en-
kelt å få jobb, selv om vi ikke 
kunne språket, sier Daniel Giu-
glea.

AVVISER PÅSTANDENE
Det norske konsulatet i Beni-
dorm avviser påstandene om 
at familien fra Costa Blanca er 
feilinformert og opplyser føl-
gende til Spaniaposten:
-Vi gir generelle opplysninger 
til spanske borgere om hvordan 
man skal gå frem for å søke jobb 
i Norge. Det gjelder reisedoku-
menter, trygdekort/forsikring, 
oversettelse av eventuelt eksa-
menspapirer, samt arbeids- og 
oppholdstillatelse.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

Arbeidsledige spanjoler fortviler og har de siste ukene for alvor kastet sine øyne på Norge, men de aller fl este blir skuffet og havner på 
gata eller må reise hjem igjen. Nå ber arbeidsminister Hanne Bjurstrøm (Ap) om at alle mislykkes i jobbjakten om å dra tilbake til Spania.

Oslo

Flere spanjoler drar til Norge

MÅ REISE HJEM: Arbeidsminister Hanne Bjurstrøm (Ap) ber ar-
beidssøkende spanjoler som ikke får jobb i Norge om å reise hjem igjen. 
Bjurstrøm påpeker at Norge ikke har noe ansvar for arbeidssøkende ut-
lendinger.
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Kortspillet Texas 
Hold’em er kanskje 
den mest populære 
varianten av poker. 

Man vet ikke nøyaktig når eller 
hvordan spillet oppstod, men 
en teori er at det oppstod i Rob-
stown, Texas, på begynnelsen av 
1900-tallet og at det derifra tok 
seg til Dallas og videre til Las 
Vegas presentert av blant annet 

de anerkjente gamblerne Can-
dell Addington, Doyle Brunson 
og Amarillo Slim. 
På Kvikk Baren møtes de deri-
mot mest for det sosiale forteller 
Bjørnar Iversen fra Andøya. 

Hans kone var kanskje kveldens 
største fan, og hun hadde god 
utsikt fra den høye barkrakken. 
- Målet er å klare å holde seg 
med i spillet så lenge som mu-
lig, sier Iversen og forklarer. 
- Det er veldig sosialt og så er 
det skikkelig god stemning her. 
Her møter vi folk fra forskjelli-
ge land med en felles hobby. Jeg 

hadde egentlig ikke spilt så mye 
på forhånd, men det gjør ikke 
noe. Vi er her for det sosiale.

INTERNASJONAL POKERTURN-
ERING
Pokerspill på Kvikk Baren 
startet for fi re år siden, og ble 
en stor hit i det internasjonale 
miljøet rundt baren som ligger i 
Torrevieja. 
- Siden det ble så populært så 
har vi begynt å kjøre poker her 
hver torsdag og søndag, og så 
har vi turneringer nesten hver 
andre måned, sier daglig leder, 
Tone Martinsen som selv elsker 

www.viveespana.es
Din guide til et rimeligere liv i Spania

brukte biler og alle typer tjenester

Ford Escort 1.6 Automat 5 dører 1999 € 1.500
Daewoo Lanos 1.4 SE 5 dører 1998 € 1.700 €

Ford Mondeo 1.8 TD 4 dører 2000 2.000 €
Renault Clio 1.4 RXE 5 dører 2000 € 2.200 €

Renault Megane Expression 1.9 Dti 5 dører 2001 € 2.800 €
Citroën Xsara 2.0 Hdi 5 dører 2002 € 2.900 €

Kia Sportage2.0 TDI 5 dører 1999 3.400 €
Chevrolet Matiz 1.0 SX 5 dører 2005 3.500€

Opel Astra 1.6 Club 3 dører 2004 3.700 €
Suzuki Liana 1.6 Stasjonsvogn 2004  € 3.700 €

Ford Fiesta 1.4 TDCi 2006  4.300 €
Seat Leon 1.9 Tdi 130cv Signa 5 dører 2003 4.500 €

Peugeot 206 1.6 XS 3 dører 2006 € 4.700 €
Toyota Yaris 1.4 D4D Luna 5 dører 2007  € 5.300 €
Toyota Corolla 2.0 D4D Sol 5 dører 2005 5.800 €

Peugeot Partner 1.9 D 5 seter varebil 2005 6.300 €
Ford Mondeo 2.0 TDCi Ghia X 5Tronic 5 2004 6.300 €

Mitsubishi Montero 2.5 Tdi GLS plus 5 dører 2000 € 6.500 €
VW Passat 1.9 Tdi Highline 130cv 4 dører 2004 7.500 €

SAAB 93 SE 2.0 TS Cabriolet  5 dører 2000 8.000 €
Jaguar XType 2.0D WAGON. Stasjonsvgn 2004 8.000 €

VW Golf Plus 2.0 Tdi Highline 5 dører 2006 9.400 €
Citröen Grand C4 Picasso 1.6 HDi CMP 5 dører 2008 12.400 €
SKODA OCTAVIA 2.0 DIESEL AUTOMAT 5 dører 2007 13.300 €

MAZDA RX8 2006 250hk (4seter rå sportsbil) 15.300 €

¡Vi har mer enn 50 biler på nett eller vi finner den bilen du vil ha!
Siden er under utvikling ring eller send e-post for å  se eller prøvekjøre

645 296 790 eller info@viveespana.es.
Prisene inkluderer garanti og navneendring

partida el planet 186/187, N-332 Km 155, ALTEA

IVRIG: Daglig leder på Kvikk Baren, Tone Martinsen, er en av turneringens ivrigste deltagere. Bordene er for-
beredt, maten og tappetårnene står klare og diplomet venter på den som går seirende ut av turneringen.

Kvikk pokerturnering
Lokalet er mørkt, jazzmusikk trommer i bakgrunnen, kortene 
stokkes, sjetongene plasseres og nervene holdes under kon-
troll. På Kvikk Baren var det god stemning da unge og eldre, 25. 
januar, samlet seg rundt bordene for å spille Texas Hold’em.

Torrevieja

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

LEIEBIL

www.spaniaguiden.no

Kundeservice på 
norsk i Spania!

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra €40Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet
Nye biler, alle med aircon, CD/radio & forsikring inkludert

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Fra 40€

Alltid de nyeste leiebilene!Alltid de nyeste leiebilene!
Billigst og enklest på Internet!Billigst og enklest på Internet!

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJAALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

FraFra  40€40€
pr uke i vinterpr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!med IVA, fri km & forsikring!

Bestill på vår webside:Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.nowww.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.noALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

40€
pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

Leiebil til lavpris!

40€
pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Leiebil til lavpris!

3 dører A
Ford KA

3 dører diesel
Ford Focus

5 dører diesel
Ford Focus

Stasjonsvogn
Ford Focus

5 dører storbil
Ford CMAX Trend

Minibus 9 seter
Mercedes Vito

Ford Fusion
Peugeot 207
VW Polo

Kia Ceed
Mazda 3
Peugeot 307
VW Golf

Peugeot 207 HDI
VW Polo TDI

Peugeot 307 HDI
Seat Leon TDI

Peugeot 307 HDI VW Touran VW Transporter TDI

3 dører
Ford Fiesta

A A1 B

C D E

F2 F4 I

Ukepris: 

€40
Ukepris: 

€46
Ukepris: 

€48

Ukepris: 

€57
Ukepris: 

€54
Ukepris: 

€63

Ukepris: 

€74
Ukepris: 

€80
Ukepris: 

€16

VW Polo

5 dørers småbil
Ford Fiesta

5 dører
Ford Focus

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på Kundeservice på 
norsk i Spania!norsk i Spania!

Kundeservice på 
norsk i Spania!
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å spille poker.
- Vi gjør dette for å ha det gøy, 
og det har blitt en stor suksess, 
sier Martinsen som har både 
russere, polakker, nordmenn, 
tyskere, svensker og noen span-
joler innom på pokerkveldene. 

På onsdagens pokerturnering 
var det 16 påmeldte. De fl este 
spillerne har litt pokererfaring 
på forhånd, men Martinsen for-
teller at det er ikke er et forbe-
hold for å få delta.   

- Jeg tenkte å lage egne puter 
med de faste spillernes navn. I 
tillegg får vinneren av turnerin-
gen et eget diplom fra Kvikk 
Baren. Vi må gjøre litt stas på 
spillerne, sier Martinsen. 

FRI KM. & VEIHJELPINGEN FLYPLASSGEBYREGNE FLYPLASSKONTOR I ALICANTE M.M.INGEN SKJULTE KOSTNADERAIRCONDITION I ALLE BILER

Leiebil til lavpris!Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på InternetDe beste bilene, billigst og enklest på Internet

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Reserver din bil på vår nettside
www.spaniaguiden.no

JE J

edee

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

LEIEBIL

www.spaniaguiden.no

Kundeservice på 
norsk i Spania!

pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra €40Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet
Nye biler, alle med aircon, CD/radio & forsikring inkludert

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Fra 40€

Alltid de nyeste leiebilene!
Billigst og enklest på Internet!

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Fra 40€
pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.noALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

40€
pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

Leiebil til lavpris!

40€
pr uke i vinter
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Leiebil til lavpris!

3 dører A3 dører A
Ford KAFord KA

3 dører diesel3 dører diesel
Ford FocusFord Focus

5 dører diesel5 dører diesel
Ford FocusFord Focus

StasjonsvognStasjonsvogn
Ford FocusFord Focus

5 dører storbil5 dører storbil
Ford CMAX TrendFord CMAX Trend

Minibus 9 seterMinibus 9 seter
Mercedes VitoMercedes Vito

Ford FusionFord Fusion
Peugeot 207Peugeot 207
VW PoloVW Polo

Kia CeedKia Ceed
Mazda 3Mazda 3
Peugeot 307Peugeot 307
VW GolfVW Golf

Opel Corsa CDTI
Peugeot 207 HDIPeugeot 207 HDI
VW Polo TDIVW Polo TDI

Kia Ceed CRDI
Peugeot 307 HDIPeugeot 307 HDI
Seat Leon TDISeat Leon TDI

Peugeot 307 HDIPeugeot 307 HDI VW TouranVW Touran VW Transporter TDIVW Transporter TDI

3 dører3 dører
Ford FiestaFord Fiesta

AA A1A1 BB

CC DD EE

F2F2 F4F4 II

Ukepris: Ukepris: 

€40€40
Ukepris: Ukepris: 

€46€46
Ukepris: Ukepris: 

€48€48

Ukepris: Ukepris: 

€57€57
Ukepris: Ukepris: 

€54€54
Ukepris: Ukepris: 

€63€63

Ukepris: Ukepris: 

€74€74
Ukepris: Ukepris: 

€80€80
Ukepris: Ukepris: 

€16€16

VW PoloVW Polo

5 dørers småbil5 dørers småbil
Ford FiestaFord Fiesta

5 dører5 dører
Ford FocusFord Focus

Vi forventer stor 

etterspørsel etter biler, 

spesielt på Alicante  yplass! 

Reserver din bil i dag!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på 
norsk i Spania!

Kundeservice på Kundeservice på 
norsk i Spania!norsk i Spania!

SOSIALT: Bjørnar Iversen håper 
å vinne turneringen, men synes 
ikke det er så viktig. Han kommer 
på pokerturnering på Kvikk Baren 
fordi det er sosialt og fordi han på 
den måten blir kjent med nye men-
nesker fra hele verden. 

VELKOMMEN: Tone Martinsen ved Kvikk Baren i Torrevieja ønsker vel-
kommen til pokerturnering. 
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100% 

fi nansiering

PROTESER
KJEVEORTOPEDI
ESTETISKE BEHANDLINGER
KIRURGI OG IMPLANTATER
GENERELL TANNBEHANDLING

GRATIS PARKERING

ALT?
ALT FOR MUNNEN DIN

Benidorm åpner dørene 
på tyrefekterskolen Es-
cuela Taurina. Nå kan 

de som har en spansk tyrefekter 
i magen søke på skolen i Beni-
dorm for de tilgjengelige plas-
sene man har lagt ut for 2012. 

Det skal undervises i tyrefek-
terens teknikker. Innskrivelsen 
foregår på tyrefekterarenaen 
”Plaza de Toros” eller på Råd-
huset.

Benidorm

Vil du bli tyrefekter?

Kommunen i Villajoyosa 
holder åpent for at eldre 
kan melde seg på akti-

viteter som blir arrangert i løpet 
av årets første semester.

På aktivitetslisten står datakurs, 
urtekurs, mosaikkurs, litteratur-
kurs og bloggekurs. 

Alle pensjonister og eldre over 
65 år som har fast bosted i Vil-
lajoyosa kan melde seg på. 

Villajoyosa

Verksted og kurs 
for pensjonister 
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  Alt innen hjemmetjenesterAlt innen hjemmetjenester
24 - timers vakttelefon24 - timers vakttelefon

  Utlån av hjelpemidlerUtlån av hjelpemidler
TolketjenesterTolketjenester

  Blodprøver - INRBlodprøver - INR
  SykehjemSykehjem

  TRYGGHETSALARMTRYGGHETSALARM

Ring oss påRing oss på

619 274 038619 274 038

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati
Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.

Akupunktur og Laserterapi.

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

Kommunikasjonsrådgi-
ver i forbrukerpolitikk, 
John E. Andersson, 

forteller at Reisegarantifondet 
ikke kan hjelpe deg dersom du 
ikke har kjøpt billetten gjennom 
en turoperatør eller gjennom et 
charterselskap.

Enkeltstående fl yreiser dekkes 
nemlig ikke gjennom denne 
ordningen. De som har kjøpt 
fl ybilletter direkte fra fl yselska-
pet kan dermed belage seg på 
å ha tapt de pengene. Har man 
derimot betalt billettene med 
kredittkort, er det muligheter for 
å få pengene tilbake.
Finansavtaleloven §54b, sier at 
man kan kreve tapte penger av 
kredittyter. Men, kravet for å 
gjøre dette er at man først har 
kontaktet selskapet.

Skulle man ikke nå frem med 
krav om tilbakebetaling hos kre-
dittkortselskapet, kan man klage 
til neste instans, som er Finans-
klagenemda.

FORBRUKER EUROPA HAR LAG-
ET DENNE OVERSIKTEN:
Er fl yreisen en del av en pakke-
reise?
Du kan fremsette et refusjons-
krav via Reisegarantifondet.

Har du betalt for reisen med kre-
dittkort?
Du kan rette et refusjonskrav 
mot kredittyter med hjemmel i 
fi nansavtaleloven § 54b.
Har du bestilt billett gjennom et 
reisebyrå og betalt kontant eller 
via bankoverføring?

Spanair er i ferd med å sluttføre 
en avtale med International Air 
Transport Association (IATA) 
for å sikre at de passasjerene 
som har bestilt billett gjennom 
et reisebyrå og har betalt kon-
tant eller ved bankoverføring, 
skal bli refundert. Refusjon vil 
da kunne rettes til reisebyrået.

Har du bestilt din billett direkte 
gjennom SAS?
SAS sier de vil erstatte eller re-
fundere billetter som er bestilt 
direkte gjennom de.

Har du tegnet konkursforsikring 
ved bestilling?
Rett et krav til ditt forsikrings-
selskap.

Har du betalt med VISA debet-
kort?
Sjekk dine avtalevilkår eller hør 
med kortutsteder om det er mu-
lig å rette et refusjonskrav med 
hjemmel i avtalevilkårene.

Har du betalt for billetten på an-
nen måte?

DU KAN KONTAKTE ET AV FØL-
GENDE VEDRØRENDE DITT RE-
FUSJONSKRAV:
- Spanair salgskontor
- AENA skranker lokalisert på 
spanske fl yplasser
- Turistinformasjonskontor på 
fl yplasser i Spania
- Forbrukerorganisasjon i Cata-
lan

European Consumer Section
Catalan Consumer Agency
C. Pamplona, 113. 
08018 Barcelona

Tlf: +34 935 516 537 
Faks: +34 935 516 611
Epost: cec@gencat.cat

Madrid

Hvilke rettigheter har du?
Flyselskapet Spanair begjærte seg 29. januar, konkurs. Dette førte til at hundrevis av nordmenn ble rammet av kansel-
lerte fl yvninger. Charterselskapene ordnet opp for de som hadde kjøpt pakkereiser med Spanair, men mange av de som 
har kjøpt fl ybilletter direkte av fl yselskapet har feilaktig blitt henvist til Reisegarantifondet. Der får de nemlig ingen hjelp.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO
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I løpet av de siste fem årene 
har 68.000 spanjoler blitt 
påkjørt i trafi kken. De fl este 

påkjørslene har skjedd i større 
byer på dagtid.

Av disse har 13.500 spanjoler 
blitt hardt skadet i sammenstø-
tet, og 3.300 spanjoler har mis-
tet livet.
De fl este ulykkene skjer på vå-
ren og i skoletiden. De fl este 
som blir påkjørte er enten under 
14 år eller over 65 år.
De vanligste bakgrunnene for en 

påkjørsel i Spania er at sjåføren 
kjører for fort, holder på med 
noe annet samtidig som han kjø-
rer, eller bryter kjørereglene.
Andre bakgrunner er at sjåføre-
ne ikke stanser for fotgjengere, 
ikke ser fotgjengerne, eller har 
hatt dårlig sikt.
70 prosent av påkjørslene skjer i 
urbane strøk.

De tre regionene med fl est på-
kjørsler er Catalonia, Madrid og 
Valencia, melder organisasjonen 
Mapfre. 

Valencia

Flest påkjørsler på dagtid
Sevilla

Tre av de fi re siktede for 
mordet på den 14-årige 
Marta del Castillo, går 

fri.Provinsdomstolen i Sevilla 
har frikjent tre av de fi re siktede 
grunnet manglende bevis. Den 
eneste som ble dømt er hennes 
tidligere kjæreste. Han ble bare 
dømt for mordet og ikke for å ha 
voldtatt henne. Han venter nå en 
straff på 20 år i fengsel.

Dommen falt nesten tre år etter 
drapet, noe som i følge offe-
rets familie blir beskrevet som 
skandaløst. Saken har fått stor 
mediainteresse i Spania siden de 
fremdeles ikke har kunnet fi nne 

liket av den unge jenten. De sik-
tede i saken har gitt forskjellige 
forklaringer i politiavhør noe 
som har ført til at mye tid har 
gått. Hennes tidligere kjæreste, 
Miguel Carcaño, har erkjent å 
ha drept sin kjæreste under en 
diskusjon, men han har senere 
endret forklaringen åtte ganger, 
blant annet om hva som skjedde 
med liket av jenta.
På bakgrunn av disse forskjel-
lige forklaringene har politiet 
brukt store ressurser på verdi-
løs etterforskning både i elven 
Guadalquivir, på den lokale 
søppeltippen og i et øde område 
utenfor bydelen Camas. Dom-

stolen syntes ikke at de hadde 
nok bevis for å kunne dømme de 
andre tre guttene som medsam-
mensvorne for å ha skjult liket, 
dette til tross for at domstolen 
hevder at den dømte har fått 
hjelp av minst to andre personer. 

Tre av fi re siktede går fri

Off entlig godtkjent 
fysioterapaut & 

spesialist

Behandling, trening 
& rehabilitering:

Ryggproblemer
Brudd og muskelskader 

Rehabilitering ett er operasjoner
Revmati sme

Graviditet

 Fysioterapi
Akupunktur

Fott erapi (Podologi)
Elektroterapi

Massasje
Spesialist på behandling & 

trening av barn

Du fi nner klinikken i 
Calle Vents Vius no 6, ved 

Palau i Alteas  gamleby
Tlf: 649 67 07 43

Epost: heather_altea@hotmail.com

www.alteasalut.com

Fysioterapi i Altea

Også hjemmebesøk / behandling 

i Alfaz del Pi, La Nucia og Altea.

Mulighet for refusjon via HELFO

Har du spørsmål vedrørende din hørsel?
Bestill en time og få gratis hørseltest og informasjon om 

det minste høreapparatet 
med kunstlig intelligens 

som klarer å skille 
mellom støy og tale.

Ring Robert Vanderbeek på:
965 140 413

og få en gratis konsultasjon hos
Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. TORREVIEJA

Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAYA DEL ALBIR

Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Españoles. CALPE

Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAVEA

Hjemmevisitt er også gratis og uten forpliktelser. Full service av de � este høreapparater
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I 2010 reiste 380 000 nord-
menn i nevnte aldersgruppe 
til ferie til Syden, mens det 

reiste 370 000 nordmenn i de tre 
første kvartalene i fjor. 

Anslagsvis vil det endelige tal-
let altså bli ca. 400 000 personer 
i alderen over 65 år som reiste 
utenlands i 2011 og det er et 
veldig høyt tall med tanke på at 
2010 også var et rekordår sam-
menlignet med tidligere.

-Eldre er den gruppen som er i 
størst vekst i reiselivet, sier dag-
lig leder hos turoperatøren Ac-
tive Travel Norway, Jan Sveen i 
en kommentar.

SKREDDERSØM
Flere turoperatører, blant annet 
Active Travel Norway, satser nå 
på rene charterturer for eldre. 
Turene går fra fl ere fl yplasser 
i Norge og det er satset ekstra 
overfor pensjonistene i Nord 
Norge. 

Det viser seg at terskelen for å 
reise utenlands er mye lavere 
om de eldre kan ta direktefl y fra 
hjemstedet og til den utenland-

ske destinasjonen. Det dreier 
seg om skreddersøm som gir de 
reisende trygghet og mange et-
terspør hvilken hjelp man kan 
få ved eventuell sykdom. Disse 
reisene for eldre tilrettelegge-
smed egne guider og turledere 
som snakker språket. Det gir de 
eldre en ekstra trygghet.

Bladet ”Vi over 60” har for 
lengst kastet seg på reisetrenden 
for eldre og kan i år tilby over 
100 forskjellige reiser til inn- og 
utland i 2012.

SPANIA ER POPULÆRT
-Vi har hatt en merkbar økning i 
antall som reiser på våre turer de 
to siste årene. De fl este velger 
utenlandsturene, opplyser mar-
kedssjef i ”Vi over 60”, Eirin J. 
Hagesæter til Spaniaposten.

I år vil ”Vi over 60” blant an-
net arrangere langtidsferie på 
Lanzarote og tur til Santiago de 
Compostela.

-Lanzarote er vår mestsel-
gende langtidsdestinasjon og 
pilegrimsturen til Santiago de 
Compostela selger også svært 
godt. Det gjør også elvecruise 
og mange andre turer, påpeker 
Hagesæter.

c/Cop, 11

c/Dr.Calatayud,15 

Av.Gabriel Miró, 7

Av.de Albir, 15

c/Gambo, 3

c/Ramón Gallud,51

Tel: 96 686.41.71 - info@sanctbernhard.es
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Flere naturprodukter   Euro

Ginkgo biloba 100mg
forbedrer blodsirkulasjon. Tegn på 
dårlig blodomløp er hukommel-
sessvikt, mangel på konsentrasjon, 
tretthet, kalde hender og føtter.
      150 kaps   €17,95

Glukosamin-Kondroitin
Glukosamin & kondroitin er en 
velbalansert kombinasjon for sunne 
leddfunksjoner.
      150 kaps   €35,90

Magnesium 400 supra
Magnesium förbättrar muskel funktio-
nen, minskar benkramper, och ökar 
muskelernas stresstolerans.  Varje 
Kapsel innehåller 400 mg ren magne-
sium. Endast 1 kapsel per dag!
      120 kaps   €8,50

Chitosan 
Chitosan trekker til seg fettet som en 
svamp, og hemmer opptaket av fett i 
tarmsystemet.
      240 kaps   €29,90

Røkelse 
Røkelse ble brukt i Midtøsten tusen-
vis av år siden i populære medisin 
Ayurveda å lindre betennelse og 
revmatiske plager. 
      200 kaps   €32,50

Omega-7
Omega-7 fra økologisk dyrket havolje 
og har en beroligende og fuktighet-
givende effekt på slimhinner i strupe, 
øyne, munn og andre slimhinner.
      100 kaps   €21,50

Rosenrot
forbedrer konsentrasjonen, minnet 
och fremmer prestasjons-evnene.
      120 kaps   €15,00

Kräute rhaus
Sanct Bernhard

Goji Bio-Juice y Kapslar
ikke tilsatt sukker eller konser- 
veringsmidler.
     1 Litre   €24,50    ab 3x  €22,50    
   90 kaps   €13,95    ab 3x  €12,50    

  ...for helsen vår!

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

Spania og mer sydlige breddegrader frister stadig fl ere eldre nordmenn. Tall fra Statistisk Sentralbyrå viser at det i 2011 blir 
satt nye rekord for ferieturer utenlands for de mellom 65 og 79 år. Spania er blant landene som er aller mest populære.

Oslo

Flere eldre på ferie til Spania

POPULÆRT: Santiago de Compostela – pilegrimsruten – er blant fl ere populære reisemål for eldre. De eldre 
reiser mer utenlands enn noen gang tidligere og Spania er populært.
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”Mashreq til Maghreb” – be-
grepet henspiller på de arabisk-
talende landene øst og vest for 
Egypt.  Danseensemblet ” Mon-
tasser Narjess Company” er 
kjent for sin magedans. 

Med seg til teatret i Torrevi-
eja har de den kjente egyptiske 
danserinnen Farida Fahmy – en 
veteran på over sytti år, som 
fortsatt er en viktig bærer av 
hjemlandets dansetradisjon. 
Hun har ledet ”Reda-troppen” 
gjennom 25 år.

Unge Osama Mimi Farag er et 
meget originalt innslag – med 
helt fremmedartet dans. Han er 

også fra Egypt, men bor i Tsjek-
kia. Hans virvlende dans er helt 
spesiell.
Det blir ganske sikkert fullt hus 

i Teatro Municipal, billetter kan 
kjøpes på forhånd i billlettkios-
ken utenfor teatret.

Fengende rytmer og heftig dans vil prege Teatro Municipal i 
Torrevieja lørdag 4. februar. ”Mashreq til Maghreb” er en fores-
tilling utenom det vanlige, med artister fra den arabiske verden. 

Torrevieja

Arabisk dans i Teatro Muncipal

VETERAN: Veteranen Farida Fahmy kommer til Torrevieja lørdag 4. feb-
ruar.

FYSIOTERAPI
Dyktige fysioterapeuter med spansk og 
norsk godkjenning - Refusjon fra HELFO

Vi hjelper deg med skjemaer
Klassisk kinesisk akupunktur og 

triggerpunkt akupunktur
Bassengtrening i oppvarmet basseng

Pilates i treningssal
Trening i treningssal

Turer og treningsgrupper

FYSIAKOSREISER
Vi skreddersyr helse- og fritidsreiser for 

den enkelte, lag og organisasjoner 
til Albir.

Det legges stor vekt på din trygghet, og 
at du trives på våre turer.

Bestill dine turer gjennom oss.

OMSORGSTJENESTER
Trygghet og omsorg i hverdagen:

Hjemmesykepleie og hjemmehjelp
Daglig oppfølging og tilsyn i hjemmet

Hjemkjøring av mat, handlehjelp, følge 
til lege, sykehus, tannlege

Tolketjenester etc.
Nært samarbeid med norsktalende lege

VELKOMMEN SOM MEDLEM

VELVÆRE
Aromaterapi -Terapeutisk massasje

Koppingmassasje
Fotterapi - Pedikyr

Manikyr - Gelenegler
Voksing - Ansiktsbehandlinger

Algeinnpakning - Peeling

Napping og farging av bryn
Farging av vipper

TOTALLEVERANDØR AV BEHANDLINGS- OG OMSORGSTJENESTER - VI HAR BÅDE SPANSKE OG NORSKE AUTORISASJONER 
Hotel La Colina, Carrer Pau Casals 24, 03581 Albir

www.fysiakos.com - post@fysiakos.com - Tlf: +34 966 865 686

SPESIELL: Osama Mimi Farag slo igjennom i tsjekkisk ”Idol” – hans dans 
er helt spesiell.

PER ARNE SKRAMSTAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO
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- Åge Aleksandersen har vært 
veldig mye i Spania og har 
hatt fl ere konserter på Costa 
Blanca. I fjor var han i Torrevi-
eja sammen med Sambandet og 
da ble vi veldig godt tatt i mot. 
Det var mye folk og veldig god 
stemning, sier Evensen. 

ROLIG DUO
Aleksandersen er nemlig kjent 
for å lage god stemning på sine 
konserter, og kanskje derfor har 
han blitt en rocker med godt fot-
feste i mange nordmenns hjer-
ter. 
Februarkonsertene kommer 
derimot til å ha en annen vri. I 
stedet for hele Sambandet tar 
han med seg Sambandet-gitarist 
Gunnar Pedersen. 
- Vi har en veldig rolig perio-
de nå for tiden. Konsertene i 
Spania er en duo med Åge og 
Gunnar. Det blir en intim, ned-
dempet og fl ott konsert for et 
sittende og dedikert publikum, 
sier Evensen. 

Aleksandersen vil satse på god 
kommunikasjon med publikum 
når han kommer. Mellom san-
gene vil han fortelle litt om sin 
og sangenes historie. 
- Vi har gjort denne typen kon-
serter før, og det er et veldig fi nt 
avbrekk, sier Evensen som sier 
at det forhåpentligvis blir litt tid 
til sol og avslapping i løpet av 
uken de blir boende i Albir. 
- Åge har et godt forhold til 
Costa Blanca og er godt kjent i 
Alfaz del Pi. Han ferierer mye i 
Spania, men da er han som regel 
på Kanariøyene, sier Evensen 
og legger til.
- Vi gleder oss. Det blir et fi nt 

avbrekk i rutinene.  
 
POPULÆR ROCKEMUSIKER
Konsertbillettene har solgt som 
varmt hvetebrød. Konserten i 
Torrevieja er utsolgt, noe som 
gjør at manageren allerede er i 
dialog med arrangør Erik Lidahl 
om en tredje konsert. 
- Vi vet ikke om det blir ekstra-
konsert enda, men dette er noe 
vi vurderer, sier Evensen. 
Åge Aleksandersen har blitt en 
av Norges mest populære roc-
kemusikere. Gjennom årene har 
han solgt 1,5 millioner plater. 
Han fl yttet til Trondheim i 1976 
og startet bandet Sambandet. 
Han gav ut albumet Dans med 
mæ sammen med Sambandet. 
Et album som fi kk stor suksess. 
I 1984 kom Levvà Livet med 
blant annet superhiten Lys og 
varme. 

I 2011 ble Aleksandersen inn-
valgt i Rockheim Hall of Fame 
sammen med blant annet A-ha, 
Jokke & Valentinerne, Wenche 
Myhre og Alf Prøysen.

STOR INTERESSE: Trønder-
rockeren Åge Aleksandersen kom-
mer til Costa Blanca for å holde to 
konserter, men interessen har vært 
så stor at det nå vurderes å sette 
opp en ekstrakonsert.

Blir muligens 
en tredje konsert
Åge Aleksandersen kommer til Costa Blanca sam-
men med gitarist Gunnar Pedersen, 28. og 29. feb-
ruar. Sør på Costa Blanca er konserten helt utsolgt, 
men det er fortsatt muligheter i Alfaz del Pi. Manag-
er Tor Evensen uttaler til Spaniaposten at de er åpne 
for at det kanskje kan bli en ekstrakonsert. Interessen 
for trønder-rockeren har nemlig vært overveldende.

Torrevieja

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

DIN VIKTIGSTE ARVING KAN VÆRE EN DU ALDRI HAR MØTT 
Ønsker du mer informasjon ta kontakt 
med Ane Nustad på tlf. +47 23 31 66 12, 
epost: ane.nustad@legerutengrenser.no
www.legerutengrenser.no/testament
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Stor vertikaldelt 2-mannsbolig

Eksklusiv eiendom i Albir

Grunnet en varm vinter 
har blomstringen startet 
litt tidligere enn vanlig.

Mandeltrærne er vanligvis ikke 
så veldig store. Når trærne er 
unge er de grønne, men deret-
ter blir de mer og mer grå. Det 
er derimot ikke trærne i seg selv 
eller mandlene som får turister 
til å stoppe opp for å ta bilder, 
men den voldsomme fl oraen 
som plutselig dukker opp når 
blomstene popper frem i hvitt 
og rosa. 
Vanligvis blomstrer mandel-
trærne tidlig om våren, men i 
år har de startet tidlig fordi det 

har vært en varm vinter på Costa 
Blanca. 
Mandlene plukkes gjerne fra 
trærne cirka åtte måneder etter 
at trærne har blomstret. 
Mandeltrærne trives godt langs 
Middelhavet grunnet det varme 
klimaet. Frosten og kulden er 
nemlig mandeltrærnes største 
skrekk. 

Spania er det andre landet i ver-
den som produserer mest mand-
ler etter USA. Det er derfor lett 
å fi nne de vakre trærne, og på 
innlandet står de tett i tett. 
Spesielt Valenciaregionen er 
kjent for å ha mange mandel-
trær, og derfor byr de også på 
mange lokale delikatesser som 
er basert på mandelnøttene. Et 
eksempel på dette er julegodte-
riet turròn. 

Trærne som tidligere har forsynt oss med deilige 
mandler, står nå i full blomst langs Costa Blanca. 

Costa Blanca

Mandeltrærne 
er i full blomst

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

I FULL BLOMST: Mandeltrærne står i full blomst og pryder Costa Blanca i hvitt og rosa. De fi ne blomstene har 
sprunget ut litt tidligere enn vanlig grunnet den varme vinteren langs kysten.



SPANIAPOSTEN  04. FEBRUAR 2012  UTGAVE 03 2012 17

Nå kommer avisen Ber-
gens Tidene (BT) ut for 
salg på Costa Blanca og 

i området La Manga Mar Menor. 
Fra og med 25. Januar vil avi-
sen bli solgt fra utvalgte kiosker 
langs kysten.
- Man kan også abonnere på avi-
sen så mange dager man selv vil 
per uke, og prisen kommer til å 
ligge på fi re euro, opplyser Jo-
achim Myhr fra Media Distribu-
tion Costa Blanca.

Avisen vil komme ut hver dag 
fra mandag til lørdag.
BT har tidligere blitt sendt med 
fl y ned til Spania og deretter dis-
tribuert til kiosker langs kysten, 
men denne ordningen fungerte 
ikke i lengden siden avisen var 

opptil tre dager gammel før den 
kom for salg.
- Den har vært borte i to år, så nå 
håper vi at vi kan glede mange 
nordmenn med å gi et tilbud der 
de får kjøpt en fersk utgave, sier 
Myrh.

BT vil nå få digitaltrykk i tablo-
idformat, slik som blant annet 
Stavanger Aftenblad.

Avisen blir å fi nne på utsalgs-
steder som også selger VG. Fra 
Altea i nord til La Manga i sør.
- Trykkeriet ligger i Alicante og 
avisen blir trykket om natten. 
BT vil derfor være til salg fra 
mellom klokken 08.00 til 10.00, 
alt etter hvor man bor, sier Myhr.

Costa Blanca

Bergens Tidene 
til Costa Blanca



SPANIAPOSTEN  04. FEBRUAR 2012  UTGAVE 03 201218

-Vi har startet www.casa-ser-
vice.es, etter at vi i lang tid har 
sett at det har vært et behov for 
et slikt sted. 

Vi har fått mange henvendelser 
både fra folk i butikken vår og 
de vi møter til daglig, om hvor 
de skal henvende seg for å fi nne 
en snekker, maler, en bank der 
de snakker engelsk og andre tje-
nester. 

Nå har vi samlet de vi kan an-
befale på et sted, sier Andersen. 

BARE DYKTIGE ARBEIDERE
Dersom man er på utkikk etter 
en tjeneste kan man kontakte 
Andersen via kontaktskjemaet 
der de beskriver hva de trenger 
hjelp med, og så kan Andersen 
sende navn, telefonnummer og 
e-post adresse til den personen 
han anbefaler på bakgrunn av at 
den personen oppfyller kriteri-
ene. 

-De må gi en fornuftig pris, gjø-
re en jobb av god kvalitet, møte 
opp til avtalt tidspunkt og snak-
ke skandinavisk eller engelsk, 
sier Andersen. 
Deretter kan man selv ta kontakt 
når man måtte ønske. 
– Vi har bare dyktige arbeidere 
på listen vår. Vi har blant annet 
en norsk arkitekt som var med 

på å tegne den nye stavkirken i 
Holmenkollen etter at den første 
brant på 90-tallet, og var med 
på designerteamet til det ver-
denskjente cruiseskipet ”The 
World”, sier Andersen som kan 
fortelle om mange billige tje-
nester i Spania, som rett og slett 
ikke holder den kvaliteten de 
lover. Det er tjenester som ikke 
nødvendigvis er utført av span-
joler. 

– Vi har vel alle opplevd å bli 
lurt en eller annen gang. Vi sy-
nes, at når man betaler mange 
euro for å få utført en jobb, så 
skal resultatet også bli deretter. 
Som ny i Spania er det ofte van-
skelig å vite hvor man skal hen-
vende seg, og det har vi prøvd 
å gjøre noe med, sier Andersen. 

RIKT UTVALG
– Målet er å få bort cowboyene 
og gi plass til de seriøse aktø-
rene, sier Andersen. 

På listen har de også en kvin-
nelig dansk konservator som 
var med på restaureringen av 
Roskilde domkirke, ”Kongenes 
kirke”, i Danmark. 

– Hun er ekspert på å restaurere 
malerier og møbler, sier Ander-
sen og fortsetter ivrig. 
– Vi har en mekaniker på listen 
som har funnet feil på biler som 
andre verksted ikke har vært i 
stand til å fi nne.  

Listen består av tema som for 
eksempel, en arkitekt med 
spansk lisens, kjøkken, lys og 

lamper, kunstformidling, spansk 
undervisning, tregulv, maling, 
oversettelser, hussalg, catering, 
byggejobber og mye mer. 

– Vi har et rikt utvalg og det kos-
ter ingenting å få våre råd, navn, 
adresse og telefonnummer til 
listen av kompetente mennesker 
i området, sier Andersen og av-
slutter.

– Hvis andre har spesielle evner, 
så vil vi veldig gjerne komme 
i kontakt med dem. Dersom de 
lever opp til standarden så utvi-
der vi gjerne listen. 

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Torrevieja

Har samlet kompetanse på ett sted
Thomas Pynt Andersen fra fi rmaet Casa Interior har startet et nytt nettsted for skandinavere som 
trenger hjelp med noe. Men, det er ikke hvem som helst som kommer på Andersens liste. Kvalitet, 
kommunikasjon, en fornuftig pris og at de møter til avtalt tid er kriteriene som ligger til grunn. 

HJEPENDE HÅND: Thomas Pynt Andersen fra Casa Interior har startet 
eget nettsted som heter www.casa-service.es. Nettstedet vil gi en hjel-
pende hånd til skandinavere i Spania som trenger arbeid utført, men som 
ikke vet hvor de skal henvende seg.
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Torrevieja

Svensk trubadur på 
”populære Syng og dans”

-Pär Sörman er en av de store, 
kanskje den største og beste 
tolkeren av for eksempel Evert 
Taube, Dan Andersson, Nils 
Ferlin, Bjørn Afzelius og andre 
- med sine profesjonelle frem-
føringer, fastslår arrangørene av 
”Syng og dans med oss”. 

FØLGESVENNER
Pär har siden tidlig på 1970-tal-
let jobbet som skuespiller ved 
Stockholm City Theater, den 
svenske National Theater og 
Kronoberg Theater. Han har 
opptrådt som en mimer og en 
danser i Ingmar Bergmans tv-
dramatisering av The Magic 
Flute og hadde hovedrollen i 
denFinland-svenske TV-serien 
”Solar katter” som ble sendt 
høsten 2002.
I tillegg til teater, har sang og 
musikk vært konstante følge-
svenner. Pär var ett av medlem-
mene av The Homesick Band, 
som hovedsakelig var aktive 
på 70 og 80-tallet med irsk og 
amerikansk folkemusikk på re-
pertoaret.

MANGE SANG- OG DANSEGLADE
Siden midten av åttitallet har 
Pär jobber som frilanseskuespil-

ler med svenske sanger og dikt 
på programmet. Han har laget 
fl ere syngende turer i hele Skan-
dinavia og blant USAs svenske 
bosetninger. Den svenske tru-
baduren har blitt tildelt fl ere sti-
pendier og priser i hjemlandet.
Det blir to sang- og dansear-
rangementer i regi av ”Syng og 
dans med oss” i februar, begge 
holder hus i ”La Rustica” – som 
tidligere het ”Los Arcos”, i Av-
enida Baleares i Torrevieja.
6. februar blir det vanlig arran-
gement, men på skuddårsdagen 
29. februar regner arrangørene 
med fullt hus.  
Kveldene er alltid populære, 
med opp mot 150-160 sang- og 
danseglade.

Orihuela

Konsert med gamle Queen slagere
Fredag 3. februar holdes 

konsert i Teatro Circo 
i Orihuela. De som vil 

mimre til gamle slagere fra roc-
kekongen Freddie Mercury og 
gruppen Queen kan vente seg en 
forrykende helaften.
Gruppen som skal holde konsert 
kommer helt fra Argentina og 
har hatt over 500 forestillinger 

både i Sør-Amerika og Europa 
med showet ”Doctor Queen”.
”Doctor Queen” er artistnavnet 
til sangeren Jorge Busetto. Han 
er ansett for å være Freddie Mer-
curys beste imitator både når det 
kommer til fysikk og stemme.
Billettene koster mellom 12 og 
18 euro, og dørene åpnes cirka 
klokken 22.00. 

PER ARNE SKRAMSTAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

”Syng og dans med oss” er et populært 
månedlig tilbud til nordmann i Torrevieja. I 
februar arrangeres det to kvelder med allsang 
og levende musikk, men spesielt gjevt blir 
det 29. februar – da blir den kjente svenske 
trubaduren Pär Sörman hovedattraksjonen.

TRUBADUR: Svenske Pär Sör-
man gjester Torrevieja på skud-
dårsdagen. (Foto: Erja Lempinen)
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Klubbens nestleder vur-
derte å politianmelde 
”kaféverten” etter fl ere 

episoder og hun sier i et inter-
vju at det ble så ille at ”jeg ikke 
kunne gå mer i klubben”.  Ka-
féverten er Bjørg Svedbergs 
”svigersønn” gjennom mange 
år, noe han også var på ansettel-
sestidspunktet. Han hadde vært 
arbeidsledig over lengre tid, før 
han fi kk tilbud om jobb i klub-
ben.

Saken har blitt tatt opp formelt 
i styret som enstemmig vedtok 
at det skulle sendes en skriftlig 

advarsel til kaféverten. Ifølge 
en artikkel i media, hvor Astrid 
Larsgaard intervjues, nekter sty-
releder Bjørg Svedbergh å skri-
ve under på brevet, hvor hennes 
”svigersønn” skulle irettesettes. 

VIL IKKE KOMMENTERE
Styreleder Bjørg Svedbergh har 
ikke villet kommentere uroen i 
klubben til Spaniaposten. 

- Dette er noe som vi skal be-
handle internt og har ingenting 
utenfor klubbens fi re vegger å 
gjøre, svarer Svedbergh på te-
lefon. 
- Ble stillingen som kaféverten 
offentlig utlyst? 
- Ja, det ble den. 
- Var de andre i styret kjent med 
at den ansatte kaféverten er din 

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

BESKYTTER SINE EGNE?: Styreleder ved Den Norske Klubben Costa Blanca, Bjørg Svedbergh, (bildet) opplever nå at både økonomiansvarlig og nestleder i klubben har trukket. De sier 
styrelederen ikke respekterer styrets vedtekter i en sak som angår hennes “svigersønn”.

Alfaz del Pi

Splid i Den Norske Klubben Costa Blanca
Det er splittelse i Den Norske Klubben Costa Blanca. Økonomiansvarlig har trukket seg, det samme har 
nestleder Astrid Larsgaard. De er ikke fornøyde med klubbens leder Bjørg Svedbergh og hennes lederstil. 
Striden gjelder blant annet måten styrelederen har håndtert en personalsak som gjelder klubbens ”kafévert”.  
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datters kjæreste?
- Det er noe som er kjent for alle 
i klubben. Siden jeg kjente kafé-
verten fra før av, var jeg inhabil 
i selve ansettelsesprosessen.

UENIGHETER OG MISNØYE
Astrid Larsgaard trakk seg fra 
sine verv i klubben grunnet sty-
releder Svedberghs manglende 
vilje til å følge styrets vedtekter.
Larsgaard har tidligere uttalt til 
media at den siste tidens styre-
møter har vært preget av høylytt 
krangel, uenigheter og misnøye. 
Men, hun ønsker ikke å kom-
mentere saken ytterligere til 
Spaniaposten for øyeblikket. 

Astrid Larsgaard har tidligere 
uttalt at hun og andre klubb-
medlemmer har blitt utskjelt av 
kaféverten. Larsgaard ville ikke 
anmelde saken til politiet, fordi 
hun er glad i klubben sin. Kafé-
verten gav seg ikke og det ble til 
slutt så ille at Astrid Larsgaard 
ikke ønsket å benytte klubben 
mer. 

Styret var enig om at det skulle 
sendes et advarende brev til ka-
féverten på bakgrunn av hans 
dårlige oppførsel. Brevet skulle 
signeres av leder Svedbergh og 
to styremedlemmer. Til tross for 
at saken var vedtatt av styret, 
ville ikke styrelederen skrive 
under på brevet.
- Var ditt kjennskap til kaféver-
ten en grunn for at du ikke ville 
signere det omtalte brevet?
- Nei, overhodet ikke, sier Sved-
bergh.

TRE MÅNEDERS LØNNET FERIE
Bjørg Svedbergh tar i følge 
Larsgaards tidligere uttalelser, 
avgjørelser uten at det er god-
kjent av styret. 

Larsgaard har tidligere uttalt at 
kaféverten har en svært god ar-
beidskontrakt, laget av styrele-
der Svedbergh uten styrevedtak. 
Tidligere nestleder Larsgaard 
er ikke den eneste som har satt 
spørsmålstegn ved betingelsene 
til kaféverten. Han er ansatt på 

ubestemt tid og mottar lønn for 
12 måneder i året, til tross for at 
kafeen er stengt i juni, juli og 
august. 

MØTER BANK OG KOMMUNE 
UTEN REFERAT
Den Norske Klubben Costa 
Blanca, er i ferd med å bygge 
nye lokaler. I møtevirksomhet 
med utbygger, bank og kommu-
ne, angående millionprosjektet, 
skal klubbens president Bjørg 
Svedbergh, bevist ha holdt nest-
lederen utenfor. 

Det har heller ikke blitt skrevet 
referater fra disse møtene, ifølge 
Larsgaard.
Det skal avholdes generalfor-
samling i klubben 12. mars.

IGNORER SPANSK LOV
Det har også tidligere vært pro-
blemer rundt klubbens kafédrift.  
Den norske klubben Costa 
Blanca måtte tidligere legge 
om sin kafédrift etter å ha blitt 
ilagt store bøter. Næringsdri-
vende i nærområdet hadde over 
lengre tid reagert på hvordan 

man i klubben solgte varm mat i 
konkurranse med lokale restau-
ranter, uten at de nødvendige 
formaliteter var i orden. I en år-
rekke oppbevarte og laget man 
mat for salg i klubbens lokaler, 
i strid med det spanske mattilsy-
nets regelverk og uten at det var 
søkt om nødvendige tillatelser 
for dette. 

Klubben har i en årrekke hatt en 
praksis hvor man ofte har igno-
rert spansk lov. 

Annonsører i klubbens maga-
sin ”QuePasa” har fortalt Spa-
niaposten hvordan klubben over 
lang tid drev med annonsesalg 
hvor betalingen skulle skje 
”sort” uten spansk moms og 
gyldig faktura. 

Det hele ble forsøkt kamufl ert i 
klubbens regnskaper som ”fri-
villige bidrag fra bedrifter” helt 
til klubbens eksterne revisor slo 
ned på dette.
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Fra jul og frem til påske er 
det høysesong på appel-
siner. Den er en av våre 

viktigste vitamin C-kilder, men 
kan også gjøre underverker på 
kjøkkenet. Både i salater, sau-
ser, marinader og dressinger. 
Vanlige appelsiner er de man 
fi nner i butikkene og som kan 
spises slik de er, sure eller søte. 
Røde appelsiner er litt søtere 
enn vanlig appelsin, men litt 
vanskeligere å skrelle. Den blir 
også kalt blodappelsin grun-
net sine røde fargepigmenter på 
fruktkjøttet. 

Bitter appelsin er den vi fi nner 
på appelsintrærne i gatene. Den 
er mest til pynt og full av luft og 
lite fruktkjøtt. 

De smaker ikke godt og har et 
hardt skall. De er derimot fi ne å 
bruke i appelsinmarmelader og 
Spania eksporterer hvert år store 
mengder til England hvor de la-
ger syltetøy av den bitre frukten.
 
MINDRE SYRE, MER SØDME
Vi spiser som regel appelsinen 
i båter, men den egner seg også 
perfekt til matlaging. 
I oppskrifter hvor man vanligvis 
bruker sitron, kan man prøve 
med appelsin for å få mindre 
syre og mer sødme. 
Appelsinen blir oftest brukt til 
juicing og i disse dager kjøper 
spanjolene juicepresser og sto-
re, billige 5-kilos sekker med 
appelsiner for å få en sunn og 
god start på dagen. 

På spansk kalles frukten for na-
ranja, mens appelsintreet kalles 
naranjo. Appelsintreblomsten 
som lukter himmelsk, heter aza-
har. Dersom blomsten tørkes 
blir den ofte brukt som te. Det 
blir også solgt smaksessenser av 
azahar som brukes i julebakst 
som Panettone og Roscòn de 
Reyes.  

Appelsinolje er den mest bruk-
te eteriske oljen og den brukes 
blant annet til å parfymere vas-
kemidler, kremer og kosmetikk.
Nordmenn spiser til sammen 
37.509 tonn appelsiner hvert 
år og det er spanske appelsiner 
som dominerer det norske mar-
kedet. 

De spanske appelsinene er kjen-
te for å være saftige og søte, og 
selveste appelsinmekka fi nner 
vi i Valenciaregionen. 

RØDE APPELSINER
Klassiske oransje påskeappelsi-
ner får økt konkurranse fra røde 
appelsiner, tidligere kjent som 
blodappelsiner.
De røde appelsinene blir blant 
annet til å lage tradisjonelt syl-
tetøy fra Sevilla.  
Det røde pigmentet i de røde ap-
pelsinene gir dem ekstra høyt 
innhold av c-vitaminer og den 
sterke antioksidanten antocya-
nin. Appelsinen virker appetitt-
vekkende, blodrensende, vann-
drivende og avførende. 

I tillegg til vitamin C, innehol-
der appelsinen vitamin A, B, 
kalsium, kopper, mangan, fos-
for, kalium, sink, biofl avonoi-
der, naturlig sukker og pektin. 
Det har blitt hevdet at appelsi-
nen på grunn av sitt høye inn-
hold av vitamin C kan bidra til 
å avverge astma-anfall, tann-
kjøttbetennelse og bronkitt. En 
appelsin er nok til å dekke dags-
behovet for vitamin C.

BLE SVÆRT POPULÆR
De fl este historikere mener at 
appelsinen stammer fra Sørøst 
Asia og at frukten har eksistert 
i rundt 7.000 år. Videre mener 
de at i begynnelsen av det før-
ste århundre ble det dyrket ap-
pelsinplantasjer i Kina. Frukten 
ble veldig populær blant de mer 
velstående og en ”appelsinkrig” 
utartet seg hvor det var om å 
gjøre å dyrke frem den beste ap-
pelsinen.
I Europa var det mest sannsyn-
lig romerne som introduserte 

denne sitrusfrukten og de dyrket 
appelsinplantasjer rundt det før-
ste århundre.

De søte appelsinene som de 
fl este er så glad i sies å ha kom-
met til Europa fra Sør Kina, 
Nordøst India eller muligens 
fra Sørøst Asia på 1500 tallet. 
Spanjoler, portugisere, arabere 
og nederlandske sjømenn plan-
tet sitrustrær langs mange av 
sine handelsruter for å forhindre 
skjørbuk. 

Den søte appelsinen ble svært 
populær og i 1646 sies det at 
den var godt kjent i Europa.

Smak av Spania

Appelsiner fi nner vi i mange varianter og typer. Store, små, sure og søte. Hvis vi forenkler det litt kan de klassifi seres 
som vanlige appelsiner, rød appelsin og bitter appelsin. Mange nordmenn forbinder appelsin med påske, kakao og 
kvikk-lunsj. Nordmenn elsker appelsiner og rundt påsketider blir inntaket tredoblet. Bare duften av appelsin kan løfte 
sinnsstemningen. For nordmenn i Spania er dette tiden for å fråtse i de lokale appelsinbøndenes saftige appelsiner. 

Appelsinen: Kinesis innvandrer?

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

BILLIGE OG GODE: Appelsinene er deilige til å spise rå, juicing og matlaging. Nå kan man fi nne spanjoler langs 
veiene, på markeder og på butikker som selger billige og gode appelsiner til en svært rimelig penge.

SAFTIGE: Appelsinene modnes for fult langs kysten av Costa Blanca. De 
er søte, saftige og proppfulle av c-vitaminer som kan komme godt med på 
den kaldeste årstiden.
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San Roman Clinic

Intervju med doktor San Román, spesi-
alist i minimalt invasive fot-teknikker 
og medlem av Det amerikanske akad-
emiet for fot- og ankelkirurgi.

Doktor San Román har 30 års erfaring 
med å utf øre minimalt invasiv, eller 
perkutan, fotkirurgi. Denne fagman-
nen er en av få som har vært vitne ti l 
hvordan disse teknikkene ble utviklet i 
USA for 30 år siden, og han har senere 
tatt  dem i bruk ved sin klinikk i Spania. 
Gjennom sin karriere har han utviklet 
disse teknikkene og oppnådd glim-
rende resultater hos sine pasienter. 

Hva er minimalt invasiv eller perkutan 
fotkirurgi? Denne kirurgien består av 
en rekke kirurgiske teknikker for å kor-
rigere smertefulle plager med minst 
mulig bieff ekter på vev.

Disse teknikkene ti llater oss å korrige-
re en rekke plager gjennom små snitt  
på to ti l fem millimeter. Hvis man for 
eksempel har en ervervet feilsti lling i 
stortåens ledd, kan dett e kureres på 45 
minutt er via et fem millimeters snitt . 
Dett e er mulig takket være moderne 
instrumenter og utstyr, der kirurgens 
erfaring er essensiell. Hvis disse teknik-
kene gjennomføres av uerfarne hender 
kan det føre ti l uønskede resultater. 

Hva er fordelene med minimalt inva-
siv kirurgi? Ett ersom snitt ene bare er 
noen millimeter lange, blir vevskad-
ene minimale og dermed slipper pasi-
enten mye ubehag ett er operasjonen. 
De fl este pasientene tar få eller ingen 
smertedempende midler ett ersom 
ubehaget er minimalt. Rekonvalesens-
perioden er også er også kortere, og 
pasienten kan fortsett e med sitt  daglige 
liv umiddelbart. Inngrepet foretas med 
lokal bedøvelse, slik at man unngår full 
bedøvelse. Vi bruker ingen form for 
pins eller skruer. Pasientene går ut fra 
operasjonsrommet med en minimal 
bandasje og en diskret sko som vi har 
ti lpasset. 

Mener du at det er mulig å leve et helt 
vanlig liv rett  ett er operasjonen? Det 
er helt korrekt. De av våre pasienter 
som må stå hele dagen i jobben sin, 
vil kunne fortsett e med sine daglige 

arbeidsruti ner. For eksempel vil en 
pasient som er blitt  operert ved Clínica 
San Ramón ha på seg en kompressban-
dasje i tre uker for å være sikker på at 
inngrepet skal krones med suksess. 
Siden vil bandasjen gradvis reduseres. 
Ett er fem uker kan den fj ernes helt. På 
generell basis er det slik at pasienten 
ett er operasjonen vil kunne ha på seg 
hvilken skotype som helst så lenge føt-
tene og tærne ikke komprimeres.

Hvordan behandler dere pasienter 
som kommer fra andre europeiske 
land? Vi har en rekke pasienter som 
kommer fra andre europeiske land. En-
kelte velger å ta seg en ferie i Alicante 
ett er operasjonen. Andre kommer for 
å besøke slektninger eller venner. Og 
att er andre kommer kun for å operere 
seg, og drar hjem ti l landet sitt  dagen 
ett er inngrepet. Når det dreier seg om 
skev stortå vil vi imidlerti d at pasienten 
skal komme en gang ti l ett er operas-
jonen. Vårt team av fotpleieleger og 
helsepersonell kan betjene deg på en-
gelsk, fransk eller tysk. 

Hvilke problemer kan løses med deres 
kirurgiske teknikker? Generelt kan en 
hver smertefull, deformert fot kunne 
korrigeres med slik kirurgi. Som oft est 
dreier det seg om skjeve stortær eller 
kroktær, som gjerne fører ti l invalidiser-
ende problemer. Det er veldig vikti g å 

utf øre en niti d fysisk undersøkelse, så 
vel som utf yllende undersøkelser (fl uo-
roskopi, vaskulær doppler, datastyrt fo-
tundersøkelse) for å sti lle en nøyakti g 
diagnose. På denne måten fi nner vi ut 
hvilken behandlingsmetode som pass-
er best for hver pasient. 

For øvrig kan mange fotplager ordnes 
uten bruk av kirurgi. For eksempel kan 
visse typer hælsmerter, interdigital 
neuroma, smerter i fotsålen og fotvort-
er fi kses med ikke-invasiv behandling.

Hvilken aldersgruppe kan få slik be-
handling? Denne kirurgitypen har in-
gen aldersbegrensning, men den er 
ikke anbefalt når det dreier seg om 
barn.

CLINICA SAN ROMAN
Avda. Ramón y Cajal, 1
03001 Alicante 

Tlf: + 34 965 921 156
Fax: +34 965 126 000
Epost: informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.comAnnonse

Annonse

Kåss synes det er artig at 
det er et aktivt og godt 
partilag på Costa Blan-

ca. 
- På årsmøtet kommer jeg til å 
informere litt om hva som skjer 
på den politiske fronten hjem-
me i Norge, men også snakke 
om temaer som direkte berører 
nordmenn i Spania, sier Kåss. 

HOVEDSAKELIG HELSE OG OM-
SORG
Kåss vil hovedsakelig snakke 
om helse- og omsorgspolitikk, 
og litt om hvilke rettigheter og 
muligheter nordmenn har i Spa-
nia. 
- Jeg kjenner selv mange nord-
menn som bor i Spania, og jeg 

vet at de er engasjerte i hva som 
skjer politisk i Norge, sier Kåss.  
Han har selv vært utfl yttet nord-
mann og kjenner følelsen av å 
være politisk engasjert i Norge, 
selv om man ikke bor der. 
- I mange tilfeller blir man kan-
skje ekstra engasjert når man 
bor utenlands, men min erfaring 
er at dersom man er politisk en-
gasjert, så er man det uansett 
hvor man er i verden, sier Kåss. 
De som bor i utlandet får ikke 
en direkte kontakt med partiet, 
og derfor synes Kåss at det er 
viktig at Arbeiderpartiet følger 
partilagene som holder til uten-
for landegrensen. 
- Vi følger debatter på internett, 
og vi ser at det er et stort enga-
sjement fra utfl yttede nordmenn. 
Det viser at det er fult mulig å 
være politisk aktiv selv om man 
ikke bor i Norge, sier Kåss. 

ERFARING FRA POLITIKKEN
Kåss ble valgt inn i Porsgrunn 
bystyre og formannskap i 1995. 
Etter militærtjenesten fl yttet han 
utenlands og studerte medisin 
ved University of Liverpool. 
I 2004 begynte han som fastlege 
ved Solum Legesenter i Skien 
og ble senere også medisinsk-
faglig ansvarlig ved Skien lege-
vakt og ved voldtektsmottaket i 
Telemark. 

I 2007 ble han leder i Pors-
grunn Arbeiderparti og ble se-
nere samme år på nytt valgt inn 
i Porsgrunn bystyre. I oktober 
2008 ble han utnevnt av kon-
gen i statsråd til statssekretær i 
Olje- og energidepartementet, 
og i juni 2010 ble han utnevnt 
til statssekretær i Helse- og om-
sorgsdepartementet. 

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Costa Blanca

Statssekretær til Costa Blanca
Lokallaget Arbeiderpartiet Costa Blanca Syd skal ha årsmøte 15. februar. I den forbindelse kommer statssekretær 
i Helse- og omsorgsdepartementet, Robin Martin Kåss, til Costa Blanca.  - Det blir en kort tur til Spania og jeg får 
bare være der i litt over en dag før jeg må reise tilbake til Norge igjen, men jeg gleder meg, sier Kåss til Spaniaposten. 

ÅRSMØTE: Statssekretær i Helse- og omsorgsdepartementet, Robin 
Martin Kåss, gleder seg til å delta på årsmøtet til Lokallaget Arbeiderpar-
tiet Costa Blanca Syd.
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Hver kalendermåned har 
på baksiden helseråd, 
om forebygging og 

sunne vaner relatert til spesielle 
medisinske spesialiteter. Disse 
representerer en samling av de 
mest representative sykdom-
mene, basert på sykehusets egne 
erfaringer.

Kalenderen peker spesielt på 
datoene som er merket ut for å 
skape global bevissthet om en-
kelte former for sykdom. Et ek-
sempel er ”Verdens Kreftdag”, 
et annet eksempel er dagen for 
forebygging av hjerte- og kar-
sykdommer. 

Administrerende direktør ved 
USP Hospital San Jaime, Ro-
berto Ferrándiz, uttaler:
- Vi ønsker å øke offentlig opp-
merksomhet om behovet for å 
utvikle sunne vaner. Vi ønsker 
å veilede og forebygge gjennom 
slike gode vaner. Våre medisin-
ske eksperter har rik erfaring, 
som de vil dele med andre..

Administrerende direktør legger 
til at kalenderen og bildene er 
ment å gjenspeile verdier som 
bevissthet, solidaritet og kunn-
skap – som kan bidra til å gjøre 
oss alle bedre. 

HELSEKALENDER:
Alle legene på sykehuset står 
bak kalenderen –  og de er 

Dr. Javier Satorre, indremedisin 
Dr. Rafael Florenciano, hjerte-
spesialist
Dr. Pedro Bretcha, robotkirurgi 
Dr. Noelia Juárez, gynokologi 
Dr. Rosa Cañón, radioterapi 
Dr. Juan E. Costell, akutthjelp 
Dr. Monserrate Hernández, 
traumer 
Dr. Nuria Escudero, pediatri 

Dr. Bernardo Galvañ, Otorhino-
laryngology sykepleie
Dr. Gemma Ramón, almenme-
disin 

Kalenderen er på spansk, men 
den kan likevel være nyttig også 
for oss nordmenn.

Du finner oss midt i Albirs hovedgate!

ALT I FOTO & DIGITALPRINT:
l Fotokopi
l Forstørrelser
l Laminering
l Bokbinderi
l Papirkopi i farge/sv.
l Design ditt eget album (20x30, 15x20, 10x15cm)
l Overføring av  VHS & Super-8 tape til DVD

Egendesignet fotoalbum Kopper & musmatter

Egendesignet fotoalbum

Lag personlige  invitasjoner,

postkort, kalendere m.m.

Minnebok

digitale 
tjenester

Avda. del Albir, s/n
Alfaz del Pi Tlf: 966 867 393

Torrevieja

Helsekalender med sunne råd  
Sykdommer kan unngås ved forebyggende tiltak, og ingen vet bedre hva som skal til enn legene ved de lo-
kale sykehusene, mener USP Hospital San Jaime i Torrevieja. De har nå laget en kalender som skal skape 
offentlig oppmerksomhet om sykdommer og bidra til å innføre sunne vaner i dagliglivet til innbyggerne. 

PER ARNE SKRAMSTAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

LAGER HELSEKALENDER: USP Hospital San Jaime i Torrevieja ønsker 
å øke oppmerksomheten og viktigheten rundt det å ha sunne vaner. 

DIN VIKTIGSTE ARVING KAN VÆRE EN DU ALDRI HAR MØTT 
Ønsker du mer informasjon ta kontakt 
med Ane Nustad på tlf. +47 23 31 66 12, 
epost: ane.nustad@legerutengrenser.no
www.legerutengrenser.no/testament



SPANIAPOSTEN  04. FEBRUAR 2012  UTGAVE 03 2012 25

SUDOKU Enkel SUDOKU Medium SUDOKU Vanskelig

6
2 9

1

9 7
3

5 3

1

3 1
4

6

9

1
2

4 7

1
2 6

8
9 4
7

4
1 2
7

5
7

8

1
2 3

7

7
6 1

8
6

9

7 3
4

3
8 9

2

1
5

6

2
7 1
5

4 8 5

6

2
3

9

7 5

9

1
5 7

8

2 4

8
1 9

7

3

1 2

3
5

7

4

3 8 1

Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.
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� HER FINNER DU SPANIAPOSTENHER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:

- ALFAZ DEL PI
- ALBIR

- ALTEA 
  (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES
- URB. LOS DOLSES

- ALBIR
- URB. LA MARINA 
  (TORREVIEJA)
- LA ZENIA
  (PLAYA FLAMENCA)

- CABO ROIG
- PILAR DE LA HORDADA, 
  MIL PALMERAS

- ALFAZ DEL PI
-URB. DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (ROJALES)

SUPERMERCADOS

SUPERBRICO
- LAS MIMOSAS

MANDAG:
 Callosa d’en Sarrià
 Dénia
 Parcent
 San Pedro del Pinatar
 Santa Pola
 Elche
 La Nucia
 San Pedro

TIRSDAG:
 Altea (Blomster, frukt & grønt)
 Jalon
 Benidorm
 Callosa d’en Sarrià 
 (Frukt & grønt)
 Orihuela
 Mil Palmeras (17-20)
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONSDAG:
 Callosa de Segura
 Santiago de la Ribera
 Benidorm
 El Campello
 La Mata
 Guardamar

 Torrevieja / La Mata
 Muchamiel
 Ondara
 Polop
 San Miguel de Salinas
 Teulada

TORSDAG:
 Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Gandia
 San Javier
 Jávea
 Pego
 Rojales
 Villajoyosa
 Urb. Marina, San Fulgencio     
 (Torrevieja)

FREDAG:
 Alfás del Pi (08.00 - 14.00)
 Finestrat
 Gata de Gorgons
 Dénia (Frukt og grønnsaker)
 Los Montesinos (kveld/natt)
 Moraira
 Oliva

 Pilar de Horadada
 Torrevieja (nære busstasjonen)

LØRDAG: 
 Alicante
 Almoradí
 Torre Pacheco
 Elche
 Benissa
 Calpe
 Callosa d’en Sarrià  (Frukt & grønt)
 Gandía
 Santa Pola
 Playa Flamenca
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)
 
SØNDAG:
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Benidorm
 Ciudad Quesada (Zuco)
 La Nucia
 Campo Guardamar
 Albir/Alfaz El Cisne
 Urb. Marina (San Fulgencio)
 La Manga (Cabo de Palos)
 Elche (Ved Estadio de Fúltbol)

MARKEDER (MERCADILLOS)MARKEDER (MERCADILLOS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200
 Søndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm:  Søndager jazz, funk og loppemarked
Calpe: Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalón:  Lørdag loppe- og antikkmarked fra 08-1400
La Nucia: Søndager ”loppemarked”
Polop: Søndager ”loppemarked”
Villajoyosa: Løndager kunst og antikk fra 0900

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) 

MARKEDER PÅ COSTA BLANCA: ”Los Mercadillos” (Det lille 
markedet) er ambulerende utendørsmarkeder som holdes i 
de fl este byer frem til kl 14.00 ca. “El Mercado” er innendørs-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er 
de åpne alle hverdager.

Flere langtidsarbeidsledige
To av fem arbeidsledige i 

Alicante mistet jobben 
for over et år siden.

Alicanteprovinsen har nå over 
94.700 langtidsarbeidsledige og 
over 20.300 som søker jobb for 

første gang.
Tall fra provinsen viser at hele 
44,6 prosent av de arbeidsle-
dige mistet jobben sin for over 
et år siden uten at de har fun-
net seg ny jobb. Prosentandelen 

presenterer 94.700 personer av 
212.400 arbeidsledige i provin-
sen Alicante.
Ved samme periode i 2009 var 
tallet på langtidsarbeidsledige 
bare på 28 prosent. Det tilsva-

rer 61.488 personer av totalt 
219.600 arbeidsledige.
De som har lidd mest under 
den økonomiske krisen er unge 
voksne mellom 25 år og 44 år. 

Alicante
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Mandag 06.02.2012Mandag 06.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Teenage Boss 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Ut i naturen 
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Norsk attraksjon 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Popstokk 
17.00 NRK nyheter
17.10 Solgt! 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Salt & Pepper 
20.45 Feiring av Samefolkets dag
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brille
22.00 Broen 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Taggart 
00.25 Nytt på nytt 
00.55 Ei iskald verd 
01.45 Film: Big Shots begravelse 
03.25 Brille
03.55 Nasjonalgalleriet
04.25 Førkveld

Mandag 6. februarMandag 6. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Vinn på minuttet
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Millennium: Menn som hater kvinner
22:40 Millennium: Menn som hater kvinner
23:40 Beck: Roseanna
00:40 Criminal Minds
01:30 Numbers
02:25 The Cleaner
03:15 24
04:05 Twin Peaks
04:55 Sportsnyhetene
05:10 Været
05:20 Sonen

Mandag 06. februarMandag 06. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Et lite stykke Thailand
22:30 The Closer
23:25 Grensevakten
23:55 CSI: Miami
00:50 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:30 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:05 Girlfriends - Girlfriends, år 5
05:30 Girlfriends - Girlfriends, år 5

Tirsdag 07.02.2012Tirsdag 07.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Puls
10.30 Doktoren på hjørnet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Salt & Pepper 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Lyngbø og Hærlands Big Bang 
17.00 NRK nyheter
17.10 Solgt! 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 NM hopp: 2. omgang
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sherlock 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Extra-trekning
23.25 Ingen grenser 
00.25 Redd menig Osen 
00.55 Brille
01.25 Skavlan
02.25 Broen 
03.25 Bokprogrammet: Når begynner det 
virkelige livet? 
03.55 Puls
04.25 Førkveld

Tirsdag 7. februarTirsdag 7. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Sønner av Norge
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:35 The Big C
23:10 En moderne familie
23:40 Beck: Roseanna
00:40 Criminal Minds
01:30 Numbers
02:20 The Cleaner
03:10 24
04:00 Twin Peaks
04:50 Sportsnyhetene
05:05 Været
05:15 Sonen

Tirsdag 07. februarTirsdag 07. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n Sverige
21:30 CSI
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Man Up!
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:30 Special Victims Unit
04:15 Grundig lurt
05:05 Til skrekk og advarsel

Fredag 10.02.2012Fredag 10.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Historien om: Støvsugeren 
10.10 V-cup skiskyting: Sprint menn
11.45 Postbåten i Solund 
12.00 NRK nyheter
12.15 Schrödingers katt 
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 V-cup skiskyting: Sprint kvinner
14.30 NRK nyheter
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Min bjørnefamilie 
17.00 NRK nyheter
17.10 Solgt! 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 Popstokk 
20.55 Nytt på nytt 
21.25 Skavlan
22.25 Detektimen: Sporløst forsvunnet 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Game of Thrones 
00.15 Tungrockens historie 
01.00 Redd menig Osen 
01.30 Skoleball i Mississippi 
03.00 Sporløst forsvunnet 
03.40 Ikke gjør dette hjemme 
04.10 Førkveld

Fredag 10. februarFredag 10. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Komikameratene
13:00 TV 2 Hjelper deg
13:30 Better Off Ted
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 En moderne familie
17:30 Kollektivet
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Akvariet
19:30 Dyrepasserne
20:00 The Voice - Norges beste stemme
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 The Voice - Norge beste stemme forts.
22:15 Senkveld
23:25 Golden Goal - Sesongpremiere!
23:55 Film: Cinderella Man
02:45 Film: Eye For an Eye
04:45 Sportsnyhetene
05:00 Været
05:10 Sonen

Fredag 10. februarFredag 10. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:10 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 Ja, vi elsker Hollywood
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 Man Up!
19:00 The Big Bang Theory
19:30 Wipeout
20:30 Total Blackout
21:30 Outbreak - I faresonen
23:50 The Graham Norton Show
00:50 CSI: Miami
01:45 Oceans 13
04:00 Åndenes makt
05:00 48 timer

Lørdag 11.02.2012Lørdag 11.02.2012

07.10 Førkveld
07.50 Ingen grenser 
08.50 NRKs sportslørdag
08.50 V-cup alpint: Utfor menn
10.15 Sportslørdag
10.30 V-cup kombinert: Hopp og langrenn
11.15 Sportslørdag
11.25 V-cup skiskyting: Jaktstart menn
12.15 Sportslørdag
12.25 V-cup langrenn: 15 km klassisk, kvinner
13.25 V-cup skiskyting: Jaktstart kvinner
14.15 V-cup langrenn: 30 km klassisk, menn
16.00 V-cup skøyter: 5000 m menn
18.00 Sport i dag
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Melodi Grand Prix 2012 Finale 
21.10 Norsk attraksjon 
21.40 Melodi Grand Prix 2012 - Gullfi nale Oslo 
Spektrum 
22.50 Ei iskald verd - bak kamera 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: Slumdog Millionaire 
01.10 Brille
01.40 Dansefot jukeboks m/chat
04.10 tweet4tweet
04.40 Popstokk 

Lørdag 11. februarLørdag 11. februar

07:00 TV 2 Junior
07:01 Lauras stjerne
07:11 Toot og Puddle
07:22 Babar
07:43 Geronimo Stilton
08:08 Mona vampyr
08:31 Lou Lou fra Montmartre
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Hotel Cæsar
12:30 Hotel Cæsar
13:00 Hotel Cæsar
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Undercover Boss Norge
15:00 Sport & Spill
15:30 Svenskehandel
16:00 Sveriges verste bilfører
17:00 The Voice - Norges beste stemme
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Karl III
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Hver gang vi møtes fortsetter
22:15 God kveld Norge
22:50 Film: Basic Instinct
01:15 Senkveld
02:15 Film: Død snø
04:05 America’s Got Talent
04:55 America’s Got Talent
05:45 Sportsnyhetene
06:00 Været
06:10 Sonen

Lørdag 11. februarLørdag 11. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Grundig lurt
09:10 America’s Funniest Home Videos
09:35 So You Think You Can Dance
11:00 Herlige hjem
11:55 Hundehviskeren
12:55 Ja, vi elsker Hollywood
13:55 Til skrekk og advarsel
15:00 Undercover Boss
16:00 Ullared
17:00 Sinnasnekker’n Sverige
18:00 Grundig lurt
19:00 Once Upon a Time
20:00 Kongsvik ungdomsskole
20:30 Berserk mot Sydpolen
21:30 Enemy of the State
00:05 Alcatraz
01:00 Body of Proof
01:55 Castle
02:50 Kondomjakten
04:20 Sporløst forsvunnet
05:10 Til skrekk og advarsel

80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme, 80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme, 
kjøkken, stor terrasse m. utekjøkken. kjøkken, stor terrasse m. utekjøkken. 
Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt 
nyoppusset m. svært høy standard. nyoppusset m. svært høy standard. 

Svært solrikt med unik privat  stor sol-Svært solrikt med unik privat  stor sol-
rik terrasse, stille beliggenhet i enden rik terrasse, stille beliggenhet i enden 
av blindgate m garasje i samme bygg.av blindgate m garasje i samme bygg.
www.spania-eiendom.comwww.spania-eiendom.com
Tlf: 627 816 569 / piteres@spania.noTlf: 627 816 569 / piteres@spania.no

For salg: Toppleilighet 
v. kirkeplassen i Altea

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi

Man-Lør 10-14, Tlf 965 889 880
bokhandel@pilmin.net

Norske bøker ● Lydbøker
 Blader ● Aviser Filmer 

Musikk ● Spill ● PC-spill 
Flagg ● Kort ● X-ord...
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Onsdag 08.02.2012Onsdag 08.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Historien om: Støvsugeren 
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Folk: Buddha på brett 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Lyngbø og Hærlands Big Bang 
17.00 NRK nyheter
17.10 Industridebatt fra Herøya
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektørene
20.15 Redd menig Osen 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Lilyhammer 
22.25 Migrapolis
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nasjonalgalleriet
23.45 Sherlock 
01.15 Teenage Boss 
02.15 Ut i naturen: 
02.45 Migrapolis
03.15 Lydverket
03.45 Brille
04.15 Førkveld

Onsdag 8. februarOnsdag 8. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Tid for hjem
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Til toppen av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Langt hjemmefra
22:40 Damages
23:40 Beck: Mannen på balkongen
00:35 60 Minutes
01:25 Numbers
02:15 The Cleaner
03:05 24
03:55 Twin Peaks
04:45 Sportsnyhetene
05:00 Været
05:10 Sonen

Onsdag 08. februarOnsdag 08. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sesongstart: Undercover Boss
21:30 CSI: NY
22:30 Sporløst forsvunnet
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:30 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:05 Til skrekk og advarsel

Torsdag 09.02.2012Torsdag 09.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Migrapolis
10.30 Forbrukerinspektørene
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Historien om: Telefonen 
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Ut i naturen 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Min bjørnefamilie 
17.00 NRK nyheter
17.10 Solgt! 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ikke gjør dette hjemme 
20.15 Melodi Grand Prix 2012
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Slik går no dagan 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket
23.45 Lilyhammer 
00.30 Livets mange sider 
01.15 I tjukt og tynt 
02.15 Ingen grenser 
03.15 Melodi Grand Prix 2012
03.55 Slik går no dagan 
04.25 Førkveld

Torsdag 9. februarTorsdag 9. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Langt hjemmefra
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Komikameratene
20:30 TV 2 Hjelper deg - Sesongpremiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:35 Blue Bloods
23:35 Beck: Mannen på balkongen
00:30 Criminal Minds
01:25 Numbers
02:15 The Cleaner
03:05 24
03:55 Twin Peaks
04:45 Sportsnyhetene
05:00 Været
05:10 Sonen

Torsdag 09. februarTorsdag 09. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Berserk mot Sydpolen
21:30 Premiere: Alcatraz
22:30 The River
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:05 Til skrekk og advarsel

Søndag 12.02.2012Søndag 12.02.2012

07.10 Førkveld
07.50 NRKs sportssøndag
07.50 V-cup alpint: Superkombinasjonen utfor 
menn
09.10 V-cup kombinert: Hopp
10.10 V-cup kombinert: Langrenn
10.45 Sportssøndag
10.55 V-cup alpint: Superkombinasjonen 
slalåm menn
11.45 V-cup langrenn: Stafett kvinner
12.10 V-cup skiskyting: Mixed stafett
13.40 V-cup skøyter: 1500 m menn
14.15 V-cup langrenn: Stafett menn
15.45 V-cup skøyter: Lagtempo menn
16.40 V-cup hopp
17.15 Sport i dag
17.30 Underveis
18.00 Bokprogrammet: Når begynner det 
virkelige livet? 
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Fjellfolk 
20.55 Hjortekalven 
21.10 Ei iskald verd 
22.00 Ei iskald verd - bak kamera 
22.10 Livets mange sider 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Livets mange sider 
00.00 Filmbonanza
00.30 Broen 
01.30 Lille Dorrit 
02.20 Melodi Grand Prix 2012 Finale 
03.35 Melodi Grand Prix 2012 - Gullfi nale Oslo 
Spektrum 
04.45 Livets mange sider

Søndag 12. februarSøndag 12. februar

07:00 TV 2 Junior
07:01 Boblins
07:11 Byggmester Bob
07:21 Familien Stor
07:32 Elias
07:42 Oktonautene
07:53 Tatonka
08:04 Vennebyen
08:14 Pokemon
08:35 Bakugan
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 America’s Got Talent
12:50 America’s Got Talent
13:45 Olsenbandens siste stikk
15:30 Til toppen av Norge
16:30 Håndball: Før kampen
16:45 Håndball: Larvik - Grupo Asfi  Itxako 
Navarra 1. omgang
17:25 Håndball: I pausen
17:35 Håndball: Larvik - Grupo Asfi  Itxako 
Navarra 2. omgang
18:20 Håndball: Etter kampen
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Tid for hjem
20:00 Vinn på minuttet
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 Prinsesse for tre konger
22:15 The Killing
23:15 Hver gang vi møtes
00:45 God kveld Norge
01:20 Criminal Minds
02:15 Film: Cinderella Man
05:00 De 7 drap
05:55 Sportsnyhetene
06:10 Været
06:20 Sonen

Søndag 12. februarSøndag 12. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Grundig lurt
09:10 America’s Funniest Home Videos
09:35 So You Think You Can Dance
11:00 71° nord - Norges tøffeste kjendis
12:15 Hundehviskeren
13:15 Total Blackout
14:15 Alt for Sverige
15:30 4-stjerners middag
16:30 4-stjerners middag
17:30 4-stjerners middag
18:30 4-stjerners middag
19:30 Once Upon a Time
20:30 Castle
21:30 Åndenes makt
22:30 Body of Proof
23:30 CSI
00:25 The Closer
01:20 The Children Of Men
03:20 FBI Files
04:20 CSI: NY
05:05 Girlfriends - Girlfriends, år 5
05:30 Girlfriends - Girlfriends, år 5

Vi selger ikke bare, men reparerer også !
Tel. 965 887 352

Fax: 965 889 442

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler på eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler på norsk!
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Spør oss for mer informasjon.
Snakk med vår norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris!
Mulighet for redusert pris når du er bortreist. Dekningsområde for tjeneste 
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Siden 
1994

Scandigo
Supermercado

Calle Fuensanta 54 - 03182 TorreviejaCalle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281Tel: 965 718 281

Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  
www.scandigo.es

Velkommen innom! 

Størst på 

skandinaviske 

matvarer 

i Torrevieja!

LOS GASES

LA        LOMA
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ScandigoScandigoSCANDINAVISK CENTER SCANDINAVISK CENTER 
GALLERIANGALLERIANCOSTA TRAPPEHEISER

Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser
Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

Den ideelle løsning 
for person og last!

BEST I TEST
Anbefalt av 

heisforbundet 

i Tyskland, 

Østerrike og 

Svteits!
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Mandag 13.02.2012Mandag 13.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Teenage Boss 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Ut i naturen: En dyp hemmelighet 
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Norsk attraksjon 
14.35 Norge Rundt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Popstokk 
17.00 NRK nyheter
17.10 Solgt! 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Puls
20.15 Salt & Pepper 
20.45 Billedbrev: Chile - 33 mann i en gruve 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brille
22.00 Broen 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Hva skjedde med Sofi ja? 
00.45 Nytt på nytt 
01.15 Ei iskald verd 
02.05 Film: Jakten på hevn 
03.50 Nasjonalgalleriet
04.20 Brille
04.50 Førkveld

Mandag 13. februarMandag 13. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Vinn på minuttet
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sønner av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Millennium: Jenta som lekte med ilden
22:40 Millennium: Jenta som lekte med ilden
23:40 Beck: Politimorderen
00:45 Criminal Minds
01:35 Numbers
02:30 The Cleaner
03:20 24
04:10 Twin Peaks
05:00 Sportsnyhetene
05:15 Været
05:25 Sonen

Mandag 13. februarMandag 13. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 5
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Et lite stykke Thailand
22:30 The Closer
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:10 Til skrekk og advarsel

Tirsdag 14.02.2012Tirsdag 14.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Puls
10.30 Doktoren på hjørnet 
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 Førkveld
13.45 Verdensarven 
14.00 NRK nyheter
14.05 Salt & Pepper 
14.35 Snowboard med Jake Blauvelt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Min bjørnefamilie 
17.00 NRK nyheter
17.10 Redd menig Osen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen: Fjelldronninga
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sherlock
23.00 Kveldsnytt
23.15 Ei verd av kart 
23.45 Wallander: Villspor 
00.35 Redd menig Osen 
01.05 Brille
01.35 Skavlan
02.35 Broen 
03.35 Snowboard med Jake Blauvelt 
04.00 Puls
04.30 Førkveld

Tirsdag 14. februarTirsdag 14. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Sønner av Norge
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Tid for hjem
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:35 The Big C
23:10 En moderne familie
23:40 Beck: Politimorderen
00:40 Criminal Minds
01:30 Numbers
02:20 The Cleaner
03:10 24
04:00 Twin Peaks
04:50 Sportsnyhetene
05:05 Været
05:15 Sonen

Tirsdag 14. februarTirsdag 14. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 5
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Sinnasnekker’n Sverige
21:30 CSI
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Man Up!
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:05 Til skrekk og advarsel

Fredag 17.02.2012Fredag 17.02.2012

07.00 Morgennytt
09.25 VM snøbrett Oslo: Slopestyle semifi naler 
kvinner
11.00 NRK nyheter
11.05 VM snøbrett Oslo: Slopestyle semifi naler 
kvinner
13.00 NRK nyheter
13.05 VM snøbrett Oslo: Slopestyle semifi naler 
menn
14.30 NRK nyheter
14.40 VM snøbrett Oslo: Slopestyle semifi naler 
menn
16.30 NRK nyheter
16.40 V-cup langrenn: Sammendrag sprint, 
kvinner og menn
17.00 NRK nyheter
17.10 Redd menig Osen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.40 Norge Rundt 
20.05 Popstokk 
20.55 Nytt på nytt 
21.25 Skavlan
22.25 VM snøbrett Oslo: Jakten på verden-
srekorden
23.00 Kveldsnytt
23.15 Game of Thrones 
00.15 Tungrockens historie 
01.00 Elskerinner 
02.00 Film: Øyenvitnet 
03.50 VM snøbrett Oslo: Jakten på verden-
srekorden
04.25 Førkveld

Fredag 17. februarFredag 17. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Komikameratene
13:00 TV 2 Hjelper deg
13:30 Better Off Ted
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 En moderne familie
17:30 Kollektivet
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Akvariet
19:30 Dyrepasserne
20:00 The Voice - Norges beste stemme
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 The Voice - Norge beste stemme forts.
22:15 Senkveld
23:25 Golden Goal
23:55 Film: Snakes on a Plane
02:00 Film: Kingdom of Heaven
04:45 Sportsnyhetene
05:00 Været
05:10 Sonen

Fredag 17. februarFredag 17. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:10 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 Ja, vi elsker Hollywood
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 Man Up!
19:00 The Big Bang Theory
19:30 Wipeout
20:30 Total Blackout
21:30 Get Smart
23:30 The Graham Norton Show
00:30 CSI: Miami
01:25 Djevelsk spill
03:50 Åndenes makt
04:50 48 timer
05:40 Girlfriends - Girlfriends, år 6

Lørdag 18.02.2012Lørdag 18.02.2012

07.10 Førkveld
07.50 Førkveld
08.30 Norge Rundt 
08.55 NRKs sportslørdag
08.55 V-cup alpint: Storslalåm 1. omgang, 
menn
09.55 V-cup alpint: Utfor kvinner
11.15 V-cup kombinert: Hopp
11.55 V-cup alpint: Storslalåm 2. omgang, 
menn
12.45 V-cup langrenn: 15 km klassisk menn
14.00 V-cup kombinert: Langrenn
14.30 V-cup langrenn: 10 km klassisk kvinner
15.40 VM snøbrett Oslo: Halfpipe fi naler, kvin-
ner og menn
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Amigo Grande 
20.25 Mesternes mester
21.25 Norsk attraksjon 
21.55 Nye triks 
22.45 Program ikke fastsatt
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: State Of Play 
01.15 Brille
01.45 Dansefot jukeboks m/chat
04.15 Popstokk 

Lørdag 18. februarLørdag 18. februar

07:00 TV 2 Junior
07:01 Lauras stjerne
07:11 Toot og Puddle
07:22 Babar
07:43 Geronimo Stilton
08:08 Mona vampyr
08:31 Lou Lou fra Montmartre
09:00 Nyhetsmorgen
10:00 Bonanza
11:00 Bonanza
12:00 Hotel Cæsar
12:30 Hotel Cæsar
13:00 Hotel Cæsar
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Undercover Boss Norge
15:00 Svenskehandel
15:30 Svenskehandel
16:00 Sveriges verste bilfører
17:00 The Voice - Norges beste stemme
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Karl III
20:00 Hver gang vi møtes
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Hver gang vi møtes fortsetter
22:15 God kveld Norge
22:50 Film: Don Juan DeMarco
00:45 Senkveld
01:55 Film: Little Miss Sunshine
03:55 America’s Got Talent
05:40 Sportsnyhetene
05:55 Været
06:05 Sonen

Lørdag 18. februarLørdag 18. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Grundig lurt
09:10 America’s Funniest Home Videos
09:35 America’s Funniest Home Videos
10:00 So You Think You Can Dance
10:55 Herlige hjem
11:55 Hundehviskeren
12:55 Ja, vi elsker Hollywood
13:55 Til skrekk og advarsel
15:00 Undercover Boss
16:00 Ullared
17:00 Sinnasnekker’n Sverige
18:00 Grundig lurt
19:00 Once Upon a Time
20:00 Kongsvik ungdomsskole
20:30 Berserk mot Sydpolen
21:30 Marley og jeg
23:40 Alcatraz
00:35 Body of Proof
01:30 Castle
02:30 Lady in the Water
04:35 Sporløst forsvunnet
05:25 Girlfriends - Girlfriends, år 6

RENGJØRING AV KLOAKK OG AVLØP - SERVICE COSTA BLANCA
RING GRATIS: 900 400 123 24-TIMERS SERVICE

Alicante Benidorm Javea Torrevieja Elche Elda Alcoy Murcia Cartagena Denia
RENGJØRINGSSYSTEM FOR PRIVATBOLIGER, BEDRIFTER OG SAMEIE  SEPTIK  TØMMING OG RENGJØRING AV BRØNN  KAMERAINSPEKSJON

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter. 
Slakteri og bakeri.
Ytterligere tjenester:
Kiosk • Reisebyrå • Cafeteria • Blomster • Økologisk butikk 
Frisør • Skjønnhetssalong • Eiendomsmeglerfi rma • Bilvask

Camí de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
Tlf: 96 588 85 08

Åpningstider:
Mandag - Lørdag Kl 09.00 - 21.00



SPANIAPOSTEN  04. FEBRUAR 2012  UTGAVE 03 2012 29

Onsdag 15.02.2012Onsdag 15.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 Kongeparets 75-årsmarkering
14.00 NRK nyheter
14.05 Folk: Med øye for stil 
14.35 Snowboard med Jake Blauvelt 
15.00 NRK nyheter
15.10 Jessica Fletcher 
16.00 NRK nyheter
16.10 Ei iskald verd 
17.00 NRK nyheter
17.10 Redd menig Osen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektørene
20.15 Helt patent!
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Lilyhammer 
22.25 Migrapolis
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nasjonalgalleriet
23.45 Kongeparets 75-årsmarkering
00.45 Sherlock
02.15 Ut i naturen: Fjelldronninga
03.15 Snowboard med Jake Blauvelt 
03.40 Ei verd av kart 
04.10 Helt patent!
04.40 Førkveld

Onsdag 15. februarOnsdag 15. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Tid for hjem
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Til toppen av Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Langt hjemmefra
22:40 Damages
23:40 Beck: Stockholm maraton
00:40 60 Minutes
01:30 Numbers
02:20 Vares
03:10 24
04:00 Twin Peaks
04:50 Sportsnyhetene
05:05 Været
05:15 Sonen

Onsdag 15. februarOnsdag 15. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Millionær søker kjæreste
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Undercover Boss
21:30 CSI: NY
22:30 Sporløst forsvunnet
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:30 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:10 Girlfriends - Girlfriends, år 6
05:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6

Torsdag 16.02.2012Torsdag 16.02.2012

07.00 Morgennytt
10.00 Migrapolis
10.30 Forbrukerinspektørene
11.00 NRK nyheter
11.05 Dallas 
11.50 Filmavisen 1959
12.00 NRK nyheter
12.15 Aktuelt
12.45 Oddasat - nyheter på samisk 
13.00 NRK nyheter
13.05 VM snøbrett Oslo: Halfpipe semifi naler 
kvinner og menn
14.30 NRK nyheter
14.35 VM snøbrett Oslo: Halfpipe semifi naler 
kvinner og menn
16.30 NRK nyheter
16.35 VM snøbrett Oslo: Halfpipe semifi naler 
kvinner og menn
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter 
19.00 Dagsrevyen
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Team Bachstad 
20.45 VM snøbrett Oslo: Rapport fra semifi -
nalene
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Slik går no dagan 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket
23.45 Lilyhammer 
00.30 Livets mange sider 
01.20 Hva skjedde med Sofi ja? 
02.50 Team Bachstad 
03.20 Slik går no dagan 
03.50 tweet4tweet
04.20 Førkveld

Torsdag 16. februarTorsdag 16. februar

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:30 Bonanza
12:30 Langt hjemmefra
13:30 Oppgrader!
14:00 Malcolm i midten
14:30 Home and Away
15:05 Dawson’s Creek
16:00 Home and Away
16:30 Dharma & Greg
17:00 Frustrerte fruer
17:55 Hos Martin
18:30 Nyhetene
18:45 Været
18:50 Sportsnyhetene
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Komikameratene
20:30 TV 2 Hjelper deg
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:35 Blue Bloods - Sesongavslutning!
23:35 Beck: Stockholm maraton
00:30 Criminal Minds
01:25 Numbers
02:15 Vares
03:05 24
03:55 Twin Peaks
04:45 Sportsnyhetene
05:00 Været
05:10 Sonen

Torsdag 16. februarTorsdag 16. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:25 Collegeliv
09:15 Hundehviskeren
10:05 Til skrekk og advarsel
11:00 Ekstrem rengjøring
11:25 4-stjerners middag
12:25 Ungkarskvinnen
14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill
16:15 Veronica Mars
17:05 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 America’s Funniest Home Videos
19:00 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Berserk mot Sydpolen
21:30 Alcatraz
22:30 Special Victims Unit
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer - 48 hours
03:35 Special Victims Unit
04:20 Grundig lurt
05:05 Til skrekk og advarsel

Søndag 19.02.2012Søndag 19.02.2012

07.15 Førkveld
07.55 NRKs sportssøndag
07.55 V-cup alpint: Superkombinasjonen 
Super-G, kvinner
08.55 V-cup alpint: Slalåm 1. omgang, menn
09.55 V-cup kombinert: Hopp
10.45 VM snøbrett Oslo: Slopestyle fi naler, 
kvinner og menn
14.20 V-cup kombinert: Langrenn
15.00 V-cup hopp: Skifl yging 2. omgang, lag
15.55 Skøyter: VM allround: 10 000 m menn
17.00 Sport i dag
17.30 Underveis
18.00 Bokprogrammet: Den nye legeromanen 
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Fjellfolk 
20.55 Erobreren 
21.55 Ei iskald verd 
22.45 Ei iskald verd - bak kamera 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Filmbonanza
23.45 Filmens historie 
00.45 Broen 
01.45 Lille Dorrit 
02.35 Mesternes mester
03.35 Amigo Grande 
04.05 Norsk attraksjon 
04.35 VM snøbrett Oslo: Jakten på verden-
srekorden

Søndag 19. februarSøndag 19. februar

07:00 TV 2 Junior
07:01 Boblins
07:11 Byggmester Bob
07:21 Familien Stor
07:33 Elias
07:44 Charley og Mimmo
07:50 Ski Classics: Tartu Skimaraton
12:00 America’s Got Talent
14:00 Film: Appelsinpiken
15:30 Svenskehandel
16:00 Sveriges verste bilfører
17:00 Til toppen av Norge
18:00 Fyrlyset - Premiere!
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Tid for hjem
20:00 Vinn på minuttet - Sesongavslutning!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 The Killing
22:45 Hver gang vi møtes
00:15 God kveld Norge
00:50 Criminal Minds
01:45 Film: Kingdom of Heaven
04:30 De 7 drap
05:25 Sportsnyhetene
05:40 Været
05:50 Sonen

Søndag 19. februarSøndag 19. februar

06:00 Snipp og Snapp - Redningspatruljen
06:20 Magikerne på Waverly Place
06:45 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:10 Sister Sister - Sister Sister, år 6
07:35 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
08:20 Grundig lurt
09:10 So You Think You Can Dance
10:35 71° nord - Norges tøffeste kjendis
11:45 71° nord - Norges tøffeste kjendis
13:15 Total Blackout
14:15 Alt for Sverige
15:30 4-stjerners middag
16:30 4-stjerners middag
17:30 4-stjerners middag
18:30 4-stjerners middag
19:30 Once Upon a Time
20:30 Castle
21:30 Åndenes makt
22:30 Body of Proof
23:30 CSI
00:25 The Closer
01:20 Last Man Standing
03:15 FBI Files
04:15 CSI: NY
05:00 Girlfriends - Girlfriends, år 6
05:25 Girlfriends - Girlfriends, år 6

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

LM
Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

619 290 085
Avda. Pais Valenciá, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Autonomo (enkeltmannsforetak)

Immigrasjon
NIE/Residencia m.m.
Arbeidskontrakter
Arbeidsrett
Seguridad Social
Skatter / Avgifter
Regnskap

Hos oss kan du 
snakke spansk, 

engelsk eller fransk.
COLEGIO DE GRADUADOS

SOCIALES DE ALICANTE
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BIL, MCBIL, MC
& TILBEHØR& TILBEHØR

BOBIL. Challenger Eden 502. 
Mod. 2000. Ducato 14, 2,8 TD . 
Spansk registrert. 137500km.
Selges til høystbydende. Telf. 
0034-965886258. 
casaaam@terra.es

PORSCHE BOXSTER ‘S’ TIPTRONIC
01/2001 = 44,800km – 1 eier. 
Masse ekstra ustyr – nydelig!
Spanske  import avgifter betalt
Eurotest  2012. Siste 8 aar ser-
vice Centro Porsche Girona. Pris  
Nkr. 249.000 – betaling I Norge / 
utlandet etter avtale. 
Tel:  +34 6900 64 233
+44 1903 88 4060
peter@angloscan.com

SÄLJES MOPED Mobylette i delar.
Fran slutet av 50-talet.Pris:150€.
Fabriks ny motor,komplet,till 60-
tals. Mobylette.200€.
Mer info:676 261 057.Timo. 

2007 VOLKSVAGEN EOS CABLRI-
OL  2.0tdi silver avtomatg. disel 
kl.28.000 til salgs tlf. 628402242

RENAULT LAGUNA 96. sv.reg.sel-
ges p.g.a.manglende besiktning. 
bilen er i daglig bruk,er i torrevi-
eja 300€. tlf.0034603543655
reinarolsen@hotmail.com

VW EOS AUTOMAT, 2.0L TDI 
2007, 28000km avtomatgir telf. 
628402242

SÄLJES HONDA FMX 650 -07. 
12,913km.Spansk registerad.Be-
sigtad 24/1-11.Röd.Pris:2.500€. 
Ring 676 261 057, Timo. San Fur-
gencio. 

SÄLJES VESPINO. New Look.2258 
km.Inga registerings nummer.
Mycket fi nt.140€.Ring 676 261 
057.Timo 

1,3 CLASSIC 1996 mod. selges. 
Alle servicer, lav km,  alarm, A/C, 
cd-spiller, mange nye deler.
600 Euro. Telefon 669 791 815

SUZUKI VITARA-96 2X4WD
IVT , servad, drag, blåmet., AC, 
bensin, 5 plats. 2900 € eller byte 

DIVERSE &DIVERSE &
LØSØRE, DYRLØSØRE, DYR

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Nord
Marina Baixa

RACERSYKLER SELGES. Størrelse 
S og XL. Merke Battaglin. Lite 
brukt. Mye bra utstyr. SPD-
pedaler, computer og pumpe 
medfølger. 550euro pr.stk (nypris 
ca.1100euro). Altea. jan-k-j@
online.no 618259791.

SÄLJES ISHOCKEY SPEL,stiga.
En gang spelad.Sverige-Finland.
Mycket bra.35€.Ring:676 261 
057.Timo. 

BAKMASKIN MELISSA. Lite 
använd bakmaskin, m instuk-
tionsbok. Finns i Torrevieja nära 
La Rosaleda. 25 Euro. Tel +34 
965710724, +34 691955211 
Gunilla.

SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

For å annonsere gratis her, send kort 
komplett annonsetekst på e-post til:
rubrikk@spaniaposten.norubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!
*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en 
gang, ønsker du fl ere innrykk, må du sende annonsen på nytt. Siste frist er mandagen samme uken 
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vårt kontor i Altea koster 25 Euro pr. 
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Inkludert overskrift og kontakt info!
STOR VILLA CALPE 9 soverom,
4 bad, basseng, Tennisbane, 
Sentralvarme, Stor
garasje, Nær stranden, I god 
stand Gi meg et bud. Tlf: 628 
499 448

VIT ALUMINIUM-PORT. Vit port i 
aluminium komplett med handtag 
och lås. Dörrmått höjd 130 x 
bredd 85,5. 30 Euro. Finns i Tor-
revieja nära La Rosaleda
+34 965710724, +34 691955211
Gunilla 

BEG. KYLSKÅP. Kylskåp 50 x 
85 cm Zanussi. 20 Euro. Finns 
i Torrevieja nära La Rosaleda. 
+34 965710724, +34 691955211. 
Gunilla

OPPVASKMASKIN. ønskes 
kjøpt Costa Blanca Nord. 
Må være i bra stand. Tlf 
004774510965/0034677763117

1 ½ ÅRS GAMMELT STORT KJØK-
KEN tilsalgs. Oppvaskmaskin, 
combi kjøl frys, uttrekkshette,
Underlys, vask med blandebatteri 
og 4 cm tykk og ca. 6,5 m sort 
granittdisk.
Tlf. 693789325   965324122  
004791140247

VINYLPLATER KJØPES
Kjøper vinylplater. LP’s, EP’s 
og singles. Ikke steinkaker (78 
plater). Kjøper også CD’r, gamle 
musikkaviser/blader, engelske 
og norske. Email. wholsen.
goldies@hotmail.com. Tlf. 
966769956/695313070

NYTT VANNFILTER  kjøpt mai 
2011 brukt i 3månder 3000liter 
telf.628402242

DATABORD, rundt spisebord/m 
4 stoler, Tv bord, 2 køysenger, 
Stålampe, lite salongbord, Dvd 
spiller med på kjøpet.
Er i Torrevieja. Tlf 693729897.

DYKKERDRAKT M/TILBEHØR 
selges
Våtdrakt 7mm (fulldrakt + vest m/
hette) for mann 173-183 cm / 70-
88 kg. Dykkebag, hansker og sok-
ker, svømmeføtter, dykkemaske 
m/snorkel.  Alt i utmerket stand. 
Brukt 20 dykk.  Pris: € 230,- Inge, 
tlf. 689 398 065

RULLSTOL I BRA SKICK.Massiva 
gummi hjul.Breezy 100.Pris 40€ . 
Tel:676 261 057.Timo 

MUNDOSPAS, SPA, BADSTU,
BASSENG. Gode tilbud på utstil-
lingsmodeller. Kom innom og se
den største utstillingen med over
40 modeller. Like bak Carrefour
Benidorm, vis a vis C.C. La

mc/scoter. 606 702 151/
danmikael@spray.se 

MERCEDES CLK320 Elegance 
Cabriolet selges. 2001 mod, 
217.000km, automatgir,AC, Park-
tronic m.m. mye utstyr, god stand, 
ITV OK, nye dekk, Selges kun 
9.900€ tlf. 610 365 813 e-mail: 
morten.jordin@live.no 

TIL SALG PRIV MINICOOPER 74 
som nye unik og pininfarina cou-
peturbo fantastisk  
bil. tlf 693697730

MEGET PEN OG GOD MERCEDES 
230E CUPE 1988 model Koksgrå.
lysgråskininteriør. Godkjent ITV 
Bilen står i GUARDAMAR 
telefon 966726766 
mobil 0047 93037764

QASHQAI +2 TEKNA panora-
matak, navigasjon, ryggekamera, 
keyless, bluetooh, Boose høytta-
lersystem, lettmetall felger, diesel 
(150 hk), cruice control, speed li-
mit control, 7 seter, varme i seter, 
antispinn, dobbelt climatronic sys-
tem.... mye utstyr. En eier. Selges: 
25.000 €. Tlf.: 648 615 560 
Mail: mslystad@gmail.com

NISSAN PRIMERA 2.0. 2000 mo-
dell,  75 000km, grå farge, 5 dører.
Pris: 2000 euro. Kan ses i Ciudad 
Quesada. Ring 603 2000 80

PEUGEOT 206 Til Salgs. 2001 
model God stand,90 000km. 
Sølvgrå,Bensin 1750€  4 dører
626591897  Torrevieja

LEILIGHET TIL LEIE sentralt i 
Alfaz del Pi. 2 soverom, 1 bad, 
stue og kjøkken. Kort vei til den 
norske klubben og DNSCB. Tlf: 
0034 626 270 655

VERTSFAMILIE I ALFAZ DEL PI 
har 2 ledige plasser til skole-
elever. Et godt alternativ om du 
ikke ønsker å bo for deg selv i et 
nytt land. Tlf: 695 774 742 Mail: 
steinar@storsteinnett.no

MODERNE LUKSURIØS VILLA 
(Src 2854) i Albir,3 soverom,2 
bad, garasje og
svømmebasseng. Meget privat. 
Pris: 540.000 €
SRC Avenida del Albir 36, Albir
www.src-spain.com 
Tel: 966 864 302

UTSIKTSLEILIGHET BENI-
DORM 50m, nyoppusset høy 
standard 99.000e direkte fra 
selger pau-de-la@hotmail.
no oo34647295363 møbler, 
løsøre,bil (Seat Ibiza) kan over-
dras mot ekstra.

LEILIGHET ALBIR TIL SALGS 
150.000 €. Direktesalg fra eier. 
Ett soverom,stue, bad, terrasse, 
vaskerom. Nær Lidl supermar-
ked. Første etasje med utsikt 
over hageanlegg med basseng. 
Solrikt og rolig. Parkerings og 
lagerplass. Tlf +(34) 697 107 
847. albirsommer@gmail.com

LEILIGHET I ALBIR TIL LEIE. 
720€ pr.mnd. 2 soverom,1 
bad, norsk TV, internet, ledig 
sommer 2012, vinter 2012 -13. 
sp.mob.620612144,
epost: gveastad@gmail.com

HUS TIL LEIE for neste skoleår 
i Colonia Escandinavia, Alfaz 
del Pi. Fullt  møblert med 3 
soverom, eget basseng, stor 
uteplass, norsk TV og internett.  
Fin utsikt og kun 10 minutt å 
gå til den norske skolen. Tel. 
0034676042527

VILLA I MEGET GOD STAND I AL-
BIR (SRC 2852). Nær sentrum, 4 
soverom, 2 bad, 200 m2boareal, 
1000 m2 tomt og svømmebas-
seng. Pris: 575.000 €
SRC Avenida del Albir 36, Albir
www.src-spain.com 
Tel: 966 864 302

LEILIGHET 130.000 €
Altea Mascarat område.
2 sovrum, 1 bad.
Pool, balkong.
Tel: 693 524 071

MARINA. Brukte modeller fra 
2500 Euro. Reperasjon og vedli-
kehold på hele Costa Blanca. 5 kg 
klor kun €19.95 Tel 600 591 938
www.mundospas.com

GASVÄRMARE med 2 orange 
gasfl asgar,tomma.Bra kondi-
tion.35€.676 261 057. Timo 

PARABOL 240 og canal digital 
mottaker (2 år gammelt) til salgs. 
Må hentes  og demonteres. Mobil: 
689224311.

MARKISE - LEVEGG. Vertikal 
markise 305cm x 260cm m/vindu. 
Styreskinner på sidene og motor 
m/fjernkontroll, selges p.g.a. 
ombygging. Kan ses i urb.Rocio 
II.Torrevieja Mob.tlf 600 874 822

GITTERDØR. 89cm x 200cm, 
hvit m/lås selges. € 50.-. i urb.
Rocio II, Torrevieja
Mob.tlf 600 874 822

VALPER GIS BORT. Blanding av 
Bernersennen og schãfer.
Tlf. 634366537 

UTEBOD. L180xB118H180
brun plast ny ptis 400€ selges 
180€ må hentes Qesada
mob 693251982

JACUZZI. Utendørs boblebad for 
6 personer. God vanndybde. Én 
”lenestol” for ekstra behagelig 
sittestilling. Isolasjonslokk med 
bøyle. Selges 2.200 €. 
Tlf.: 648 615 560. 
Mail: mslystad@gmail.com

HUSKESTATIV. Gis bort ved 
henting. Tlf.: 648 615 560 Mail: 
mslystad@gmail.com

SPISEBORD MED 6 STOLER OG 
2 SKAP, nypris € 2400,- kjøpt 
på Suzka i Albir 2005 til salgs 
€ 400,-. Bilder kan sendes på 
mail. Tlf 0034 966877796 Mob 
004792297655

BYSTER AV KOMPONISTER
4 stk fl otte byster € 80,-  Flotte
Til bruk på pianoet. Jeg kan
Sende foto ved henvendelse
til e.mail; roger@promaster.no
eller tel. 676740342

OLJEMALERIER AV OUSTORP
Samt noen fi ne trykk selges 
rimlig. Har også en stor samling 
gamle noter for piano. foto ved 
henvendelse til e.mail; roger@
promaster.no eller tel. 676740342
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SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

Spaniaposten SL er det største skandinaviske medieforetaket i Spania. Vi utgir 
avisen Spaniaposten, magasinet SpaniaJournalen i tillegg til nettavisen Spania-
posten.no m.fl . Vi er ambisiøse på egne vegne, har nye prosjekter og trenger fl ere 
dyktige medarbeidere til å bidra videre.

Annonseselger / Markedsansvarlig
Vi søker en utadvendt person med erfaring fra kundebehandling. Du vil bli del av 
vårt team, som arbeider med å markedsføre skandinaviske og spanske bedrifter 
mot det skandinaviske markedet. Gode betingelser for rette vedkommende. Ar-
beidssted Torrevieja og/eller Alfaz del Pi og områdene rundt. Søker må ha fører-
kort for personbil og kjenne “sitt” område godt.

Webutvikler (Programmerer)
Vi søker en programmerer for utvikling og videreutvikling av eksisterende og ny 
webløsninger. Vår teknologiplattform er basert på “opensource” løsninger. Mulig å 
jobbe som freelancer eller i fast stilling.

Webutvikler (Designer)
Vi søker en webdesigner for utvikling og videreutvikling av eksisterende og ny 
webløsninger. Mulig å jobbe som freelancer eller i fast stilling.

Skribent/Freelancer/Journalist i Alfaz del Pi & Torrevieja
Vi ønsker å styrke vår redaksjon ytterligere. Vi søker deg som har redaksjonell 
erfaring og kunnskap om Spania og da spesielt Costa Blanca, Costa del Sol og 
Kanariøyene. Du bør ha nyhetsteft, god innsikt og gjerne aktiv i “norske miljøer”. 
Erfaring som uavhengig freelancer er en fordel.

Grafi sk designer / Layoutansvarlig
Vi søker en grafi ker/designer/AD for å jobbe med med grafi sk formgivning/om-
brekking for både papir, skjerm og web på heltid. Søker må ha erfaring med pro-
grammer  som InDesign/Photoshop m.m.

Prosjektleder
Vi søker en prosjektleder for å videreutvikle og gjennomføre satsninger på web og 
papir. Søker bør være etablert i Spania med med bred erfaring gjerne internasjonalt. 
Ta kontakt for mer info!

Send oss en epost for info eller søknad:
stilling@spaniaposten.nostilling@spaniaposten.no

Stilling ledig

� JOBB SØKES / TILBYSJOBB SØKES / TILBYS
 TJENESTER TILBYS TJENESTER TILBYS

BOLIG SØKESBOLIG SØKES

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Syd
Vega Baja

NORSK SYKEPLEIERSTUDENT på 
3 året bosatt i Cartagena skal i 
praksis på sykehuset i Torrevi-
eja fra 13/2-18/3 og ønsker plass 
å bo mot evt. hjelp til daglige 
gjøremål o.l nanna_cecilie@hot-
mail.com. M:652327813

FAMILIE PÅ 4. Ønsker å leie hus 
i området Alfaz Del pi for sko-
leåret  2012/13. Ønsker hus med 
eget basseng og 3 til 4 soverom.
are.steffensen@live.no

NORDMANN SØKER LANGTID-
SLEIE i Albir fra mai/juni 2012. 
Helst enebolig og på årsbasis 
men også ende-rekkehus kan 
vurderes. Gjerne ”gamle bydel”.
Ordens mann, sikker betaler.
Kontakt allan@allan-art.com

VOKSEN PÅLITLIG DAME ønsker å 
leie liten leilighet sentralt i Albir
gjerne 4 til 7 mnd årlig under 400.- 
euro pr mnd. ring lisa 0034 69 37 
18 299

ER DU GLAD I DYR? Hundesen-
teret i La Nucia har nesten 200
hunder som trenger et hjem. De
trenger også donasjoner, brukt 
utstyr til hunder, hjelp med 
turgåing osv. Ring: 648 100 640 
(engelsk) / 655 780 372 (norsk)

LYST TIL Å LAGE KUNSTGLASS?
Norsk glasskunstnerpar bosatt 
i Andalucia selger stor ubrukt 
fusingovn billig. Jannicke: 
950513786, mobil: 661086130.

SRC, som er en ledende eien-
domsmegler i Albir, søker nå 
etter en salgsrepresentant som 
snakker engelsk og norsk og 
som har erfaring med eiendoms-
salg. Interessert? Send din CV 
til klaui@src-spain.com

SALON MARGARETHA’S 24
ÅR I TORREVIEJA.
HÅRPERUK SPECIALIST
FÖR MEDICINSKA BEHOV.
HÅRERSÄTTNINGAR,
PERUKER, TOP-FILLERS &
TUPEER. ÄVEN FASHION
PERUKER&POSTISCHER
C/SEGOVIA 2 LOMAS
PLAYA 3. BESTÄLL TID M.
MARGARETHA 96692 18 46.
www.salongmargaretha.com

MIL PALMERAS COSTA BLANCA 
syd: velholdt   leilighet  til leie 
mai  september.  2  stuer   2 so-
verom  Kjøkken  Bad   Stor 
sydvendt terasse  Gangavstand   
strender  Rolige omgivelser  
Norsk TV     Internett  Aircond.   
965320518 / 691943985

SAN LUIS-TORREVIEJA, UTHY-
RES. Solig lägenhet m 3 sovrum, 
ligger vid naturparken, pool o 
bilparkering inom urbanisatio-
nen, vakthållning 24 tim, nära till 
affärer/restauranger, buss.
e-mail: ingerkersting@hotmail.
com tel:  666 054 881

REKKEHUS TILL LEIE - TORREVIEJA
2 soverum, bad, kök, vardags-
rum. Fullt utrustat. Långtidsleie: 
350 EUR/månad + ström. För 
foto/bilder och info kontakta 
mail: ulf.wieslander@terra.es el-
ler mobil: 699 388 309

TORREVIEJA - REKKEHUS TIL LEIE
Altos de la Bahia. 2 soverom, 
sydvendt, solrik takterrasse. 
Norsk TV. Salg  også aktuelt.
Spansk mobil : + 34 647 520 066
Norsk mobil : + 47 99 01 95 71

UTHYRES. STUDIO I TORREVEIJA.
studio med trinnetkök. och fullt 
utrustat. Badrum med dusch 
termostatblandare.tvättmaskin. 
Tv med svenska o nordiska ka-
naler.Internett. mublerbar bal-
kong. tele. 966784730 mobil 
662627031. 

TORREVIEJA, We rent out a Bun-
galow for long or short period, 3 
bedrooms 2 baths, community 
swimming pool.more informa-
tion 0034615129859   islusejo@
hotmail.com

LEILIGHET  SØR FOR TORRE-
VIEJA til leie. Solrik terasse. Stort 
svømmebasseng. Stue m/ åpen 
kjøkkenløsning, 2 soverom, 2 
bad. Kort avstand til sjøen, re-
stauranter, butikker. Ring +47 
37048063/48191099
Mail: herbolle@online.no

TRIVELIG BUNGALOW TIL LEIE i 
La Siesta, Torrevieja. Ledig omgå-
ende. Like ved naturparken (salt-
søen i La Mata), et fl ott tur  områ-
de. Kort vei til restauranter/butikk 
og buss. Kontakt Janicke tel.  
+4746963033.

TORREVIEJA-SAN LUIS
Leilighet m 2soverom og 2bad til 
leie. Terrasse med gode solfor-
hold.Nært til basseng, restauran-
ter, butikker. Norsk  TV, internett. 
€600 pr mnd. Tlf.004791574156 
/0034662256697

DAM I 50 ÅRA søker en fra 50 til 
55,jeg er utadvent, setter pris på  
erlighet troen på livet, ta gjerne 
kontakt. makn5649@gmail.com

BEKJENTSKAPBEKJENTSKAP

VI HAR EIENDOMMER  FOR 
SALG & UTLEIE I ALBIR OG 
OMEGN:
Kontakt oss i SOLALBIR, ved 
siden av Mercadona i Albir.
Tel. 966 868 620 - 683 607 874 
(norsk)- 639 227 079 (engelsk)
www.solalbir.com / mail@
solalbir.com

*SHIELDAIG*KENNELS ?? 
CATTERY
IN FINESTRAT Den perfekte
plass for din katt eller hund
med masse tilleggsaktiviteter og
store luftegårder. Følg CV 758
bak Terra Natura mot Finestrat
www.shieldaigkennels.com
Ring: 965878284/690650990

HVA SKJER OM DIN PC BLIR
ØDELAGT? Hva skjer med bil-
der, dokumenter, mailkontakter, 
mailer, ditt fi  rma om du mister 
alle dine data? Helautomatisk 
Backup hos StorsteinNett løser 
dette! 695 774 742 / steinar@
storsteinnett.no

AAS FYSIKALSKE INSTITUTT
v/Fysioterapeut & Akupunktør 
Egil Aas Calle Galicia 60, Ciu-
dad Quesada. Tlf: 649 368 373

DAGMAMMA ledig i Albir
Voksen dame med lang erfaring,
også drevet og eid 2 barnehager 
i Norge, er nå ledig for barn 0 - 6 
år. Kontakt Ann Kristin Dalemo 
633902754

MARKNADSFÖRARE/BUSINESS 
PARTNER SÖKES.
Går du igång på krishantering och 
arbete med missbruksbeteenden?
Är du intresserad av affärspart-
nerskap, delaktighet och ansvar 
snarare än anställning?
Du får gärna vara norsktalande, 
välförankrad och bo i norra Costa 
Blanca. Skicka ett mail till mig för 
mer ingående information.
ulf@ulfl idman.se

UNG KVINNE SØKER JOBB, 
snakker fl ytende spansk, norsk, 
engelsk, har mye jobberfaring, alt 
av interesse, gjerne Altea Albir 
omradet.Tlf 600779285

NORSK DAME SØKER JOBB som 
Au.Pair/housekeeper på solkysten,
Spania. Har god erfaring i barne-
pass/renhold. Bo i familiens hus. 
Norsk eller engelsktalende fami-
lie. Tel: 47 41402743
epost: gretalita@gmail.com

NORSK JENTE SOKER JOBB. 
Morgen/dagtid. Restaurant, 
bar, rengjoring. Ring Marianne 
636317555

DETACHED VILLA for sale in Ciu-
dad Quesada, overlooking golf 
course. 2 bedrooms, 2 bathrooms 
(potential to expand), large com-
munity pool. Reduced from 
149,950€ to 125,00€. Tel: 696 43 
1903 Email: golfvilla@hotmail.
com

SENTRUMSLEILIGHET Torrevi-
eja ledig for langtidsleie, billig! 
Toppleilighet med 2 soverom og 
1 bad, sørvendt terrasse og toppe-
tasje, norsk TV. Pris 350 + strøm 
pr mnd, Telefon (engelsk) +34 625 
295 071

RØKFRITT PENSJONISTPAR m-go-
de ref. ønsker å leie bolig februar 
og mars,   område,- Villa Martin-
Los Dolses-Campo Amor, min.-2 
soverom,-scand. TV. Fordel,--S-
varme,-solvent,-butikk rest. nær-
het kontakt-tlf.-004790539188 el-
ler 90191121

QUESEDA.
Mann 49 år ønsker leie leilighet 
fra 1.09.12 til 1.03.13 (6mnd)stille 
og rolig ikke røker,er i Queseda nå 
til den 1.mars 2012. Ring event E-
mail Zentrum.bygg@hotmail.se 
ell tlf 615733543/0046722768000.
Frank.

ØNSKER Å LEIE 2 ROMS møbelert 
leilighet i omrd. Alfaz del Pi i tiden 
1. Febr 2012 - 30 Apr 2012.
Kontakt Atle pr. epost adr: atle-
solv@gmail.com

JEG LEIER REGELMESSIG BOLIG 
av venner når de ikke er her selv. 
Ønsker kontakt med noen fl ere bo-
ligeiere. Mann (56), rolig, seriøs, 
gode referanser. Se www.wv.no/
leieboer eller ring (+47) 90032726.

DANSK PENSIONISTÆGTEPAR 
ønsker at langtidsleje mindre land- 
ejendom ell lign i månederne Okt 
2012 - Marts 2013. Beliggenhed 
indenfor 50 km fra Alicante.
Opholder os pt i Spanien.
Kontakt 0034603602915

CALPE-ALICANTE Beautiful 
Penthouse for sale in PUERTO 
BLANCO exclusive location 
overlooking marina. 212 metres,3 
bedrooms,2 bathrooms large terra-
ce. 285,000 euros, please contact 
Geraldine on 0034 626 857 560 or 
guyoreilly@hotmail.com

ENDEREKKEHUS TIL LAVPRIS!
Vi fl ytter til Norge og selger 
vår bolig i Alfaz del Pi til sterkt 
nedsatt pris. Lukket urbanisasjon. 
Stort felles svømmebasseng. Info: 
tlf. (+34) 96 687 6402
livkarinwilson@gmail.com

SPANIAPOSTEN MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?Med over 12.000 

distribuerte eksemplarer pr 
utgave, likt fordelt mellom 
Torrevieja- og Alfaz-området, er 
Spaniaposten et unikt verktøy 
for bedrift er som jobber mot 
det skandinaviske markedet.

Vil du prøve oss ? 
Kontakt oss direkte på 

tlf: 966 882 561966 882 561 eller 
epost: salg@spaniaposten.nosalg@spaniaposten.no
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Utdannet og registrert spansk megler

Nå er tiden inne for et priskupp!
I vårt nettverk av lokale meglere 

du kanskje Din Bolig i Spania.
Kjøpe, selge eller
Ta kontakt for trygge transaksjoner.

Mona Nielsen
Faglig leder, boligmegler og takstkyndig.   
Reg.AEGAI 1409 

Mobil: +34 609 407 567
E-post: mona@dinbolig.com

Ingvild Teksum
Diplomøkonom, salgsleder  

og eiendomsagent. 
Norsk mobil: +47 99 36 94 49
Spansk mobil: +34 617 697 060

E-post: ingvild@dinbolig.com

Du oss i:  
Avda. Diego Ramirez 135, 03181 Torrevieja (Alicante)

www.dinbolig.com  info@dinbolig.com
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Kontor: +34 966 701 233


