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Torsdag 6. oktober hadde 
Betanien åpent hus for 
å skaffe frivillige ved 

sykehjemmet. De fi kk en kjem-
pehyggelig overraskelse. Marit 
Møller Wolfe ønsket velkom-
men til åpent hus på Betanien. 
Deres trofaste frivillige og nye 

fjes møtte opp i hagen som for 
anledningen var dekket til lunsj. 
I tillegg hadde over 30 ung-
dommer fra videregående kurs 
1- Helse og sosialfag og videre-
gående kurs 2- Helsefagarbeider 
møtt opp.    

Frivillige hjelpere SJ er tilbake!
Spaniajournalen ble etablert 

i 1987 og er Spanias eldste 
norske tidsskrift. Etter en pause 
gjør Spaniajournalen comeback 
i en ny, tidsriktig og moderne 
drakt.
-Spaniajournalen er et magasin 
som har vært, og blir igjen, det 
største magasinet for skandina-
vene i Spania og for nordmenn 
i Norge som er interessert i Spa-
nia. Det har vært ute av produk-
sjon i et par år, men nå har Spa-
niaposten tatt over og skapt nytt 
liv i magasinet, sier markedssjef 
i Spaniajournalen, Steinar Pet-
tersen.

GRATIS!GRATIS!GRATIS!

Peder Lunde jr. klar 
for Ocean Race

Fra 1. til 5. november arran-
geres Volvo Ocean Race i 

Alicante.   Den norske seilvete-
ranen Peder Lunde jr. skal delta 
i racet og nordmannen gleder 
seg stort. For 30 år siden klarte 
et norsk mannskap under ledelse 
av skipper Peder Lunde jr. og 
medhjelper Stig Hatlo å få nok 
støtte til å bygge seilbåten Swan 
57, Berge Viking. Under norsk 
fl agg seiler båten til Alicante i 
prosjektet som kalles Norway 
Round the World.
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Altea

– SpaniaJournalen er et magasin 
som har vært, og blir igjen, det 
største magasinet for skandina-
vene i Spania og for nordmenn 
i Norge som er interessert i Spa-
nia. Det har vært ute av produk-
sjon i et par år, men nå har Spa-
niaposten tatt over og skapt nytt 
liv i magasinet, sier markedssjef 
i SpaniaJournalen, Steinar Pet-
tersen. 

Magasinet beskrives som større 
og mer innholdsrikt enn tidlige-
re utgivelser og vil komme ut en 
gang i måneden. 
Magasinet vil bli solgt i løssalg 
på Costa del Sol og Costa Blan-
ca, samt abonnenter i Norge og 
Spania. 

HØY KVALITET
-Dette er utrolig spennende. 
SpaniaJournalen var et godt ma-
gasin tidligere, men det har aldri 
vært så bra som det er nå. Spa-
niajournalen holder en høy kva-
litet både på trykk og innhold. 
Innholdet er spennende og med 
den erfaringen og de dyktige 
personene vi har i Spaniaposten 
så blir dette veldig bra, sier Pet-
tersen. 

SpaniaJournalen vil være rettet 
mot de som har tilknytning til 
Spania, enten som ferierende 
eller for de som eier bolig. Ma-
gasinet vil gi råd, veiledning og 
inspirasjon til de som bor eller 
ferierer i Spania gjennom repor-
tasjer, nyheter og annet nyttig 
stoff og guider.   

ENESTE MAGASIN
– SpaniaJournalen er det eneste 
magasinet som har deknings-
område både på Costa del Sol 
og Costa Blanca. Jeg hadde selv 
gleden av å levere ut de første 
magasinene for løssalg i Alfaz 
del Pi og Albir, og de første ma-
gasinene ble solgt allerede før 
de ble pakket ut. Tilbakemeldin-
gene vi har fått fra kundene våre 
og fra de som selger Spaniajour-
nalen for oss er udelt positive, 
sier Pettersen. 

Det redaksjonelle fokuset vil 
ligge på eiendom, helse, forbru-
kerstoff, ”det norske Spania”, 
reiser, storbyer, fastlandet og 
øyene rundt. 

-Med et førsteopplag på over 
5.000 trykte eksemplarer kan vi 
vel allerede konkludere med at 
SJ har gjenerobret sin posisjon 
som det største og beste Spania-
magasinet.

Spaniajournalen ble etablert i 1987 og er Spanias eldste norske tidsskrift. Etter 
en pause gjør SpaniaJournalen comeback i en ny, tidsriktig og moderne drakt. 

SpaniaJournalen gjør comeback

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

 DET OPPRINNELIGE ALTEA
ALTEA LA VELLA

 MED BASE I ALICANTE
KNUT FROSTAD

 ADVOKATEN OM NYE REGLER
NIE NUMMER

 TI MEGLERE OM MARKEDET PÅ
EIENDOM I SPANIA
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SÅ MYE KOSTER 
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SPANIAJOURNALEN: Markedssjef, Steinar Pettersen med første utgave av nye Spaniajournalen.

NY UTGAVE: Førstesiden av Spaniajournalen for oktober.
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Benidorm

Vil ha fl ere nordmenn

Nordmenn er Benidorms 
nye våte drøm i det eu-
ropeiske markedet.

Kommunen vil tilby økonomis-
ke ledere fra Norge en turistpak-
ke som inneholder sport, helse 
og kulturelle sammenkomster.

Først var det Russland, deretter 
Polen og nå Norge. Kommune-
ledelsen i Benidorm ønsker på 
samme måte som andre offent-
lige og private turistsektorer, ka-
pre nye markeder i Europa.

Kommuneledelsen vil jobbe for 
å få fl ere nordmenn til Costa 
Blanca, et sted som frem til nå 
har vært dominert av briter, skri-
ver avisen Diario Informaciòn.
Turistsjef Juan Àngel Ferrer 
reiste mandag 3. oktober til Va-
lencia for å møte direktør i Inn-
ovasjon Norge i Spania, Håkon 
Hauan og president i Càmara 
de Comercio Hispano Noruega, 
Carmen Sanz.

Målet var å diskutere mulighe-
tene for å øke turismen i Benid-

orm på det norske markedet og 
for å tilby muligheter for norske 
fi rma å drive fra Benidorm.
Grunnet nordmenns høye kjøpe-
kraft er fordelene ved å trekke 
denne typen turisme til Benid-
orm åpenbare.
Ikke bare gjennom vanlige sek-
torer innen turisme, men også å 
invitere til kulturell utveksling 
mellom Benidorm og de nor-
diske landene.
I løpet av møtet ble det diskutert 
muligheter for å drive handel 
med Norge, og det ble lagt fo-
kus på den norske turismen som 
kommer til Benidorm for å drive 
sport og turismen på bakgrunn 
av de helsemessige fordelene 
Benidorm kan tilby.
På møtet deltok også Norges 
ambassadør i Spania, Torgeir 
Larsen. 

Nordmenn har allerede slått rot i 
Alfaz del Pi, og er regelmessige 
brukere av fl yplassen i Alicante, 
men i Benidorm representerer 
Ola Nordmann bare 0,4 prosent 
av turismen i byen i følge en un-
dersøkelse utført av Hosbec.  

Tar del i USAs missilforsvar Aegis

Statsminister Josè Rodrì-
guez Zapatero reiste 5. 
oktober til NATOs ho-

vedkvarter i Brussel for å un-
dertegne avtalen.

Avtalen går ut på at Spania tilla-
ter bruk av militærbasen i Rota, 
Andalucìa, der 1.200 amerikan-
ske soldater, deres familier og 
fi re amerikanske militære fartøy 
kommer til å bli stasjonert per-
manent.

Aegis er et avansert militært 
system som er strategisk plas-
sert i Rota for å beskytte den 
vestlige delen av landet mot 
eventuelle missilangrep.
Ideen ble realisert av adminis-
trasjonen styrt under president 
Reagan som et ledd i forsvars-
strategien mot det tidligere Sov-

jetunionen, men dagens fi ender 
er i hovedsak Nord-Korea og 
Iran.

Avtalen er forankret hos det le-
dende opposisjonspartiet Par-
tido Poular (PP) og kommer til 
å gi en viktig økonomisk opp-
sving i provinsen Càdiz.
De totale årlige investeringene 
er beregnet til 50 millioner euro. 

Spania
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FORHANDLERE SØKES

Protesterer mot at de mister støtteordning for skolemat
Valencia/Elche

MISTER STØTTEORDNING: Foreldre og besteforeldre protesterer 
mot at det blir vanskeligere å motta støtteordning for skolemat i regionen 
Valencia.   Illustrasjonsfoto
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1 2 1 7
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Pris kun  €210.000

POLOP– TOPP LEILIGHET           S-1219

Pris  € 180.000. 
BUD VELKOMMEN
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Avda Albir 56, Albir

www.costablancabooking.comDIN NORSKE MEGLER I ALBIR!

BUD 
VELKOMMEN!

Foreldre og studenter un-
der utdanning protesterer 
mot at de har mistet støt-

teordningen for skolemat for 
barna sine.

Mødre, fedre og besteforeldre 
samlet seg torsdag 6. oktober 
foran inngangen til regionens 
Kunnskapsdepartement for å 
protestere mot at de nå har blitt 
fratatt støtteordningen for sko-
lemat som gjorde at barna fi kk 
servert skolemat på skolen.
Blant dem var Cristina Moltò.

- Jeg er alenemor, jeg er arbeids-
ledig og har nå mistet en viktig 
støtteordning, sier Moltò. Moltò 
har mistet støtteordningen for 
skolemat for sine døtre på seks 
og åtte år. I to år har hun mottatt 
hjelpen, men nå har provinsens 

leder for støtteordningen, Josè 
Ciscar, forandret på kravene for 
å motta støtteordningen, og ter-
skelen for å motta hjelp har blitt 
høyere.

I 2010 krevde de 13 punkt, og i 
år krever de 17 punkt. Dette har 
gjort at mange personer med lav 
inntekt ikke får tilgang til støt-
teordningen.

SPISER HJEMME
Moltò har mottatt 426 euro i 
arbeidsledighetstrygd. Hen-
nes mann har ikke engang 300 
euro i måneden. Viktigheten av 
å motta støtteordning for skole-
mat for parets to døtre var derfor 
stor da dette koster omtrent 100 
euro per måned. Løsningen for 
Moltò ble at jentene skulle spise 
hjemme i stedet for på skolen, 

men siden det tok så lang tid har 
løsningen blitt å sende matboks 
med barna til skolen og at de 
spiser maten der.

Ifølge tall hentet fra FAPA har 
27.000 elever blitt fratatt støt-
teordningen for skolemat. Det 
er nesten 40 prosent av søkerne. 
Det mest urovekkende er ikke 
antallet elever som har mistet 
støtteordningen, men at det fi n-
nes utallige tilfeller hvor det å 
miste skolematen er ekstremt 
bekymringsfullt for familien, 
sier foreningen for mødre og 
fedre, spesielt for familier der 
både far og mor mottar arbeids-
ledighetstrygd.

Raquel Marco har sine barn på 
skolen Cervantes de Godella, 
og har ikke mulighet til å være 
sammen med barna sine i lunsj-
tiden siden hun deltar på obli-
gatorisk kurs gjennom Servef 
region Valencia.

KAN IKKE BETALE
- Jeg ble kastet ut fordi jeg ikke 
kunne betale huslånet og jeg 
mottar arbeidsledighetstrygd. 
Min mann tjener 1.000 euro i 
måneden, men blir nå arbeids-
ledig. Vi må betale 300 euro i 
husleie, vi har tre barn og ingen 
støtteordning for skolemat. Jeg 
kan verken betale for skolema-
tordningen eller hente barna 
for at de kan spise hjemme. Jeg 
vet ikke hva jeg skal gjøre, sier 
Marco.

Også i Elche er det blitt annon-
sert av Guilabert Maire, at det 
har blitt gjort forandringer i støt-
teordningen for skolemat.
Skolen Rodolfo Tomàs y Sam-
per de El Altet hadde i fjor god-
kjent 115 søknader og i år har 
det blitt godkjent 16. På skolen 
Leòn Felipe har antall søknader 
som har blitt innvilget gått fra 
56 i 2010, til 25 i 2011. 
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Volvo Ocean Race Legende Regatta
Deltok i Whitbread (nå Volvo Ocean Race) i 1981-82. 
Kommer til Alicante med hele sitt originale mannskap 
under ledelse av OL-vinner og skipper Peder Lunde jr.

Viktige datoer:
Race Village: 
14. okt. – 5. nov.
Regattaer rett utenfor havnen: 
29. okt. fra 11:00
Volvo Ocean Race Legende Regatta: 
1. – 5. nov fra 11:00
Start, 1. etappe (Alicante – Cape Town): 
5. nov. fra 11:00

Race Village er åpen hver dag 
fra 10:00 – sent
Gratis adgang
Aktiviteter for hele familien
20 konserter i løpet av 20 netter

for alle detaljer:
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Team Sanya

Knut Frostad
CEO, Volvo Ocean Race

Kjære alle Skandinaver. Det er min 
glede å ønske dere alle velkommen 
til tre uker med gratis festival og 
underholdning for hele familien fra 
kl. 10 om morgenen til sent på kveld. 
Volvo Ocean Race har sterke bånd 
til Skandinavia. Mange nordmenn 
og svensker har deltatt, deriblandt 
Berge Viking som vil ligge i havnen 
med hele sitt originale mannskap fra 
1981 for å delta i Legends Regatta.

Velkommen!

Hilsen
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En kvinne som jobbet som frivillig ved Sjømannskirken 
i Albir-Villajoyosa vant rettssaken der hun skal ha blitt 
voldtatt av en 70 års gammel nordmann som også job-
bet som frivillig ved Sjømannskirken og foretok blant 
annet opplesninger ved gudstjenester. Kvinnen er nå 
lettet over at saken er over og ifølge avisa Diario Infor-
maciòn lyder dommen på fi re års fengsel og mannen 
må i tillegg betale kvinnen 6 000 euro i oppreisning.

Albir-Villajoyosa

Kvinnens bistandsadvokat, 
Hege Salomon har i skrivende 
stund ikke mottatt dommen, 
men forholder seg kun til det 
norske medier har meldt. På 
denne bakgrunn, og med viss 
reservasjon, sier Salomon til 
Spaniaposten:
-Min klient er veldig lettet over 
utfallet i saken og hun er glad 
for å ha fått det hele overstått. 
Det har vært veldig utfordrende 
å samarbeide med spansk politi. 
Jeg har til og med opplevd at 
politiet bare har lagt på røret når 
jeg har ringt.

DÅRLIG KOMMUNIKASJON
Bistandsadvokat Hege Salomon 
påpeker at det ikke har vært 
kontakt mellom henne og po-
litiet før Kripos og Interpol ble 
involvert i saken. Dette har gjort 
det spesielt vanskelig å følge et-
terforskningen i saken.
-Min klient føler at hun har fått 
dårlig oppfølging av den nor-
ske utenriksstasjonen i Spania. 
Alle snakket spansk, og det har 
vært vanskelig å vitne i saken. 
Generelt har det vært elendig 
kommunikasjon mellom nor-
ske og spanske myndigheter i 
denne saken. Det har skapt stor 
uvisshet hos min klient, fastslår 
bistandsadvokat Hege Salomon.

Sjømannskirken iAlbir-Villa-
joyosa har tatt denne saken al-
vorlig og de jobber med å løse 
utfordringene knyttet til konfl ik-
ten ved kirken. 
-Vi har over tid hatt en utfor-
drende situasjon knyttet til 
arbeidsmiljøet ved denne sjø-
mannskirken. Vi ber om forstå-

else for at det er vanskelig å si 
mye om dette fordi det er en per-
sonalsak og vi har taushetsplikt, 
men i enhver sammenheng der 
folk arbeider og bor tett, kan det 
oppstå problemer. Det gjelder 
også for Sjømannskirkens ute-
stasjoner, sier generalsekretær 
Audun Myhre.

VANSKELIG FORTID
Kvinnen har tidligere forklart 
til TV2 at hun ble voldtatt av 
en eldre mann som også jobbet 
frivillig ved Sjømannskirken i 
Albir. Voldtekten skal ha funnet 
sted etter at hun sammen med en 
slektning og mannen hadde vært 
ute og spist middag. 
– Siden det var drukket alkohol 
var avtalen at han skulle over-
natte på sofaen i stuen, men 
den dømte mannen gikk inn på 
soverommet hennes og forgrep 
seg mot henne mens hun sov. 
Hun våknet av at han voldtok 
henne mens hun sov, opplyser 
kvinnens bistandsadvokat, Hege 
Salomon, til TV2. 
 Under rettsaken torsdag 6. ok-
tober var ikke bistandsadvoka-
ten til stede når kvinnen ga din 
forklaring til retten via video-
link fra Norge. 
Kvinnen har en vanskelig fortid, 
hvor hun har blitt utsatt for over-
grep og slitt med rusmisbruk 
over en periode. Hun betrodde 
seg til den mannlige frivillige 
og stolte på ham. 
 – At han begikk dette overgre-
pet mot henne har vært et vold-
somt tillitsbrudd. Det at en per-
son som hun trodde hun kunne 
stole på kunne bryte det tillits-
forholdet de hadde har nesten 
vært det verste for min klient, 
sier Salomon. 
Salomon har fått avslag på å 
kunne få bistå sin klient under 
de rettslige avhørene, noe hen-

Vi hjelper deg å innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen møbel og interiør - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandører - Skreddersyr 
interiøret slik du ønsker - Vi sørger for at alt kommer på plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og 

betingelser.   Vi lagerfører: - Sengetøy fra Høie - Norske overmadrasser

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragó no 1. 
Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjørnet. Tlf:  651 182 543 • post@norstil.no

Her kjøper du Inner & Topseal
Økologisk og best i hundretals tester
Beskytt er ditt  hus mot fukti ghet og sopp 

og du sparer oppti l 40 – 50 % energi

Du kan kjøpe produktene på følgende steder:
Alfaz de Pi:    CB Handverk & Interiør, Carrer Arago 1, Tlf: 965 069 605
Santa Pola:    Gran Alacant Ferreteria SUZIE SCREW, Avd Escandinavia (next to Bank BBVA)
Torrevieja:        Skandinaviskt Service Center, Gallerian, Tlf: 966 704 241
Los Alcázares / Murcia:     Heléne Afeld, Calle Mazarron 2 Lomas Del Rame, Tlf: 968 574 003
Nerja / Malaga:     COCINAS NERJA S.L. Nave 1-1, Tlf: 951 707 436
Fuengirola / Malaga: SVENSKA MAGASINET, C/Quemada Nº 6, Tlf: 952 581 819
Nueva Andalucía / Malaga:     MIADEL, C/Rio Volga Nº3, Tlf: 952 819 196

For mer informasjon: www.komsol.eu
Du kan få varene levert hjemme hos deg med SEUR ved å besti ll on-line

Showroom: Obs!!! Ny Adresse!!!
Calle Ramon Y Cajal 15 (MG) 03178 Benijofar
T: 693 822 488/ 660 562 736, info@casa-interior.com
www.casa-interior.com

.-F
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ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Kirkemedarbeider 
dømt til fi re års 
fengsel etter voldtekt
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Skreddersydde skjorter fra 70€!

Design og konfeksjon, 
skreddersydd mote for ham og henne

Reperasjoner

JUAN NARRO

PDA. CAP BLANC, 64. 03590 ALTEA. TELF.: 965 843 671. www.juannarro.com

Skreddersydde skjorter fra 70€!
THE HOUSE COUTURE FOR MEN & WOMEN

COSTA TRAPPEHEISER
Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser
Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

Den ideelle løsning 
for person og last!

BEST I TEST
Anbefalt av 

heisforbundet 

i Tyskland, 

Østerrike og 

Svteits!

DØMT FOR VOLDTEKT: En frivillig ved Sjømannskirken i Albir-Villajoyosa, som blant annet har hatt opplys-
ninger under gudstjenester, er nå dømt til fi re års fengsel mot en norsk vinne. Mannen må også betale 6 000 euro 
i oppreisning til kvinnen.

nes klient har tatt veldig tungt. 
Mannen som sto tiltalt har hele 
tiden nektet for å ha gjort noe 
ulovlig. 

PROFESJONELLE RÅDGIVERE
Sjømannskirken i Albir-Villajo-
yosa ligger i et område omringet 
av et stort norsk miljø. 
Generalsekretær for Sjømanns-
kirken, Audun Myhre, uttaler på 
Sjømannskirkens hjemmeside 
at han håper de interne utfor-
dringene ikke påvirker folks øn-
ske om å besøke og bruke Sjø-
mannskirken. 

- Vi tar denne saken alvorlig 
og har blant annet brukt profe-
sjonelle rådgivere. Men vi har 
ikke lykkes og det er beklage-
lig. Vi jobber nå med løsninger 
i håp om en snarlig bedring, sier 
Myhre.
Myhre hevder at kvinnen ikke 
jobbet i Sjømannskirken som 
frivillig, men at hun var en van-
lig bruker av deres tilbud. Vide-
re hevder kirken at kvinnen ble 
fulgt opp av sjømannskirkens 
medarbeidere under oppholdet 
i Spania. 

TATT UT AV TJENESTE
Konfl ikten startet for tre år siden 
og da overgrepssaken ble kjent 
fi kk det umiddelbare konse-
kvenser for mannen. 
- Vi brukte våre retningslinjer 
som medfører at han ble tatt ut 
av frivillig tjeneste mens saken 
pågikk i det spanske rettssyste-
met, sier Myhre.
Da det forelå en avgjørelse i 
rettsapparatet for tre år siden ble 
den vurdert slik at mannen igjen 
kunne være frivillig i sjømanns-
kirken. 

VIL IKKE KOMMENTERE
I Sjømannskirken har den tiltal-
te mannens funksjon vært som 
kirkevert og lest tekst under 
gudstjenesten.
Siden saken nå igjen har versert 
i rettssystemet har er mannen 
igjen blitt tatt ut av frivillig tje-
neste ved Sjømannskirken. 
Generalsekretær Audun Myhre 
ønsker imidlertid ikke å kom-
mentere saken og dommen yt-
terligere.
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Alfaz del Pi

Marit Møller Wolfe øn-
sket velkommen til 
åpent hus på Beta-

nien. Deres trofaste frivillige og 
nye fjes møtte opp i hagen som 
for anledningen var dekket til 
lunsj. 
I tillegg hadde over 30 ung-
dommer fra videregående kurs 
1- Helse og sosialfag og videre-
gående kurs 2- Helsefagarbeider 
møtt opp.    

MÅ TA SEG TID
Torsdag kunne alle som hadde 
møtt opp på åpent hus, se hvilke 
aktiviteter som er ført opp på 
høstens program og skrive seg 
opp som frivillig på det som 

fristet. 
Sykehjemmet har en egen pro-
sjektgruppe som bruker av egen 
fritid for å planlegge spenstige 
aktiviteter for beboerne. Nå 
trenger de frivillige til å få gjen-
nomført dem. 

Rasmus Tislevoll er nesten fri-
villigveteran da han har jobbet 
som frivillig fi re år på rad ved 
Betanien. Han forklarte litt om 
hvordan det er å jobbe som fri-
villig. 

– Å jobbe som frivillig på Be-
tanien har gitt meg veldig mye. 
Det er kjempekoselige beboere 
og pleiere her på huset, sier Tis-
levoll. 
Han er uføretrygdet og har i 
følge seg selv god tid til å stille 
opp. 

Torsdag 6. oktober hadde Betanien i Alfaz del Pi åpent hus for å skaffe frivillige ved 
sykehjemmet. De fi kk en kjempehyggelig overraskelse fra norske skoleelever. 

Betanien får frivillig hjelp 
av norske skoleelever

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

FRIVILLIGE: Hege Bjerga og Sigrid Andersen skal begge jobbe som frivillige ved Betanien sykehjem i Alfaz del Pi gjennom det nye skoleprosjektet. 

Vi kan tilby ALLE typer Generell Forsikring inkl. Helse, Livs- og Begravelsesforsikring.
Vi har alltid spesielle tilbud på Bil, Hus & Innbo, Helse og Begravelsesforsikring.

For mer informasjon og tilbud uten forpliktelser vennligst kontakt:
Eirik Lundberg på tlf.: 966 461 690 (hovedkontoret i Jávea)
eller eirik@jennifercunningham.net

Besøk også gjerne vår Internetside: www.jennifercunningham.net
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IKKE MYE SOM SKAL TIL
– Jeg tar beboerne med på jule-
gaveshopping, turer i nærom-
rådet, ut på restauranter for å 
spise lunsj eller middag og noen 
ganger arrangerer vi dans. Jeg 
danser med mange pene og el-
dre damer, og det blir de veldig 
glade for, sier Tislevoll. 

Han mener at det ikke er mye ar-
beid som kreves av de frivillige. 
– Det er ikke så mye som skal 
til. Det viktigste er å komme 
opp hit, ta en kopp kaffe og 
snakke med beboerne. Man må 
ta seg tid til å være sammen med 
dem. De setter også stor pris på 
å få bade i bassenget. Noen av 
beboerne har ikke vært i et bas-
seng på 20-30 år. De oppfører 
seg som unger når de kommer 
i vannet. Det er helt fantastisk. 
Derfor oppfordrer jeg fl ere til å 
komme opp hit, sier Tislevoll. 

TRENGER FLERE HENDER
Ungdommene var litt beskjedne 
i begynnelsen, men sang etter 
hvert med på notene da et par 
tok frem gitaren og sang ”La oss 
leve for hverandre”.  

De ansatte gikk blant beboerne 
og pekte på teksten. Andre be-
boere nøyde seg med å trampe 
takten. 

Lisbeth H. Christensen er koor-
dinator for de frivillige og infor-
merte de fremmøtte om hva som 
kreves. 

– Man må like å være sammen 
med folk og man må se gleden 
ved å glede andre. Her setter vi 
fokus på hver enkelt bruker uan-
sett funksjonsnivå. Vi ønsker 
frivillige som kan ha samtaler 
med beboerne eller gå på turer. 
Vi har mange rullestolbrukere 
og trenger fl ere hender, sier 
Christensen. 

Det er opp til hver enkelt frivil-
lig hvor lenge og hvor ofte man 
vil delta. 

FLERE PÅMELDTE
Anne Hawkins fra prosjektgrup-
pen er storfornøyd med oppmø-
tet. 

– Vi er veldig fornøyde. Skolen 
har gitt oss en kjempeoverras-

kelse og startet et prosjekt for at 
elevene skal være sammen med 
beboeren to dager i uken, og 
det synes vi er spennende, sier 
Hawkins. 
Venninnene Hege Bjerga og Si-
grid Andersen tror det kommer 
til å bli en fi n opplevelse. 

KJEKT OG SPENNENDE
 – Jeg tror det blir spennende. Vi 
kan gå på turer, spille spill eller 
lese sammen med beboerne. Det 

er gøy å gjøre noe annet enn å 
ha vanlig skole, sier Bjerga (17). 
Venninnen Andersen er enig. 

– Det blir kjekt og spennende. 
Det er bare kjekt å være sammen 
med de eldre, sier Andersen 
(16). 

I tillegg til at elevene møter opp 
som frivillig i skolesammen-
heng hadde fl ere meldt seg på 
som frivillig på ettermiddagstid. 

AirportrunsRus   Alicante og Murcia fl yplass 
-  Henting og levering- Biler med air conditioning– Opp til 8 passasjerer- 24 timers 

service, 7 dager i uka- Presis og pålitelig service
Vi tar med kjæledyr, sykler, og golfutstyr etter nærmere avtale.

Vi har godkjente bilstoler for babyer og barn

(+34) 696307833                 (+34) 609218920
airportrunsrus@yahoo.co.uk

Pris fra  50.- €

ÅPENT HUS: Ungdommene blandet seg fi nt med de eldre på sykehjemmet under presentasjonen og rekrutteringen av frivillige. 
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Dette er dagen da Christo-
fer Columbus gikk i land 
i Amerika på kvelden 

12. oktober, 1492. 
Columbus var en italiensk sjø-
mann som ville ta en snarvei til 
India ved å seile motsatt vei rundt 
jordkloden. 

Han seilte under spansk fl agg et-
ter å ha mottatt økonomisk støtte 
fra kong Fernando og dronning 
Isabella i Granada. 
I stedet for å fi nne India, fant han 
Sør-Amerika. Derfra kommer 
navnet indianere. 

Columbus døde derimot i 20. 
mai 1506 uten å vite at han hadde 
oppdaget et helt nytt kontinent.  

TO NASJONALDAGER
Spanias nasjonaldag har vært 
feiret siden 1987. Tidligere feiret 
de bare Dìa de la Hispanidad, for 
den tilknytningen Spania har med 
det søramerikanske samfunnet. 

I 1981 ble det bestemt at dagen 
skulle feires som Spanias na-
sjonaldag og 12. oktober ble 

en av Spanias to nasjonaldager, 
sammen med grunnlovsdagen 
den 6. desember. 

Siden år 2000 har også Spanias 
militærdag blitt feiret i Madrid på 
samme dag. 
Utenom dette er det liten eller 
ingen feiring av nasjonaldagen 
blant spanjolene.   

MØTER MOTSTAND
Det fi nnes også mange motstan-
dere av feiringen. 
Enkelte vil ikke at dagen skal 
feires fordi oppdagelsen av Ame-
rika ble brukt til å spre katolisis-
men, deres voldsomme inntreden 
i Amerika hvor innfødte ble drept 
eller brukt som slaver. 

Andre grupper er igjen motstan-
dere av feiringen fordi de mener 
at Christofer Columbus var en 
slem mann som ikke tenkte på 
annet enn å få seg selv opp og 
frem. Det blir hevdet at han tram-
pet over Bibelen og slaveri for å 
få det som han ville. 

I Catalonia er det nesten årlig 
gateopprør blant enkelte innbyg-
gere. For å vise sin avsky mot 
Spania lager de hissige bål av 
spanske fl agg i gatene. 

En veldig lite synlig 
nasjonaldagsfeiring
Onsdag 12. oktober feiret spanjolene den 
spanske nasjonaldagen, Dìa de la Hispanidad. 
Spanias nasjonaldag er offi siell fridag i Spania. 
I Madrid feires dagen med en årlig militærpa-
rade fremført foran kongefamilien, storting-
spolitiker og regionale presidenter. Paraden 
blir hvert år sendt på riksdekkende fjernsyn. 

Alicante

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Nyhet:
Dermatologi

hudlege
fra 20. mai 

(etter avtale)
Vi tilbyr også
Oftalmologi

øyelege
(etter avtale)

Den Norske Tannklinikken
Jan Holmefjord
Almennpraksis

Almenpraksis, implantat
og tannregulering

Avd País Valencia/Teniente Segui 20
Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi

Medlem av den spanske og norske tannlegeforeningen

den.norske.tannklinikken@gmail.com - tlf: 965 889 061/627 065 311

Off entlig godtkjent 
fysioterapaut & 

spesialist

Behandling, trening 
& rehabilitering:

Ryggproblemer
Brudd og muskelskader 

Rehabilitering ett er operasjoner
Revmati sme

Graviditet

 Fysioterapi
Akupunktur

Fott erapi (Podologi)
Elektroterapi

Massasje
Spesialist på behandling & 

trening av barn

Du fi nner klinikken i 
Calle Vents Vius no 6, ved 

Palau i Alteas  gamleby
Tlf: 649 67 07 43

Epost: heather_altea@hotmail.com

www.alteasalut.com

Fysioterapi i Altea

Også hjemmebesøk / behandling 

i Alfaz del Pi, La Nucia og Altea.

Mulighet for refusjon via HELFO

RANDI TINGSTAD, ALBIR
- Jeg vet at den feires 12. oktober 
og at de feirer den i Madrid. Der 
lager de til en stor militærparade 
og kongefamilien kommer for å 
se på. Ellers så skjer det lite.

Hva vet du om Dìa 
de la Hispanidad?

TOR NILSEN, ALBIR
- Jeg vet ingenting. Jeg vet bare at 
jeg tar kona i hånden når det feires 
noe nasjonalt. 

LIV NILSEN, ALBIR
- Jeg vet ingenting om Dìa de la 
Hispanidad. Dessverre. 

TOR OLSEN, ALBIR
- Jeg vet ingenting. Absolutt in-
genting. Det skjer noe i Madrid, 
men ikke her nede. I dette områ-
det feires den norske nasjonalda-
gen mer enn den spanske. 
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Alle damer i alle aldre 
inviteres nå til å danne 
koret ABBA for damer. 

Koret vil fremføre ABBA-låter 
under den internasjonale korfes-
tivalen som tar sted i Alfaz del 
Pi 1. til 4. mars.
I forkant av konserten ønsker 
prosjektkoordinator Erland Da-
len å ønske velkommen til å 
delta på en konsert som vil blir 
full av glitter, platåsko og rosa 
paljetter. 

I forkant av konserten vil det bli 
holdt to samlinger der damene 
fra alle slags nasjonaliteter og 
aldre samles på et fat for å øve 
på og fi njustere konserten. 
I Spania feires kvinnedagen litt 
lengre enn i Norge, og ABBA 
for damer vil sparke i gang fei-
ringen. 
- Her er det bare å melde seg på. 
Vi setter ingen krav til verken 
notekunnskaper eller tidligere 
korerfaring, sier Dalen. 
Med seg på prosjektet har han 
musikalsk ansvarlig Josè Anto-
nio Rubio.   

STOR SUKSESS
- Dette er et prosjekt vi kjørte 
i Norge i 2010, noe som ble en 
stor suksess. Hele 250 norske 
damer var samlet til konsert i 
Chateau Neuf i Oslo. Damene 
fra fjorårets konsert vil også bli 
invitert til å delta i ALfaz del Pi, 
sier Dalen som håper at de kla-
rer å samle minst 100 damer. 
ABBA for damer blir et stort 
show med solister fra Norge. 
- Jeg tror det er mye å hente med 
å samarbeide på tvers av kultu-
rer, sier Dalen som legger til at 
varaordføreren også har sagt seg 
villig til å være med på ABBA 
for damer.  
Damene kan melde seg på frem 
til 25. oktober 2011. 

  Alt innen hjemmetjenesterAlt innen hjemmetjenester
24 - timers vakttelefon24 - timers vakttelefon

  Utlån av hjelpemidlerUtlån av hjelpemidler
TolketjenesterTolketjenester

  Blodprøver - INRBlodprøver - INR
  SykehjemSykehjem

  TRYGGHETSALARMTRYGGHETSALARM

Ring oss påRing oss på

619 274 038619 274 038

ÅRETS INFLUENSA-
VAKSINE HAR KOMMET!

Åpent man. - fre: 08.30 - 16.00 Lør: 10:00 - 13:30

Pau Casals
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Allmennpraktiserende leger: Anne Stensholt, Iris Henkel, Patrick Welter
Åpnings tider: mandag - fredag: 09:00 - 16:00 / lørdag: 10:00 - 13:00

Nyhet: 
Dermatologi

hudlege 
fra 20. mai 

(etter avtale) 
Vi tilbyr også 
Oftalmologi

øyelege
(etter avtale)

- Kåret til Spanias beste privatsykehus i 2008- Kåret til Spanias beste privatsykehus i 2008

ABBA for damer
Alfaz del Pi

ABBA: “Abba for damer” har vært en suksess i Norge. Nå rekrutteres 
damer i Spania for å synge gamle Abba-slagere. Pressefoto

Har du spørsmål vedrørende din hørsel?
Bestill en time og få gratis hørseltest og informasjon om 

det minste høreapparatet 
med kunstlig intelligens 

som klarer å skille 
mellom støy og tale.

Ring Robert Vanderbeek på:
965 140 413

og få en gratis konsultasjon hos
Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. TORREVIEJA

Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAYA DEL ALBIR

Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Españoles. CALPE

Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAVEA

Hjemmevisitt er også gratis og uten forpliktelser. Full service av de � este høreapparater

Nå starter påmeldin-
gen til arrangementet 
ABBA for damer som 
skal gjennomføres i 
forbindelse med den 
internasjonale korfesti-
valen i mars neste år.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO
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Det hele begynte med at 
Oddveig Særen dro til 
Spania for sju år siden. 

Hun skulle besøke venner i Gu-
ardamar et par uker - og ble et 
halvt år. Oddveig Særen forel-
sket seg i den lille byen ved ut-
løpet av elven Segura, og med 
et ønske om å lære seg språket 
traff hun Lourdes, som er en lo-
kal kapasitet når det gjelder ev-
nen til å formidle spansk på en 
pedagogisk og morsom måte. 

SELVUTVIKLET KONSEPT
-Jeg ble så begeistret etter mitt 
Spaniaopphold at jeg ønsket 
å dele opplevelsene og språk-
kunnskapene mine med fl est 
mulig. Sammen med min mann 
Sverre har jeg derfor utviklet et 
konsept som er en miks av un-
dervisning, opplevelser, kultur-
formidling, spansk mat og vin 
og – selvfølgelig - badeferie. 
Det hele foregår i Guardamar, 
forteller Oddveig Særen til Spa-
niaposten. 
Hver høst tar Utenlandstjenes-
ten imot en gruppe på ca. 30 vi-
tebegjærlige og opplevelseshun-

grige nordmenn
Første dagen blir ”elevene” delt 
opp i fi re grupper, avhengig av 
nivået de allerede befi nner seg 
på når det gjelder spansk, slik 
at undervisningen i stor grad 
tilpasses den enkelte. Mange 
er helt blanke når de kommer 
og målet for denne gruppen er 
at de skal kunne klare seg ”ute 
på by’n” etter fi re intense uker 
med tanke på å spørre om hvor 
dette og hint befi nner seg, be om 
hjelp i butikkene, bestille mat på 
restaurant, kunne tallene og el-
lers ha en forståelse av det mest 
elementære ved spansk levesett. 

SKOLE - OG STRAND
I tillegg til klasseundervisning 
er det mulighet til å få privat-
undervisning et par timer fem 
dager i uken. Undervisningen 
varer stort sett i tre timer hver 
dag. Det arrangeres også utfl uk-
ter. De siste årene er blant annet 
både Toledo, Murcia, Madrid, 
Cartagena, Granada og Guada-
lest besøkt. Man blir også bedt 
om å gå ut i Guardamars gater 
og ta seg frem til spesielle steder 
ved hjelp av sine nyervervede 
spanskkunnskaper eller man 
rusler ned på stranden som lig-
ger like nedenfor hotellet med 

Guardamar

To ferieuker ble til Utenlandstjenesten
Snakker du spansk? Hvis ikke, så er det mange muligheter til å få gjort noe med det. En av dem er å bo fi re 
uker på hotell i Guardamar del Segura ca. to mil syd for Alicante, hvor du kan følge fi rmaet Utenlandstjen-
estens opplegg for å lære språket samt få spansk historie, kultur og dagligliv litt under huden. Hvert år siden 
2005 har mange nordmenn benyttet seg av denne muligheten. Mange av ”elevene” kommer tilbake.

KLASSEBILDE: Klassebilde fra 2009 med primus motor Sverre Særen - i midten foran. Denne klassen er blant 
de som har benyttet seg av Utenlandstjenestens opplegg.

100% 

fi nansiering

PROTESER
KJEVEORTOPEDI
ESTETISKE BEHANDLINGER
KIRURGI OG IMPLANTATER
GENERELL TANNBEHANDLING

GRATIS PARKERING

ALT?
ALT FOR MUNNEN DIN

VITEBEGJÆRLIGE: Oddveig og Sverre Særen utenfor hotellet som fun-
gerer som skole for vitebegjærlige nordmenn hver høst.

RIKKE JUELL PRINTZ
RIKKE@SPANIAPOSTEN.NO
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HÅNDPLUKKET OLIVEN: Spennende å være med på olivenhøsting 
når lekselesingen er unnagjort  - den aller beste oljen består nettopp av 
håndplukkede oliven.

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati
Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.

Akupunktur og Laserterapi.

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

FRI KM. & VEIHJELPINGEN FLYPLASSGEBYREGNE FLYPLASSKONTOR I ALICANTE M.M.INGEN SKJULTE KOSTNADERAIRCONDITION I ALLE BILER

Leiebil til lavpris!Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på InternetDe beste bilene, billigst og enklest på Internet

De angi  e prisene gjelder i november og desember.

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Reserver din bil på vår nettside
www.spaniaguiden.no

JE J

ede

Kundeservice på norsk!
leiebil@spania.noleiebil@spania.no 
(+34) 966 882 501(+34) 966 882 501
Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

Norsk kundeservice:
leiebil@spania.no
(+34) 966 882 501

Hverdager 09.00-16.00

pr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!

LEIEBIL

Norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.no

Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00

Norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.no

Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00pr uke i høst

med IVA, fri km & forsikring!

Fra €54Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet
Nye biler, alle med aircon, CD/radio & forsikring inkludert

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Fra 54€

www.spaniaguiden.no

Norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.no

Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00

Alltid de nyeste leiebilene!
Billigst og enklest på Internet!

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Fra 54€
pr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Eneste med norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.no
Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

54€
pr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

Leiebil til lavpris!

54€
pr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Leiebil til lavpris!

3 dører A3 dører A
Ford KAFord KA

3 dører diesel3 dører diesel
Ford FocusFord Focus

5 dører diesel5 dører diesel
Ford FocusFord Focus

StasjonsvognStasjonsvogn
Ford FocusFord Focus

5 dører storbil5 dører storbil
Ford CMAX TrendFord CMAX Trend

Minibus 9 seterMinibus 9 seter
Mercedes VitoMercedes Vito

Ford FusionFord Fusion
Peugeot 207Peugeot 207
VW PoloVW Polo

Kia CeedKia Ceed
Mazda 3Mazda 3
Peugeot 307Peugeot 307
VW GolfVW Golf

Opel Corsa CDTI
Peugeot 207 HDIPeugeot 207 HDI
VW Polo TDIVW Polo TDI

Kia Ceed CRDI
Peugeot 307 HDIPeugeot 307 HDI
Seat Leon TDISeat Leon TDI

Peugeot 307 HDIPeugeot 307 HDI VW TouranVW Touran VW Transporter TDIVW Transporter TDI

3 dører3 dører
Ford FiestaFord Fiesta

AA A1A1 BB

CC DD EE

F2F2 F4F4 II

Ukepris: Ukepris: 

€54€54
Ukepris: Ukepris: 

€58€58
Ukepris: Ukepris: 

€60€60

Ukepris: Ukepris: 

€69€69
Ukepris: Ukepris: 

€66€66
Ukepris: Ukepris: 

€74€74

Ukepris: Ukepris: 

€87€87
Ukepris: Ukepris: 

€93€93
Ukepris: Ukepris: 

€178€178

VW PoloVW Polo

5 dørers småbil5 dørers småbil
Ford FiestaFord Fiesta

5 dører5 dører
Ford FocusFord Focus

badehåndkle og solkrem under 
armen. Praktisk og variert med 
andre ord.

I tillegg til dette arrangerer ho-
tellet tapaskurs for sine norske 
gjester og inviterer dem med til 
hotellets egen olivenlund for å 
få hjelp til innhøstingen. 
-Hit kommer folk i alle alders-
grupper og det er så hyggelig at 
mange kommer igjen og igjen. 
De fl este kommer alene og nyter 
godt av fellesskapet som opp-
legget gir. Noen kommer også 
som par. Av og til er det bare 
en enkelt person som ønsker å 
følge undervisningen mens den 
andre heller vil bruke tiden på 
for eksempel golfbanen. Det er 
fritt valg, sier Sverre Særen.

UKESTILBUD FOR UNGDOMMER
Oddveig og Sverre Særen er i 

ferd med å utarbeide et ukes-
konsept, som skal legges til de 
norske skolenes høstferie. Mål-
gruppen er elever på ungdoms-
skolen eller videregående som 
ønsker å gjøre en ekstrainnsats 
for å perfeksjonere sine spansk-
kunnskaper parallelt med spen-
nende aktiviteter med likesin-
nede.

-Spansk er et nyttig språk å 
kunne. Vårt mål er å gjøre fl est 
mulig selvhjulpne når de er i et 
spansktalende land, slik at de 
kan få mest mulig ut av opp-
holdet sitt. Klarer vi i tillegg å 
tilføre målgruppen hyggelige 
opplevelser så gjør vi en god 
jobb! Den stadig økende opp-
slutningen om vårt noe spesielle 
opplegg gir oss en bekreftelse 
på at vi er på rett vei, sier ekte-
paret Særen.
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Fargerike og økologiske 
produkter på eco-messe

Eco Altea er et treffsted for 
alle som driver med noe 
alternativt innen medi-

sin, helse, miljø eller håndverk, 
og var også i år en stor suksess. 

EN BEDRE VERDEN
Plassen utenfor Palau var fylt 
opp av boder, stands, utstillings-
modeller og en lavvo. Felles 
for dem alle var at de ville vise 
hvor mye fl ott man kan lage av 
økologiske produkter for at vi 
i fremtiden kan leve i en bedre 
verden. 
Blant bodene fantes økologiske 
artikler innen medisin, mat, hel-
se, miljø og håndarbeid. 
Mange tok turen for å se og opp-
leve den alternative messen. Det 
var egne aktiviteter for voksne 
og barn der de blant annet fi kk 
laget eget brød og egne leirefi -
gurer som vanligvis brukes for 
å lage vannmuggen botijos. Det 
var fl ere familieaktiviteter samt 
fl ere boder med fristende mat, 
kaker og drikke. 

UNDERHOLDNING FOR DE 
YNGSTE
For de yngste var det også un-
derholdning utført av to unge 
sirkusartister som gjorde klov-
nestreker. 
Arrangørenes intensjon var å 
synliggjøre hvordan man kan 
jobbe mot en sunnere verden og 
utnytte ressursene innen helse, 
jordbruk, bio-oppbygging, mat, 
informasjon og personlige for-
hold. 

På en solrik høstdag var det en 
smal sak for arrangørene å trek-
ke interesserte til Palau Altea. 
Musikk, dans og sang gjorde 
stemningen lett og livlig. 
Over 70 personer deltok med 
forskjellige aktiviteter som 
foredrag, workshops og sirkus-
oppvisninger. 

RIKT UTVALG
Salgsbodene fl ommet over av 
dufter og fargerike artikler. 
Noen av årets produkter var kre-
mer, leppomader og oljer basert 
på aloe vera-planten, hjemmela-
get økologisk geitost fra Catì i 
Castellon. 
Ved siden av lavvoen var det 

”frittgående” høns foret på brød 
og frukt. De tre hønsene var til 
stor glede for barna som stod 
rundt. 
Videre fantes såper og fargerike 
såpebeholdere, hjemmelagde 
stearinlys og duftelys, røkelse, 
te av alle sorter, klær, møbler 
laget av kartong, postkort, fersk 
frukt, tørket frukt, sjokoladecre-
pes, keramikk og fargerike ka-
ker og planter. 

Altea

MØBLER: På økomessen i Altea ble det vist frem møbler laget av kar-
tong.

I helgen 02. og 03. oktober ble den årlige alternative øko-mes-
sen arrangert utenfor Palau de Altea. Både spanjoler, utlending-
er og turister tok turen for å se hva øko-messen kunne tilby. 

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

DEMONSTRERER: Botijomaker demonstrerer hvordan man drikker is-
kaldt vann fra den tradisjonelle spanske vannmuggen botijo.

KLÆR: Damene rotet rundt i kis-
tene og på salgsbodene etter gode 
kupp blant de fargerike klærne.

FRUKTIGE KAKER: Fargerike og 
fruktige kaker fristet de fremmøtte.
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VIKTIGE VERB

Som den observante leser har kunnet konstatere, er store 
deler av dette kurset viet til verbet og bøying av verb. Verb 
er det setningsledd som uttrykker handlingen, og det er 
derfor viktig å kunne bruke verb rett. Siden det spanske 
språk vanligvis utelater det personlige pronomen er det 
enda viktigere enn i f.eks. norsk at man vet hvordan verb 
bøyes. 
Vi har allerede snakket om de forskjellige verb typene -ar 
-ir- og -er verb. Alle regelrette verb følger denne “malen” 
med unntak der hvor vi har diftonger. Også reglene for 
diftonger har vi gått igjennom. Her vil vi presentere noen 
verb som ikke er regelmessige, og som er viktige å kunne 
da man til stadighet kommer borti disse verb.

Spanskkurs

Tidligere har vi nevnt ver-
bene ser og estar som ut-
trykker å være på norsk

    
ESTAR  SER

Entall 1. person  
Soy  Estoy

2. person  
Eres  Estás

3. person  
Es  Está
 
Flertall 1. person  
Somos  Estamos

2. person  
Sois  Estáis

3. person  
Son  Están

BRUKEN AV SER
Juan es jardinero  
Juan er gartner

Somos de Noruega 
Vi er norske

Son las diez  
Klokken er ti

¿Sois hermanos?  
Er dere søsken?

Verbet ser brukes når man angir 
en varig tilstand, bl.a. 
ved yrke, herkomst, klokkeslett, 
slektsskap, dato, religion.......

BRUKEN AV ESTAR

Estoy en el supermercado        
Jeg er på “super´n”
Mi casa está en Altea         

Huset mitt ligger i Altea
Her brukes estar for å si noe om 
hvor noe befi nner seg, ligger, 
er ets. Altså brukes estar ved 
stedsbestemmelser.

Ved adjektiver (det som beskri-
ver handlingen i setningen) bru-
ker man ser og estar avhengig 
av hva hva adjektivet beskriver. 
Er det en varig egenskap brukes 
SER er det noe forbigående bru-
ker man ESTAR

-Mi amigo es muy simpático 
Vennen min er veldig sympatisk 
(Varig tilstand)

-Mi amigo está muy  simpático 
hoy  
Vennen min er veldig sympatisk 
i dag 
(Forbigående tilstand)

BRUKEN AV HAY
Hay brukes ofte på spansk der man 
på norsk ville brukt “er” 

En el Albir hay una panadería 
noruega 
I el Albir er det et norsk bakeri. 

Hay cuatro palmeras en el jardi
Det er fi re palmer i hagen.

¿Hay alguien aquí?  
Er det noen her?

Hay er ubøyelig, og brukes 
sammen med substantiver i uten 
artikkel, i ubestemt form, tallord 
og ubestemt pronomen. Man 
kan ofte bytte ut er med det fi n-
nes på de stedene hvor man bru-
ker hay.

BRUKEN AV TENER 
Enkelte verb brukes på spansk 
anderledes en på norsk. I stede 
for  verbet tener som direkte 
oversatt betyr å ha, ville man på 
norsk ofte brukt verbet å være. 
Bøyningen av tener sto i forrige 
utgave av Spaniaposten

Tengo treinta años  
Jeg er tretti år

¿Tienes sed?   
Er du tørst?

Tenemos hambre   
Vi er sultne

DEL TRE

Skandinaviska
Rygg- och

ledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)

609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

LM
Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

619 290 085
Avda. Pais Valenciá, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

Autonomo (enkeltmannsforetak)

Immigrasjon
NIE/Residencia m.m.
Arbeidskontrakter
Arbeidsrett
Seguridad Social
Skatter / Avgifter
Regnskap

Hos oss kan du 
snakke spansk, 

engelsk eller fransk.
COLEGIO DE GRADUADOS

SOCIALES DE ALICANTE
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ALBIR – LEILIGHET           S-1316
Cal Albir. Bakkeplan m/ 60 m2 
terrasse, 2 sov, 2 bad, garasjeplass. 
Felles hage med innendørs/
utendørs basseng, tennis. 

Pris: €225.000

ALBIR – LEILIGHET           S-1321

standard, 2 sov, 1 bad, 1 toalett, 
A/C, bod. Felles hage med 
basseng. 

Pris: €169.500

ALBIR – VILLA           S-1274
Gangavstand til alt. Villa med 
mange muligheter med 2 sov, 1 
bad. 500 m2 sjarmerende tomt 
med basseng. Takterrasse.  

Pris: €325.000

Tove: 620 858 617   Torill: 657 857 445
Avda Albir 56, Albir

www.costablancabooking.comDIN NORSKE MEGLER I ALBIR! 
ALBIR – REKKEHUS           S-792
Delvis renovert, 90 m2 med 
2 sov, 1 bad, 1 toalett, 2 
terrasser og balkong, garasje. 
Felles basseng.  

Pris  €126.000. 

FOREDRAG I SJØMANNSKIRKEN: Jørgen Løvland tar for seg ri-
valene i den spanske arvefølgekrigen i et foredrag i Sjømannskirken i Tor-
revieja 20. oktober.

Den spanske arvefølgekrig  
er tema i Sjømannskirken

Det var to kandidater til å et-
terfølge Carlos II: Felipe på 17 
år, sønnesønn til Ludvig 14, og 
Karl på 15 år, sønn av keiser 
Leopold i Wien. Hvem og hvor-
dan velge etterfølgere bød på ut-
fordringer. Situasjonen ble ikke 
mindre uryddig av at det både 

fantes en delingstraktat som ga 
tronen til en av dem, men ikke 
hele riket. I tillegg fantes Carlos 
II’s testamente som ga hele riket 
til den andre. 
Spørsmålet i ettertid er om det 
var nødvendig med en krig for 
å avgjøre valget og om det var 
nødvendig å krige så lenge. 

HVORFOR GIKK DET SLIK?
I 1701 startet krigen, med Frank-
rike og Spania på den ene siden, 
og det meste av Europa utenom 
Norden på den andre. England, 
Nederland og Østerrike var de 
førende nasjonene. Krigen ble 
ført mange steder i Europa. 
Utenom Spania var det stort 
sett Frankrike som tapte, mens 
i Spania gikk det til slutt den 
andre veien. Men det var lenge 
usikkert hva som ville skje, og 
kampene bølget frem og tilbake, 
ikke minst i Alicante-provinsen. 

Hvorfor gikk det annerledes i 
Spania, vil altså Jørgen Løvland 
gi svaret på i sitt foredrag i Sjø-
mannskirken 20. oktober.

- Jeg har alltid vært interessert i 
historie, selv om yrket mitt var 
av teknisk karakter, forteller 
Jørgen Løvland. 

BOR I SPANIA
Løvland er utdannet sivilingeni-
ør i kjemi fra NTH 1960, ama-
nuensis og professor i kjemitek-
nikk samme sted (kalt NTNU 
fra 1995).
Jørgen Løvland har bodd i Spa-
nia siden 2003, halve året hvert 
år i eget hus i La Florida i Ori-
huela Costa. Jørgen er sekretær 
for Fjellgruppa, og har tidligere 
holdt foredrag om Den span-
ske borgerkrig, Spania under 
Franco, arven fra maurerne og 
El Cid.

Torrevieja

Den spanske kongen Carlos II døde barnløs høsten 1700, og hvem skulle 
da overta tronen? Det måtte en krig til før fl oken ble løst. Torsdag etter-
middag 20. oktober tar Jørgen Løvland for seg temaet i Sjømannskirken 
i Torrevieja. Det er en spennende del av spansk historie han fokuserer på.

PER ARNE SKRAMSTAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

Spania

Baby døde
Baby døde fem dager etter at 
helsepersonell reddet den ufødte 
babyen ut av den drepte morens 
mage.

Spedbarnet som ble reddet ved 
keisersnitt etter at dens mor ble 
skutt og drept 28. september i en 
kirke i Madrid, døde fem dager 
etter. 

Legene på sykehuset La Paz 
kjempet forgjeves for å redde 
den lille gutten som fi kk navnet 
Àlvaro.

En lege på redningstjenesten 
SAMUR lykkes å gjenopplive 
gutten etter å ha utført keiser-
snitt på den døde moren, men 
babyens tilstand var så alvorlig 
at gutten bare ble fem dager.

Guttens mor var en 36- års gam-
mel banksekretær som ventet 
sitt første barn.
Hun ble brutalt drept etter å ha 

blitt skutt i hodet rett før guds-
tjeneste i kirken Ciudad Lineal 
i Madrid.
Gjerningsmannen som drepte 
kvinnen og skadet en annen 
kvinne, skjøt til slutt seg selv 
ved kirkens alter. 

Gjerningsmannen var en kjen-
ning av politiet og hadde blant 
annet forbud mot å nærme seg 
sin eks-kjæreste som venter 
barn. 
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Spania

Hertuginnen av Alba 
(85) er nå endelig nygift 
Hertuginnen av Alba feiret det 
storslåtte bryllupet i Sevilla med 
å danse fl amenco.

Hertuginnen av Alba, Maria del 
Rosario Cayetana Fitz-James 
Stuart, er en av Spanias rikeste 
kvinner og har igjen giftet seg 
I en alder av 85 år. Hennes nye 
ektemann er 24 år yngre Alfon-
so Diez (61). 

Den styrtrike hertuginnen har 
fl ere titler enn dronning Eliza-
beth II og har ofte prydet forsi-
den av fl ere kjendis- og mote-
magasiner.
Hertuginnen av Alba er en dame 
med stor krøllete hvitt hår og 
alltid moteriktig kledd i fargeri-
ke designerklær. I bryllupet bar 
hun en kjole laget av sevillaner-
ne Victorio & Lucchino. 

Hertuginnen av Alba og hennes 
nye ektemann giftet seg i palas-
set Las Duenas som er fra det 
15. Århundret.

Utenfor sto en folkemasse av 
tilskuere og hertuginnen kastet 
brudebuketten og danset fl a-
menco med sin ektemann til stor 
begeistring for de fremmøtte.
 
Både kong Juan Carlos og hen-
nes barn har vært motstandere 
av bryllupet, og hertuginnen 
bestemte seg dermed for å for-
dele sin formue til barna før hun 
giftet seg.

Hertuginnen skal være god for 
opp til 3,5 milliarder euro. 
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Spanske gjestedøgn i Norge øker
Norge har blitt et meget populært ferieland for spanjolene og antall spanske gjestedøgn øker for hvert en-
este år. En av hovedgrunnene, er blant annet alle de mange direkterutene som nå fi nnes mellom Norge og 
Spania. Tallene så langt i 2011 viser også en positiv trend og håpet er at det skal bli en vekst på ca. tre prosent i år.

Oslo

I august i år økte spanske 
overnattingsdøgn i Norge 
med tre prosent, så den hyg-

gelige utviklingen fortsetter. Fra 
mange andre land i Sør-Europa 

er det nedgang. Italia kan skilte 
med en tilbakegang på hele 14 
prosent, mens det var en pro-
sent færre overnattingsdøgn fra 
Frankrike i august. Tyskland er 

fortsatt det største utenlands-
markedet for Norge med en an-
del på 26 prosent.

I 2009 var det 476 000 spanske 
overnattingsdøgn i Norge, mens 
det ble registrert en økning på 
11 prosent i fjor. Hvor stor øk-
ningen blir i år vil ingen si noe 
konkret om, men det ligger altså 
an til at det blir en økning i år 
også. Så langt er veksten på seks 
prosent, men den vil avta utover 
høsten.

SPANJOLENE ER ATTRAKTIVE
-Den spanske turisten blir sett 
på som en svært attraktiv turist. 
De fl este som reiser til Norge 
har høy utdanning, høy eller 
øvre middels inntekt og bruker 
relativt sett mye penger under 
sine Norgesbesøk. I gjennom-
snitt oppholder en spansk turist 
seg i Norge i ni døgn, opplyser 
Luca Bocci, Marketing Mana-
ger i Innovation Norway i Ma-
drid til Spaniaposten.

. Målsettingen for reiselivsbran-
sjen de siste årene har vært å 
påvirke spanjolenes holdning 
til Norge som en naturbasert fe-
riedestinasjon, samt øke kunn-
skapsnivået om landet og det 
mangfoldet av aktiviteter og 
oppleves som tilbys. Hovedfo-
kuset for 2012 vil fortsatt være 
å øke trafi kken.

TRE STORE KAMPANJER
-I 2011 har vi hatt tre store kam-
panjer som har ført til økt kjenn-
skap om Norge og styrket Norge 
som feriedestinasjon, mener 
Bocci.

I likhet med andre nasjoner, så 
øker den nettbaserte ferietrafi k-
ken fra Spania. Likefullt henger 
spanjolene litt etter på dette om-
rådet sammenlignet med mange 

andre, for hele 75 prosent av 
spanske overnatinger skjer gjen-
nom turoperatører og reisebyrå-
er. Av den grunn er bransjesam-
arbeidet viktig.

YNGRE SEGMENT
Det blir likevel økt fokus på 
virtuelle mediekanaler også 
neste år. Innovation Norway i 
Spania vil blant annet videreut-
vikle bruken av Facebook. Det 
ble opprettet en Facebookside i 
2009 og denne har nå ca. 20 000 
medlemmer.

-Vi har mange brukere som er 
lojale og vi kan på denne måten 
aktivt kommunisere med et yn-
gre segment samt at Facebook 
kan vær en velfungerende platt-
form for kampanjer, sier Luca 
Bocci.

De som følger med på spansk 
fjernsyn vil oppleve fl ere og 
enda mer omfattende kampan-
jer om Norges fortreffelighet 
som ferieland i 2012. Tv gir en 

TILFREDS MANAGER: Luca 
Bocci, Marketing Manager i Inno-
vation Norway i Madrid, er tilfreds 
med at stadig fl ere spanjoler velger 
å ta ferie. God markedsføring og 
mange direkte ruter med fl y er ho-
vedgrunnene.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

RESTAURANTERESTAURANTE

Adr: Conde de Altea 40, Altea
Tlf: 965 840 989 

Åpent: 1300 - 2400

Her får du god “skandinavisk” pizza!
Vi har også salater, pasta og kebab

Menyer fra 8.50 €
PRIVATE SELSKAPER OPP TIL 40 PERSONER

VI SNAKKER DITT SPRÅK

VI HAR NÅ GRATIS HJEMKJØRING 
AV PIZZA I ALTEA OG ALFAZ

DU FINNER OSS NORD PÅ 
STRANDPROMENADEN I 
ALTEA V/ CASA GALLEGAGjelder ved kjøp på minimum 20 €
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massiv og god eksponering. Re-
sultatene så langt har vært gode 
og spesielt fl ott uttelling har de 
redaksjonelle innslagene gitt. 
Programmet ”Espanoles por el 
mundo”, som viser spanjoler 
som har slått seg ned i andre 
land, har over fi re millioner se-
ere hver gang.  Flere spanjoler 
som har bosatt seg i Norge har 
vært representert.

HÅPER PÅ TRE PROSENT VEKST
Etter planen skal Innovation 
Norway i Madrid gjennomføre 
to workshops – en i Barcelona 
og en i Madrid. Turoperatører, 
reisebyråer og næringslivet for 

øvrig vil være målgruppene. I 
tillegg vil det bli Norgesreklame 
på mange andre messer.

Partnere for å få enda fl ere span-
joler til å besøke Norge er Visit 
Oslo, Fjord Norway, Northern 
Norway og SAS.

-Når vi summerer opp 2011 er 
håpet at vi skal få en tre prosent 
økning i markedet. Klarer vi 
det, så er vi tilfreds med tanke 
på den ekstraordinære vanske-
lige økonomiske situasjonen 
mange spanjoler befi nner seg i, 
sier Marketing Manager, Luca 
Bocci.

SPANIAPOSTEN MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?Med over 12.000 

distribuerte eksemplarer pr 
utgave, likt fordelt mellom 
Torrevieja- og Alfaz-området, er 
Spaniaposten et unikt verktøy 
for bedrift er som jobber mot 
det skandinaviske markedet.

Vil du prøve oss ? 
Kontakt oss direkte på 

tlf: 966 882 561966 882 561 eller 
epost: salg@spaniaposten.nosalg@spaniaposten.no

POPULÆR BY: Oslo er byen som fl est spanjoler reiser til, selv om både 
Vestlandet og Nord-Norge også er populære destinasjoner å besøke. Det 
er laget spesielle kampanjer rettet mot enslige og unge mennesker kalt 
”City Break”. Dette motivet er fra Vigelandsparken i Oslo.
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San Roman Clinic

Intervju med doktor San Román, spesi-
alist i minimalt invasive fot-teknikker 
og medlem av Det amerikanske akad-
emiet for fot- og ankelkirurgi.

Doktor San Román har 30 års erfaring 
med å utf øre minimalt invasiv, eller 
perkutan, fotkirurgi. Denne fagman-
nen er en av få som har vært vitne ti l 
hvordan disse teknikkene ble utviklet i 
USA for 30 år siden, og han har senere 
tatt  dem i bruk ved sin klinikk i Spania. 
Gjennom sin karriere har han utviklet 
disse teknikkene og oppnådd glim-
rende resultater hos sine pasienter. 

Hva er minimalt invasiv eller perkutan 
fotkirurgi? Denne kirurgien består av 
en rekke kirurgiske teknikker for å kor-
rigere smertefulle plager med minst 
mulig bieff ekter på vev.

Disse teknikkene ti llater oss å korrige-
re en rekke plager gjennom små snitt  
på to ti l fem millimeter. Hvis man for 
eksempel har en ervervet feilsti lling i 
stortåens ledd, kan dett e kureres på 45 
minutt er via et fem millimeters snitt . 
Dett e er mulig takket være moderne 
instrumenter og utstyr, der kirurgens 
erfaring er essensiell. Hvis disse teknik-
kene gjennomføres av uerfarne hender 
kan det føre ti l uønskede resultater. 

Hva er fordelene med minimalt inva-
siv kirurgi? Ett ersom snitt ene bare er 
noen millimeter lange, blir vevskad-
ene minimale og dermed slipper pasi-
enten mye ubehag ett er operasjonen. 
De fl este pasientene tar få eller ingen 
smertedempende midler ett ersom 
ubehaget er minimalt. Rekonvalesens-
perioden er også er også kortere, og 
pasienten kan fortsett e med sitt  daglige 
liv umiddelbart. Inngrepet foretas med 
lokal bedøvelse, slik at man unngår full 
bedøvelse. Vi bruker ingen form for 
pins eller skruer. Pasientene går ut fra 
operasjonsrommet med en minimal 
bandasje og en diskret sko som vi har 
ti lpasset. 

Mener du at det er mulig å leve et helt 
vanlig liv rett  ett er operasjonen? Det 
er helt korrekt. De av våre pasienter 
som må stå hele dagen i jobben sin, 
vil kunne fortsett e med sine daglige 

arbeidsruti ner. For eksempel vil en 
pasient som er blitt  operert ved Clínica 
San Ramón ha på seg en kompressban-
dasje i tre uker for å være sikker på at 
inngrepet skal krones med suksess. 
Siden vil bandasjen gradvis reduseres. 
Ett er fem uker kan den fj ernes helt. På 
generell basis er det slik at pasienten 
ett er operasjonen vil kunne ha på seg 
hvilken skotype som helst så lenge føt-
tene og tærne ikke komprimeres.

Hvordan behandler dere pasienter 
som kommer fra andre europeiske 
land? Vi har en rekke pasienter som 
kommer fra andre europeiske land. En-
kelte velger å ta seg en ferie i Alicante 
ett er operasjonen. Andre kommer for 
å besøke slektninger eller venner. Og 
att er andre kommer kun for å operere 
seg, og drar hjem ti l landet sitt  dagen 
ett er inngrepet. Når det dreier seg om 
skev stortå vil vi imidlerti d at pasienten 
skal komme en gang ti l ett er operas-
jonen. Vårt team av fotpleieleger og 
helsepersonell kan betjene deg på en-
gelsk, fransk eller tysk. 

Hvilke problemer kan løses med deres 
kirurgiske teknikker? Generelt kan en 
hver smertefull, deformert fot kunne 
korrigeres med slik kirurgi. Som oft est 
dreier det seg om skjeve stortær eller 
kroktær, som gjerne fører ti l invalidiser-
ende problemer. Det er veldig vikti g å 

utf øre en niti d fysisk undersøkelse, så 
vel som utf yllende undersøkelser (fl uo-
roskopi, vaskulær doppler, datastyrt fo-
tundersøkelse) for å sti lle en nøyakti g 
diagnose. På denne måten fi nner vi ut 
hvilken behandlingsmetode som pass-
er best for hver pasient. 

For øvrig kan mange fotplager ordnes 
uten bruk av kirurgi. For eksempel kan 
visse typer hælsmerter, interdigital 
neuroma, smerter i fotsålen og fotvort-
er fi kses med ikke-invasiv behandling.

Hvilken aldersgruppe kan få slik be-
handling? Denne kirurgitypen har in-
gen aldersbegrensning, men den er 
ikke anbefalt når det dreier seg om 
barn.

CLINICA SAN ROMAN
Avda. Ramón y Cajal, 1
03001 Alicante 

Tlf: + 34 965 921 156
Fax: +34 965 126 000
Epost: informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.comAnnonse

Annonse

Alicante

For 30 år siden klarte et 
norsk mannskap under 
ledelse av skipper Peder 

Lunde jr. og medhjelper Stig 
Hatlo å få nok støtte til å byg-
ge seilbåten Swan 57, Berge 
Viking, for å representere den 
kongelige norske Yacht Club 
i Whitbread Round the World 
Race i 1981-82. 

Under norsk fl agg seiler båten 
til Alicante i prosjektet som kal-
les Norway Round the World.
Peder Lunde jr. seiler Swan 
57, Berge Viking, fra Norge til 

Alicante i november for å delta 
på Volvo Ocean Race sammen 
med andre deltagere som Co-
pernicus, Whitbread Heritage 
og Rothmans på arrangementet 
som strekker seg over tre dager. 

FEIRER 30 ÅRSJUBILEUM
- Vi ønsker å feire vårt 30-års 
jubileum ved å delta på racet og 
fortelle den røde, hvite og blå 
Swan 57s historie. Vi ser også 
frem til å møte andre seilere fra 
hele verden, sier Lunde jr. som 
tar med seg fl ere støttespillere 
og sponsorer på turen sammen 
med mannskapet. 

For 30 år siden klarte Lunde jr. 
å samle et mannskap sammen 

1. til 5. november arrangeres Volvo Ocean Race i Alicante. Den norske seilveteranen Peder 
Lunde jr. skal delta i racet og nordmannen gleder seg stort.

Seilerveteranen Peder Lunde jr.
klar for Volvo Ocean Race Legends

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Foto Volvo Ocean Race.
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med medskipper Stig Hatlo. De 
klarte å få nok støtte til å bygge 
seilbåten Swan 57 og repre-
senterte Den kongelige norske 
Yacht Club under Whitbread i 
1981-82. 

I dette racet konkurrerte nord-
mennene mot Cornelis van Ri-
etschoten som vant racet. 
Van Rietschoten hadde konkur-
rert mot Lundes foreldre i Aren-
dal noen år tidligere under racet 
Dragon Jubilee. 

OL-FAMILIE
Både Lunde jrs. foreldre og 
besteforeldre har alle vunnet 
olympiske medaljer og hans dat-
ter Jeanette har deltatt både i OL 
i alpint og OL i seiling i Sydney 
i 2000. Hans kone Aud konkur-
rerte i alpint under vinter-OL i 
Grenoble.

Selv har han vunnet OL-medal-
jer I klassen Flying Dutchman i 
Roma i 1960, og i klassen Star i 
Mexico i 1968. 

 Berge Vikings beste resultat un-
der Whitbread 1981-82 var på 
strekningen fra Portsmouth til 
Cape Town, hvor seilbåten kom 
på fjerde plass, men det norske 
teamet mottok et drøss av andre 
fi ne priser.  

I racet fra Sørishavet og rundt 
Kapp Horn ble seilbåten og 
mannskapet tildelt priser for 
beste loggbok, beste kommuni-
kasjon med arrangører og også 
en pris for vest velholdt seilbåt 
i ekstreme tilstander til tross for 
at båten veltet 180 grader.  
Berge Viking avsluttet som 
nummer 8 i det 29 båt store fel-
tet. Racet tok 149 dager hvor det 
ble tilbakelagt 26.000 nautiske 
mil. 
Racet var viktig for Norge som 
nasjon og et symbol på nord-
menns stolthet i sjømannshisto-
rie. 

BRUKT TIL UNDERVISNING
Etter suksessen ble seilbåten 
Berge Viking solgt til stiftelsen, 

Norske seilskoler. 
I fem år ble Berge Viking brukt 
til å trene unge nordmenns sei-
lekunster. Blant annet ved å ta 
dem med til Kanariøyene hvor 
båten ble liggende fl ere vinter-
sesonger. 

Til slutt ble Berge Viking solgt 
og kjøpt opp av dagens eier, 
Morten Sig. Bergersen. En av 
rederne fra Sig. Bergersens re-
deri ,som var Whitbread pro-
sjektets hovedsponsor. 

Berge Viking returnerte til Nau-
tor Yard til en solid oppussing 
etter at båten hadde blitt brukt 
som privat yacht for eieren og 
hans familie. 
På sine mange utfl ukter har Ber-
ge Viking besøkt Shetlandsøy-
ene, Spitsbergen og Antarktis. 
Berge Viking har seilt omtrent 
200.000 nautiske mil og den 
”gamle damen” er fremdeles 
klar for å se mer av verden. 
- Vi er veldig stolte av å kunne 
ta Berge Viking med til Alicante 

for å vise hvordan en yacht, som 
har reist jorden rundt, kan se ut, 
sier Lunde jr. 

Også svenske race veteran Mag-
nus Olsson deltar som ambas-
sadør under Volvo Ocean Race 
Legends Regatta and Reunion 
som holdes i Alicante fra 1.-
5. november. Olsson kommer 
sammen med medambassadører 
Lady Pippa Blake og Sir Chay 
Blyth.  

FAKTAFAKTA

VOLVO OCEAN RACE: Seilerveteranen Peder Lunde Jr. er klar for 
Volvo Ocean Race Legends.

DIN VIKTIGSTE ARVING KAN 
VÆRE EN DU ALDRI HAR MØTT 
Testamentarisk gave 
- en gave for livet
Ønsker du mer informasjon ta kontakt 
med Ane Nustad på tlf. +47 23 31 66 12, 
epost: ane.nustad@legerutengrenser.no
www.legerutengrenser.no/testament

Foto Volvo Ocean Race.

HAVNEN I ALICANTE: Volvo Ocean Race arrangeres i Alicante i begynnelsen av november.
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Leiebil til lavpris!Leiebil til lavpris!

3 dører A
Ford KA

3 dører diesel
Ford Focus

5 dører diesel
Ford Focus

Stasjonsvogn
Ford Focus

5 dører storbil
Ford CMAX Trend

Minibus 9 seter
Mercedes Vito

Ford Fusion
Peugeot 207
VW Polo

Kia Ceed
Mazda 3
Peugeot 307
VW Golf

Peugeot 207 HDI
VW Polo TDI

Peugeot 307 HDI
Seat Leon TDI

Peugeot 307 HDI VW Touran VW Transporter TDI

3 dører
Ford Fiesta

A A1 B

C D E

F2 F4 I

Ukepris: 

€54
Ukepris: 

€58
Ukepris: 

€60

Ukepris: 

€69
Ukepris: 

€66
Ukepris: 

€74

Ukepris: 

€87
Ukepris: 

€93
Ukepris: 

€178

VW Polo

5 dørers småbil
Ford Fiesta

5 dører
Ford Focus

VOLVO OCEAN RACE
Volvo Ocean Race het tidligere 
Whitbread Round the World 
Race. Det er en regatta som hol-
des hvert fjerde år. En tradisjon 
de har hatt siden 1973. I år går 
racet fra Alicante til Cape Town. 
Peder Lunde jr. vant gull i klas-
sen Flying Dutchman under de 
Olympiske leker i Roma, 1960. 
Han tok sølv i klassen Starbåt 
under OL i Mexico City, 1968. 
Han deltok også i Tempest un-
der OL i 1972 i München og i 
Soling i 1976 i Montreal med en 
6. plass og 16. plass. 

Volvo Ocean Race åpner dørene 
fom. 14. oktober i havnen i Ali-
cante. Her vil det bli familieakti-
viteter både dagtid og kveldstid. 
Avgang på turen fra Alicante til 
Cape Town er 5. november. 
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Spanjolene rensker de små 
saftige kulene fra den 
hvite kjernen som binder 

dem sammen. Kulene legges 
deretter i en skål som plasseres 
på armlenet der far i familien 
slurper i seg godsakene. Studier 
viser nemlig at frukten beskytter 
mot blant annet prostatakreft. 

FULL AV ANTIOKSIDANTER
Frukten er også kjempegod i 
salater, desserter eller drukket 
som juice. I Norge er granate-
ple fremdeles en lite brukt frukt, 
men i Spania er frukten populær 
på høsten. Spesielt i fruktens 

hjemby, Granada (som betyr 
granateple på spansk).
Byen er oppkalt etter frukten av 
muslimene. Spanjolene tok der-
etter frukten med seg til Karibia 
og Sør-Amerika. 

Høsten er forkjølelsestid og det 
kan være greit å vite at granate-
ple har mer antioksidanter enn 
både blåbær, grønn te og rødvin 
som også har blitt brukt for å 
styrke immunforsvaret. I tillegg 
til å bidra til å holde deg frisk, 
viser studier at den også kan be-
skytte mot prostatakreft. 

FERSKENFARGET BLOMSTER
Granateplet vokser på trær 
som har nydelige ferskenfarget 
blomster under blomstringen i 

Smak av Spania

Nå modnes granateplene for fullt og det er på tide å innta høstens antioksidantbombe. Granateplet 
har nemlig ti ganger mer antioksidanter enn appelsiner og nesten 40 ganger mer enn epler. 

Tid for granatepleslang
ANETTE FREDRIKSEN

ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

GRANATEPLE: Granateplene modnes nå for fullt. Frukten er kjempegod og dekorerer fi nt i salater og sauser. 
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Kjøp, Salg, Pantelåner

Gull, smykker, klokker, 
biler, instrumenter, 
laptop, mobiler, 
elektronikk, TV
og mye mere

c/ Clemente Gosalvez 10 c
03181 Torrevieja03181 Torrevieja
(ved siden av Teatro Municipal)(ved siden av Teatro Municipal)

965 703 774
Man.-Fre. 10-14 / 18-21Man.-Fre. 10-14 / 18-21

Lør. 10-14Lør. 10-14

PANTELÅNER

Spesialpriser for lengre opphold
Ferieboliger & hy  er
Plass for bobil & camping
Gra  s Wi-Fi
Ak  viteter: Fitness, dans, 
spanskkurs, keramikk, 
malekurs

Tlf: 96 584 59 46
Fax: 96 584 45 56
E-post: capblanch@ctv.es
www.camping-capblanch.com

Camping Cap Blanch
Playa de Cap-Blanch, 25
ES-03590 Altea (Alicante)ES-03590 Altea (Alicante)

OVERVINTRE “PÅ” ALBIR-STRANDEN

Alicante

El Altet topper passasjertallet 

Flyplassen i Alicante top-
per passasjertallet i sep-
tember.

Flyplassen har økt trafi kken 
med 7,4 prosent mellom januar 
og september 2011. 

Over 7,9 millioner passasjerer, 
både utlendinger og spanjoler, 
har vært innom fl yplassen i Ali-
cante, El Altet, mellom januar 
og september 2011. Det er en 
økning på 7,4 prosent i forhold 
til samme periode i 2010.

AENA melder at i løpet av disse 
månedene har fl yplassen hatt 
60.224 fl yvninger. Det er en øk-
ning på 3,5 prosent i forhold til 
samme tidsperiode i fjor.
Derfor, for første gang i histo-
rien, har fl yplassen i Alicante 
nådd en ny topp i antall reisen-
de. Hele 1.050.000 passasjerer 
i september. Det er 7,7 prosent 
fl ere reisende enn september 
måned 2010.

Antall fl yvninger med fl yfrakt 
har fraktet 216,37 tonn med va-
rer i løpet av september. Det er 
en økning på 16,4 prosent fra 
samme måned i fjor. 

Av alle septemberfl yvningene 
var 1.929 innenlandsfl yvninger, 
og 5.507 internasjonale fl yvnin-
ger.

Fra Storbritannia hadde fl yplas-
sen i Alicante 492.568 passa-
sjerer, det er en økning på 14,6 
prosent. 177.939 av disse var 
nasjonale passasjerer, en økning 
på 1,3 prosent.
72.478 var tyske passasjerer, en 
økning på 15,2 prosent.
52.785 var hollandske passasje-
rer, en økning på 24 prosent.

Flyselskapene som fl øy hyp-
pigst i september var Ryanair 
med 2.444 fl yvninger, en økning 
på 15,1 prosent.
Easyjet hadde 1.002 fl yvninger, 
en nedgang på 3,3 prosent, Air 
Nostrum hadde 306 fl yvninger, 
en økning på 0,3 prosent og Mo-
narch har registrert 304 fl yvnin-
ger, en økning på 17,8 prosent i 
forhold til september 2010. 

mai. 

Selve frukten er rød og dekket 
av et hardt skall. Innsiden er fylt 
av små saftige ”kuler” som har 
et lite frø i midten. Frøet kan fi nt 
spises. 

Granateplet er en veldig saftig 
frukt, men med en lett søt og 
syrlig smak. 

Kulene kan også spises sammen 
med iskrem eller mousse. Man-
ge bruker kulene i sauser og 
woker, og det gir en ekstra god 
smak samtidig til at det dekore-
rer fi nt i maten. 

UNNGÅ SØL
For å unngå søl anbefales føl-
gende metode. Skjær først av 
toppen av frukten der roset-
ten stikker ut. Man vil da se at 
innsiden er delt inn i fem kam-
mer. Skjær et snitt i skallet der 
hvert kammer deler seg og brett 
frukten utover over en skål. Da 
løsnes frøkulene fra kjernen og 
kjernen kan fjernes. Deretter 
bruker man fi ngrene for å ren-
ske ut frøkulene med forsiktige 
hender. Det hvite fruktkjøttet er 
bittert og tas ut av skålen der-
som noe faller med. 

Dersom den røde saften sitter 
litt på fi ngrene kan denne fjer-
nes med sitronsaft. 

DE STØRSTE FRUKTENE
For å velge de riktige granate-
plene kan det være greit å plukke 
de største fruktene. De har mest 
fruktsaft og frukten skal kjennes 
litt tung ut i hånden i forhold til 
dens størrelse. 

Skallet skal være hardt og har 
en dyp rød farge. Når frukten får 
brune fl ekker på skallet er det et 
sikkert tegn på at den er spise-
moden. Frukten oppholder seg 
best i kjølig romtemperatur. 

RELIGIØS TILKNYTNING 
I buddhismen regnes granatepler 
som en av de tre «velsignede 
frukter», de to andre er fersken 
og sitron. I fl ere gamle fruktbar-
hetskulter har også frukten spilt 
en rolle.

Granateplene har vært en viktig 
nytteplante siden oldtiden. Fruk-
ten nevnes i Bibelen både som 
noe som fantes i Egypt og som 
en av velsignelsene i det forjet-
tede land. En del av utsmyknin-
gen i tempelet var formet som 
granatepler, og likedan deler av 
yppersteprestens kledning.

HELLIG
I en tradisjon har også frukten 
blitt sett på som hellig fordi den 

visstnok inneholdt det samme 
antall frø som antall lover i Det 
gamle testamentet, altså 613.

FORSKELLIGE DRINKER
Grenadinesirup er en tykk og søt 

granateplejuice som blir brukt 
for å lage rødlig farge i forskjel-
lige drinker som San Francisco, 
Tequila sunrise og Sex on the 
beach. 

Tlf.: 965013000    
www.wipzona.es

Wipzona Network SL er et spansk selskap 
etablert 2004. 

Wipzona driver utbygging 
av nettverk for Internett og IP-telefoni. 

Wipzona har egen lisens for mobiltelefoni.

Selskapet har dekningsområde i store 
deler av Valenciaregionen.

•  Internett
•  IP telefoni
•  Mobiltelefoni

Support på 
norsk, engelsk

og spansk!

WIPZONA NETWORK SL 
C/ Pau Casals 5, Local 6, 03581 Albir

E-post: contact@wipzona.es

GRANATEPLESLANG: For en antioksidantbombe kan man nå gå på 
granatepleslang eller kjøpe spisemodne granatepler ved den lokale fruk-
thandelen.  
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SUDOKU Enkel SUDOKU Medium SUDOKU Vanskelig
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Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.

2
3 8 1

Lesernes blinkskudd:Lesernes blinkskudd:
Har du tatt ett foto i Spania som du synes er 
spesielt morsomt eller fl ott? 
Send det til oss i Spaniaposten, pr. epost til 
red@spaniaposten.no, så publiserer vi det. 
Kanskje vanker det en liten premie også!

To millioner passasjerer på to år
To år etter at Ryanair star-

tet fl yvningene fra Oslo 
Rygge Lufthavn har de 

nådd to millioner passasjerer. 
Dette ble feiret og passasjer 
nummer to millioner ble premi-
ert med gratis reise.

Reidun Tryggeseth fra Ålesund 
var den heldige vinner og vant 
en reise for to til Alicante samt 
tre hotellovernattinger på Spa 
Porta Maris Hotel.

– Ryanair er stolte av å ha trans-
portert to millioner passasjerer 
til og fra Rygge samt mulighe-
ten til å feire toårsjubileum fra 
Oslo Rygge Lufthavn. Ryanair 
vil nå doble trafi kken fra Rygge, 
samtidig som vi opprettholder 
2.000 arbeidsplasser. Dette viser 
Ryanairs engasjement for, og in-
vesteringer i Oslo- og Østfold-
regionen, sa Michael O’Leary 
under en pressekonferanse i 
Oslo. 

Oslo

BILDE FRA INNSETTELSEN I SJØͳ
MANNSKIRKEN I TORREVIEJA SØNDAG 4. 
SEPTEMBER.: Fra venstre: Sjømannsprest i Albir 
Jermod Hausberg; katolsk seminarist Kamil; ledende ka-
tolsk sokneprest i Torrevieja Don Manuel; svensk prest 
på Costa Blanca og Costa del Sol Michael Franzèn; Sjø-
mannsprest/kapellan i Torrevieja Dag Magnus Hopstock 
Havgar; Sjømannsprest/Daglig leder i Torrevieja Helge 
Pettersson; ny informasjonsmedarbeider i Torrevieja 
Cathrine Hopstock Havgar ; diakon Albir Berte Marie Ul-
veseter ; avgående Ettåring/toåring i Torrevieja Kari Sel-
stø; ny Ettåring Tone Iren Lund; organist Trine Bjørknes; 
prest i den engelske kirken i Torrevieja Rev Terry Baxter.
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� HER FINNER DU SPANIAPOSTENHER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:Her henter du din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:

- ALFAZ DEL PI
- ALBIR

- ALTEA 
  (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES
- URB. LOS DOLSES

- ALBIR
- URB. LA MARINA 
  (TORREVIEJA)
- LA ZENIA
  (PLAYA FLAMENCA)

- CABO ROIG
- PILAR DE LA HORDADA, 
  MIL PALMERAS

- ALFAZ DEL PI
-URB. DONA PEPA (ROJALES)
-URB. QUESADA (ROJALES)

SUPERMERCADOS

SUPERBRICO
- LAS MIMOSAS

MANDAG:
 Callosa d’en Sarrià
 Dénia
 Parcent
 San Pedro del Pinatar
 Santa Pola
 Elche
 La Nucia
 San Pedro

TIRSDAG:
 Altea (Blomster, frukt & grønt)
 Jalon
 Benidorm
 Callosa d’en Sarrià 
 (Frukt & grønt)
 Orihuela
 Mil Palmeras (17-20)
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONSDAG:
 Callosa de Segura
 Santiago de la Ribera
 Benidorm
 El Campello
 La Mata
 Guardamar

 Torrevieja / La Mata
 Muchamiel
 Ondara
 Polop
 San Miguel de Salinas
 Teulada

TORSDAG:
 Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Gandia
 San Javier
 Jávea
 Pego
 Rojales
 Villajoyosa
 Urb. Marina, San Fulgencio     
 (Torrevieja)

FREDAG:
 Alfás del Pi (08.00 - 14.00)
 Finestrat
 Gata de Gorgons
 Dénia (Frukt og grønnsaker)
 Los Montesinos (kveld/natt)
 Moraira
 Oliva

 Pilar de Horadada
 Torrevieja (nære busstasjonen)

LØRDAG: 
 Alicante
 Almoradí
 Torre Pacheco
 Elche
 Benissa
 Calpe
 Callosa d’en Sarrià  (Frukt & grønt)
 Gandía
 Santa Pola
 Playa Flamenca
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)
 
SØNDAG:
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Benidorm
 Ciudad Quesada (Zuco)
 La Nucia
 Campo Guardamar
 Albir/Alfaz El Cisne
 Urb. Marina (San Fulgencio)
 La Manga (Cabo de Palos)
 Elche (Ved Estadio de Fúltbol)

MARKEDER (MERCADILLOS)MARKEDER (MERCADILLOS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200
 Søndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm:  Søndager jazz, funk og loppemarked
Calpe: Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalón:  Lørdag loppe- og antikkmarked fra 08-1400
La Nucia: Søndager ”loppemarked”
Polop: Søndager ”loppemarked”
Villajoyosa: Løndager kunst og antikk fra 0900

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS) 

MARKEDER PÅ COSTA BLANCA: ”Los Mercadillos” (Det lille 
markedet) er ambulerende utendørsmarkeder som holdes i 
de fl este byer frem til kl 14.00 ca. “El Mercado” er innendørs-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er 
de åpne alle hverdager.

Investerer 300 
millioner euro i 
Valencia-regionen

Iberdrola vil investere opp til 
300 millioner euro i regio-
nen Valencia i løpet av 2011. 

Frem til slutten av september 
har elektrisitetsfi rmaet brukt 
220 millioner euro på kjøp og 
tjenester av fi rmaer i regionen, i 
følge tall presentert av direktør i 
Iberdrola, Alberto Fabra.
Iberdrola forskyner 3,4 millio-

ner strømbrukere, både privat-
personer og fi rmaer.

I første omgang planlegger Iber-
drola å investere 130 millioner 
euro for å få fullført byggingen 
av Muela II, i Cortes de Pallàs, 
som vil bli Europas største 
vannkraftverk når det blir satt i 
funksjon i løpet av 2012.  

Valencia

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter. 
Slakteri og bakeri.
Ytterligere tjenester:
Kiosk • Reisebyrå • Cafeteria • Blomster • Økologisk butikk 
Frisør • Skjønnhetssalong • Eiendomsmeglerfi rma • Bilvask

Camí de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
Tlf: 96 588 85 08

Åpningstider:
Mandag - Lørdag Kl 09.00 - 21.00

Åpner ny skole for utlendinger
Altea

Mandag 3. oktober ble 
et nytt prosjekt innvi-
et på samfunnshuset i 

Altea. Prosjektet går ut på å un-
dervise nye utlendinger som vil 
bosette seg i Altea. 
Innholdet i undervisningen er 
strukturert i fi re områder. Spansk 

og valenciansk språk, grunnleg-
gende lover og regler, geografi  
og historie fra Spania, regionen 
Valencia og Altea kommune, og 
praktisk informasjon angående 
arbeid, bolig og helse. 
Dette vil være hovedtemaene i 
undervisningen som begynner 

mandag 17. oktober.
Programmet blir utført av frivil-
lige og er rettet mot utlendinger 
som er over 18 år og bosatt i Al-
tea. 
Det er gratis å melde seg på kur-
set og den 17. oktober begynner 
undervisningen.

BENIDORM LA NUCIA

6 5

DON

QUIJOTE

MERCADONA BAZAR

ASIA

CV 70

Direction

Elian’s SchoolTEL-966 873 417
Apningstider
12’30 -15’00

18’30 - 23’00

Mandag Stengt

Restaurante

Steakhouse 
Don Quijote

Dagens Meny

Suppe eller Salat

Schnitzel med Champignon

 eller Godt krydet Sigoyner Saus

Cafe eller Iskrem/Kake

Nu

La
 

cia

N
YE

8,90 € 
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Mandag 17.10.2011Mandag 17.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat 
10.30 Pakket og klart 
11.00 NRK nyheter
11.05 Norskekysten 
11.45 Svenske hemmeligheter 
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Uteliv om høsten 
13.35 Duften av nybakt 
14.00 Nyheter
14.05 Norge Rundt 
14.30 Ut i naturen: Magasin 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Tingenes tilstand 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Puls
20.15 Jobben er livet 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Schmokk 
22.00 Hvem tror du at du er? 
23.00 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram
23.05 Kveldsnytt
23.20 Miss Marple: Hvorfor spurte de ikke 
Evans? 
00.55 Nytt på nytt 
01.25 Sport jukeboks
03.00 Country Jukeboks nyheter

Mandag 17. oktoberMandag 17. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Doktor Oz
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Home and Away
14:30 Vil du bli millionær? - Hot Seat
15:00 Torsdag kveld fra Nydalen
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader! - Sesongpremiere!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Jakten på kjærligheten
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Wallander: Presten - Sesongpremiere!
22:45 Wallander: Presten
23:40 Beck: Kartellet
00:35 Boston Legal
01:25 Kvinners utrolige dobbeltliv: Ekspon-
erte sexrovdyr
02:15 Numbers
03:05 Boston Legal
03:55 Sportsnyhetene
04:10 Været
04:20 Sonen

Mandag 17. oktoberMandag 17. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 1
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 1
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 71° nord
22:00 I kveld med YLVIS
23:00 Helt perfekt
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 The Listener
05:05 Sister Sister
05:30 Sister Sister

Tirsdag 18.10.2011Tirsdag 18.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat 
10.30 Pakket og klart: Balkan 
11.00 NRK nyheter
11.05 20 spørsmål 
11.30 Puls
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Migrapolis: I boblen 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Tingenes tilstand 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Ut i naturen: Magasin 
20.15 Min idrett: Klatring 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt
22.25 Folk i farta 
22.55 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket
23.45 Elskerinner 
00.35 Lindell: Drømmefangeren 
01.35 Svisj gull
03.00 Norsk på norsk jukeboks

Tirsdag 18. oktoberTirsdag 18. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Doktor Oz
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Home and Away
14:30 Oppgrader!
15:00 Jakten på kjærligheten
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sporløs
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey’s Anatomy
22:35 Privat praksis
23:30 Beck: Kartellet
00:25 Raising Hope
00:55 Medium
01:45 Koneklubben
02:35 Numbers
03:25 Boston Legal
04:15 Sportsnyhetene
04:30 Været
04:40 Sonen

Tirsdag 18. oktoberTirsdag 18. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 1
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 1
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 Sinnasnekker’n
21:30 CSI: Miami
22:30 Cougar Town
23:00 Happy Endings
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 The Listener
05:05 Sister Sister
05:30 Sister Sister

Fredag 21.10.2011Fredag 21.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat 
10.30 Pakket og klart 
11.00 NRK nyheter
11.05 20 spørsmål 
11.30 Schrödingers katt 
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Viten om: Rommets nye herskere 
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Solgt! 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
Fredag i hagen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.40 Norge Rundt 
20.05 Beat for beat 
20.55 Nytt på nytt
21.25 Skavlan
22.25 Detektimen: Sporløst forsvunnet 
23.05 Kveldsnytt
23.20 En velutstyrt mann 
23.50 Tom Petty & the Heartbreakers - Damn 
the Torpedoes 
00.45 Hvem tror du at du er? 
01.45 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

Fredag 21. oktoberFredag 21. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Doktor Oz
13:30 Far og sønn
14:00 Home and Away
14:30 Oppgrader!
15:00 TV 2 hjelper deg
15:30 Sara & Selma
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 That ‘70s Show
17:30 Kollektivet
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Vil du bli millionær? - Hot Seat
19:30 Dyrepasserne
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Idol
22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:20 Golden Goal
Torsdag kveld fra Nydalen
00:50 Dag
01:20 Film: Den nakne pistol 2 & 1/2: Lukten 
av frykt
03:05 Film: Stay Alive
04:40 Sportsnyhetene
04:55 Været
05:05 Sonen

Fredag 21. oktoberFredag 21. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 2
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 Happy Endings
19:00 Cougar Town
19:30 I kveld med YLVIS
20:30 I kveld med YLVIS
21:30 James Bond: Spionen som elsket meg
23:50 The Graham Norton Show
00:50 CSI: Miami
01:45 Den tilfeldige turist
04:00 48 timer
04:55 En callgirls dagbok
05:20 En callgirls dagbok

Lørdag 22.10.2011Lørdag 22.10.2011

07.25 Disneytimen 
09.00 Førkveld
09.40 V-cup alpint: Storslalåm 1. omgang, 
kvinner
11.00 Jobben er livet 
11.40 Kingdom 
12.25 Fysikk på roterommet 
12.35 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram
12.40 V-cup alpint: Storslalåm 2. omgang, 
kvinner
13.50 NM fotball jr.: Sarpsborg 08-Klepp, 
kvinner
16.00 Min idrett: Klatring 
16.30 Valpekullet 
17.00 Siffer 
17.30 Norskekysten 
18.10 Beat for beat 
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Hvilket liv! 
20.25 QuizDan 
21.25 Sjukehuset i Aidensfi eld 
22.10 TV-aksjonen 2011: Verdens største 
dugnad
22.50 Viggo på lørdag
23.15 Kveldsnytt
23.30 Downton Abbey 
01.05 Haven 
01.45 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

Lørdag 22. oktoberLørdag 22. oktober

07:00 TV 2 Junior
07:01 Trillingsøstrene
07:07 Noddy
07:18 Manon
07:26 Toot og Puddle
07:37 Pusekatten Poppy
07:49 Rosas verden
08:00 Babar
08:23 LazyTown
08:48 Den lille prinsen
09:12 Mona vampyr
09:35 Winx Club
10:00 Hemmelig agent på moped
10:30 Bonanza
11:30 Krig & fred
12:30 Frasier
13:00 100 minneverdige steder
13:15 Shake, rattle and roll
15:00 Sport & Spill
15:50 Senkveld med Thomas og Harald
16:55 Idol
17:55 Idol
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Skal vi danse
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Skal vi danse - resultater
22:15 God kveld Norge
22:50 Film: Hanndyr
00:45 Film: Kissing a Fool
02:30 Hack
03:20 Sportsnyhetene
03:35 Været
03:45 Sonen

Lørdag 22. oktoberLørdag 22. oktober

06:05 America’s Funniest Home Videos
06:30 America’s Funniest Home Videos
06:55 America’s Funniest Home Videos
07:20 America’s Funniest Home Videos
07:45 Under samme tak
08:15 Under samme tak
08:40 Eve
09:05 Eve
09:30 Jesse - Jesse, år 2
09:55 SOS Hundehjelpen
10:55 Dyrlegen på Bondi Beach
11:25 America’s Funniest Home Videos
11:55 America’s Funniest Home Videos
12:25 America’s Funniest Home Videos
12:55 America’s Funniest Home Videos
13:20 Grensevakten
13:55 Ung, dum og bortskjemt
14:55 Verdens strengeste foreldre
15:55 Undercover Boss
17:00 Ullared
18:00 Sinnasnekker’n
19:00 Blanke ark
20:00 Alt for Norge
21:30 Untraceable
23:35 Castle
00:30 Pelikanrapporten
03:05 CSI: Miami
03:55 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:40 Sporløst forsvunnet
05:30 Under samme tak
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Onsdag 19.10.2011Onsdag 19.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 20 spørsmål 
11.30 Ut i naturen: Magasin 
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Min idrett: Klatring 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Tingenes tilstand 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 FBI
20.15 Valpekullet 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 House 
22.25 Migrapolis: Fra Frogner til fattighuset 
22.55 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nasjonalgalleriet
23.50 Folk i farta 
00.20 Jobben er livet 
01.00 Korrespondentane 
01.30 Svisj gull
03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

Onsdag 19. oktoberOnsdag 19. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Doktor Oz
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Home and Away
14:30 Oppgrader!
15:00 Sporløs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Vinn på minuttet
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Dokument 2: Jonna får en mamma
22:40 Trude
23:10 Beck: Einstøingen
00:10 60 Minutes
01:00 Svindlertriks
01:35 Penn og Teller
02:10 Numbers
03:00 Boston Legal
03:50 Sportsnyhetene
04:05 Været
04:15 Sonen

Onsdag 19. oktoberOnsdag 19. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 1
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Helt perfekt
22:00 I kveld med YLVIS
23:00 Sporløst forsvunnet
00:00 Grensevakten
00:30 CSI: Miami
01:25 Special Victims Unit
02:20 CSI
03:10 48 timer
04:00 Special Victims Unit
04:45 The Listener
05:30 Sister Sister

Torsdag 20.10.2011Torsdag 20.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat 
10.30 Pakket og klart 
11.00 NRK nyheter
11.05 20 spørsmål 
11.30 FBI
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Valpekullet 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Snakkis
17.25 Verdensarven: Roskilde domkirke 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Solgt! 
20.45 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Sigrid søker selskap 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Trygdekontoret 
23.50 Siffer 
00.20 Brennpunkt
01.20 Blues jukeboks
03.00 Sport jukeboks

Torsdag 20. oktoberTorsdag 20. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Doktor Oz
13:30 Hotel Cæsar
14:00 Home and Away
14:30 Oppgrader!
15:00 Vinn på minuttet
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 TV 2 hjelper deg
20:30 Sara & Selma
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Dag
Torsdag kveld fra Nydalen
23:15 Solsidan
23:45 Beck: Einstøingen
00:40 Criminal Minds
01:30 Seriemorderne
02:20 Numbers
03:10 Boston Legal
04:00 Sportsnyhetene
04:15 Været
04:25 Sonen

Torsdag 20. oktoberTorsdag 20. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 2
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 Blanke ark
21:30 Undercover Boss
22:30 Special Victims Unit
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 The Listener
05:05 Sister Sister
05:30 Sister Sister

Søndag 23.10.2011Søndag 23.10.2011

06.55 Jungelhjul
07.20 Mat i Norden 
07.50 Førkveld
08.30 Førkveld
09.10 Norge Rundt 
09.35 V-cup alpint: Storslalåm 1. omgang, 
menn
11.00 QuizDan 
12.00 Underveis
12.30 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram
12.40 V-cup alpint: Storslalåm 2. omgang
13.45 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram
13.50 Glimt av Norge: Nordsjøens livsnerve 
14.05 TV-aksjonen 2011: Verdens største 
dugnad
14.45 4-4-2: 1. div.
16.00 TV-aksjonen 2011: Vi rydder for livet
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
19.55 TV-aksjonen 2011: Vi rydder for livet
23.00 Kveldsnytt
23.20 TV-aksjonen 2011: Vi rydder for livet
00.20 Filmbonanza
00.50 Schmokk 
01.20 Australias villmark 
01.50 Blues jukeboks
04.00 Norsk på norsk jukeboks

Søndag 23. oktoberSøndag 23. oktober

07:00 TV 2 Junior
07:01 Boblins
07:11 Louie
07:18 Toppen sykehus
07:28 Sivert og gjengen
07:39 Charley og Mimmo
07:44 Byggmester Bob
07:55 Thomas Toget og vennene hans
08:05 Oktonautene
08:17 Tatonka
08:28 Vennebyen
08:40 Familien Stor
08:51 Arthur
09:16 Pokemon
09:37 Bakugan
10:00 Hemmelig agent på moped
10:30 Bonanza
11:30 Trude
12:00 Dokument 2: En komiker krysser...
13:00 100 minneverdige steder
13:15 Shake, rattle and roll
15:00 Dag (ut og inn)
16:00 Skal vi danse
17:30 Skal vi danse - resultater
18:00 Pastor på prøve
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 TV 2 Sporty
19:30 FotballXtra med hovedkampen
19:55 Hovedkampen: Strømsgodset - Rosen-
borg 1. omgang
20:50 Hovedkampen: I pausen
21:00 Hovedkampen: Strømsgodset - Rosen-
borg 2. omgang
22:00 Nyhetene og Været
22:15 Fotballkveld
23:45 Uskyldig dømt
00:40 God kveld Norge
01:15 Film: Hanndyr
03:05 October Road
03:55 60 Minutes
04:45 Været
04:55 Sonen

Søndag 23. oktoberSøndag 23. oktober

06:15 America’s Funniest Home Videos
06:40 America’s Funniest Home Videos
07:05 America’s Funniest Home Videos
07:30 America’s Funniest Home Videos
07:55 Under samme tak
08:20 Under samme tak
08:45 Eve
09:10 Eve
09:35 Bolle i ovnen
10:00 The Family
11:00 Ullared
12:00 Grensevakten
12:30 Gutten som har levd før
13:30 Gøy på landet
14:30 Gøy på landet
15:30 Gøy på landet
16:30 Gøy på landet
17:30 71° nord
19:00 Tangerudbakken borettslag
20:00 Alt for Norge
21:30 Åndenes makt
22:30 Castle
22:30 Castle
00:25 En callgirls dagbok
00:55 En callgirls dagbok
01:25 Farlige forbindelser
03:25 CSI: Miami
04:15 Den gravide mannen
05:05 Under samme tak
05:30 Under samme tak

Vi selger ikke bare, men reparerer også !
Tel. 965 887 352

Fax: 965 889 442

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler på eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler på norsk!
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Spør oss for mer informasjon.
Snakk med vår norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris!
Mulighet for redusert pris når du er bortreist. Dekningsområde for tjeneste 
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Du finner oss midt i Albirs hovedgate!

ALT I FOTO & DIGITALPRINT:
l Fotokopi
l Forstørrelser
l Laminering
l Bokbinderi
l Papirkopi i farge/sv.
l Design ditt eget album (20x30, 15x20, 10x15cm)
l Overføring av  VHS & Super-8 tape til DVD

Egendesignet fotoalbum Kopper & musmatter

Egendesignet fotoalbum

Lag personlige  invitasjoner,

postkort, kalendere m.m.

Minnebok

digitale 
tjenester

Avda. del Albir, s/n
Alfaz del Pi Tlf: 966 867 393

Siden 
1994

80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme, 80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme, 
kjøkken, stor terrasse m. utekjøkken. kjøkken, stor terrasse m. utekjøkken. 
Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt 
nyoppusset m. svært høy standard. nyoppusset m. svært høy standard. 

Svært solrikt med unik privat  stor sol-Svært solrikt med unik privat  stor sol-
rik terrasse, stille beliggenhet i enden rik terrasse, stille beliggenhet i enden 
av blindgate m garasje i samme bygg.av blindgate m garasje i samme bygg.
www.spania-eiendom.comwww.spania-eiendom.com
Tlf: 627 816 569 / piteres@spania.noTlf: 627 816 569 / piteres@spania.no

For salg: Toppleilighet 
v. kirkeplassen i Altea
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Mandag 24.10.2011Mandag 24.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Skavlan
11.00 NRK nyheter
11.05 Solgt! 
11.35 Ut i nærturen
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Uteliv om høsten 
13.35 Duften av nybakt 
14.00 Nyheter
14.05 Norge Rundt 
14.30 Ut i naturen: Magasin 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Tingenes tilstand 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Puls
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Schmokk 
22.00 Hvem tror du at du er? 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Taggart 
00.25 Nytt på nytt
00.55 Viggo på lørdag
01.20 Sport jukeboks
03.00 Country jukeboks u/chat

Mandag 24. oktoberMandag 24. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
Torsdag kveld fra Nydalen
13:35 Hotel Cæsar
14:05 Home and Away
14:35 Hjelpekorpset
15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Jakten på kjærligheten
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Wallander: Lekkasjen
22:40 Homeland - Premiere!
23:50 Beck: Ukjent avsender
00:45 Boston Legal
01:35 Kvinners utrolige dobbeltliv: Mafi akvin-
ner
02:25 Numbers
03:15 Boston Legal
04:05 Sportsnyhetene
04:20 Været
04:30 Sonen

Mandag 24. oktoberMandag 24. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 2
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 71° nord
22:00 I kveld med YLVIS
23:00 Helt perfekt
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 The Listener
05:05 Sister Sister
05:30 Sister Sister

Tirsdag 25.10.2011Tirsdag 25.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat 
10.30 Pakket og klart 
11.00 NRK nyheter
11.05 20 spørsmål 
11.30 Folk: Hvordan få 20 tusen totninger til å le 
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Migrapolis: Fra Frogner til fattighuset 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Tingenes tilstand 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Ut i naturen: En dyp hemmelighet 
20.15 Min idrett: Kickboksing 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt
22.30 Folk i farta 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket
23.45 Elskerinner 
00.35 Wallander: Den femte kvinnen 
01.30 Svisj gull
03.00 Norsk på norsk jukeboks

Tirsdag 25. oktoberTirsdag 25. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Jakten på kjærligheten
13:35 Hotel Cæsar
14:05 Home and Away
14:35 Oppgrader!
15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Sporløs
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey’s Anatomy
22:35 Privat praksis
23:30 Beck: Ukjent avsender
00:30 Raising Hope
01:00 Medium
01:50 Koneklubben
02:40 Numbers
03:30 Boston Legal
04:20 Sportsnyhetene
04:35 Været
04:45 Sonen

Tirsdag 25. oktoberTirsdag 25. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 2
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 Sinnasnekker’n
21:30 CSI: Miami
22:30 Cougar Town
23:00 Happy Endings
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 The Listener
05:05 Sister Sister
05:30 Sister Sister

Fredag 28.10.2011Fredag 28.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat 
10.30 Pakket og klart 
11.00 NRK nyheter
11.05 Duften av nybakt 
11.30 Schrödingers katt 
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Viten om 
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Solgt! 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
Fredag i hagen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.40 Norge Rundt 
20.05 Beat for beat 
20.55 Nytt på nytt
21.25 Skavlan
22.25 Detektimen: Sporløst forsvunnet 
23.05 Kveldsnytt
23.20 En velutstyrt mann 
23.45 The Killers live fra Royal Albert Hall 
00.40 Hvem tror du at du er? 
01.40 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

Fredag 28. oktoberFredag 28. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 TV 2 hjelper deg
13:05 Sara & Selma
13:35 Far og sønn
14:05 Home and Away
14:35 Oppgrader!
15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:30 Kollektivet
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 God kveld Norge - spesial: Aqua
19:30 Dyrepasserne
20:00 Idol
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Idol
22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:25 Golden Goal
Torsdag kveld fra Nydalen
00:55 Dag
01:25 Film: Mannen med den nakne pistol 
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03:00 Film: Beverly Hills purk III
04:55 Sportsnyhetene
05:10 Været
05:20 Sonen

Fredag 28. oktoberFredag 28. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
08:25 Et nytt liv på landet
09:15 Boston Public - Boston Public, år 2
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarer vs. ungkarskvinner
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:30 Happy Endings
19:00 Cougar Town
19:30 I kveld med YLVIS
20:30 I kveld med YLVIS
21:30 James Bond: Måneraketten
23:55 The Graham Norton Show
00:55 CSI: Miami
01:50 Desperat
04:05 48 timer
05:00 En callgirls dagbok
05:25 En callgirls dagbok

Lørdag 29.10.2011Lørdag 29.10.2011

07.15 Disneytimen 
08.10 Førkveld
08.50 Førkveld
09.30 Debatten
10.30 FBI
11.00 Valpekullet 
11.30 Film: Mendel 
13.05 Carola synger Elvis og Barbra Streisand
13.50 NM fotball jr.: Rosenborg-Brann, menn
16.00 Kingdom 
16.45 Norge Rundt 
17.10 Hvem tror du at du er? 
18.10 Beat for beat 
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Hvilket liv! 
20.25 QuizDan 
21.25 Småbyliv 
21.55 Sjukehuset i Aidensfi eld 
22.40 Viggo på lørdag
23.05 Kveldsnytt
23.20 Downton Abbey 
01.10 Haven 
01.50 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

Lørdag 29. oktoberLørdag 29. oktober

07:00 TV 2 Junior
07:01 Trillingsøstrene
07:07 Noddy
07:18 Manon
07:26 Toot og Puddle
07:37 Pusekatten Poppy
07:49 Rosas verden
08:00 Babar
08:23 LazyTown
08:48 Den lille prinsen
09:12 Mona vampyr
09:35 Winx Club
10:00 Hemmelig agent på moped
10:30 Bonanza
11:30 Krig & fred
12:30 Frasier
13:00 Stabæk - Røa 1. omgang
13:50 I pausen
14:00 Stabæk - Røa 2. omgang
15:00 Sport & Spill
15:50 Senkveld med Thomas og Harald
16:55 Idol
17:55 Idol
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Skal vi danse
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Skal vi danse - resultater
22:15 God kveld Norge
22:50 Film: Kingdom of Heaven
01:40 Film: Night Watch
02:45 Hack
03:35 Sportsnyhetene
03:50 Været
04:00 Sonen

Lørdag 29. oktoberLørdag 29. oktober

06:05 America’s Funniest Home Videos
06:30 America’s Funniest Home Videos
06:55 America’s Funniest Home Videos
07:20 America’s Funniest Home Videos
07:45 Under samme tak
08:15 Under samme tak
08:40 Eve
09:05 Eve
09:30 Jesse - Jesse, år 2
09:55 SOS Hundehjelpen
10:55 Dyrlegen på Bondi Beach
11:25 America’s Funniest Home Videos
11:55 America’s Funniest Home Videos
12:25 America’s Funniest Home Videos
12:55 America’s Funniest Home Videos
13:20 Grensevakten
13:55 Ung, dum og bortskjemt
14:55 Verdens strengeste foreldre
15:55 Undercover Boss
17:00 Ullared
18:00 Sinnasnekker’n
19:00 Blanke ark
20:00 Alt for Norge
21:30 Yes Man
23:30 Castle
00:25 Castle
01:20 Sometimes in April
03:50 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:35 Sporløst forsvunnet
05:25 Under samme tak

RENGJØRING AV KLOAKK OG AVLØP - SERVICE COSTA BLANCA
RING GRATIS: 900 400 123 24-TIMERS SERVICE

Alicante Benidorm Javea Torrevieja Elche Elda Alcoy Murcia Cartagena Denia
RENGJØRINGSSYSTEM FOR PRIVATBOLIGER, BEDRIFTER OG SAMEIE  SEPTIK  TØMMING OG RENGJØRING AV BRØNN  KAMERAINSPEKSJON
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Onsdag 26.10.2011Onsdag 26.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 20 spørsmål 
11.30 Ut i naturen: En dyp hemmelighet 
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Min idrett: Kickboksing 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Tingenes tilstand 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 FBI
20.15 Valpekullet 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 House 
22.25 Migrapolis: Sminke, fi sk og fordommer 
22.55 Smilehullet 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nasjonalgalleriet
23.45 Folk i farta 
00.15 Folk: Kjærlighetens hus 
00.45 Min idrett: Klatring 
01.15 Solgt! 
01.45 Svisj gull
03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

Onsdag 26. oktoberOnsdag 26. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Sporløs
13:35 Hotel Cæsar
14:05 Home and Away
14:35 Oppgrader!
15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Oppgrader!
20:30 Gatelegene - Premiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Dokument 2: Det vakreste på kvinnen
22:40 Trude
23:10 Beck: Annonsemannen
00:10 60 Minutes
01:00 Svindlertriks
01:35 Penn og Teller
02:10 Numbers
03:00 Boston Legal
03:50 Sportsnyhetene
04:05 Været
04:15 Sonen

Onsdag 26. oktoberOnsdag 26. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 2
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 Tangerudbakken borettslag
21:30 Helt perfekt
22:00 I kveld med YLVIS
23:00 Sporløst forsvunnet
00:00 Grensevakten
00:30 CSI: Miami
01:25 Special Victims Unit
02:20 CSI: NY
03:10 48 timer
04:00 Special Victims Unit
04:45 The Listener
05:30 Sister Sister

Torsdag 27.10.2011Torsdag 27.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat 
10.30 Pakket og klart 
11.00 NRK nyheter
11.05 Duften av nybakt 
11.30 FBI
12.00 Nyheter
12.15 Førkveld
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Valpekullet 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Matador 
17.00 Nyheter
17.10 Snakkis
17.25 Árdna - Samisk kulturmagasin 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Solgt! 
20.45 Glimt av Norge: Fetsund lenser 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Sigrid søker selskap 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Trygdekontoret 
23.50 Fabelaktige Fiff og Fam 
00.20 Brennpunkt
01.20 Blues jukeboks
03.00 Sport jukeboks

Torsdag 27. oktoberTorsdag 27. oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow
12:05 Hotel Cæsar
12:35 Oppgrader!
13:05 Gatelegene
13:35 Hotel Cæsar
14:05 Home and Away
14:35 Oppgrader!
15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey’s Anatomy
18:00 Hos Martin
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Oppgrader!
19:30 Hotel Cæsar
20:00 TV 2 hjelper deg
20:30 Sara & Selma
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Dag
Torsdag kveld fra Nydalen
23:15 Solsidan
23:45 Beck: Annonsemannen
00:40 Criminal Minds
01:30 Seriemorderne
02:20 Numbers
03:10 Boston Legal
04:00 Sportsnyhetene
04:15 Været
04:25 Sonen

Torsdag 27. oktoberTorsdag 27. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister
07:15 Sister Sister
07:40 Ungkarskvinnen
09:15 Boston Public - Boston Public, år 2
10:05 One Tree Hill
10:50 Hundehviskeren
11:45 Glamour
12:10 Ungkarskvinnen
13:10 Et nytt liv på landet
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill
16:05 Boston Public - Boston Public, år 2
17:00 Lykkelig skilt
17:30 Christine
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 Gøy på landet
20:30 Blanke ark
21:30 Undercover Boss
22:30 Special Victims Unit
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI: NY
02:45 48 timer
03:35 Special Victims Unit
04:20 The Listener
05:05 Sister Sister
05:30 Sister Sister

Søndag 30.10.2011Søndag 30.10.2011

07.00 Jungelhjul
07.30 Mat i Norden 
08.00 Førkveld
08.40 Førkveld
09.20 Schrödingers katt 
09.50 Puls
11.00 Ut i naturen: En dyp hemmelighet 
11.30 Solgt! 
12.00 Kingdom 
12.45 4-4-2: 1. div.
15.00 Min idrett: Kickboksing 
15.30 Skavlan
16.30 QuizDan 
17.30 Underveis
18.00 Bokprogrammet: Hit må jeg for å skrive 
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Siffer 
20.45 Norskekysten 
21.25 Downton Abbey 
22.30 Folk: Litteraturklubb i sauefjøset 
23.00 Kveldsnytt
23.20 Filmbonanza
23.50 Schmokk 
00.20 Australias villmark 
00.50 Folk: Hvordan få 20 tusen totninger 
til å le 
01.20 Blues jukeboks
04.00 Norsk på norsk jukeboks

Søndag 30. oktoberSøndag 30. oktober

07:00 TV 2 Junior
07:01 Boblins
07:11 Louie
07:18 Toppen sykehus
07:28 Sivert og gjengen
07:39 Charley og Mimmo
07:44 Byggmester Bob
07:55 Thomas Toget og vennene hans
08:05 Oktonautene
08:17 Tatonka
08:28 Vennebyen
08:40 Familien Stor
08:51 Arthur
09:16 Pokemon
09:37 Bakugan
10:00 Hemmelig agent på moped
10:30 Bonanza
11:30 Trude
12:00 Dokument 2: Broderkjeden
13:00 Film: Mee-shee - Legenden fra dypet
14:50 Den rosa panteren
15:00 Joe Labero i Drammens teater
16:00 Skal vi danse
17:30 Skal vi danse - resultater
18:00 Pastor på prøve
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 TV 2 Sporty
19:30 FotballXtra med hovedkampen
19:55 Hovedkampen: Rosenborg - Brann 1. 
omgang
20:50 Hovedkampen: I pausen
21:00 Hovedkampen: Rosenborg - Brann 2. 
omgang
22:00 Nyhetene og Været
22:15 Fotballkveld
23:50 Uskyldig dømt
00:45 God kveld Norge
01:20 Film: Night Watch
03:25 October Road
04:15 60 Minutes
05:05 Været
05:15 Sonen

Søndag 30. oktoberSøndag 30. oktober

06:15 America’s Funniest Home Videos
06:40 America’s Funniest Home Videos
07:05 America’s Funniest Home Videos
07:30 America’s Funniest Home Videos
07:55 Under samme tak
08:20 Under samme tak
08:45 Eve
09:10 Eve
09:35 Bolle i ovnen
10:00 The Family
11:00 Ullared
12:00 Grensevakten
12:30 Ekstrem samlemani
13:30 Gøy på landet
14:30 Gøy på landet
15:30 Gøy på landet
16:30 Gøy på landet
17:30 71° nord
19:00 Tangerudbakken borettslag
20:00 Alt for Norge
21:30 Åndenes makt
22:30 The Walking Dead
22:30 The Walking Dead
00:25 FBI Files
01:25 Haven
03:05 CSI: Miami
03:50 Sykelig samlemani
04:40 My Car is My Lover
05:30 Under samme tak

Scandigo
Supermercado

Calle Fuensanta 54 - 03182 TorreviejaCalle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281Tel: 965 718 281

Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15  
www.scandigo.es

Velkommen innom! 

Størst på 

skandinaviske 

matvarer 

i Torrevieja!
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ScandigoScandigoSCANDINAVISK CENTER SCANDINAVISK CENTER 
GALLERIANGALLERIAN

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi

Man-Lør 10-14, Tlf 965 889 880
bokhandel@pilmin.net

Norske bøker ● Lydbøker
 Blader ● Aviser Filmer 

Musikk ● Spill ● PC-spill 
Flagg ● Kort ● X-ord...

UMBRELLA
PARKING
ALICANTE

ͳ LANG OG KORTTIDSPARKERING
ͳ OVERVÅKET OG FORSIKRET 24T 
   PARKERING 
ͳ GRATIS SHUTTLEBUS TIL & 
   FRA FLYPLASSEN
ͳ MULIGHET FOR PARKERING UNDER TAK
ͳ DU FINNER OSS PÅ Nͳ338 KM 0.4
ͳ MINDRE ENN EN KM. 
   FRA FLYPLASSEN

TEL: Έ+34Ή 627 608 858
WWW.UMBRELLAPARKING.COM
e-post: info@umbrellaparking.com

U



SPANIAPOSTEN  15. OKTOBER 2011  UTGAVE 20-201130

BIL, MCBIL, MC
& TILBEHØR& TILBEHØR

ELEKTRISK SCOOTER
Mercury Neo 8, rød.  0 til 12 km/t.  
Batteri med 30 km rekkevidde.
Stillbart sete, lader, handlekurv, 
bag og presenning.
Kostet ny over 2.000 euro.
Ser ut som ny, selges kun kr. 750 
euro. kontakt Dave; 691954336 
(engelsk)

DAYCRUISER – Maxum 24’ med 
Mercruiser 260hp sterndrive. I top 
stand. Brukt mindre enn 60 timer. 
Masse extras utstyr. Også båtplass 
i Campomanes selges, samlet eller 
hver for sig. Tel. 96 584 74 36

PORSCHE BOXSTER ’S’ TIPTRONIC
01/2001 = 44,800km – 1 eier
Masse ekstra ustyr – nydelig !
Spanske  import avgifter betalt
Eurotest  2012
Siste 8 aar service Centro Porsche 
Girona
Pris  Nkr. 249.000,00 – betaling et-
ter avtale
Tel:  +34 6900 64233
peter @ angloscan.com

RIMOR KATAMARANO 1, 2006 
mod på spanske skilt.
Køy løsning, bad med adskilt dusj, 
takmontert AC.
Ford transit diesel T350, 43000km, 
tilsalgs 25000 Eur.
+34 618056307/+47 94875888

HYUNDAI H100 3 seters varebil 
1995 mod. 158.000 km. Selges € 
1800.- eller byttes i Spanskregis-
trert personbil. EU godkjent til 
mars 2013. Flott bil for transport 
til Norge. Mob: 633886091
per.rolstad@zbulls.no

MERC. CABRIO CLK 200K
Selges. 4 siddepladser, Km 80000, 
årg. 2005, sølvfarvet, nysynet, ser-
vice udført,
spanske plader, meget velholdt, er 
i Altea. Jeg kan hjælpe med om-
registrering. EUR 20700. Tlf. 600 
945 625

SAAB 900 CABRIO 1995 MOD-
ELL, 160 000 km
Noe små repp. meget pen utsene 
messig to farget intiør.Selges som 
den står 1200€
mob 693251982

FORD KUGA 2.0 TDCI SELGES,
2010 modell, sand farge metallic, 

DIVERSE &DIVERSE &
LØSØRE, DYRLØSØRE, DYR

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Nord
Marina Baixa

LITE PIANOTREKKSPILL/barne-
trekkspill ønskes kjøpt. Tlf. 966 
860 107

DYKKERDRAKT + tilbehør selges
Våtdrakt 7mm (fulldrakt + vest 
m/hette) for mann 173-183 cm / 
70-88 kg.
Dykkebag, hansker og sokker, 
svømmeføtter, dykkemaske m/
snorkel. Alt i utmerket stand. 
Brukt 20 dykk.  Pris: € 250,-
Inge, tlf. 689 398 065

X-BOX 360, 250 gb ,Wifi ,knikt 
reddy,med ratt og pedaler.
3 spill ligger i eske svert lite brukt 
SELGES 150 €
mob:693251982

IBANEZ HALV-AUKSTISK GITAR
Med Ritter hard koffert og soft-
bagg .Gitar kurs hefte 1.2 stemme 
maskin og en del strenger. pris 
i Norge var ca 10.000 kr. selges 
300€. mobil :693251982

SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

For å annonsere gratis her, send kort 
komplett annonsetekst på e-post til:
rubrikk@spaniaposten.norubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!
*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en 
gang, ønsker du fl ere innrykk, må du sende annonsen på nytt. Siste frist er mandagen samme uken 
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vårt kontor i Altea koster 25 Euro pr. 
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

Inkludert overskrift og kontakt info!

LEILIGHET ALBIR TIL SALGS
Direktesalg fra eier. 
Ett soverom,stue, bad, terrasse, 
vaskerom. Nær Lidl supermarked. 
Første etasje med utsikt over 
hageanlegg med basseng. Solrikt 
og rolig. Leilighet 150.000 € 
Parkerings og lagerplass 9.900 €. 
Tlf. (+ 34) 697 107 847
albirsommer@gmail.com

LANGTIDSLEIE AV LEILIGHET 
I ALBIR: Nyoppusset leilighet 
på bakkeplan med to terraser, 1 
soverom og 1 bad, og med åpen 
kjøkkenløsning. Ref. SAR 001 - 
Pris: € 450,- per mnd.
Tel. 695 592 402 (Norsk) - Mail: 
mail@solalbir.com

HUS TIL LEIE SENTRALT I 
ALBIR: Enebolig rett nedenfor 
Det Norske Kirkesenteret, med 3 
soverom, 3 bad, romslig stue med 

�� NØDNUMMERNØDNUMMER

Ambulanse    112Ambulanse    112

Bomberos (brannvesen)  112Bomberos (brannvesen)  112

Guardia Civil    062Guardia Civil    062

Policia Local    092Policia Local    092

FULL HD MINI CAMRA
1080P for feste på MC BIL selges, 
2x 8 gb minne
ny pris 450 € selges : 200 €
kan byttes i vanlid video camra
mob 693251982
 
RESBAR OXIGENAPPERAT 
Tel: 628402242

STOR KYLSKAP INDESIT -07.
H=180cm,B=70cm.Kyl 340L,frys 
75L. 100€- Tel:676 010 976.
Timo.Torrevieja. 

KYLINGER.
Vi vil gerne have hoens og kyl-
linger, saa er der nogen som 
saelger store kyllinger - 2 til 3 
mdr gamle, saa skriv venligst til: 
klaus.wittrup@hotmail.com. el. 
ring 672493452. bor i La Nucia/
Polop omraadet.

HØNSEHUS
Er der nogen som har et gl. 
legehus/hundehus/skur som I ikke 
bruger mere, vil vi gerne fjerne/
hente det, da vi mangler et hus til 
vores høns.
Klaus Wittrup 672493452
FLICK-CYCKEL,24-TUM.Med 
fotbroms och 3-växlar.Skärmar 
och paket-hallare.50€. Tel:693 
010976.Timo (Torrevieja)

KAJAKK FOR SALG
Doble kajakker med sete og årer
500 Euro
Enkle kajakker med sete og årer
250 Euro
Nye modeller fra Riumar som er
lite brukt. Blå hardplast, ”umu-
lige”
å ødelegge eller synke.
Tlf: 627 816 569 (Altea)

VINYLPLATER KJØPES
Kjøper vinylplater fra 60-70 åra. 
Lp’s og singles. Ikke steinkaker 
(78 plater), eller klassisk.
Email. wholsen.goldies@hotmail.
com. Tlf. 966769956/695313070

NORSKE BØKER SELGES kr. 30,- 
pr. bok.
Los Dolses/Torrevieja området.
Hilde 0047 48 04 95 79

FULL HD MINI CAMRA
1080P for feste på MC BIL selges,
2x 8 gb minne
ny pris 450 € selges : 200 €
mob 693251982

SPISEBORD (HVIT) for 6 personer 
+ innleggsplate og 8 stole, samt 
kontorstol (højrygget i sort lær) 

kun 45.000 kilometer, sony radio 
med CD,  
USB og bluetooth, parktronic, 
trend pack, offi siell garanti for kun 
19.900  
euro. Kontakt Charlotte på mobi-
len +34 620 23 46 73

MERCEDES CLK 320 Kabriolet 
AMG selges,
Automat gir, 2005 modell, kun 
56.000 kilometer, sølv metallic, 
svarte skinn  
setter, GPS, xenon lys, parktro-
nic, CD, AMG pack, bluetooth 
og m.m. For kun  27.900 euro. 
Kontakt Martin (Tysk/Engelsk/
Spansk) for norsk
TOYOTA AVENSIS 1,8, 2000 mod.
Sølvgrå i perfekt stand. 57000 km. 
Kontroll hvert år. Selges for 3000 
Euro. .
Røverkjøp. Tlf.966799016 Gang-
avstand fra Torrevieja Hospital. 

ØNSKER Å KJØPE EN BIL fra 2004, 
gjerne med kollisjonsskade eller 
med mekaniske problemer. Tlf: 
661 362 005 (engelsktalende) 

HARLEY-DAVIDSON
Mycket fi n och lite brukt år1991, 
cylinder 1340 CC
Pris 4.500 € Tlf. 0034 654 708 724 
Mail: nil.lah@hotmail.com
Bilder fi nns. Torrevieja

selges.
Tel. 96 584 74 36

VITT, 8-KANTIGT middags och 
kaffeservice till 8 personer till 
salu. Inkl. 8  
middagstallerkner, 8 sopptaller-
kner, 1 soppterrin, 1 saskanna, 8 
kaffekoppar  
med fat och 8 asietter. Nästan nytt. 
Pris 40 euro. +34 649769653.

KURVMØBLER, spisebord/salong
Pent blått 6-kantet spisebord med 
4 stoler selges for 450,-€. Blå 
3-seter sofa med glassbord selges 
for 500,-€. Som nytt.
Kontakt Johannessen på 
966189587/004795990120 

TO HELT NYE MADRASSER 195 
lange,80 brede og 23 cm.tykke.
Selges for 90 euro. Myrmo. Aldea 
del mar.  Tlf.693750613 

MØBLER TIL SALGS
2 lite brukt Tempur-senger - den 
ene er elektrisk regulerbar.
Lys grå stoffsofa - 3,5 meter. 
Frøydis tlf 680 794 233 (Albir)

DATABORD
meget pent brukt,  rimelig tilsalgs. 
Tlf. 966 718 690 Ciudad Quesada 

KATTUNGAR
3 svenska kattbebisar. Rums-
rena sedan 6 veckor ar nu 10.  
Avmaskade,lugna, fi na, brunti-
grerade.  5 €/ tass. Maila europa-
hem@hotmail.com
Mob: 666 78 56 56

HAVSKAJAK ÖNSKAS KÖPA.
Ny eller bättre begagnad hav-
skajak köpes. Svar via e-post: 
ulfarnlax@hotmail.com

LANDEVEISSYKLER SELGES. 
Størrelse XL og S. Merke Bat-
taglin. Lite brukt. Mye bra utstyr. 
SPD-pedaler, computer og pumpe 
medfølger. 5000nok pr.stk (nypris 
10.000nok). Altea. jan-k-j@
online.no 618259791.   
 
SYKKELKOFFERT SELGES.
Stor sykkelkoffert i hardplast (til 
1 sykkel) selges. Brukt 3 ganger. 
Perfekt til frakting på tog, bil og 
fl y. Selges for 1000nok (Nypris 
4000nok). jan-k-j@online.no 
618259791

KJØKKEN GIS BORT
Eldre kjøkken, inneholdende:
6 overskap, 5 underskap, 1 skuf-

feseksjon, 2 vaskekummer m/
blandebatt., massiv furuplate 
0,5x0,45x3,00 m.
Gis bort ca. primo /medio okt. 
Må demonteres. Tlf: 966 718 
690, mobil 619 800 544. Ciudad 
Quesada.

MUNDOSPAS, SPA, BADSTU,
BASSENG. Gode tilbud på utstil-
lingsmodeller.
Kom innom og se
den største utstillingen med over
40 modeller. Like bak Carrefour
Benidorm, vis a vis C.C. La
Marina. Brukte modeller fra 2500
Euro. Reperasjon og vedlikehold
på hele Costa Blanca. 5 kg klor
kun €19.95 Tel 600 591 938
www.mundospas.com

BARNEUTSTYR
Sprinkelseng med madrass, 
stellebord med badekar, Rosa 
Sportsvogn, Jenteklær 0-18 mnd. 
designerklær som nytt!!,
selges enkeltvis eller i pakker. 
Ring tlf. 696 206 127 (engelsk)

TIL SALG.
Hvid aluminiums skydedør med 
persienne, dobbel glas, bredde 
180 cm, højde 225 cm
Pris 350,00€. Tel. 965 889 923.
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BOLIG SØKESBOLIG SØKES

BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Syd
Vega Baja

VI ER EN FAMILIE PÅ 4 som ønsker 
langtidsleie i perioden 1 januar til 
31 mars. stian@bmnilsen.no

JEG ØNSKER Å LEIE EN LEILIGHET 
i 2mnd med mulighet til forlen-
gelse fra 24 september i område 
Benidorm- Albir. Ta kontakt. Hans 
Håland, Norge, Mob 980 52 368.

FAGLÆRT SELVSTENDIG KOKK 
OG DYKTIG SERVITØR søkes til 
veldrevet og populær restaurant 
på Costa Blanca nord med inter-
nasjonal og nordisk meny. Søknad 
sendest på mail til: bill_mrk@
spaniaposten.no 

DYKTIG KOKK OG SERVITØR 
søkes til veldrevet og populær 
restaurant på Costa Blanca nord 
med internasjonal og nordisk 
meny. Søknad sendest på mail til: 
bill_mrk@spaniaposten.no 

PALCOMPUTER I ALBIR
Salg, rådgiving, reparasjoner,
Solcelleprodukter,
Reduser din strømregning – lag
din egen strøm
Gamesa Modul 1,8 €/W
www.palcomputer.es, info@
palcomputer.es
Tel. 966 865 078 / 649 457 666

LEILIGHET  SØR FOR TORRE-
VIEJA til leie. Solrik terasse. Stort 
svømmebasseng. Stue m/ åpen 
kjøkkenløsning, 2 soverom, 2 
bad. Kort avstand til sjøen, re-
stauranter, butikker. Ring +47 
37048063/48191099 Mail: her-
bolle@online.no

LAGENHET I STORT HUS,nara till 
centrum och Norska skolan
Tel 966 71 75 74 Ciudad Quesada

RÆKKEHUS TIL SALG SYD FOR 
TORREVIEJA Luksus rækkehus 
m/ egen pool og garage, 3 sove-
værelser,  2 badeværelser,   indbo 
medfølger,  internet og fri telefon 
til hele Europa kan overtages , +45 
40 95 71 06. www.husispanien.
mono.net

TORREVIEJA - ALTOS DE LA 
BAHIA. Super leilighet m/2 so-
verom til leie. Takterrasse med 
gode solforhold. Sentral og trive-
lig beliggenhet!  Balkong med 
fl ott utsikt til stort basseng. Norske 
kanaler. kr. 5.900/mnd el. 1.800/
uke. (Helårsleie også aktuelt.) Tlf 
004790569282.

DETACHED VILLA FOR SALE in 
Ciudad Quesada with panoramic 
views overlooking golf course. 
With 2 bedrooms and 2 bathrooms 
(potential to expand), air cond., 
large community pool. Email: 
golfvilla@hotmail.com
+34 696 43 1903

STRANDLEILIGHET I TORRE-
VIEJA SETRUM TIL LEIE. 2 
soverom. Norsk TV. AC og solrik 
balkong med utsikt over sjøen/
stranda. T. 0047/92817980. 

LÄGENHET I TORREVIEJA - LA 
ROSALEDA - LOS FRUTALES 
Lång eller korttidsuthyrning 
fr.o.m. 1 december 2011, 2 sov-
rum, sydvänd, internet, pool och 
grönområde, tel. 666 054 881,  e-
mail ingerkersting@hotmail.com

2 SOVEROM, stor stue og ter-
rasse, rimelig. Ave.Habaneras, 
119 BA: Nora Acevedo,(spansk) 
tlf 966703180, mobil 600304979. 
(Norsk info. Eivor, 965708796).

SERVITØR
med lang erfaring søker jobb i Al-
bir, Alfaz, Altea. Snakker spansk, 
norsk og engelsk.
Tlf. mob.  619 538 103
Tlf. priv.  965 863 642 

TIL DEG SOM HAR STOMI
EOS er en frivillig organisasjon i
Spania for utenlandske stomiope-
rerte. Kontakt oss på 650 380 430

ER DU GLAD I DYR? Hundesen-
teret i La Nucia har nesten 200
hunder som trenger et hjem. De
trenger også donasjoner, brukt ut-
styr til hunder, hjelp med turgåing
osv. Ring: 648 100 640 (engelsk) /
695 774 742 (norsk)

DATAFIRMA I ALFAZ DEL PI
søker selger med kunnskap om
data, hjemmesider og program-
vare.
Jobben rettes mot næringslivet.
Må kunne norsk, spansk og
engelsk
Tlf: 622 795 050 /
627 899 374
contacto@manpreseg.es
MANPRESEG

SKANDINAVISK AA GRUPPE 
har møte i Torrevieja hver
tirsdag og fredag Kl.1930.
Adr:Caballeros de Rodaes 31,en
trapp opp AA på ringeknappen.
Du er velkommen.

BIL FRA NORGE TIL SPANIA I 
HØST?
Vi kjører gjerne bilen din ned. 
Vi er klar for avreise fra Norge 
medio september. Referanser.
Lars Arne Hoggen tlf 
(+47)48110826
Brynhild Solvang tlf 
(+47)93659910

PLAGET AV KAKERLAKKER Ι 
UDYR?
Kakerlakker, veps, maur ect.
Skaderdyrbekjempelse. Rask og
billig!
Tele: 620 012 999

REPARASJON AV HUSHOLD-
NINDSMASKINER, ELEKTRONIKK 
M.M. For alle dine elektriske og 
rørleggerarbeid. Liten renovering
og bygge arbeider. Rask og billig- 
24 timer døgnet! Tele: 620 012 
999

SALON MARGARETHA’S 24 
ÅR I TORREVIEJA.
HÅRPERUK SPECIALIST 
FÖR MEDICINSKA BEHOV.
HÅRERSÄTTNINGAR, 
PERUKER, TOP-FILLERS & 
TUPEER. ÄVEN FASHION 
PERUKER&POSTISCHER
C/SEGOVIA 2 LOMAS 
PLAYA 3
BESTÄLL TID M. MARGA-
RETHA 96692 18 46.
www.salongmargaretha.com

FIN LEILIGHET I TORREVIEJA 
til leie. Aldea Del Mar, fase 1. 75 
kvm, 2 soverom, norske kanaler, 
sydvendt terrasse m/ sjøutsikt, 120 
m fra Los Locos-stranda. Stort 
svømmebasseng. Ledig septem-
ber, november, desember.Se også 
Finn-kode 28879233. Tlf. 0047 
41444566. E-post: johjellu@on-
line.no

VELHOLDT VINTERLEILIGHET i 
Torrevieja: mye sol, 3 store sov, 
1 1/2 bad, møblert, sentralt, alle 
TVkanaler og internett. Strand 2 
min. Rolig gate: Norgesgata. Pris 
89.000euros. Eivor, 965708796 el-
ler eivorbye@yahoo.es

NYERE 3-ROMS LEIL. Torrevieja,  
5.etg.  takterrasse med havsutsikt, 
møblert. Ok for rullestolbrukere.
Før 120000 euro, nå 83000 euro.  
29/30 august tlf. 693719685. 
epost:roalis@live.no, tlf. 0047-
22153469.

LEILIGHET MED 2 SOVEROM og 
ett bad til leie ved den internasjo-
nale båthavna i Torrevieja.Mu-
lighet for norske/skandinaviske 
TV-kanaler.For nermere opplys-
ninger.: ring Odd på telefon 0034 
651 125 245 eller fra Norge.: 21 01 
89 80 (IP).

LÄGENHET I STORT HUS med 
pool,trädgård,skandinaviska TV 
kanaler. Nära till butiker samt Nor-
ska skolan. Ciudad Quesada
Tel 966 79 75 74

TORREVIEJA Enebolig for lang-
tidsutleie. 3 soverum, 2 bad, lys 
stor stue ,kjøkken med vannfi lter, 
alle hvitevarer. Bredband, alarm , 
skandinavisk tv Stor uteplass. Nær 
strand - butikk - buss. Tlf 966 920 
848, 004795854256

BOLIGBOLIG

UTLEIE AV LEILIGHET i Galicien, 
12 km från Finisterre, første linje, 
2 sovrom, kjøkken, stue, garasje. 
Tfno: 652 673 764. Email: male-
na_12@hotmail.es

UTLEIE LITET HUS i Galicien, 3 
min fra stranden
TFNO. 652 673 764. Email: ma-
lena_12@hotmail.es

LEILIGHET/HUS ØNSKES LEID I 
OMRÅDET ALFAZ DEL PI.
Leieperiode inntil 1 år, fra 1. de-
sember. Minimum 2 soverum.
Kontakt: steinriksen@yahoo.no

LITEN LEILIGHET søkes for leie i 
Albir. 1.nov til 1 feb.2 voksne  
ordenspersoner med beste referan-
ser ring 0034 69 37 18 299 

ØNSKER LEIE LEILIGHET i perioden 
oktober til slutten av mars helst ett  
soverum.Telefon 0046768149432 
Anita 

ØNSKER Å LEIE BOLIG, min 2 sov i 
området Albir, Altea, La Nucia fra 
19.  september i min. 8 mnd. mu-
ligens lengre. Ikke røkere, ingen 
husdyr.  
Vennligst kontakt Jan Arve tlf. +47 
91520554 el. +34 695074885

I ALBIR SØKES LITEN LEILIGHET 
til leie fra nov til februar for mine 
venner, pensionerte ordensfolk 
som jeg kan garantere for. ring 
lisa 69 37 18 299 eller: albirlen@
gmail.com

VÅR ALLES KJÆRE ÅSHILD 
BRANDSNES, sovnet stille inn 22 
september. Vi hilser til alle hennes 
venner og bekjente som var på å 
gjøre hennes år i Spania til ei god 
tid. Hilsen familien.

BEKJENT-BEKJENT-
GJØRINGGJØRING†

Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet

leiebil@spania.no
(+34) 966 882 501
Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00

Norsk kundeservice:
leiebil@spania.no
(+34) 966 882 501

Hverdager 09.00-16.00

pr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!

LEIEBIL

Norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.no

Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00

Norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.no

Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00pr uke i høst

med IVA, fri km & forsikring!

Fra €54Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest på Internet
Nye biler, alle med aircon, CD/radio & forsikring inkludert

A L I C A N T E   B E N I D O R M   M U R C I A   M A L A G A   T O R R E V I E J A

Fra 54€

www.spaniaguiden.no

Norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.no

Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00

Alltid de nyeste leiebilene!
Billigst og enklest på Internet!

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Fra 54€
pr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.no

Bestill på vår webside:Bestill på vår webside:

www.spaniaguiden.nowww.spaniaguiden.no

Eneste med norsk kundeservice i Spania!Eneste med norsk kundeservice i Spania!
Epost: leiebil@spania.noEpost: leiebil@spania.no 
Telefon: (+34) 966 882 501Telefon: (+34) 966 882 501
Hverdager 09.00-16.00Hverdager 09.00-16.00

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJAALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

5454€€
pr uke i høstpr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!med IVA, fri km & forsikring!

FraFra
kunkun

Leiebil til lavpris!Leiebil til lavpris!

54€
pr uke i høst
med IVA, fri km & forsikring!

Fra
kun

ALICANTE  BENIDORM  MURCIA  MALAGA  TORREVIEJA

Leiebil til lavpris!

3 dører A
Ford KA

3 dører diesel
Ford Focus

5 dører diesel
Ford Focus

Stasjonsvogn
Ford Focus

5 dører storbil
Ford CMAX Trend

Minibus 9 seter
Mercedes Vito

Ford Fusion
Peugeot 207
VW Polo

Kia Ceed
Mazda 3
Peugeot 307
VW Golf

Peugeot 207 HDI
VW Polo TDI

Peugeot 307 HDI
Seat Leon TDI

Peugeot 307 HDI VW Touran VW Transporter TDI

3 dører
Ford Fiesta

A A1 B

C D E

F2 F4 I

Ukepris: 

€54
Ukepris: 

€58
Ukepris: 

€60

Ukepris: 

€69
Ukepris: 

€66
Ukepris: 

€74

Ukepris: 

€87
Ukepris: 

€93
Ukepris: 

€178

VW Polo

5 dørers småbil
Ford Fiesta

5 dører
Ford Focus

ETTERLYSER EN TIDL. VENN av 
meg ved navn Jan Engebregtsen 
- vennligst kontakt meg - Tor Eke-
land. Tlf. +4793065268

ETTERLYSNINGETTERLYSNING

peis, alt på en fl ate. Privat have 
med svømmebasseng. Ledig fra 
okt. 2011 til mai 2012. Ref. SAR 
006 - Pris: € 900,- per mnd.
Tel. 695 592 402 (Norsk) - Mail: 
mail@solalbir.com

LEILIGHET MED 2 SOVEROM TIL 
LEIE sentralt i ALBIR. 1 bad og 
havutsikt. 500 € / mnd.Tlf: 609 
601 017

HUS PÅ 360 M2 TIL SALGS I AL-
BIR. Tomt på 700 m2. Boligen er 
i Finca-stil og er meget smakfullt 
dekorert. 1 km fra Albir-stranden. 
Meget god kvalitet. Må sees! 780 
000 €. Tlf: 609 601 017

LANGTIDSLEIE, FOYA BLANCA.
 Vis a vis Reuma-Sol. Leilighet 
i underetasje på villa. 100 m2 
med 2 soverom. Norske TV og 
internett. 450 euro mnd. pluss 
strøm. Kontaktinfo. 670542619 / 
gantes03@hotmail.com

VERTSFAMILIE I ALFAZ DEL PI
har 2 ledige plasser til skoleelever
etter nyttår. Et godt alternativ om 
du ikke ønsker å bo for deg selv 
i et nytt land. Tlf: 695 774 742 
Mail: steinar@dreamlife.no

LANGTIDSLEIE I ALTEA .
Lekker toppleilighet, beliggenhet
ved Bærum rehabiliteringssenter,
møblert eller umøblert. Stue,
kjøkken ac varmluft/kaldluft, to
soverom, bad, stor terrasse, gara-
sjeplass og bod. 550 euro/måned.
Tlf: 96 584 27 99 / 663 638 305
(spansktalende) / 96 588 98 32/ 
607 467 404 (norsktalende)

LANGTIDSLEIE ALBIR
2 sov/1 bad leilighet til leie. A/C. 
Heis. Garasje. Norsk TV. Bred-
bånd mulig. Sydvendt terrasse. 
Pent møblert & fullt utstyrt. EUR 
650 + strøm/vann. Sentralt.
marita.linna@albirhome.com eller 
+34 610 533 525 (etter kl 1600)
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*Merk: Alle priser er ex overdragelseskatt og skjøteutgifter. Totalt ca 10%.

Mona Nielsen
Faglig leder og spansklisensiert  boligmegler og takstkyndig. 
Reg. AEGAI 1409
Mobil: +34 609 407 567
E-post: mona@dinbolig.com

Ingvild Teksum
Salgsleder og diplomøkonom. 

Norsk mobil: +47 99 36 94 49
Spansk mobil: +34 617 697 060

E-post: ingvild@dinbolig.com

Flott toppleilighet  
i populære Zeniamar
Særdeles velutstyrt og fin leilighet rett ved flott 
fellesområde, basseng og nær alle fasiliteter. Egen 
takterrasse på 35m2 pluss takværelse med mulig  
3 soverom. Selges utstyrt, møblert og med hvitevarer. 

Pris: 109.000 €*

Playa Flamenca
Solrik lekker enebolig på 200m2 tomt. 90m2 bfl, over to 
etasjer med 3 soverom og 2 bad. Velstelt, pent vedlike-
holdt og topp kvalitet. Dobbel bod, tomt med bakhage, 
takterrasse og to solretninger. Nær alle fasiliteter og like 
ved sportsenter i rolig boligområde uten felles basseng og 
med lave felleskostnader, egen biloppstilling på tomten. 
Selges møblert. 

Pris: 179.000 €*

Torrevieja
Nye flotte leveringsklare kvalitetsleiligheter 
sentralt i Torrevieja. Stekt nedsatte priser.  
Siste enheter. Benytt Iva-reduksjonen 
fra 8 til 4% ut året. Vi disponerer 2 og 3 
soveromsmodeller samt at det er ledige boder 
og garasjer til svært fordelaktige priser.  
Eksempel: 3 soverom 2 bad i 4 etg  

119.000 €*+ skjøteomk. og 
4% Iva.

Pinomar i Guardamar
To soveroms rekkehus, på bakkeplan, alt på en flate uten 
naboer over. Hage, bod, vaskerom, lukket boligkompleks 
med parkeringsplasser, privat adgang til stranden via 
pinjeskogen. Selges pent oppdatert med møbler og 
hvitevarer. 

Pris: 89.000 €*

Attraktive La Siesta
Solrikt nylig oppusset hjørnerekkehus , med 2 soverom 
og 1 bad med dusjkabinett og varmekabler. Beliggende 
i veletablerte og sentrale La Siesta med gangavstand til 
servicetilbud og fasiliteter, like ved nydelig turterreng og 
saltlagunen ved La Mata. Selges med møbler og hvitevarer. 
Strøkent flytt rett inn! 

Nå kun 79.950 €*

La Perla,Playa Flamenca
Hjørne rekkehus på to plan med 3 soverom og 2 bad, 
takterrasse samt 2 terrasser som er glasset inn og 
kan brukes som oppholdsrom, lagring eller soverom. 
Beliggende i privat boligområde med felles basseng.  
Nær alle fasiliteter. Selges møblert.

KUN 125.000 €*

Populære Parque Mar
Romslig ett-soveroms leilighet i annen etasje i privat 
boligområde med lekkert svømmebasseng i fellesanlegg 
med grøntområder. 300 meter fra stranden og gang-
avstand til pinjeskogen i La Mata. Beliggende med romslig 
sydvendt terrasse, foran svømmebassenget med havutikt.

Pris: 99.000 €*

se prisen!

Nedsatt

KUN 4% Iva ut året!
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