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Firmaet som setter
kunden i fokus!

orsdag 6. oktober hadde

I Betanien apent hus for

3 skaffe frivillige ved
sykehjemmet. De fikk en kjem-
pehyggelig overraskelse. Marit
Mgller Wolfe gnsket velkom-
men til dpent hus pd Betanien.
Deres trofaste frivillige og nye

fjes meatte opp i hagen som for
anledningen var dekket til luns;.
| tillegg hadde over 30 ung-
dommer fra videregéende kurs
1- Helse og sosialfag og videre-
géende kurs 2- Helsefagarbeider
matt opp.

SPAN IAPOSTEN

EL PERIODICO NORUEGO DE LA COSTA BLANCA

Peder Lunde j. klar
for Ocean Race

Fra 1. til 5. november arran-
geres Volvo Ocean Race i
Alicante. Den norske seilvete-
ranen Peder Lunde jr. skal delta
i racet og nordmannen gleder
seg stort. For 30 &r siden klarte
et norsk mannskap under ledelse
av skipper Peder Lunde jr. og
medhjelper Stig Hatlo & fa nok
statte til & bygge seilbaten Swan
57, Berge Viking. Under norsk
flagg seiler béten til Alicante i
prosjektet som kalles Norway
Round the World.

Garantert opplag denne utgave:

SJ er tilbake!

paniajournalen ble etablert

i 1987 og er Spanias eldste
norske tidsskrift. Etter en pause
gjer Spaniajournalen comeback
i en ny, tidsriktig og moderne
drakt.
-Spaniajournalen er et magasin
som har veert, og blir igjen, det
stgrste magasinet for skandina-
vene i Spania og for nordmenn
i Norge som er interessert i Spa-
nia. Det har veert ute av produk-
sjon i et par ar, men na har Spa-
niaposten tatt over og skapt nytt
liv i magasinet, sier markedssjef
i Spaniajournalen, Steinar Pet-
tersen.

www.bifrostlaw.com

froY,

Bifrost er et mindre norsk-spansk advokatfirma med flere ars erfaring fra Spania.
Kontorfellesskap med spansk regnskapsfirma Jordan Consulting.
To fast ansatte, spanske advokater og tett samarbeid med serigse spanske
radgivere for din trygghets skyld.

Kontakt norsk advokat Thomas Rgnning.
Fgrste telefon uforpliktende.

./ C./Gabriel Mird 6, Parque Alfaz I, 2.etasje, 03580 Alfaz del Pi
hnl"""""" TIf/Fax:+34 966 814 500/150 Mobil Rgnning: +34 647 056 267
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pgrier résori

o Sykehjem
« Rehabilitering

« Dagsenter/Helgesenter
« Pleie i boligen din

« Pleiehotel

DEN BEST BEVARTE HEMLIGHETEN PA COSTA BLANCA

~= LAURA BALI
96-586 8704

DET LUKSERI@SE FERIEANLEGGET MED LEILIGHETER OG SYKEH)EM

Norsk advokat Erik C. Saunes
Adviser Ann Sofie Osterberg de Serna

Fast eiendom; Kjep/salg, utleie og bygging

Arv: Skifter og testamenter

Skatt og selvanaivelse

Separasjon og skilsmisse

Epost info@sanlaw, no

«3d D65 B8 765 Mobilk + 314 GBS 412 635 Fax: «34 565 883 800
Wahr wwvewanlawonn

Meglerhuset i Alfaz del Pi
Service
Trygghet
Erfaring

Vi gir oss ikke for vi
finner ditt drommeh

alle Sant Juan
lokal 8 Alfaz del Pi - +34 966 814 520
(naer Centro de Salud) +34 646 421 512

3 Alicante Flyplass
PARKERING

Innend rs & utendgrs parkerin

Dggnbemannet bevoktnin
Vi kan tilby deg:
Kort og langtidsparkering
Eks: 1 ar utendgrs: 335 €

Eks: 1 ar innendors: 735 €
(Priser ink. IVA & tilbringerbuss til & fra flyplassen)

- Vi snakker skandinavisk
Booking/info: (+34) 965 113 823
(09-19:00, Mandag — Sendag)
Web: www.indoorparking.es

e Spanske priser
e Egen kundeparkering

Vi snakker norsk!

e Tannlege & spesialist pa implantater

www.solident.es

@96 585 4463

Avenida Alfonso Puchades, 15
03500 Benidorm (Alicante)

vis-a-vis Clinica Benidorm
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SpaniaJournalen gjgr comeback

Spaniajournalen ble etablert i 1987 og er Spanias eldste norske tidsskrift. Fitter
en pause gjgr Spaniajournalen comeback i en ny, tidsriktig og moderne drakt.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

— SpaniaJournalen er et magasin
som har veert, og blir igjen, det
stgrste magasinet for skandina-
vene i Spania og for nordmenn
i Norge som er interessert i Spa-
nia. Det har veert ute av produk-
sjon i et par dr, men né har Spa-
niaposten tatt over og skapt nytt
liv i magasinet, sier markedssjef
i SpaniaJournalen, Steinar Pet-
tersen.

Magasinet beskrives som starre
og mer innholdsrikt enn tidlige-
re utgivelser og vil komme ut en
gang i maneden.

Magasinet vil bli solgt i lgssalg
pé Costa del Sol og Costa Blan-
ca, samt abonnenter i Norge og
Spania.

H@Y KVALITET

-Dette er utrolig spennende.
SpaniaJournalen var et godt ma-
gasin tidligere, men det har aldri
veert sd bra som det er nd. Spa-
niajournalen holder en hgy kva-
litet bade pa trykk og innhold.
Innholdet er spennende og med
den erfaringen og de dyktige
personene vi har i Spaniaposten
sd blir dette veldig bra, sier Pet-
tersen.

SpaniaJournalen vil vare rettet
mot de som har tilknytning til
Spania, enten som ferierende
eller for de som eier bolig. Ma-
gasinet vil gi rad, veiledning og
inspirasjon til de som bor eller
ferierer i Spania gjennom repor-
tasjer, nyheter og annet nyttig
stoff og guider.

SPANIAJOURNALEN: Markedssjef, Steinar Pettersen med farste utgave av nye Spaniajournalen.

ENESTE MAGASIN

— SpaniaJournalen er det eneste
magasinet som har deknings-
omrade bade pa Costa del Sol
og Costa Blanca. Jeg hadde selv
gleden av & levere ut de farste
magasinene for lgssalg i Alfaz
del Pi og Albir, og de farste ma-
gasinene ble solgt allerede for
de ble pakket ut. Tilbakemeldin-
gene vi har fatt fra kundene vare
og fra de som selger Spaniajour-
nalen for oss er udelt positive,
sier Pettersen.

Det redaksjonelle fokuset vil
ligge pa eiendom, helse, forbru-
kerstoff, “det norske Spania”,
reiser, storbyer, fastlandet og
gyene rundt.

-Med et farsteopplag pd over
5.000 trykte eksemplarer kan vi
vel allerede konkludere med at
SJ har gjenerobret sin posisjon
som det starste og beste Spania-
magasinet.
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Benidorm

Vil ha flere nordmenn

ordmenn er Benidorms
nye véte drgm i det eu-
ropeiske markedet.

Kommunen vil tilby gkonomis-
ke ledere fra Norge en turistpak-
ke som inneholder sport, helse
og kulturelle sammenkomster.

Farst var det Russland, deretter
Polen og na Norge. Kommune-
ledelsen i Benidorm gnsker pa
samme mate som andre offent-
lige og private turistsektorer, ka-
pre nye markeder i Europa.

Kommuneledelsen vil jobbe for
a fa flere nordmenn til Costa
Blanca, et sted som frem til nd
har veert dominert av briter, skri-
ver avisen Diario Informacion.
Turistsjef Juan Angel Ferrer
reiste mandag 3. oktober til Va-
lencia for & mgte direkter i Inn-
ovasjon Norge i Spania, Hakon
Hauan og president i Camara
de Comercio Hispano Noruega,
Carmen Sanz.

Malet var & diskutere mulighe-
tene for & gke turismen i Benid-

orm pé det norske markedet og
for & tilby muligheter for norske
firma & drive fra Benidorm.
Grunnet nordmenns haye kjape-
kraft er fordelene ved & trekke
denne typen turisme til Benid-
orm dpenbare.

Ikke bare gjennom vanlige sek-
torer innen turisme, men ogsa &
invitere til kulturell utveksling
mellom Benidorm og de nor-
diske landene.

| lepet av matet ble det diskutert
muligheter for & drive handel
med Norge, og det ble lagt fo-
kus pa den norske turismen som
kommer til Benidorm for & drive
sport og turismen pa bakgrunn
av de helsemessige fordelene
Benidorm kan tilby.

P3 mgtet deltok ogsd Norges
ambassadgr i Spania, Torgeir
Larsen.

Nordmenn har allerede slatt rot i
Alfaz del Pi, og er regelmessige
brukere av flyplassen i Alicante,
men i Benidorm representerer
Ola Nordmann bare 0,4 prosent
av turismen i byen i fglge en un-
dersgkelse utfart av Hosbec.

Spania

Tar del i USAs missilforsvar Acgis

tatsminister Jose Rodri-
guez Zapatero reiste 5.
oktober til NATOs ho-

jetunionen, men dagens fiender
er i hovedsak Nord-Korea og
Iran.

MASMOV L

Ring billig i Spania

og hjem til Skandinavia!

Uten bindingstid og manedsavgift!

Den eneste mobiloperatgren i Spania med kundeservice pa skandinavisk

Ring fra 3cts/min i Spania til bade fast telefon og mobil - 24/7

Ring til Skandinavia for 6cts/min til hustlf. og 15 cts/min til mobil - 24/7

SMS Spania 8 cts - utland 25 cts
MMS Spania 40 cts
Oppkobling Spania 15 cts - utland 36 cts

NYTT: Oppkobling i Spania med Tarifa Libre - 0 cts

Priser er +iva 18%.

Eksempler under:
For 2 € ringer du til fast linje i Skandinavia
(inkl. oppstart og iva) ca:
2,5 min. med Movistar og Vodafone
3 min. med Orange
5 min. med Yoigo
27 min. med MASmovil

PRISSAMMENLIKNING MELLOM MOBILOPERAT@ZRER (TIL SKANDINAVIA)

I Movistar [l Vodafone

€0,60

cts/min

FAST TELEFON

Orange [l Yoigo MASmovil

€0,50
€0,40
€0,30
€0,20
€0,10
€0,00

MOBIL SMS

Prisene hos Orange og Vodafone gjelder fra kl. 22-08. Prisene hos Movistar, Yoigo og MASmovil gjelder hele dognet.

er hentet fra de resp

;! Prisene inkluderer ikke oppkobling og IVA

Surf pa Internett - hvor du vil - nar du vil - med USB modem

(kreves kun 3G dekning)

Betal kun for det du laster ned

N

- Y

Ingen bindingstid eller manedsavgift ¥

Ypperlig for deg som ikke bruker Internett hele aret / hele dagen

Kontakt din forhandler for en god avtale:

AlifazDel Pi:  CB handverk & Interigr, Carrer Arago 1, 965 069 605
Pluto, Skandinaviske senteret (Gallerian), 625 295 120
Scandinova, Avenida Paris No 50, 965 707 781

Torrevieja:

kontakt AiCOM
966 799 125
693 755 055

For andre steder/sparsmal

vedkvarter i Brussel for & un-
dertegne avtalen.

Scan Sat, Avda. Delfina Viudes 28, 966 927 325 www.aicom.no/masmovil
Orihuela Costa: Dog & Bones, La Zenia, 966 730 024

R.B. Escand. Consulting S.L., Villamartin, 966 764 080

Avtalen er forankret hos det le-
R o dende opposisjonspartiet Par- Anglevik, Campamor, 619 124 643
Avtalen gar ut pa at Spania tilla- tido Poular (PP) og kommer til SanPedro:  AMB Estates, Marmenor, 605 530 097 @k
ter bruk av militerbasen i Rota, & gi en viktig gkonomisk opp- LaManga:  Legal - Roy Morten, 628 008 801

Andalucia, der 1.200 amerikan-  sving i provinsen Cadiz.

ske soldater, deres familier og De totale érlige investeringene
fire amerikanske militeere fartgy  er beregnet til 50 millioner euro.
kommer til & bli stasjonert per-
manent.

Kundesenter: 2373
,\»\-,Skandinavisk man-fre, 9-17:
902 570 086
hei@masmovil.es

NB! Husk & ta med pass eller NIE nr nar du skal ha nytt abonnement!
For autogiro kreves i tillegg ogsa en kopi av et trekk fra banken som ikke er mer enn 3 mnd gammel.

UKENS TIPS TIL DEG SOM ALLEREDE HAR MASmovil:
BRUK AV USB MODEM

Husk at man betaler for hva som lastes ned. Det er
derfor lurt a flerne automatiske oppdateringer av
Windows og andre programvare. Sett dette pa
manuelt og ta med deg PC'en til en nettkafé eller
lignende nar du skal oppdatere den.

Gar det tregt eller er darlig forbindelse?

Forsgk evt. & bytte nett. Ga pé Settings og sé& pa
NetworkMode. Velg ett av nettene under auto.

Se mer pa www.aicom.no/masmovil

Aegis er et avansert militert
system som er strategisk plas-
sert i Rota for & beskytte den
vestlige delen av landet mot
eventuelle missilangrep.

Ideen ble realisert av adminis-
trasjonen styrt under president
Reagan som et ledd i forsvars-
strategien mot det tidligere Sov-

Fyll pa mobilen
din i oktober
ogfa20%
ekstra saldo.

(Mottas dagen etter
og gjelder kontantkort)
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Valencia/Elche

Protesterer mot at de mister stgtteordning for skolemat

MISTER ST@TTEORDNING: Foreldre og besteforeldre protesterer
mot at det blir vanskeligere & motta statteordning for skolemat i regionen
Ilustrasjonsfoto

Valencia.

Produsenter av Costa
Blancas trolig beste
sveisede buer _ g

| E i;.;
TOPP KVALITET
UPVC VINDUER & DYRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER

Internt monterte glass « Produsert etter dine mal « Svart sikkert
lasesystem « 28mm dobbelt glasskammer « Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting « Stor katalog med darer for boliger
Fullt utvalg av farget - Omfattende garanti

For mer info om vare tilbud og for & be om konkret
GRATIS tilbud ring oss pa
966 764 730 eller 679 603 722
Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON
OG INNSTALLASION PA COSTA BLANCA

oreldre og studenter un-
der utdanning protesterer
mot at de har mistet stgt-

teordningen for skolemat for
barna sine.

Mgdre, fedre og besteforeldre
samlet seg torsdag 6. oktober
foran inngangen til regionens
Kunnskapsdepartement for &
protestere mot at de na har blitt
fratatt stotteordningen for sko-
lemat som gjorde at barna fikk
servert skolemat pa skolen.
Blant dem var Cristina Molto.

- Jeg er alenemor, jeg er arbeids-
ledig og har nd mistet en viktig
stgtteordning, sier Molto. Molto
har mistet stgtteordningen for
skolemat for sine dgtre pa seks
og atte ar. | to &r har hun mottatt
hjelpen, men na har provinsens

leder for stztteordnmgen Jose
Ciscar, forandret pé kravene for
& motta stetteordningen, og ter-
skelen for & motta hjelp har blitt
hayere.

1 2010 krevde de 13 punkt, og i
ar krever de 17 punkt. Dette har
gjort at mange personer med lav
inntekt ikke far tilgang til stat-
teordningen.

SPISER HIEMME

Molto har mottatt 426 euro i
arbeidsledighetstrygd. Hen-
nes mann har ikke engang 300
euro i maneden. Viktigheten av
& motta stetteordning for skole-
mat for parets to dgtre var derfor
stor da dette koster omtrent 100
euro per méaned. Lasningen for
Molto ble at jentene skulle spise
hjemme i stedet for pa skolen,

C.C. Los Dolses 104 - Urb. Villamartin

LEVERAND@R AV SKANDINAVISKE M@BLER PA HELE COSTA BLANCA

K. NIEMANN

KLIMA- & BASSENGTEKNIKK

AIRCONDITION med varme

Den mest gkonomiske metode.

Varme, kjgling, avfukting og luftrenser i en enhet.

b

l;{ .L

BASSENG TEKNIKK

SENTRALVARME

- Gas, olje eller varmepumpe.

VARMEPUMPER FOR BOLIG
- Daikin eller Panasonic.

Den effektive varmepumpe for

| Dumuﬁ: sentralvarme og varmtvann.
D.I LY (opptil 78% energisparing med gulvvarme)

Varmepumpe for basseng - 28C aret rundt
Flytende bassengdekke m. solvarme
- opptil 8C grader oppvarming av bassenget

Salt-elektrolyse - sj@gsalt i bassenget - automatisk bassengdekke
Bassengteknikk - Filter, pumper, PH-regulering, svugm mot strgmmen

AFM (Aktivt Filter Materiale) erstatter sand i Klteret - 50% mindre kjemikalier

K. NIEMANN - Telf: 966 880 512 - www.americanpool.es

RAD - INSTALLASJON - VEDLIKEHOLD
L Altea siden 1970 21 ars erfaring med hus og basseng.

Cuesta de las Narices 4, bajos - 03590 Altea
Fax: 96 688 2543 americanpool@telefonica.net

FRA LA MANGA | SYD TIL ALTEA | NORD

L2 * GRrarys
EVERING
Poligono Industrial Casa Grande GRATI
Calle Acacio Rebagliato Pamies MONTERING

Torrevieja (Alicante)

Stressless + krakk

€ 899

Hjellegjerde

Tel: (0034) 965 070 114 e Fax: (0034) 966 927 429 e Mail: info@danishdesign.es e Web: www.damshdeugn es

men siden det tok sa lang tid har
lgsningen blitt & sende matboks
med barna til skolen og at de
spiser maten der.

Ifalge tall hentet fra FAPA har
27.000 elever blitt fratatt stgt-
teordningen for skolemat. Det
er nesten 40 prosent av sgkerne.
Det mest urovekkende er ikke
antallet elever som har mistet
stgtteordningen, men at det fin-
nes utallige tilfeller hvor det &
miste skolematen er ekstremt
bekymringsfullt for familien,
sier foreningen for mgdre og
fedre, spesielt for familier der
bade far og mor mottar arbeids-
ledighetstrygd.

Raquel Marco har sine barn pa
skolen Cervantes de Godella,
og har ikke mulighet til & veere
sammen med barna sine i lunsj-
tiden siden hun deltar pa obli-
gatorisk kurs gjennom Servef
region Valencia.

KAN IKKE BETALE
- Jeg ble Kkastet ut fordi jeg ikke
kunne betale huslénet og jeg
mottar  arbeidsledighetstrygd.
Min mann tjener 1.000 euro i
maneden, men blir nd arbeids-
ledig. Vi ma betale 300 euro i
husleie, vi har tre barn og ingen
stgtteordning for skolemat. Jeg
kan verken betale for skolema-
tordningen eller hente barna
for at de kan spise hjemme. Jeg
vet ikke hva jeg skal gjare, sier
Marco.

Ogsé i Elche er det blitt annon-
sert av Guilabert Maire, at det
har blitt gjort forandringer i stat-
teordningen for skolemat.
Skolen Rodolfo Tomas y Sam-
per de El Altet hadde i fjor god-
kjent 115 sgknader og i &r har
det blitt godkjent 16. P& skolen
Leon Felipe har antall sgknader
som har blitt innvilget gatt fra
56 i 2010, til 25 i 2011.
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Kjeere alle Skandinaver. Det er min
glede a gnske dere alle velkommen
til tre uker med gratis festival og
underholdning for hele familien fra
kl. 10 om morgenen til sent pd kveld.
Volvo Ocean Race har sterke band e —
til Skandinavia. Mange nordmenn
og svensker har deltatt, deriblandt
Berge Viking som vil ligge i havnen
Knut Frostad med hele sitt originale mannskap fra
CEO, Volvo Ocean Race 1981 for & delta i Legends Regatta.

Velkommen!

Hilsen

Verdens starste
\ havseilas starter
akkurat her,
i Alicante

Team Sanya Groupama Groupama
sailing team sailing team

=
=
>
) ey
=
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m

Volvo Ocean Race Legende Regatta

Deltok i Whitbread (nd Volvo Ocean Race) i 1981-82. Al
Kommer til Alicante med hele sitt originale mannskap
under ledelse av OL-vinner og skipper Peder Lunde jr.

Viktige datoer:

Race Village:

14. okt. - 5. nov.

Regattaer rett utenfor havnen:

29. okt. fra 11:00 o
Volvo Ocean Race Legende Regatta:

1.-5.nov fra 11:00

Start, 1. etappe (Alicante — Cape Town):

5.nov. fra 11:00

Race Village er apen hver dag
fra 10:00 - sent

Gratis adgang

Aktiviteter for hele familien _
20 konserter i Igpet av 20 netter iz g

for alle detaljer:

volvooceanrace.com
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Pure Water Tech - rent vann - bedre helse

Topp kvalitet drikkevann, samt til matlaging. Hardt vann? Kalkproblemer?

Uten: Slam, bakterier, parasitter, tung metaller
eller klor lukt og smak

Losningen er HydroFlow
Verdenspatent - det finnes ikke maken til

Beskytter mot kalk, leser opp kalk i hele ror-
systemet, og sparer strom. Anbefales av British Gas.
Brukes av NASA. 3 drs garanti.

Doulton keramiske vannfilter med kullfilter,
gir rent vann — hver gang

® Slutt & beere tunge vannflasker
* Dusjfilter fjerner all klor
 Bedre for hud og har

HydroFlow for sma og store anlegg.
Leiligheter, eneboliger, boligblokker, borettslag.
AquaKlear for pool - bedre for hud og helse.

Alfaz del Pi: CB Handverk & Interier, Carrar Arago 1, 667880383- 965069605

Torrevieja: Marthin Andersen Rerleggerservice, 690264727
Costa del Sol: VVS ing. Eirik J. Petterson, 675622312 - 952466077

]\QQ(STIL Vi hjelper deg a innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen mgbel og interigr - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandgrer - Skreddersyr
interigret slik du gnsker - Vi sgrger for at alt kommer pa plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og
betingelser. Vi lagerfgrer: - Sengetgy fra Hgie - Norske overmadrasser

Vi har kontor og showroom sentralt i Alfaz del Pi, Carrer Aragd
Rett opp i sidegaten ved Bertomeu-hjgrnet. TIf: 651 182 543 ¢ post@

* Héndverk tjenester
® Sengetgy

* Gardiner og sgm

® Gass peiser

* Mobiltelefoni

e Vann- og kalkrenser
* Ventilasjon

 Jotun Maling

Laser
fuktproblemer
enkelt, effektivt
og varig

Carrer Arago 1, 03580 Alfaz del Pi ® E-mail: info@cbhandverk.eu  www.cbhandverk.eu

Handverk
& interior
TIf: 965 069 605

Mobil: 667 880 383
Apningstider: Mand.-Fred. kl. 10.00-15.00

@ Her kjgper du Inner & Topseal
Pkologisk og best i hundretals tester
Beskytter ditt hus mot fuktighet og sopp

og du sparer opptil 40 — 50 % energi

i komsol

Du kan kjgpe produktene pa fglgende steder:

Alfaz de Pi: CB Handverk & Interigr, Carrer Arago 1, TIf: 965 069 605
Santa Pola: Gran Alacant Ferreteria SUZIE SCREW, Avd Escandinavia (next to Bank BBVA)
Torrevieja: Skandinaviskt Service Center, Gallerian, TIf: 966 704 241

Los Alcazares / Murcia: Heléne Afeld, Calle Mazarron 2 Lomas Del Rame, TIf: 968 574 003

Nerja / Malaga: COCINAS NERJA S.L. Nave 1-1, TIf: 951 707 436

Fuengirola / Malaga: SVENSKA MAGASINET, C/Quemada N2 6, Tlf: 952 581 819

Nueva Andalucia / Malaga: MIADEL, C/Rio Volga N23, TIf: 952 819 196 ~
For mer informasjon: www.komsol.eu

Du kan fa varene levert hjemme hos deg med SEUR ved 3 bestill on-line

Showroom: Obs!!! Ny Adresse!!!
Calle Ramon Y Cajal 15 (MG) 03178 Benijofar

T: 693 822 488/ 660 562 736, info@casa-interior.com
WWWw.casa-interior.com

Albir-Villajoyosa

Kirkemedarbeider
dgmt til fire drs
tengsel etter voldtekt

Enkvinne somjobbetsom frivilligved Sjgmannskirken
i Albir-Villajoyosa vant rettssaken der hun skal ha blitt
voldtatt av en 70 rs gammel nordmann som ogsa job-
bet som frivillig ved Sjgmannskirken og foretok blant
annet opplesninger ved gudstjenester. Kvinnen er na
lettet over at saken er over og ifplge avisa Diario Infor-
macion lyder dommen pé fire ars fengsel og mannen
ma i tillegg betale kvinnen 6 000 euro i oppreisning.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

Kvinnens bistandsadvokat,
Hege Salomon har i skrivende
stund ikke mottatt dommen,
men forholder seg kun til det
norske medier har meldt. P4
denne bakgrunn, og med viss
reservasjon, sier Salomon til
Spaniaposten:

-Min klient er veldig lettet over
utfallet i saken og hun er glad
for & ha fatt det hele overstatt.
Det har vart veldig utfordrende
a samarbeide med spansk politi.
Jeg har til og med opplevd at
politiet bare har lagt pé raret nar
jeg har ringt.

DARLIG KOMMUNIKASION
Bistandsadvokat Hege Salomon
pépeker at det ikke har veert
kontakt mellom henne og po-
litiet for Kripos og Interpol ble
involvert i saken. Dette har gjort
det spesielt vanskelig a falge et-
terforskningen i saken.

-Min klient fgler at hun har fatt
darlig oppfelging av den nor-
ske utenriksstasjonen i Spania.
Alle snakket spansk, og det har
veert vanskelig & vitne i saken.
Generelt har det vert elendig
kommunikasjon mellom nor-
ske og spanske myndigheter i
denne saken. Det har skapt stor
uvisshet hos min klient, fastslar
bistandsadvokat Hege Salomon.

Sjgmannskirken  iAlbir-Villa-
joyosa har tatt denne saken al-
vorlig og de jobber med & lgse
utfordringene knyttet til konflik-
ten ved kirken.

-Vi har over tid hatt en utfor-
drende situasjon knyttet til
arbeidsmiljget ved denne sjg-
mannskirken. Vi ber om forsta-

else for at det er vanskelig & si
mye om dette fordi det er en per-
sonalsak og vi har taushetsplikt,
men i enhver sammenheng der
folk arbeider og bor tett, kan det
oppstéd problemer. Det gjelder
ogsé for Sjsmannskirkens ute-
stasjoner, sier generalsekreteer
Audun Myhre.

VANSKELIG FORTID

Kvinnen har tidligere forklart
til TV2 at hun ble voldtatt av
en eldre mann som ogsa jobbet
frivillig ved Sjgmannskirken i
Albir. Voldtekten skal ha funnet
sted etter at hun sammen med en
slektning og mannen hadde veert
ute og spist middag.

— Siden det var drukket alkohol
var avtalen at han skulle over-
natte pd sofaen i stuen, men
den demte mannen gikk inn pa
soverommet hennes og forgrep
seg mot henne mens hun sov.
Hun véknet av at han voldtok
henne mens hun sov, opplyser
kvinnens bistandsadvokat, Hege
Salomon, til TV2.

Under rettsaken torsdag 6. ok-
tober var ikke bistandsadvoka-
ten til stede nar kvinnen ga din
forklaring til retten via video-
link fra Norge.

Kvinnen har en vanskelig fortid,
hvor hun har blitt utsatt for over-
grep og slitt med rusmisbruk
over en periode. Hun betrodde
seg til den mannlige frivillige
og stolte pa ham.

— At han begikk dette overgre-
pet mot henne har veert et vold-
somt tillitsbrudd. Det at en per-
son som hun trodde hun kunne
stole pa kunne bryte det tillits-
forholdet de hadde har nesten
veert det verste for min klient,
sier Salomon.

Salomon har fatt avslag pa &
kunne fa bista sin klient under
de rettslige avhgrene, noe hen-
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D@MT FOR VOLDTEKT: En frivillig ved Sjemannskirken i Albir-Villajoyosa, som blant annet har hatt opplys-
ninger under gudstjenester; er nd demt til fire drs fengsel mot en norsk vinne. Mannen ma ogsa betale 6 000 euro
i oppreisning til kvinnen.

nes klient har tatt veldig tungt.
Mannen som sto tiltalt har hele
tiden nektet for & ha gjort noe
ulovlig.

PROFESIONELLE RADGIVERE
Sjemannskirken i Albir-Villajo-
yosa ligger i et omrade omringet
av et stort norsk milja.
Generalsekreteer for Sjgmanns-
kirken, Audun Myhre, uttaler p&
Sjgmannskirkens hjemmeside
at han haper de interne utfor-
dringene ikke pavirker folks gn-
ske om & besgke og bruke Sjg-
mannskirken.

- Vi tar denne saken alvorlig
og har blant annet brukt profe-
sjonelle radgivere. Men vi har
ikke lykkes og det er beklage-
lig. Vi jobber nd med lgsninger
i hap om en snarlig bedring, sier
Myhre.

Myhre hevder at kvinnen ikke
jobbet i Sjgmannskirken som
frivillig, men at hun var en van-
lig bruker av deres tilbud. Vide-
re hevder kirken at kvinnen ble
fulgt opp av sjgmannskirkens
medarbeidere under oppholdet
i Spania.

HCS ENERGY

HEATING, COOLING & SOLAR SYSTEMS

Tel/fax: 966 798 735 * Mob: 647 446 005
Torrevieja » hcs.energy@hotmail.com

Aircondition (A+ 5 &rs Garanti)
fra499 €

Vannfiltersystem OSMOSE
199 €
Avkalkingsanlegg for vann ATH
980 €

Varmtvannsbereder 80 |,
fra199 €
Solcelleanlegg for varmtvann

fra €

Service pa ditt airconditionsanlegg

kun 40
 Firmaet har alle nadvendige autorisasjoner,
ogsé for industri ® Brennere for varmtvann
 Saniteer ® Aircondition og Solcelleanlegg

Alle priser er inkl. installasjon
Uforpliktende prisoverslag

TATT UT AV TIENESTE

Konflikten startet for tre ar siden
og da overgrepssaken ble kjent
fikk det umiddelbare konse-
kvenser for mannen.

- Vi brukte vére retningslinjer
som medfgrer at han ble tatt ut
av frivillig tjeneste mens saken
pégikk i det spanske rettssyste-
met, sier Myhre.

Da det foreld en avgjerelse i
rettsapparatet for tre ar siden ble
den vurdert slik at mannen igjen
kunne veere frivillig i sjgmanns-
kirken.

VIL IKKE KOMMENTERE

| Sjgmannskirken har den tiltal-
te mannens funksjon vert som
kirkevert og lest tekst under
gudstjenesten.

Siden saken na igjen har versert
i rettssystemet har er mannen
igjen blitt tatt ut av frivillig tje-
neste ved Sjgmannskirken.
Generalsekreteer Audun Myhre
gnsker imidlertid ikke & kom-
mentere saken og dommen yt-
terligere.

kolleksjongnr av brudekjoler
Avda. del Albir, ne 2 - Albir (Alicante)
Telf: 966 885 707
www.mi-sueno.es / www.misueno.es

en beste internasjonale

OLIVENOLJE OG OLIVEN  ALLE TYPER SPEKESKINKER

(1  STORT UTVALG AV LOKALE KJOTTPRODUKTER AV SVIN

{1 SALTET OG ROKT FISK * DELIKATESSER  NYBAKT BROD
DEN TRADISJONELLE AUTENTISKE SMAKEN

ALLE TYPER VINER OGSA MISTELA
SPANSKE 0G IMPORTERTE OSTER

C/ San José, 8. Alfaz del Pi  Tel: 96 686 08 94 y 685 16 1547

E Auicnitcn Sabor de & Trasdiiin

Casa Tre Toppar

Butik & Café i Guardamar

Treffpunkt for skandinaver
Stort utvalg av norske og svenske varer, aviser m.m.
C/. San Eugenio. 23, Guardamar (mellom Plaza Pescadores og Parken)
Tel. 966 726 948 « 617 619 033

an - fre 10.00 - 15.00

i - Tel: 96 588 75 33

ersydd

Design og konfeksjon,
kreddersydd mote for ham og hennes
Reperasjoner

UAN NARRO"+
HE HOUSE COUTURE FOR MEN & WOMEN |.|
e skjorter fra 70€!|'

90 ALTEA. TELF.: 965 843 671. www.juannarro.com

COSTA TRAPPEHEISER

Servicepunk

heisforbundet

i Tyskland,
@sterrike 09

i svteits!

Trappeheiser, plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser

r i Denia, Alicante & Torrevieja

Tel. 965 994 689

www.costa-treppenlifte.com
infoi costa-treppenlifte.com

Den ideelle lgsning
for person og last!

NY BUTIKK | ALBIR!

Garn ¢ Gaver ¢ Mote

e Strikkegarn

¢ Heklegarn

* Broderigarn

o Strikkepinner

* Interigr

¢ Motekleer fra Claire.dk

e Motekleer fra
The Earth Collection
o Smykker fra Hjerter
¢ Handlagde glassmykker
¢ Servietter og lys mm.

A [

\ Na kan du . £
" kjope Drops garn

- via web r‘
www.casalis.es

\

Lanas [] Gam
¥ of
Decoraciones xa Interkgr
Adr.: Calle Joaquin Turina 4/Albir v/ Costa Blanca Klinikken

TIf: 966 864 522 Mob : 672 589 455
www.casalis.no ® E-mail: lis@casalis.no
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Alfaz del Pi

Betanien far trivillig hjelp
av norske skoleelever

"lorsdag 6. oktober hadde Betanien i Alfaz del Pi dpent hus for 4 skaffe frivillige ved
sykehjemmet. De fikk en kjempehyggelig overraskelse fra norske skoleelever.

o -

A
=7

e Gy

FRIVILLIGE: Hege Bjerga og Sigrid Andersen skal begge jobbe som frivillige ved Betanien sykehjem i Alfaz del Pi giennom det nye skoleprosjektet.

DIN SPANSKE ADVOKAT SOM PRATAR SKANDINAVISKA

. I_ - WWW.COLAS-ABOGADOS.COM

TFNO: (+34) 966.446.819 - FAX:(+34) 966.868.314
aBOGabOSs cP:

PRSEO DEL MEDITERRANEO 1 - DESPRCHO 3
Advokat Hugo Gutiérrez Colas Mobil: +34 646 860 529 Epost: hugo@colas-abogados.com

03590 ALTER  (ALICANTE)
C ASSSA

Vi kan tilby ALLE typer Generell Forsikring inkl. Helse, Livs- og Begravelsesforsikring.
Vi har alltid spesielle tilbud pa Bil, Hus & Innbo, Helse og Begravelsesforsikring.

For mer informasjon og tilbud uten forpliktelser vennligst kontakt:
Eirik Lundberg pa tlf.: 966 461 690 (hovedkontoret i Javea)
eller eirik@jennifercunningham.net

Bespk ogsd gjerne var Internetside: www.jennifercunningham.net

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

arit Mgller Wolfe gn-
sket velkommen til
apent hus pd Beta-

nien. Deres trofaste frivillige og
nye fjes matte opp i hagen som
for anledningen var dekket til
luns;j.

| tillegg hadde over 30 ung-
dommer fra videregdende kurs
1- Helse og sosialfag og videre-
gdende kurs 2- Helsefagarbeider
matt opp.

MA TA SEG TID

Torsdag kunne alle som hadde
mgtt opp pa dpent hus, se hvilke
aktiviteter som er fart opp pa
hgstens program og skrive seg
opp som frivillig pd det som

fristet.

Sykehjemmet har en egen pro-
sjektgruppe som bruker av egen
fritid for & planlegge spenstige
aktiviteter for beboerne. Na
trenger de frivillige til & fa gjen-
nomfgrt dem.

Rasmus Tislevoll er nesten fri-
villigveteran da han har jobbet
som frivillig fire ar pa rad ved
Betanien. Han forklarte litt om
hvordan det er & jobbe som fri-
villig.

— A jobbe som frivillig pa Be-
tanien har gitt meg veldig mye.
Det er kjempekoselige beboere
og pleiere her pa huset, sier Tis-
levoll.

Han er ufgretrygdet og har i
falge seg selv god tid til & stille
opp.
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IKKE MYE SOM SKAL TIL

— Jeg tar beboerne med pa jule-
gaveshopping, turer i nerom-
radet, ut pa restauranter for &
spise lunsj eller middag og noen
ganger arrangerer vi dans. Jeg
danser med mange pene og el-
dre damer, og det blir de veldig
glade for, sier Tislevoll.

Han mener at det ikke er mye ar-
beid som kreves av de frivillige.
— Det er ikke s& mye som skal
til. Det viktigste er & komme
opp hit, ta en kopp kaffe og
snakke med beboerne. Man ma
ta seg tid til & veere sammen med
dem. De setter ogsé stor pris pa
a fa bade i bassenget. Noen av
beboerne har ikke veert i et bas-
seng pa 20-30 ar. De oppfarer
seg som unger nar de kommer
i vannet. Det er helt fantastisk.
Derfor oppfordrer jeg flere til &
komme opp hit, sier Tislevoll.

TRENGER FLERE HENDER
Ungdommene var litt beskjedne
i begynnelsen, men sang etter
hvert med pa notene da et par
tok frem gitaren og sang ”La 0ss
leve for hverandre”.

De ansatte gikk blant beboerne
og pekte pé teksten. Andre be-
boere ngyde seg med & trampe
takten.

Lisbeth H. Christensen er koor-
dinator for de frivillige og infor-
merte de fremmgtte om hva som
kreves.

— Man ma like & vaere sammen
med folk og man ma se gleden
ved & glede andre. Her setter vi
fokus pé hver enkelt bruker uan-
sett funksjonsniva. Vi gnsker
frivillige som kan ha samtaler
med beboerne eller ga pa turer.
Vi har mange rullestolbrukere
og trenger flere hender, sier
Christensen.

Det er opp til hver enkelt frivil-
lig hvor lenge og hvor ofte man
vil delta.

FLERE PAMELDTE

Anne Hawkins fra prosjektgrup-
pen er storforngyd med oppmg-
tet.

— Vi er veldig forngyde. Skolen
har gitt oss en kjempeoverras-

=

APENT HUS: Ungdommene blandet seg fint med de eldre p& sykehjemmet under presentasjonen og rekrutteringen av frivillige.

kelse og startet et prosjekt for at
elevene skal veere sammen med
beboeren to dager i uken, og
det synes vi er spennende, sier
Hawekins.

Venninnene Hege Bjerga og Si-
grid Andersen tror det kommer
til & bli en fin opplevelse.

KJEKT OG SPENNENDE
—Jeg tror det blir spennende. Vi
kan gé pa turer, spille spill eller
lese sammen med beboerne. Det

er gay a gjere noe annet enn &
ha vanlig skole, sier Bjerga (17).
Venninnen Andersen er enig.

— Det blir kjekt og spennende.
Det er bare kjekt 3 veere sammen
med de eldre, sier Andersen
(16).

I tillegg til at elevene mater opp
som frivillig i skolesammen-
heng hadde flere meldt seg pa
som frivillig pé& ettermiddagstid.

“Learn a new language the way you learned your first language”

W w w .

nelly@alteaidiomas.e.telefonica.net

alteaspanishcourses.

com
tel: 652456539

AN L]

LOS DOLSES
Orihuela Costa

ALT-I-ETT BILSENTERET
BILSALG -VERKSTED

Tel. 96 584 27 76
Tel. 96 584 10 39
Mévil 697 59 32 61
Fax. 96 584 44 06

Auto Bersan

ALLE BILMERKER (&P TovoTA

- REPARERER ALLE TYPER KJ@RET@Y

— KAROSSERI, VARMLAKKERING

- MEKANISK OG ELEKTRISK, LABORATORIE
FOR DIESELINJEKSJON

- KONTROLL AV BILEN F@R ITV-KONTROLL

Ctra. General, km 155 - Cap
Blanch, 74. 04590 ALTEA

E-mail: autobersan@yahoo.es
www.autobersan.toyota.es

AirportrunsRus Alicante og Murcia flyplass

- Henting og levering- Biler med air conditioning- Opp til 8 passasjerer- 24 timers
service, 7 dager i uka- Presis og pélitelig service
Vi tar med kjeeledyr, sykler, og golfutstyr etter nzermere avtale.
Vi har godkjente bilstoler for babyer og barn

Pris fra 50.' €

(+34) 696307833 — == (+34) 609218920

ST
=S

airportrunsrus@yahoo.co.uk

INNBYTTEPRISER DIREKTE TIL KUNDEN

TIM 662 211 993 WWW.GTAUTOSPAIN.CO.UK

AUTOCENTER ROJALES S.L

« Offisielt Toyota verksted

« Vi har nye Toyotaer til deg

« Vi har hele tiden unge brukte biler til deg
« OMREGISTRERING AV BILER

« Reparasjon av alle typer biler

Spesialist pa reparasjon &
vedlikehold av Mercedes, BMW,
Porsche og klassiske biler.

SPORTICAR-SERVICE

« Dekkreparasjon

« Bilutleie

« Alle typer vedlikehold

« Vi snakker engelsk, spansk, tysk,
fransk, nederlandsk

Ctra. Benijofar, km 1 (vis a vis BP-stasjonen) - 966 715 503 « a.centerrojales@terra.es
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Den Norske Tannklinikken
» Jan Holmefjord

Almennpraksis

PP Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20
AImenprakSlS’ Implantat Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi

09 tann reg u Ieri ng Medlem av den spanske og norske tannlegeforeningen
den.norske.tannklinikken@gmail.com - tIf: 965 889 061/627 065 311

® 20 ar erfaring som lege
® Bade Norsk og Spansk lisens
e Allmennmedisin, Basisk Gynekologi, Kirurgi og Pediatri
® Grundig helsesjekk pa forste konsultasjon (ca. 1,5 timer)
® Hurtige blodprgver
® Pusteprgver

e Screening av Benskjorhet pd 3 minutter
e Effektiv slankemetode (Pronokal)
® Akutt legebesgk

Gratis influensa-
vaksine fra mandag
10/10. Timebestill-
ing ngdvendig.

q—'ysioterapi i Altea Aueu bulut
Offentlig godtkjent

fysioterapaut & } He-uther Junssens
spesialist . _—

[ rl ioterhpeuly |

| Podalogia | |
J — e Nlsm

Behandling, trening
& rehabilitering:

Ryggproblemer
Brudd og muskelskader
Rehabilitering etter operasjoner

Ogs& h'jemmebesﬂk / behapd|ing

i'Alfez del Pi, La Nucia og Altea.

Revmatisme Mui;'ghet for refusjon via HELFO
Graviditet -
Du finner klinikken i
Fygloteragi Calle Vents Vius no 6, ved
Akupunktur

Palau i Alteas gamleby
2= TIf: 649 67 07 43

Fotterapi (Podologi)
Elektroterapi

Massasje
Spesialist pé behandling & Epost: heather_altea@hotmail.com
\_ trening av barn www.alteasalut.com

r

FYSI KOS

C/ Pau Casals nr 24 (i Hotell La Colina)

Tif: 966 86 56 86 03581 E! Albir
post@fysiakos.com
www.fysiakos.com

Velvaerebehandlinger
Manikyr / gelenegler Massasje
Ans:ktsbehafrdllng lege Roald Strand
Massasje tar pasienter
\ en uke pr mnd.
= Avdeling i Alfaz del Sol TIf: 966 86 02 94
tale med forsikringsselskapet CASER)

< f ﬁ\r har apenti hele sommer'ﬁ y,

Alicante

Fin veldig lite synlig

nasjonaldagsteiring

Onsdag 12. oktober feiret spanjolene den
spanske nasjonaldagen, Dia de la Hispanidad.
Spanias nasjonaldag er offisiell fridag i Spania.
[ Madrid feires dagen med en arlig militeerpa-
rade fremfert foran kongefamilien, storting-
spolitiker og regionale presidenter. Paraden

blir hvert ar sendt p riksdekkende fjernsyn.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

ette er dagen da Christo-
Dfer Columbus gikk i land
i Amerika pa kvelden
12. oktober, 1492.
Columbus var en italiensk sjg-
mann som ville ta en snarvei til
India ved & seile motsatt vei rundt
jordkloden.

Han seilte under spansk flagg et-
ter & ha mottatt gkonomisk statte
fra kong Fernando og dronning
Isabella i Granada.

| stedet for & finne India, fant han
Sgr-Amerika. Derfra  kommer
navnet indianere.

Columbus dede derimot i 20.
mai 1506 uten & vite at han hadde
oppdaget et helt nytt kontinent.

TO NASJONALDAGER

Spanias nasjonaldag har veert
feiret siden 1987. Tidligere feiret
de bare Dia de la Hispanidad, for
den tilknytningen Spania har med
det sgramerikanske samfunnet.

1 1981 ble det bestemt at dagen
skulle feires som Spanias na-
sjonaldag og 12. oktober ble

en av Spanias to nasjonaldager,
sammen med grunnlovsdagen
den 6. desember.

Siden &r 2000 har ogsé Spanias
militeerdag blitt feiret i Madrid pa
samme dag.

Utenom dette er det liten eller
ingen feiring av nasjonaldagen
blant spanjolene.

M@TER MOTSTAND

Det finnes ogs&d mange motstan-
dere av feiringen.

Enkelte vil ikke at dagen skal
feires fordi oppdagelsen av Ame-
rika ble brukt til & spre Katolisis-
men, deres voldsomme inntreden
i Amerika hvor innfgdte ble drept
eller brukt som slaver.

Andre grupper er igjen motstan-
dere av feiringen fordi de mener
at Christofer Columbus var en
slem mann som ikke tenkte pa
annet enn & fa seg selv opp og
frem. Det blir hevdet at han tram-
pet over Bibelen og slaveri for &
fa det som han ville.

| Catalonia er det nesten &rlig
gateopprar blant enkelte innbyg-
gere. For & vise sin avsky mot
Spania lager de hissige bal av
spanske flagg i gatene.

HvavetduomDia
de la Hispanidad?

..l1

o 18,

RANDI TINGSTAD, ALBIR

- Jeg vet at den feires 12. oktober
og at de feirer den i Madrid. Der
lager de til en stor militeerparade
og kongefamilien kommer for &
se pa. Ellers sa skjer det lite.

TOR OLSEN, ALBIR

- Jeg vet ingenting. Absolutt in-
genting. Det skjer noe i Madrid,
men ikke her nede. | dette omra-
det feires den norske nasjonalda-
gen mer enn den spanske.

LIv NILSEN, ALBIR
- Jeg vet ingenting om Dia de la
Hispanidad. Dessverre.

ToR NILSEN, ALBIR

- Jeg vet ingenting. Jeg vet bare at
jeg tar kona i hdnden nér det feires
noe nasjonalt.
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Alfaz del Pi

ABBA

N4 starter pameldin-
gen til arrangementet
ABBA for damer som
skal - gjennomfgres i
forbindelse med den
internasjonale korfesti-
valen i mars neste 4r.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

lle damer i alle aldre
inviteres nd til & danne
koret ABBA for damer.

Koret vil fremfare ABBA-later
under den internasjonale korfes-
tivalen som tar sted i Alfaz del
Pi 1. til 4. mars.

I forkant av konserten gnsker
prosjektkoordinator Erland Da-
len & gnske velkommen til &
delta p& en konsert som vil blir
full av glitter, platdsko og rosa
paljetter.

| forkant av konserten vil det bli
holdt to samlinger der damene
fra alle slags nasjonaliteter og
aldre samles pa et fat for & gve
pé og finjustere konserten.

| Spania feires kvinnedagen litt
lengre enn i Norge, og ABBA
for damer vil sparke i gang fei-
ringen.

- Her er det bare & melde seg pa.
Vi setter ingen krav til verken
notekunnskaper eller tidligere
korerfaring, sier Dalen.

Med seg pa prosjektet har han
musikalsk ansvarlig José Anto-
nio Rubio.

STOR SUKSESS

- Dette er et prosjekt vi kjorte
i Norge i 2010, noe som ble en
stor suksess. Hele 250 norske
damer var samlet til konsert i
Chateau Neuf i Oslo. Damene
fra fjordrets konsert vil ogsa bli
invitert til & delta i ALfaz del Pi,
sier Dalen som haper at de Kla-
rer & samle minst 100 damer.
ABBA for damer blir et stort
show med solister fra Norge.

- Jeg tror det er mye & hente med
a samarbeide pa tvers av kultu-
rer, sier Dalen som legger til at
varaordfgreren ogsa har sagt seg
villig til & veere med pd ABBA
for damer.

Damene kan melde seg pa frem
til 25. oktober 2011.

or damer

ABBA: “Abba for damer” har veert en suksess i Norge. N& rekrutteres
damer i Spania for & synge gamle Abba-slagere. Pressefoto

Klinikken Dr. Kleij

@yeleger: Dr. I. Kleij - Dr. Hilberg
Vi snakker norsk og engeisk.

Kun timebestilling: mandag til fredag
Tel: 96 686 41 46
Avda. Albir 60, 03581 Albir (Alfaz del Pi)

Costa Blanca Klinikken

Allmennpraktikerne har norsk og spansk legeautorisasjon.

Skandinavisk personell "‘—"—‘———\
.  INFLUENSA
Blodpr¢\{er/vak5|ner ! Q‘RE(EINEHARKOMM“" ;
Hudspesialist
Godkjent lege for offshore helsekontroll
Vi samarbeider med Hospital de Levante
Apent man. - fre: 08.30 - 16.00 Lgr: 10:00 - 13:30

TIf.: 966 86 86 86 / 966 86 88 86 Pyeblikkelig hjelp: 649 542 252
Adr: Calle Joaquin Turina, no 4 i Albir (ved siden av det norske bakeriet)

2

L S

Vi gnsker den anerkjente legen fra Oslo, Tanya Bondeson, velkommen.
Hun vil bli ansvarlig for Allmennmedisin og Familie Avdelingen ved Albir Medical.

Hos oss finner man ogsa spesialister innen: Estetisk Medisin, Plastisk Kirurgi, Gynekologi,
Dermatologi, Ortopedi, Pediatri, Analyser, Akupunktur, Kiropraktor, Skjgnnhetspleie osv.

Albir Medical er av det prestisjefylte magasinet
“Guia lo Mejor del Mundo’, (Best of the world guide)
rangert som nummer to i verden i sin kategori.

(/Vivaldinr. 7, 03581 Albir. TIf.: 966 868 698 / 696 082 458 Mail: inf

Har du spgrsmal vedrgrende din hgrsel?
Bestill en time og fa gratis hgrseltest og informasjon om

det minste hgreapparatet
med kunstlig intelligens
som Klarer & skille
mellom stay og tale.
Ring Robert Vanderbeek pa:
965 140 413

og fa en gratis konsultasjon hos

Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. ToRREVIEIA
Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAYA DEL ALBIR
Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Espafioles. CALPE
Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAvea
Hjemmevisitt er ogsa gratis og uten forpliktelser. Full service av de Reste hgreapparater

Egne avdelinger:

K
=
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MEDISINSK/KIRORGISK
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U/ HospiTALCLINICA

7= BENIDORM

20 ars erfaring med din helse

Avda. Alfonso Puchades, 8 - 03501 Benidorm
Tel. 96 585 38 50 - Fax 96 586 43 45
hospital@clinicabenidorm.com  www.clinicabenidorm.com

Nyhet: 7
N
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Allmennpraktiserende leger: Anne Stensholt, Iris Henkel, Patrick \Welter
Apnings tider: mandag - fredag: 09:00 - 16:00 / lgrdag: 10:00 - 13:00

C/ Pau Casals, n° 16 Edif. Golf del Albir
03581 El Albir - ALFAZ DEL PI - ALICANTE
Kontor telf./time bestillinger: 96 686 86 38 Fax 96 686 75 17
e-mail: info.albir@clinicabenidorm.com

Oktober tilbud pa
Estetisk Medisin:
Eksklusiv Depigmentering:
550€ 200€

Hyaluronsyre Filler fra:
390 175¢€

Varicose Vein Behandling fra:
ope 75¢€

Fractional C02 Laser:
699°€ 300€

Botox:
450€ 290 €

dical.com - Web: www.albi Wl
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Guardamar

To ferieuker ble til Utenlandstjenesten

Snakker du spansk? Hvis ikke, sd er det mange muligheter til 4 fa gjort noe med det. En av dem er d bo fire
uker pd hotell i Guardamar del Segura ca. to mil syd for Alicante, hvor du kan fglge firmaet Utenlandstjen-
estens opplegg for 4 leere spriket samt fa spansk historie, kultur og dagliglivlitt under huden. Hvert ar siden
2005 har mange nordmenn benyttet seg av denne muligheten. Mange av "elevene” kommer tilbake.

e Ty et = e

KLASSEBILDE: Klassebilde fra 2009 med primus motor Sverre Seeren - i midten foran. Denne klassen er blant

de som har benyttet seg av Utenlandstjenestens opplegg.

apple dental

Tannlegene i La Zenia - Cabo Roig

NORSK KVALITET
BEST I PRIS
TANNREGULERING
0G IMPLANTAT

GRATIS UNDERSOKELSE
¢/ Maestro Torralba 17,03189 La Zenia -966 76 || 49,692 748 105

N VENTETIO
o _l- = __-" ‘1 e

Jd
e R O

Cir. del Torrejon. Urb, Lomas Playa Il nr 112
La Mata - Torrevieja (ved siden av Saga Travel)

Botox - Hyaluronsyre (av lege),

GRATIS UNDERS@KELSE
VI HAR NA FLYTTET!

Tel: 966 704 277

saluddent@hotmail.com

ANNEN SERVICE TANNBEHANDLING
fysioterapi, fotterapi og massasje Lang erfaring innen:

Komplisert
rotbehandling,
kirurgi og implantat

ALT?

ALT FOR MUNNEN DIN

CLINICAS
VITAL DENT

W®1 EM ODONTOLOGIA

Altea

C/ Consell, 1

Telf. 966 B81 866

PROTESER

KJEVEORTOPEDI

ESTETISKE BEHANDLINGER
KIRURGI OG IMPLANTATER
GENERELL TANNBEHANDLING

GRATIS PARKERING

RIKKE JUELL PRINTZ
RIKKE@SPANIAPOSTEN.NO

et hele begynte med at
Oddveig Seren dro til
Spania for sju ar siden.

Hun skulle besgke venner i Gu-
ardamar et par uker - og ble et
halvt &r. Oddveig Seren forel-
sket seg i den lille byen ved ut-
lgpet av elven Segura, og med
et gnske om & lzre seg spraket
traff hun Lourdes, som er en lo-
kal kapasitet nar det gjelder ev-
nen til & formidle spansk pa en
pedagogisk og morsom méte.

SELVUTVIKLET KONSEPT

-Jeg ble s& begeistret etter mitt
Spaniaopphold at jeg @nsket
a dele opplevelsene og sprak-
kunnskapene mine med flest
mulig. Sammen med min mann
Sverre har jeg derfor utviklet et
konsept som er en miks av un-
dervisning, opplevelser, kultur-
formidling, spansk mat og vin
og - selvfglgelig - badeferie.
Det hele foregar i Guardamar,
forteller Oddveig Seren til Spa-
niaposten.

Hver hgst tar Utenlandstjenes-
ten imot en gruppe pa ca. 30 vi-
tebegjeerlige og opplevelseshun-

grige nordmenn

Farste dagen blir "elevene” delt
opp i fire grupper, avhengig av
nivaet de allerede befinner seg
p& nar det gjelder spansk, slik
at undervisningen i stor grad
tilpasses den enkelte. Mange
er helt blanke nar de kommer
og malet for denne gruppen er
at de skal kunne klare seg "ute
pé& by’n” etter fire intense uker
med tanke pa & sparre om hvor
dette og hint befinner seg, be om
hjelp i butikkene, bestille mat pa
restaurant, kunne tallene og el-
lers ha en forstaelse av det mest
elementare ved spansk levesett.

SKOLE - OG STRAND

| tillegg til klasseundervisning
er det mulighet til & fa privat-
undervisning et par timer fem
dager i uken. Undervisningen
varer stort sett i tre timer hver
dag. Det arrangeres ogsa utfluk-
ter. De siste arene er blant annet
bade Toledo, Murcia, Madrid,
Cartagena, Granada og Guada-
lest besgkt. Man blir ogsa bedt
om & g& ut i Guardamars gater
og ta seg frem til spesielle steder
ved hjelp av sine nyervervede
spanskkunnskaper eller man
rusler ned pé stranden som lig-
ger like nedenfor hotellet med

VITEBEGJARLIGE: Oddveig og Sverre Saeren utenfor hotellet som fun-
gerer som skole for vitebegjaerlige nordmenn hver hgst.
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badehé&ndkle og solkrem under
armen. Praktisk og variert med
andre ord.

| tillegg til dette arrangerer ho-
tellet tapaskurs for sine norske
gjester og inviterer dem med til
hotellets egen olivenlund for &
fa hjelp til innhgstingen.

-Hit kommer folk i alle alders-
grupper og det er sa hyggelig at
mange kommer igjen og igjen.
De fleste kommer alene og nyter
godt av fellesskapet som opp-
legget gir. Noen kommer ogsa
som par. Av og til er det bare
en enkelt person som gnsker &
fglge undervisningen mens den
andre heller vil bruke tiden pa
for eksempel golfbanen. Det er
fritt valg, sier Sverre Seeren.

UKESTILBUD FOR UNGDOMMER
Oddveig og Sverre Seren er i

ferd med & utarbeide et ukes-
konsept, som skal legges til de
norske skolenes hgstferie. Mal-
gruppen er elever pa ungdoms-
skolen eller videregdende som
gnsker & gjere en ekstrainnsats
for & perfeksjonere sine spansk-
kunnskaper parallelt med spen-
nende aktiviteter med likesin-
nede.

-Spansk er et nyttig sprék &
kunne. Vart mal er & gjare flest
mulig selvhjulpne nar de er i et
spansktalende land, slik at de
kan f& mest mulig ut av opp-
holdet sitt. Klarer vi i tillegg &
tilfere  malgruppen hyggelige
opplevelser sa gjer vi en god
jobb! Den stadig skende opp-
slutningen om vart noe spesielle
opplegg gir oss en bekreftelse
pé at vi er pa rett vei, sier ekte-
paret Seeren.

Leleloil @M[;@WSU

De besits bilsns, billigst og enlkiest pé Intemet

FRIKM, & VEIHJEL
P
INGEN FLYPLASSGEBYR

" PLASSKONTOR FALICANTE M M.
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héndplukkede oliven. W 0” @66 @ﬁi'ﬁ@] @74
Stasjonsyogn E2| | Bderersiomill [ | | Minbus©ssier |
Dentist / Tannlege =iz . - W Ferel Fosus [Fore] CIMAX Tiemel Mereeelss Vi
Dr. Carlos Pardo Fsnakker svansk og nors ".. '
Collegienr: 2353 Karolinska Institutet, Sverige ¥ J - M
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www.clinicadentalsol.info - info@clinicadentalsol.info
Skandinaviska
& it Naprapat FAGRD..
IEdinstitutet Mogens Jargensen Dr. Prof. i Naprapati ﬁengeot-§@7i_HDl \ZW-Touré-n = UKkepris3 Vwﬂansporterml
py ) ) S - - e ey -~
a Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd. 3 SO
609 80 36 95 Akupunktur og Laserterapi. €87 € 3 @17'
96 687 84 00 www.inscolver.com

Forum MARe NosTrRuM - C/ CamiNo DEL Pinxo,2 03580 ALraz DEL Pi (ALICANTE)
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03183 Torrevieja / Alicante
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peENTAL cLINic Velkommen!

na ogsa tannregulering! Dr. Tor H. Oppedal

C/Bautista Bertomeu Sober, 1-3-5, Local 42

Dra. Gry Nibe
Dra. Filippa Weichbrodt
Dr. Daniel Rojkovski

AKUTT TELEFON;
650 570 444

De angitte prisene gjelder i november og desember.

Kuncleseivies e horslid
lelebil@spaniano M
(@32) 50k

iTelefonenleribetjentihverdagen 0910016100
- il

%

ALIGANTE o BENIDORM o MURGIA o MALAGA o TORREVIEIA
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M@BLER: P4 gkomessen i Altea ble det vist frem mabler laget av kar-
tong.

o o

DEMONSTRERER: Botijomaker demonstrerer hvordan man drikker is-
kaldt vann fra den tradisjonelle spanske vannmuggen botijo.

2>

= Anne May Schjelderup
zé Frauv 5

- Autorisert Norsk Fotterapeut
med fordypning i Diabetes

Altea

Fargerike og gkologiske

produkter pd eco-messe

[ helgen 02. og 03. oktober ble den arlige alternative gko-mes-
sen arrangert utenfor Palau de Altea. Bide spanjoler, utlending-

er og turister tok turen for  se hva gko-messen kunne tilby.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

co Altea er et treffsted for
alle som driver med noe
alternativt innen medi-

sin, helse, miljg eller handverk,
0g var ogsd i ar en stor suksess.

EN BEDRE VERDEN

Plassen utenfor Palau var fylt
opp av boder, stands, utstillings-
modeller og en lavvo. Felles
for dem alle var at de ville vise
hvor mye flott man kan lage av
gkologiske produkter for at vi
i fremtiden kan leve i en bedre
verden.

Blant bodene fantes gkologiske
artikler innen medisin, mat, hel-
se, miljg og handarbeid.

Mange tok turen for a se og opp-
leve den alternative messen. Det
var egne aktiviteter for voksne
og barn der de blant annet fikk
laget eget brad og egne leirefi-
gurer som vanligvis brukes for
4 lage vannmuggen botijos. Det
var flere familieaktiviteter samt
flere boder med fristende mat,
kaker og drikke.

UNDERHOLDNING
YNGSTE

For de yngste var det ogsa un-
derholdning utfert av to unge
sirkusartister som gjorde klov-
nestreker.

Arranggrenes intensjon var &
synliggjere hvordan man kan
jobbe mot en sunnere verden og
utnytte ressursene innen helse,
jordbruk, bio-oppbygging, mat,
informasjon og personlige for-
hold.

FOR DE

Pa en solrik hgstdag var det en
smal sak for arrangarene 4 trek-
ke interesserte til Palau Altea.
Musikk, dans og sang gjorde
stemningen lett og livlig.

Over 70 personer deltok med
forskjellige aktiviteter som
foredrag, workshops og sirkus-
oppvisninger.

RIKT UTVALG

Salgsbodene flommet over av
dufter og fargerike artikler.
Noen av arets produkter var kre-
mer, leppomader og oljer basert
pé aloe vera-planten, hjemmela-
get gkologisk geitost fra Cati i
Castellon.

Ved siden av lavvoen var det

"frittgdende” hens foret pa brad
og frukt. De tre hgnsene var til
stor glede for barna som stod
rundt.

Videre fantes saper og fargerike
sdpebeholdere,  hjemmelagde

stearinlys og duftelys, rokelse,
te av alle sorter, kler, mgbler
laget av kartong, postkort, fersk
frukt, tarket frukt, sjokoladecre-
pes, keramikk og fargerike ka-
ker og planter.

KLZR: Damene rotet rundt i kis-
tene og pé salgsbodene etter gode
kupp blant de fargerike klaerne.

FRUKTIGE KAKER: Fargerike og
fruktige kaker fristet de fremmatte.

4™  NATURLIG PERMANENT
. MAKE-UP - 12 ARS ERFARING
« Farging av gyenbryn fra 150€

Adr.Calle San Lorenzo 2.
Neer rundkjeringen v. Mendoza, Albir.

Tel 966 86 57 67

Gelish

. Ansiktéste?[liiré?l;?ag 1fl;\029-95€ Soc:\:.(-Oﬂ Gel Polish 4§ 5
. ange farger
Holder i inntil 21 dager.
Tel. 647 691 415 (Albir) t ] g y
AAS BEAUTY ’ SPESIALISTER
PA TILPASNING
% THERAPY CLINIC AV PROGRESSIVE
A Vitlbyr skjannhets behandiing LINSER FRA VARILUX
il 'I fra topp tilt. Vihar ogsa Detox Stort utvalg i briller med styrke

4 fotspa som hielper & rense ut
avfallstofferi kroppen.

j  Ansiktsbehandling m/20 min.
* massasje og ansiktsmaske som
passer for din hudtype

."‘-.

Vi ha} nd utvidet klinikken og fatt storre lokaler!

Ta kontakt med Nina pa tif.: 649 368 373
C./Galicia 60, Ciudad Quesada. E-post: aasnina58@gmail.com

TIL DEN BESTE PRISE

rabatt

og solbriller

Komplett synstest utfortav |
utdannet optiker. M* Angeles

Baidal Zorzo col.18.1 36

Optica Felipe Zaragozi
C/ Constitucion, 6 local 12
(Gaten fra radhuset ned mot N-332)

03590 Altea © Telf. 965 844 460
www.opticafelipezaragozi.com
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VIKTIGE VERB

Spanskkurs

Som den observante leser har kunnetkonstatere, er store
deler av dette kurset viet til verbet og bgying avverb. Verb
er det setningsledd som uttrykker handlingen, og det er
derfor viktig & kunne bruke verb rett. Siden det spanske
spréak vanligvis utelater det personlige pronomen er det
enda viktigere enn i f.eks. norsk at man vet hvordan verb
bgyes.

Vihar allerede snakket om de forskjellige verb typene -ar
-ir- og -er verb. Alle regelrette verb fglger denne “malen”
med unntak der hvor vi har diftonger. Ogsa reglene for
diftonger harvi gatt igiennom. Her vil vi presentere noen
verb som ikke er regelmessige, og som er viktige 4 kunne
da man til stadighet kommer borti disse verb.

idligere har vi nevnt ver-
bene ser og estar som ut-

trykker & vaere pa norsk

BRUKEN Av SER
Juan es jardinero
Juan er gartner

Somos de Noruega

ESTAR SER Vi er norske

Entall 1. person Son las diez

Soy Estoy Klokken er ti

2. person ) ¢Sois hermanos?

Eres Estas Er dere sgsken?

3. person Verbet ser brukes nar man angir
Es Esta

en varig tilstand, bl.a.
ved yrke, herkomst, klokkeslett,

Flertall 1. person slektsskap, dato, religion.......

Somos Estamos
BRUKEN AV ESTAR
2. person
Sois Estais Estoy en el supermercado
Jeg er pa “super’n”
3. person Mi casa estd en Altea
Son Estan
o AUtONOMO (enkeltmannsforetak)
e Immigrasjon
e NIE/Residencia m.m.
e Arbeidskontrakter
. e Arbeidsrett
Asesoria e Seguridad Social
Lola Mengual i
@ Mengl o Skatter / Avgifter
e Regnskap
@& 619290085 Hos oss kan du
Avda. Pais Valencia, No 2, 1B e ook,
03580 Alfaz del Pi =gE11

de vista

punt

Huset mitt ligger i Altea

Her brukes estar for & si noe om
hvor noe befinner seg, ligger,
er ets. Altsd brukes estar ved
stedsbestemmelser.

Ved adjektiver (det som beskri-
ver handlingen i setningen) bru-
ker man ser og estar avhengig
av hva hva adjektivet beskriver.
Er det en varig egenskap brukes
SER er det noe forbigaende bru-
ker man ESTAR

-Mi amigo es muy simpético
Vennen min er veldig sympatisk
(Varig tilstand)

-Mi amigo estd muy simpatico
hoy

Vennen min er veldig sympatisk
i dag

(Forbigdende tilstand)

Delta og vinn!

ELER Mg

BRUKEN AV HAY
Hay brukes ofte p& spansk der man
pé norsk ville brukt “er”

En el Albir hay una panaderia
noruega
| el Albir er det et norsk bakeri.

Hay cuatro palmeras en el jardi
Det er fire palmer i hagen.

¢Hay alguien aqui?
Er det noen her?

Hay er ubgyelig, og brukes
sammen med substantiver i uten
artikkel, i ubestemt form, tallord
0g ubestemt pronomen. Man
kan ofte bytte ut er med det fin-
nes pa de stedene hvor man bru-
ker hay.

DEL TRE

BRUKEN AV TENER

Enkelte verb brukes pa spansk
anderledes en pé& norsk. | stede
for verbet tener som direkte
oversatt betyr & ha, ville man pa
norsk ofte brukt verbet & veere.
Bgyningen av tener sto i forrige
utgave av Spaniaposten

Tengo treinta afios
Jeg er tretti &r

¢ Tienes sed?
Er du terst?

Tenemos hambre
Vi er sultne

Skandinavisk Serviceklubb gjennomferer
en sperreundersekelse blant skandinaver i Spania.
Ga inn pa “Skandinavisk Serviceklubb” pa Facebook og delta! Du blir

automatisk med i trekningen av flere gavekort pa El Corte Ingles, hvert
til en verdiav 100 EURO!

Du kan ogsa klikke deg inn pa undersekelsen via annonse pa
Spaniapostens nettsider www.spaniaposten.no

OPTICA PUNT DE VISTA

- SPESIALIST PA PROGRESSIVE GLASS

* Briller med topp design og kvalitet
* Er eneforhandler i omradet for flere kjente merker
* Kjop dine briller eller kontaktlinser hos oss til meget gunstige priser

* Visnakker engelsk

:)‘\‘\
""

n I[/b Like us on Facebook

Avda. Jaume |, 29

03590 Altea

TIf: 9668816 70
Mail: puntdevista29@terra.es
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_- Torrevieja _
Den spanske arvetglgekrig

er tema i Sigmannskirken

Den spanske kongen Carlos Il dade barnlgs hgsten 1700, og hvem skulle
da overta tronen? Det métte en krig til fgr floken ble lgst. Torsdag etter-
middag 20. oktober tar Jargen Lgvland for seg temaet i Sjgmannskirken
i Torrevieja. Det er en spennende del av spansk historie han fokuserer pa.

15. OKTOBER 2011 UTGAVE 20-2011

PER ARNE SKRAMSTAD
RED@SPANIAPOSTEN.NO

Det var to kandidater til & et-
terfalge Carlos II: Felipe pa 17
ar, sgnnesgnn til Ludvig 14, og
Karl pd 15 ar, sgnn av keiser
Leopold i Wien. Hvem og hvor-
dan velge etterfalgere bgd pa ut-
fordringer. Situasjonen ble ikke
mindre uryddig av at det bade

FOREDRAG | SJOMANNSKIRKEN: Jorgen Lovland tar for seg ri-
valene i den spanske arvefalgekrigen i et foredrag i Sjemannskirken i Tor-
revigja 20. oktober.

Tove:620 858 617 Torill:657 857 445
AvdaAlbir 56,Albir
www.costablancabooking.com
ALBIR-LEILIGHET S$-1321
Sentral i Albir, dupleks, flott
standard, 2 sov, 1 bad, 1 toalett,
AIC, bod. Felles hage med
basseng.

Pris: €169.500

Iy - e : -\
= Costa Blanca Bookiny
n ¢
DIN NORSKE MEGLER | ALBIR!

ALBIR-REKKEHUS  S-792
Delvis renovert, 90 m2 med

2 sov,1 bad, 1 toalett, 2
terrasser og balkong, garasje.
Felles basseng.

Pris €126.000.
- 3 L ALBIR-LEILIGHET S-1316
"L"‘"-‘ .’ Cal Albir. Bakkeplan m/ 60 m2
F : il & - terrasse, 2 sov, 2 bad, garasjeplass.
L

Felles hage med innendgrs/
utendars basseng, tennis.

ALBIR -VILLA S-1274
Gangavstand til alt.Villa med
mange muligheter med 2 sov, 1
bad. 500 m2 sjarmerende tomt
med basseng. Takterrasse.

Pris: €325.000

Altea-La Olla: Vakker toppleil. (penthouse)
med en sldende havutsikt. Boligen ligger naer
stranden. 35 m2 terrasse og 120 m2 privat
tomt/hage. Pris: 260 000 € (apen for bud)

B

Altea-Nzr Golf Banen: Helt ny toppleilighet ~ La Nucia: Eksklusiv, lukserigs villa i et rolig omr.

P& 90 m2 med en terrasse pa 40 m2. Moderne design. Godt etbl. hage m/ svamme-
Leiligheten er i meget god stand. Garasje basseng og BBQ. 400 m2 hoflate, tomt 1000
inkludert. Pris 215 000 € m2. Gjesteleil. og garasje. Pris: 1000 000 €

Altea: Leilighet i meget hoy standard i et rolig ~ Altea Hills: Helt ny solrik villa med parkering
for 3 biler, privat svommebasseng og med
utsikt over Altea-bukten. Romslig stue med
peis. Pris: 650 000 €

Gamlebyen i Altea: sjarmerende fullrenovert

hus i gamlebyen. Flott terrasse pa 25 m2 med

panorama sjoutsikt. Apen 2. etasje med store
vinduer. Pris: 262 000 €

boligomrade. Romslig stue/spisestue. Store
felleshager med svommebasseng og direkte
adgang til stranden. Pris: 210 000 €

Altea-La Olla: Solrik leilighet med en Altea-Gamlebyen: Koselig hus til salgs i en
fantastisk havutsikt fra Calpe il Albir veldig rolig del av Gamlebyen i Altea.
beliggende i en rolig del av Altea. Pent Pris: 250 000 €

renovert. Pris: 175 000 €

ALTEAINVEST har operert som Eiendomsmegler siden 1980 under ledelsen av eieren som har alle nodvendige
kvalifikasjoner som registrert eiendomsmegler (A.P.l.) og advokat med spesialisering innen eiendom og byplaniegging.

Conde de Altea 52, 03590 ALTEA - TIf.: 966 880 233 - www.alteainvest.com

fantes en delingstraktat som ga
tronen til en av dem, men ikke
hele riket. | tillegg fantes Carlos
11’s testamente som ga hele riket
til den andre.

Spersmalet i ettertid er om det
var ngdvendig med en krig for
a avgjere valget og om det var
ngdvendig & krige sa lenge.

HVORFOR GIKK DET SLIK?

11701 startet krigen, med Frank-
rike og Spania pa den ene siden,
og det meste av Europa utenom
Norden pé den andre. England,
Nederland og @sterrike var de
ferende nasjonene. Krigen ble
fert mange steder i Europa.
Utenom Spania var det stort
sett Frankrike som tapte, mens
i Spania gikk det til slutt den
andre veien. Men det var lenge
usikkert hva som ville skje, og
kampene bglget frem og tilbake,
ikke minst i Alicante-provinsen.

Hvorfor gikk det annerledes i
Spania, vil altsd Jgrgen Legvland
gi svaret pa i sitt foredrag i Sjg-
mannskirken 20. oktober.

- Jeg har alltid veert interessert i
historie, selv om yrket mitt var
av teknisk Kkarakter, forteller
Jorgen Lovland.

BOR 1 SPANIA

Lgvland er utdannet sivilingeni-
or i kjemi fra NTH 1960, ama-
nuensis og professor i kjemitek-
nikk samme sted (kalt NTNU
fra 1995).

Jorgen Lovland har bodd i Spa-
nia siden 2003, halve éret hvert
ar i eget hus i La Florida i Ori-
huela Costa. Jagrgen er sekreteer
for Fjellgruppa, og har tidligere
holdt foredrag om Den span-
ske borgerkrig, Spania under
Franco, arven fra maurerne og
El Cid.

Spania

Baby dade

Baby dgde fem dager etter at
helsepersonell reddet den ufgdte
babyen ut av den drepte morens
mage.

Spedbarnet som ble reddet ved
keisersnitt etter at dens mor ble
skutt og drept 28. september i en
kirke i Madrid, dgde fem dager
etter.

Legene pa sykehuset La Paz
kjempet forgjeves for & redde
den lille gutten som fikk navnet
Alvaro.

En lege pa redningstjenesten
SAMUR lykkes & gjenopplive
gutten etter & ha utfert keiser-
snitt pd den dgde moren, men
babyens tilstand var sa alvorlig
at gutten bare ble fem dager.

Guttens mor var en 36- ars gam-
mel banksekreteer som ventet
sitt forste barn.

Hun ble brutalt drept etter & ha

blitt skutt i hodet rett for guds-
tjeneste i kirken Ciudad Lineal
i Madrid.

Gjerningsmannen som drepte
kvinnen og skadet en annen
kvinne, skjot til slutt seg selv
ved kirkens alter.

Gjerningsmannen var en kjen-
ning av politiet og hadde blant
annet forbud mot & nerme seg
sin eks-kjereste som venter
barn.

TENNEFFEETTYR
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Hertuginnen av Alba
(85) er nd endelig nygift

Hertuginnen av Alba feiret det
storslatte bryllupet i Sevilla med
4 danse flamenco.

Hertuginnen av Alba, Maria del
Rosario Cayetana Fitz-James
Stuart, er en av Spanias rikeste
kvinner og har igjen giftet seg
I en alder av 85 ar. Hennes nye
ektemann er 24 ar yngre Alfon-
so Diez (61).

Den styrtrike hertuginnen har
flere titler enn dronning Eliza-
beth 1l og har ofte prydet forsi-
den av flere kjendis- og mote-
magasiner.

Hertuginnen av Alba er en dame
med stor krgllete hvitt har og
alltid moteriktig kledd i fargeri-
ke designerkler. | bryllupet bar
hun en kjole laget av sevillaner-
ne Victorio & Lucchino.

Hertuginnen av Alba og hennes
nye ektemann giftet seg i palas-
set Las Duenas som er fra det

Utenfor sto en folkemasse av
tilskuere og hertuginnen kastet
brudebuketten og danset fla-
menco med sin ektemann til stor
begeistring for de fremmgtte.

Bade kong Juan Carlos og hen-
nes barn har vert motstandere
av bryllupet, og hertuginnen
bestemte seg dermed for & for-
dele sin formue til barna fer hun
giftet seg.

Hertuginnen skal vere god for
opp til 3,5 milliarder euro.

NA | DIN LOKALE KIOSK

[\L@SSALG PACOSTADELSOL & COSTA BLANCA

" NORGE KR 79.. SPANIA €5
OKTOBER 201

SPAN!A

IN VEIVISER
I SPANIA SIDEN 1987

| okteber-utgaven:

-10)meglere.om|dagens
eiendomsmarked!i'Spania

- Fraladvokaten:
Nyttiom!NIE:-nummer;

1Saimyelkosterdet
aleielbolig|ifSpania
-Norske etablerere
pa Costa Blanca

~Andalucia:De! hvite
landsbyers rute.

Og/mangeflerereportasjer &
intervjuer:fraiCostaldeliSol,
Costa'Blanca & Kanarigyene
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NATURHISTORISK
<PANIAS FREMTID by

'MUSEUM | TORREVIEIA'
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Utdannet og registrert spansk megler

Du finner oss i Avenida Diego Ramirez 135
i Torrevieja (Alicante)
TIf: +34 96670 1233
www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

Se)var,webside for.neermeste kioskhvor;du'kan kjgpe:Spanialournalen:

WWW.spaniajournale

&

N.NO

ANIA

B JOURNALEN
Tif: 9661882561
Fax:1966/882/591

H=630293 835

PROPERTIES

C. Ramon y Cajal 71,

Edificio Rompeolas, Torrevieja
www.omg-properties.com

>4 info@omg-properties.com

965709745

& 649 542 512 TorreviejaNortico VIl

AC, svgmmebasseng,
privat parkering.

Ref.1020

€199.900

"l Ennydelig penthouse-
leilighet med fantastisk
utsikt. 3 soverom, 2 bad,
marmorgulv, guwarme, Mg

Naredusert i 199.900€ [

Torrevieja Los Frutales

Hipmeleiligheti2.
etasje, med 2 soverom
1bad. Leilighetener
meget pen. Sydvendt,
felles svpmmebas-
seng. Kort veitil strand,
ogallefasiliteter.

87.500€ Ref1073
% €87.500

Pinar de la Perdiz, 94A.
03191 Pilar de la Horadada.

TIf: 966 180 004.
Mobile Eva: 669 621 173.
Robert: 600 745 003

Mar Menor (Alicante). Gangavstand
til stranden € 199.000

Kun 5 minutters a ga til den hvite
stranden pa Mar Menor. 120 m2 boflate,
3 soverom, 2 bad, stue, hvitt kjokken, 7
X 4 meter basseng og luksus mebler!

Priset for et raskt
7

salg.

E-2042
info@spain-
fincas.info

Cafadas S. Pedro (Sucina). Rimelig
villa med utsikt € 170.000

130 m2 fire soveroms villa. 1000 m2
tomt, fantastisk utsikt, privat basseng,
garasje og studio. 15 min. kjering til
Mar Menor og San Javier lufthavn.

3 .

E-2051
info@spain-
fincas.info

Orihuela (Alicante) Familiehjem
med 5 soverom € 199.000

Familiehjem i landsbyen Molins. 5
soverom, 3 bad, stue, kjskken,
dobbelgarasje med ekstra rom, basseng
pé 10 x 5 meter og tomt p& 1000 m2.
Det du trenger

innen gangavst.

E-1831
info@spain-
fincas.info

La Florida/Playa Flamenca
Koselig bolig € 135.000

Bolig naer stranden m/ en boflate p& 130
m2, 3 sov, 2 bad, stue, spisestue, kjk., stor
inngl. utepl., apen peis, solpanel for v.vann,
carport, veletbl. hage, vakkert fellesareale
pa 100 m2. Alt

innen gangavst.

Som ny!

E-2044.

info@spain-

fincas.info
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Oslo

Spanske gjestedagn i Norge gker

Norge har blitt et meget populzert ferieland for spanjolene og antall spanske gjestedggn gker for hvert en-
este ar. En av hovedgrunnene, er blant annet alle de mange direkterutene som nd finnes mellom Norge og
Spania. Tallene s langt i 2011 viser ogsa en positiv trend og hdpet er at det skal bli en vekst pa ca. tre prosent i r.

er det nedgang. Italia kan skilte
med en tilbakegang pé hele 14
prosent, mens det var en pro-
sent feerre overnattingsdegn fra
Frankrike i august. Tyskland er

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

overnattingsdegn i Norge
med tre prosent, sa den hyg-
gelige utviklingen fortsetter. Fra
mange andre land i Ser-Europa

Iaugust i ar gkte spanske

DBar Y Resaleda e et populzert samlingssted for Skandinaver og
Briter i bydelen La Rosaleda i Torrevieja. Hos oss far du god og rimelig mat
servert i et hyggelig miljo med levende musikk i helgene.

Dagens fra kun 9 €! Hjertelig velkommen!
ﬁpent hver dag fra 12:00 - 24:00
www. leda.com/ny - Vi er pé F

. L)-(U "f!} Al

(/ Jacinto Benavente 27, Torrevieja « Tif: 96 570 44 97

haok

- :"NYKOKK NYEMVIENYER *

. &lcar ‘& Valerie s‘tprler h onsdag og lordag
’Yl sérverer 3-refters [unsj hvé'r spndag 9.99 €kl. 12 - 16

TIf . 9J 327415 eller Mo"Bt79 185,000,
WWwWWw.athena- taverna.com f

Apningstide m

\'\a\'\“s‘\d

sent Saﬁrfdager 18-23
Du finner oss ved:SuperCor pa Playa Flamenca re d Carretera 332

APNER KL 11:00
Urb. Rocio del Mar

Cala Dorada 14-B

03180 Torrevieja / Alicante
Tel. 96 670 58 62

Pizza * Pasta
* Kjott og fiskeretter
* Hjemmelaget italiensk is: 1 kule = 1 €
* Hjemmelagde kaker
* Torsdager: Kjottbollemeny med vaffler 7.20 €
* Lerdager: Schnitzel 6.10 €

VI HARINA GRATIS HIEMKI@RING STAURA, DU FINNER OSS NORD PA
AV,PIZZA | ALTEA'OG ALFAZ RE - NT@ STRANDPROMENADEN |
Gjéiderved kjop pa Minimtin 20 € ALTEA V/ CASA GALLEGA

f:f@/ J‘iﬂ m Her far du god “skandinavisk” pizza!

Adr: Conde de Altea 40, Altea Vi har ogsa salater, pasta og kebab

_TIf: 965 840 989 Menyer fra 8.50 €

PRIVATE SELSKAPER OPP TIL 40 PERSONER
Apent: 1300 - 2400 VI SNAKKER DITT SPRAK

.-"‘-I

fortsatt det stgrste utenlands-
markedet for Norge med en an-
del pa 26 prosent.

1 2009 var det 476 000 spanske
overnattingsdegn i Norge, mens
det ble registrert en gkning pa
11 prosent i fjor. Hvor stor gk-
ningen blir i ar vil ingen si noe
konkret om, men det ligger alts&
an til at det blir en gkning i &r
0gsa. Sa langt er veksten pa seks
prosent, men den vil avta utover
hgsten.

SPANJOLENE ER ATTRAKTIVE
-Den spanske turisten blir sett
pé& som en sveert attraktiv turist.
De fleste som reiser til Norge
har hgy utdanning, hgy eller
gvre middels inntekt og bruker
relativt sett mye penger under
sine Norgeshesgk. | gjennom-
snitt oppholder en spansk turist
seg i Norge i ni degn, opplyser
Luca Bocci, Marketing Mana-
ger i Innovation Norway i Ma-
drid til Spaniaposten.

. Malsettingen for reiselivsbran-
sjen de siste arene har veert &
pavirke spanjolenes holdning
til Norge som en naturbasert fe-
riedestinasjon, samt gke kunn-
skapsnivaet om landet og det
mangfoldet av aktiviteter og
oppleves som tilbys. Hovedfo-
kuset for 2012 vil fortsatt veere
a gke trafikken.

TRE STORE KAMPANJER

-1 2011 har vi hatt tre store kam-
panjer som har fart til gkt kjenn-
skap om Norge og styrket Norge
som feriedestinasjon, mener
Bocci.

I likhet med andre nasjoner, sa
gker den nettbaserte ferietrafik-
ken fra Spania. Likefullt henger
spanjolene litt etter pa dette om-
radet sammenlignet med mange

andre, for hele 75 prosent av
spanske overnatinger skjer gjen-
nom turoperatgrer og reisebyra-
er. Av den grunn er bransjesam-
arbeidet viktig.

YNGRE SEGMENT

Det blir likevel gkt fokus pa
virtuelle mediekanaler ogsa
neste &r. Innovation Norway i
Spania vil blant annet videreut-
vikle bruken av Facebook. Det
ble opprettet en Facebookside i
2009 og denne har na ca. 20 000
medlemmer.

-Vi har mange brukere som er
lojale og vi kan pa denne méten
aktivt kommunisere med et yn-
gre segment samt at Facebook
kan ver en velfungerende platt-
form for kampanjer, sier Luca
Bocci.

De som falger med pd spansk
fjernsyn vil oppleve flere og
enda mer omfattende kampan-
jer om Norges fortreffelighet
som ferieland i 2012. Tv gir en

TILFREDS MANAGER: Luca
Bocci, Marketing Manager i Inno-
vation Norway i Madrid, er tilfreds
med at stadlig flere spanjoler velger
4 ta ferie. God markedsfaring og

mange direkte ruter med fly er ho-
vedgrunnene.

[— r « Innholdsrik A la carte meny fra 19 - 22 (senere ved bestilling) -~ "
« Stor terrasse som er sval og fin om sommeren og oppvarmet i den kalde arstiden - -
l trg tutn - * Vi lager og leverer snitter, koldtbord, gryteretter etc. hjem til private selskaper
A% « Restauranten kan leies i sin helhet av grupper pa 30 - 100 prs.

DEN STORSTE OG FINESTE UTESERVERINGEN | SENTRUM
AV ALFAZ DEL Pl MED GOD MAT OG HYGGELIG BETJENING

Calle Ferreria, 15 Alfaz del Pi -

* Mat, musikk og underholdning etter Deres gnske
 Smaretter + "Dagens husmannskost" 12 (14) - 18
« Egen Barne meny med gratis is

svin, kylling eller fisk

| Kanskje byens beste biff av oks—_l

TIf: +34 645 296 400 / +34 965 888 849 www.skipperstuen.net Apent: Man-fre: 12-22, Lar: 14-20 Son: stengt (Apent lenger om vi har folk.el. forhandsbest.)



SPANIAPOSTEN

15. OKTOBER 2011

UTGAVE 20-2011 19

POPULZR BY: Oslo er byen som flest spanjoler reiser til, selv om béde
Vestlandet og Nord-Norge 0gsa er populzere destinasjoner & besgke. Det
er laget spesielle kampanjer rettet mot enslige og unge mennesker kalt
"City Break™. Dette motivet er fra Vigelandsparken i Oslo.

massiv og god eksponering. Re-
sultatene s& langt har veert gode
og spesielt flott uttelling har de
redaksjonelle innslagene gitt.
Programmet “Espanoles por el
mundo”, som viser spanjoler
som har slatt seg ned i andre
land, har over fire millioner se-
ere hver gang. Flere spanjoler
som har bosatt seg i Norge har
veert representert.

HAPER PA TRE PROSENT VEKST

Etter planen skal Innovation
Norway i Madrid gjennomfare
to workshops — en i Barcelona
og en i Madrid. Turoperatarer,
reisebyréer og nzeringslivet for

gvrig vil veere malgruppene. |
tillegg vil det bli Norgesreklame
p& mange andre messer.

Partnere for & fa enda flere span-
joler til & besgke Norge er Visit
Oslo, Fjord Norway, Northern
Norway og SAS.

-Nar vi summerer opp 2011 er
hapet at vi skal fa en tre prosent
gkning i markedet. Klarer vi
det, sd er vi tilfreds med tanke
pa den ekstraordinzere vanske-
lige gkonomiske situasjonen
mange spanjoler befinner seg i,
sier Marketing Manager, Luca
Bocci.

LR RE

Cami Vell del Far, 2
El Albir

cCa

BEESTRURS N T e

De beste Jamaicanske svineribbene

. 1. Spanida
Apningstider:

Mandag - Tirsdag: 17 - 22
Onsdag: Stengt

Torsdag - Sgndag: 13 - 22

o
LU RION - \www.larocaalbir.com

605 521 778
PLAYA/ BEACH ALBIR

a

ROCA
RESTAURANT

BOUEVRRY corpeos
KRaseANE

& SPANIAPOSTEN
? Med over 12.000

= distribuerte eksemplarer pr
L 53 utgave, likt fordelt mellom
Torrevieja- og Alfaz-omradet, er
Spaniaposten et unikt verktgy
for bedrifter som jobber mot
det skandinaviske markedet.

MARKEDSFQRE
DIN BEDRIFT ?

B

¥ Vil du prgve oss ?
Kontakt oss direkte pa

tlf: 966 882 561 eller

epost: salg@spaniaposten.no

Apent alle dager 12-23.00
Dagens rett alle dager

kl 12.00-17.00

Kjott & fisk alternativ

Kun 1,95 €

Norsk-Svensk
Husmannskost

TIf: 690 011 209

Dagens for 7.50 € inkl. salatbuffet og kaffe.
Mandag till torsdag 13.30 til 17.00
Tirsdager: Anki’s bergmte Hjemmelagde Fiskekaker
Torsdager- "Spesial”: Raspeballer med tilbehgr fra 14:00
Fredager: Svensk Sildebord med Varm & Kald mat 10.50 €
Sendager: Dagens Fisk og Kjgtt m/Dessert & Kaffe fra 10.00 €

Farikal, Plankebiff, Snitzel, stort utvalg av Fisk og Kjgtt + mye mer

¢ Ons. + Fre. 21:00 - Bernie spiller
® 25/10 19:00 - Allsangkveld
¢ Norsk og Svensk TV
N3 har vi stor fiskemeny m/ fersk fisk fra Norge!
Apent sgndag til fredag 13.00-sent. Lgrdager stengt. Adr: Avenida Albir No. 4

Vi selger
"norsk”
kremflate

* na seibiff
med lgk

Bestill
julebord
allerede
na!

« Stor fiskemeny og blffmeny « Utvidet norsk meny samt paella og skalldyr
« Bar med norsk sport pa TV . Live musikk pa fredager fra kl 20.00
« Dans pa lerdager - Stor Terrasse « Gratis Wifi
« Selskaper opp til 85 personer inne + 70 personer ute
« Middagsretter fra kl 12.00 - Catering og Take-Away « Sendagsbuffet

e =]

|

Bordbestilling pa
% flf: 966 868 372

Calle Andromeda 22,
03581 Albir
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Alicante

Seilerveteranen Peder Lunde jr.

klar for Volvo Ocean Race Legends

1. til 5. november arrangeres Volvo Ocean Race i Alicante. Den norske seilveteranen Peder
Lunde jr. skal delta i racet og nordmannen gleder seg stort.

Foto Volvo Ocean Race.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

or 30 ar siden Klarte et
Fnorsk mannskap under

ledelse av skipper Peder
Lunde jr. og medhjelper Stig
Hatlo & f& nok statte til & byg-
ge seilbdten Swan 57, Berge
Viking, for & representere den
kongelige norske Yacht Club
i Whitbread Round the World
Race i 1981-82.

Under norsk flagg seiler béten
til Alicante i prosjektet som kal-
les Norway Round the World.

Peder Lunde jr. seiler Swan
57, Berge Viking, fra Norge til

Alicante i november for & delta
pa Volvo Ocean Race sammen
med andre deltagere som Co-
pernicus, Whitbread Heritage
og Rothmans pd arrangementet
som strekker seg over tre dager.

FEIRER 30 ARSJUBILEUM

- Vi gnsker & feire vart 30-ars
jubileum ved & delta pa racet og
fortelle den rgde, hvite og bla
Swan 57s historie. Vi ser ogsa
frem til & mgte andre seilere fra
hele verden, sier Lunde jr. som
tar med seg flere stottespillere
0g sponsorer pa turen sammen
med mannskapet.

For 30 ar siden klarte Lunde jr.
& samle et mannskap sammen

San Roman Clinic

Intervju med doktor San Romadn, spesi-
alist i minimalt invasive fot-teknikker
og medlem av Det amerikanske akad-
emiet for fot- og ankelkirurgi.

Doktor San Roman har 30 ars erfaring
med 3 utfgre minimalt invasiv, eller
perkutan, fotkirurgi. Denne fagman-
nen er en av fa som har veert vitne til
hvordan disse teknikkene ble utviklet i
USA for 30 ar siden, og han har senere
tatt dem i bruk ved sin klinikk i Spania.
Gjennom sin karriere har han utviklet
disse teknikkene og oppnadd glim-
rende resultater hos sine pasienter.

Hva er minimalt invasiv eller perkutan
fotkirurgi? Denne kirurgien bestar av
en rekke kirurgiske teknikker for & kor-
rigere smertefulle plager med minst
mulig bieffekter pa vev.

Annonse

Disse teknikkene tillater oss a korrige-
re en rekke plager gjennom sma snitt
pa to til fem millimeter. Hvis man for
eksempel har en ervervet feilstilling i
stortaens ledd, kan dette kureres pa 45
minutter via et fem millimeters snitt.
Dette er mulig takket veere moderne
instrumenter og utstyr, der kirurgens
erfaring er essensiell. Hvis disse teknik-
kene gjennomfgres av uerfarne hender
kan det fgre til ugnskede resultater.

Hva er fordelene med minimalt inva-
siv kirurgi? Ettersom snittene bare er
noen millimeter lange, blir vevskad-
ene minimale og dermed slipper pasi-
enten mye ubehag etter operasjonen.
De fleste pasientene tar fa eller ingen
smertedempende midler ettersom
ubehaget er minimalt. Rekonvalesens-
perioden er ogsa er ogsa kortere, og
pasienten kan fortsette med sitt daglige
liv umiddelbart. Inngrepet foretas med
lokal bedgvelse, slik at man unngar full
bedgvelse. Vi bruker ingen form for
pins eller skruer. Pasientene gar ut fra
operasjonsrommet med en minimal
bandasje og en diskret sko som vi har
tilpasset.

Mener du at det er mulig a leve et helt
vanlig liv rett etter operasjonen? Det
er helt korrekt. De av vare pasienter
som ma sta hele dagen i jobben sin,
vil kunne fortsette med sine daglige

arbeidsrutiner. For eksempel vil en
pasient som er blitt operert ved Clinica
San Ramon ha pa seg en kompressban-
dasje i tre uker for 3 veere sikker pa at
inngrepet skal krones med suksess.
Siden vil bandasjen gradvis reduseres.
Etter fem uker kan den fjernes helt. Pa
generell basis er det slik at pasienten
etter operasjonen vil kunne ha pa seg
hvilken skotype som helst sa lenge fat-
tene og teerne ikke komprimeres.

Hvordan behandler dere pasienter
som kommer fra andre europeiske
land? Vi har en rekke pasienter som
kommer fra andre europeiske land. En-
kelte velger a ta seg en ferie i Alicante
etter operasjonen. Andre kommer for
3 besgke slektninger eller venner. Og
atter andre kommer kun for & operere
seg, og drar hjem til landet sitt dagen
etter inngrepet. Nar det dreier seg om
skev storta vil vi imidlertid at pasienten
skal komme en gang ftil etter operas-
jonen. Vart team av fotpleieleger og
helsepersonell kan betjene deg pa en-
gelsk, fransk eller tysk.

Hvilke problemer kan Igses med deres
kirurgiske teknikker? Generelt kan en
hver smertefull, deformert fot kunne
korrigeres med slik kirurgi. Som oftest
dreier det seg om skjeve stortaer eller
krokteer, som gjerne fgrer til invalidiser-
ende problemer. Det er veldig viktig a

Annonse
utfgre en nitid fysisk undersgkelse, sa
vel som utfyllende undersgkelser (fluo-
roskopi, vaskulaer doppler, datastyrt fo-
tunderspkelse) for a stille en ngyaktig
diagnose. P& denne maten finner vi ut
hvilken behandlingsmetode som pass-
er best for hver pasient.

For gvrig kan mange fotplager ordnes
uten bruk av kirurgi. For eksempel kan
visse typer halsmerter, interdigital
neuroma, smerter i fotsalen og fotvort-
er fikses med ikke-invasiv behandling.

Hvilken aldersgruppe kan fa slik be-
handling? Denne kirurgitypen har in-
gen aldersbegrensning, men den er
ikke anbefalt nar det dreier seg om
barn.

CLINICA SAN ROMAN
sl Avda. Ramén y Cajal, 1
03001 Alicante

TIf: + 34 965 921 156

Fax: +34 965 126 000

Epost: informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.com
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med medskipper Stig Hatlo. De
klarte & f& nok stette til & bygge
seilbdten Swan 57 og repre-
senterte Den kongelige norske
Yacht Club under Whitbread i
1981-82.

| dette racet konkurrerte nord-
mennene mot Cornelis van Ri-
etschoten som vant racet.

Van Rietschoten hadde konkur-
rert mot Lundes foreldre i Aren-
dal noen &r tidligere under racet
Dragon Jubilee.

OL-FAMILIE

Bade Lunde jrs. foreldre og
besteforeldre har alle vunnet
olympiske medaljer og hans dat-
ter Jeanette har deltatt bade i OL
i alpint og OL i seiling i Sydney
i 2000. Hans kone Aud konkur-
rerte i alpint under vinter-OL i
Grenoble.

Selv har han vunnet OL-medal-
jer | klassen Flying Dutchman i
Roma i 1960, og i klassen Star i
Mexico i 1968.

Foto Volvo Ocean Race.

Berge Vikings beste resultat un-

der Whitbread 1981-82 var pa
strekningen fra Portsmouth til
Cape Town, hvor seilbaten kom
pé fjerde plass, men det norske
teamet mottok et drgss av andre
fine priser.

| racet fra Sgrishavet og rundt
Kapp Horn ble seilbdten og
mannskapet tildelt priser for
beste loggbok, beste kommuni-
kasjon med arranggrer og ogsa
en pris for vest velholdt seilbat
i ekstreme tilstander til tross for
at béten veltet 180 grader.
Berge Viking avsluttet som
nummer 8 i det 29 bat store fel-
tet. Racet tok 149 dager hvor det
ble tilbakelagt 26.000 nautiske
mil.

Racet var viktig for Norge som
nasjon og et symbol pa nord-
menns stolthet i sjgmannshisto-
rie.

BRUKT TIL UNDERVISNING
Etter suksessen ble seilbdten
Berge Viking solgt til stiftelsen,

DIN VIKTIGSTE ARVING KAN
V/ARE EN DU ALDRI HAR M@TT

Testament
- en gave

FfidRre

Onsker du mer informasjon ta kontakt
med Ane Nustad pa tlf. +47 23 31 66 12,
epost: ane.nustad@legerutengrenser.no
www.legerutengrenser.no/testament

P

" LEGER
UTEN GRENSER

HAVNEN I ALICANTE: Volvo Ocean Race arrangeres i Alicante i begynnelsen av november.

Norske seilskoler.

I fem ar ble Berge Viking brukt
til & trene unge nordmenns sei-
lekunster. Blant annet ved & ta
dem med til Kanarigyene hvor
baten ble liggende flere vinter-
sesonger.

Til slutt ble Berge Viking solgt
og Kkjept opp av dagens eier,
Morten Sig. Bergersen. En av
rederne fra Sig. Bergersens re-
deri ,som var Whitbread pro-
sjektets hovedsponsor.

FAKTA

VOLVO OCEAN RACE

Volvo Ocean Race het tidligere
Whitbread Round the World
Race. Det er en regatta som hol-
des hvert fierde &r. En tradisjon
de har hatt siden 1973. | ar gar
racet fra Alicante til Cape Town.
Peder Lunde jr. vant gull i klas-
sen Flying Dutchman under de
Olympiske leker i Roma, 1960.
Han tok sglv i klassen Starbat
under OL i Mexico City, 1968.
Han deltok ogsa i Tempest un-
der OL i 1972 i Minchen og i
Soling i 1976 i Montreal med en
6. plass og 16. plass.

\olvo Ocean Race apner darene
fom. 14. oktober i havnen i Ali-
cante. Her vil det bli familieakti-
viteter b&de dagtid og kveldstid.
Avgang pa turen fra Alicante til
Cape Town er 5. november.

"”'W |10

Berge Viking returnerte til Nau-
tor Yard til en solid oppussing
etter at baten hadde blitt brukt
som privat yacht for eieren og
hans familie.

P4 sine mange utflukter har Ber-
ge Viking besgkt Shetlandsgy-
ene, Spitsbergen og Antarktis.
Berge Viking har seilt omtrent
200.000 nautiske mil og den
”gamle damen” er fremdeles
klar for & se mer av verden.

- Vi er veldig stolte av & kunne
ta Berge Viking med til Alicante

for & vise hvordan en yacht, som
har reist jorden rundt, kan se ut,
sier Lunde jr.

Ogsa svenske race veteran Mag-
nus Olsson deltar som ambas-
sadgr under Volvo Ocean Race
Legends Regatta and Reunion
som holdes i Alicante fra 1.-
5. november. Olsson kommer
sammen med medambassadarer
Lady Pippa Blake og Sir Chay
Blyth.

VOLVO OCEAN RACE: Seilerveteranen Peder Lunde Jr. er klar for
Volvo Ocean Race Legends.

ALICANTE{eIBENIDORM[AMURCIAYIMAIPAGAYOATORREVIEJA!
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Smak av Spania

Tid tor granatepleslang

Namodnesgranateplene forfulltogdeterpatide dinntahgstensantioksidantbombe. Granateplet
har nemlig ti ganger mer antioksidanter enn appelsiner og nesten 40 ganger mer enn epler.

ANETTE FREDRIKSEN
ANETTE@SPANIAPOSTEN.NO

panjolene rensker de sméa
Ssaftige kulene fra den

hvite kjernen som binder
dem sammen. Kulene legges
deretter i en skal som plasseres
pa armlenet der far i familien
slurper i seg godsakene. Studier
viser nemlig at frukten beskytter
mot blant annet prostatakreft.

FULL AV ANTIOKSIDANTER

Frukten er ogsa kjempegod i
salater, desserter eller drukket
som juice. | Norge er granate-
ple fremdeles en lite brukt frukt,
men i Spania er frukten populaer
pa hgsten. Spesielt i fruktens

hjemby, Granada (som betyr
granateple pa spansk).

Byen er oppkalt etter frukten av
muslimene. Spanjolene tok der-
etter frukten med seg til Karibia
og Sgr-Amerika.

Hasten er forkjglelsestid og det
kan veere greit & vite at granate-
ple har mer antioksidanter enn
béde blabzr, grann te og rgdvin
som ogsé har blitt brukt for &
styrke immunforsvaret. | tillegg
til & bidra til & holde deg frisk,
viser studier at den ogsa kan be-
skytte mot prostatakreft.

FERSKENFARGET BLOMSTER
Granateplet vokser pa trer
som har nydelige ferskenfarget
blomster under blomstringen i

YOURSELF

NIOSHAPE.

commeraal cenm

Los Dolses
zuwmba.villamartin@gmail.com zumba.com

Zumba Bursdagsfeiring

Ow barwet ditt ensker & ha det woro, bli underholdt
0a a fa ut litt energi, da er en Zumba Bursdagsfeiring
akkurat hva barvet ditt frenger! Priser fra 5 € per bamm.
Ring Linda pa telefon 693 726 264
Mwwwmnamperfuf

Call Linda
693726 264

GRANATEPLE: Granateplene modnes né for fullt. Frukten er kiempegod og dekorerer fint i salater og sauser.

F/i har merkene du kjenner og stoler pa:

SIEMENSZAHIISSI- o
[CTPPTR ) BoscH e |

MoTTA OoPPTIL 145€ | INNBYTTE FOR
DINE GAMLE HVIT- ELLER BRUNVARER!

*Tilbudet gjelder ved kjp av energieffektive produkter med energiklassikasjon “A” eller
bedre. Rabatt er 85 til 145 Euro pr avhengig av det aktuelle produkt. e ]

« Vi leverer produktene hjem til deg
« Vi snakker engelsk!

* Besgk oss i Altea.
« E-post: vsendra@telefonica.net

Calle San Pedro 26, pa strandpromenaden i Altea

'H'n'u' 'n'd' "'Tn.w.n"
: “‘

TIf: 965 845 176 09.30-13.30 & 16.30.

' "fé
T L

.'|Mud
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mai.

Selve frukten er rad og dekket
av et hardt skall. Innsiden er fylt
av sma saftige “kuler” som har
et lite frg i midten. Frget kan fint
spises.

Granateplet er en veldig saftig
frukt, men med en lett sgt og
syrlig smak.

Kulene kan ogsa spises sammen
med iskrem eller mousse. Man-
ge bruker kulene i sauser og
woker, og det gir en ekstra god
smak samtidig til at det dekore-
rer fint i maten.

UNNGA s@L

For & unngé sgl anbefales fal-
gende metode. Skjer farst av
toppen av frukten der roset-
ten stikker ut. Man vil da se at
innsiden er delt inn i fem kam-
mer. Skjer et snitt i skallet der
hvert kammer deler seg og brett
frukten utover over en skal. Da
lgsnes frokulene fra kjernen og
kjernen kan fjernes. Deretter
bruker man fingrene for & ren-
ske ut frgkulene med forsiktige
hender. Det hvite fruktkjattet er
bittert og tas ut av skalen der-
som noe faller med.

Dersom den rgde saften sitter
litt pa fingrene kan denne fier-
nes med sitronsaft.

DE ST@RSTE FRUKTENE

For & velge de riktige granate-
plene kan det vaere greit & plukke
de starste fruktene. De har mest
fruktsaft og frukten skal kjennes
litt tung ut i hénden i forhold til
dens starrelse.

Skallet skal vere hardt og har
en dyp red farge. Nar frukten far
brune flekker pé skallet er det et
sikkert tegn pa at den er spise-
moden. Frukten oppholder seg
best i kjelig romtemperatur.

RELIGI@S TILKNYTNING

| buddhismen regnes granatepler
som en av de tre «velsignede
frukter», de to andre er fersken
og sitron. | flere gamle fruktbar-
hetskulter har ogsa frukten spilt
enrolle.

Granateplene har veert en viktig
nytteplante siden oldtiden. Fruk-
ten nevnes i Bibelen bade som
noe som fantes i Egypt og som
en av velsignelsene i det forjet-
tede land. En del av utsmyknin-
gen i tempelet var formet som
granatepler, og likedan deler av
yppersteprestens kledning.

HELLIG
I en tradisjon har ogsa frukten
blitt sett pa som hellig fordi den

GRANATEPLESLANG: For en antioksidantbombe kan man na ga pa
granatepleslang eller kjope spisemodne granatepler ved den lokale fruk-
thandelen.

granateplejuice som blir brukt
for & lage redlig farge i forskjel-
lige drinker som San Francisco,
Tequila sunrise og Sex on the
beach.

visstnok inneholdt det samme
antall frg som antall lover i Det
gamle testamentet, altsd 613.

FORSKELLIGE DRINKER
Grenadinesirup er en tykk og sgt

Tlf.: 965013000
Www.wipzona.es

Wipzona Network SL er et spansk selskap
etablert 2004.

Wipzona driver utbygging
av nettverk for Internett og IP-telefoni.

Wipzona har egen lisens for mobiltelefoni.

Selskapet har dekningsomréade i store
deler av Valenciaregionen.

e

...-_.‘.'..,....... - M.

Internett
IP telefoni
e Mobiltelefoni

Support pa
norsk, engelsk
og spansk!

WIPZONA NETWORK SL

C/ Pau Casals 5, Local 6, 03581 Albir
E-post: contact@ wipzona.es

Alicante

El Altet topper passasjertallet

lyplassen i Alicante top-

Fper passasjertallet i sep-
tember.

Flyplassen har gkt trafikken

med 7,4 prosent mellom januar

og september 2011.

Over 7,9 millioner passasjerer,
bade utlendinger og spanjoler,
har veert innom flyplassen i Ali-
cante, El Altet, mellom januar
og september 2011. Det er en
gkning pa 7,4 prosent i forhold
til samme periode i 2010.

AENA melder at i lapet av disse
manedene har flyplassen hatt
60.224 flyvninger. Det er en gk-
ning pé 3,5 prosent i forhold til
samme tidsperiode i fjor.
Derfor, for farste gang i histo-
rien, har flyplassen i Alicante
n&dd en ny topp i antall reisen-
de. Hele 1.050.000 passasjerer
i september. Det er 7,7 prosent
flere reisende enn september
maned 2010.

Antall flyvninger med flyfrakt
har fraktet 216,37 tonn med va-
rer i lgpet av september. Det er
en gkning pa 16,4 prosent fra
samme maned i fjor.

Av alle septemberflyvningene
var 1.929 innenlandsflyvninger,
og 5.507 internasjonale flyvnin-
ger.

Fra Storbritannia hadde flyplas-
sen i Alicante 492.568 passa-
sjerer, det er en gkning pa 14,6
prosent. 177.939 av disse var
nasjonale passasjerer, en gkning
pa 1,3 prosent.

72.478 var tyske passasjerer, en
gkning pa 15,2 prosent.

52.785 var hollandske passasje-
rer, en gkning pa 24 prosent.

Flyselskapene som flgy hyp-
pigst i september var Ryanair
med 2.444 flyvninger, en gkning
pé 15,1 prosent.

Easyjet hadde 1.002 flyvninger,
en nedgang pa 3,3 prosent, Air
Nostrum hadde 306 flyvninger,
en gkning pa 0,3 prosent og Mo-
narch har registrert 304 flyvnin-
ger, en gkning pa 17,8 prosent i
forhold til september 2010.

Ferieboliger & hytter
Gratis Wi-Fi

spanskkurs, keramikk,
malekurs

TIf: 96 584 59 46

Fax: 96 584 45 56

E-post: capblanch@ctv.es
www.camping-capblanch.com

OVERVINTTIRE m ALIR-STRANDEN

Spesialpriser for lengre opphold

Plass for bobil & camping

Aktiviteter: Fitness, dans,

Pe |
ACIP-BUNCA

Camping Cap Blanch
Playa de Cap-Blanch, 25
ES-03590 Altea (Alicante)

Kjop, Salg, Pantelaner

Gull, smykker, klokker,
biler, instrumenter,

laptop, mobiler,
elektronikk, TV

og mye mere &~

¢/ Clemente GosalvezH0lc &
03181 Torrevieja

(ved siden av Teatro MUnicipal)

965 703 774
an.-Fre. 10-14 / 18-21
Lgr. 10-14
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'lo millioner passaS]erer pd to dr

To ar etter at Ryanair star-
tet flyvningene fra Oslo
Rygge Lufthavn har de
nadd to millioner passasjerer.
Dette ble feiret og passasjer
nummer to millioner ble premi-

ert med gratis reise.

Reidun Tryggeseth fra Alesund
var den heldige vinner og vant
en reise for to til Alicante samt
tre hotellovernattinger p& Spa
Porta Maris Hotel.

- Ryanair er stolte av & ha trans-
portert to millioner passasjerer
til og fra Rygge samt mulighe-
ten til & feire toérsjubileum fra
Oslo Rygge Lufthavn. Ryanair
vil n doble trafikken fra Rygge,
samtidig som vi opprettholder
2.000 arbeidsplasser. Dette viser
Ryanairs engasjement for, og in-
vesteringer i Oslo- og @stfold-
regionen, sa Michael O’Leary
under en pressekonferanse i
Oslo.

SUDOKU Medium
6 4 9
7|1 8

SUDOKU Enkel

Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.

Lesernes blinkskudd:

Har du tatt ett foto i Spania som du synes er
spesielt morsomt eller flott?

Send det til oss i Spaniaposten, pr. epost til
red@spaniaposten.no, sa publiserer vi det.
Kanskje vanker det en liten premie ogsa!

BILDE FRA INNSETTELSEN | SJ@-
MANNSKIRKEN | TORREVIEJA SGNDAG 4.
SEPTEMBER.: Fra venstre: Sjgmannsprest i Albir
Jermod Hausberg; katolsk seminarist Kamil; ledende ka-
tolsk sokneprest i Torrevieja Don Manuel; svensk prest
pa Costa Blanca og Costa del Sol Michael Franzén; Sjo-
mannsprest/kapellan i Torrevieja Dag Magnus Hopstock
Havgar; Sjemannsprest/Daglig leder i Torrevieja Helge
Pettersson; ny informasjonsmedarbeider i Torrevieja
Cathrine Hopstock Havgar ; diakon Albir Berte Marie Ul-
veseter ; avgdende Ettaring/todring i Torrevieja Kari Sel-
stg; ny Ettaring Tone Iren Lund; organist Trine Bjerknes;
prest i den engelske kirken i Torrevieja Rev Terry Baxter.
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Valencia

Investerer 300
millioner euro i
Valencia-regionen

300 millioner euro i regio-

nen Valencia i lgpet av 2011.
Frem til slutten av september
har elektrisitetsfirmaet brukt
220 millioner euro pa kjgp og
tjenester av firmaer i regionen, i
folge tall presentert av direkter i
Iberdrola, Alberto Fabra.
Iberdrola forskyner 3,4 millio-

I berdrola vil investere opp til

ner strambrukere, bade privat-
personer og firmaer.

| farste omgang planlegger Iber-
drola & investere 130 millioner
euro for & fa fullfert byggingen
av Muela Il, i Cortes de Pallas,
som vil bli Europas starste
vannkraftverk nar det blir satt i
funksjon i lgpet av 2012.

Altea

Apner ny skole for utlendinger

andag 3. oktober ble
et nytt prosjekt innvi-
et pa samfunnshuset i

Altea. Prosjektet gar ut pa & un-
dervise nye utlendinger som vil
bosette seg i Altea.

Innholdet i undervisningen er
strukturert i fire omrader. Spansk

og valenciansk sprak, grunnleg-
gende lover og regler, geografi
og historie fra Spania, regionen
Valencia og Altea kommune, og
praktisk informasjon angaende
arbeid, bolig og helse.

Dette vil veere hovedtemaene i
undervisningen som begynner

mandag 17. oktober.
Programmet blir utfart av frivil-
lige og er rettet mot utlendinger
som er over 18 ar og bosatt i Al-
tea.

Det er gratis & melde seg pa kur-
set og den 17. oktober begynner
undervisningen.

Slakteri og bakeri.

Ytterligere tjenester:

Fiskeforretning med norske produkter.

Norsk importerte spesialiteter.

Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi

Kiosk « Reisebyra « Cafeteria « Blomster » @kologisk butikk
Frisgr « Skjgnnhetssalong « Eiendomsmeglerfirma ¢ Bilvask

f—fj Costa Blanca

Mandag - Lgrdag Kl 09.00 - 21.00

SUPERMIE rcado

TIf: 96 588 85 08
Apningstider:

« Steakhouse
v Don Quijote

Dagens Meny

Suppe eller Salat

Schnifzel med Champignon
eller Godt krydet Sigoyner Saus

Cafe eller Iskrem/Kake

1

8.90 €

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS)
Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200

ﬂ] HER FINNER DU SPANIAPOSTEN
tidig som du gjor ukas innkjgp:

Sgndager kunst og antikk fra 0900
Benidorm: Sgndager jazz, funk og loppemarked

La Nucia: Sendager "loppemarked”
Polop:  Sendager "loppemarked”

MARKEDER (MERCADILLOS)

Villajoyosa: Landager kunst og antikk fra 0900

Calpe:  Onsdager i ; :
Dénia:  Fredager kit L & - =
Jalon:  Lerdag loppe- og antikkmarked fra 08-1400 MARKEDER PA CosTA BLANCA: “Los Mercadillos” (Det lille

markedet) er ambulerende utendersmarkeder som holdes i
de fleste byer frem til kl 14.00 ca. “El Mercado™ er innenders-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er

de dpne alle hverdager.

Manpag: Torrevieja / La Mata Pilar de Horadada
Callosa d'en Sarria Muchamiel Torrevieja (n&ere busstasjonen)
Dénia Ondara
Parcent Polop Lorose:
San Pedro del Pinatar San Miguel de Salinas Alicante
Santa Pola Teulada Almoradf
Elche Torre Pacheco
La Nucia TORSDAG: Elche
- ALFAZ DEL P1 (MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE) San Pedro g{lacgrﬁleaie/ga(ﬁ;gasg r-l%mg)r) gglnplgsa
- ALBIR ) gRB‘ EALCS NES TIRSDAG: Gandia Callosa d’en Sarria (Frukt & grant)
= - URB. LOS DOLSES Altea (Blomster, frukt & grant) San Javier Gandia
L Jalon Javea Santa Pola
, iug:‘m;;rcﬂdus Benidorm Pego Playa Flamenca
r y Tt b SA Callosa d'en Sarria Rojales Villajoyosa (Cala de Finestrat)
- ALBIR o - CABO RoOIG (Frukt & grant) Villajoyosa '
- URB. LA MARINA - PILAR DE LA HORDADA, | | Orihuela Urb. Marina, San Fulgencio SonpaG:
(TOR.REVIE 1A) MiL PALMERAS \l\//lllll F_’almerzzé (I17EJZO|2' ) (Torrevieja) éhcagte (Ved Plaza de Toros)
illajoyosa (Cala de Finestrat enidorm
B (I-I?Lf\sllk\":l. AMENCA) ‘SU PERBRICO‘ FREDAG: Ciudad Quesada (Zuco)
- LAs MimosAs ONsDAG: Alfés del Pi (08.00 - 14.00) La Nucia
[ ERenae Callosa de Segura Finestrat Campo Guardamar
i.s-UI-.“"f \ AA A " Santiago de la Ribera (Gata de Gorgons Albir/Alfaz El Cisne
supERM R Ado kf‘—_ £ | WA ;@ Benidorm Dénia (Frukt og grannsaker) Urb. Marina (San Fulgencio)
"_:. o T e ————— El Campello Los Montesinos (kveld/natt) La Manga (Cabo de Palos)
bbbttetiiesis -URB. DONA PEPA (RoiaLEs)| | La Mata Moraira Elche (Ved Estadio de Fuitbol)
- ALFAZ DEL PI -URB. QUESADA (RoJALES) Guardamar QOliva
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Mandag 17.10.2011 Mandag 17. oktober Mandag 17. oktober Tirsdag 18.10.2011 Tirsdag 18. oktober Tirsdag 18. oktober
06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 America’s Funniest Home Videos 06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 America’s Funniest Home Videos
10.00 Munter mat 06:55 God morgen Norge 06:25 America’s Funniest Home Videos 10.00 Munter mat 06:55 God morgen Norge 06:25 America’s Funniest Home Videos
10.30 Pakket og klart 10:00 God morgen Norge 06:50 Sister Sister 10.30 Pakket og klart: Balkan 10:00 God morgen Norge 06:50 Sister Sister
11.00 NRK nyheter 11:20 QuizShow 07:15 Sister Sister 11.00 NRK nyheter 11:20 QuizShow 07:15 Sister Sister
11.05 Norskekysten 12:05 Hotel Czesar 07:40 Ungkarskvinnen 11.05 20 sparsmal 12:05 Hotel Caesar 07:40 Ungkarskvinnen
11.45 Svenske hemmeligheter 12:35 Doktor 0z 09:15 Boston Public - Boston Public, ar 1 11.30 Puls 12:35 Doktor Oz 09:15 Boston Public - Boston Public, ar 1
12.00 Nyheter 13:30 Hotel Caesar 10:05 One Tree Hill 12.00 Nyheter 13:30 Hotel Caesar 10:05 One Tree Hill
12.15 Farkveld 14:00 Home and Away 10:50 Hundehviskeren 12.15 Farkveld 14:00 Home and Away 10:50 Hundehviskeren
13.00 Nyheter 14:30 Vil du bli millionzer? - Hot Seat 11:45 Glamour 13.00 Nyheter 14:30 Oppgrader! 11:45 Glamour
13.05 Uteliv om hasten 15:00 Torsdag kveld fra Nydalen 12:10 Ungkarskvinnen 13.05 Aktuelt 15:00 Jakten pa kjeerligheten 12:10 Ungkarskvinnen
13.35 Duften av nybakt 16:00 Home and Away 14:10 Real Housewives of New Jersey 13.35 Urix 16:00 Home and Away 14:10 Real Housewives of New Jersey
14.00 Nyheter 16:30 Venner for livet 15:10 One Tree Hill 14.00 Nyheter 16:30 Venner for livet 15:10 One Tree Hill
14,05 Norge Rundt 17:00 Grey's Anatomy 16:05 Boston Public - Boston Public, & 1 14.05 Norge rundt 17:00 Grey's Anatomy 16:05 Boston Public - Boston Public, & 1
14.30 Ut i naturen: Magasin 18:00 Hos Martin 17:00 Lykkelig skilt 14.30 Migrapolis: | boblen 18:00 Hos Martin 17:00 Lykkelig skilt
15,00 Nyheter 18:30 Nyhetene og Sporten 17:30 Christine 15.00 Nyheter 18:30 Nyhetene og Sporten 17:30 Christine
15.10 Dallas 18:50 Veeret 18:00 The Big Bang Theory 15.10 Dallas 18:50 Veret 18:00 The Big Bang Theory
16.00 Nyheter 19:00 Oppgrader! - Sesongpremiere! 18:25 America's Funniest Home Videos 16.00 Nyheter 19:00 Oppgrader! 18:25 America's Funniest Home Videos
16.10 Matador 19:30 Hotel Czesar 18:55 Grensevakten 16.10 Matador 19:30 Hotel Caesar 18:55 Grensevakten
17.00 Nyheter 20:00 Jakten pa kjeerligheten 19:30 Goy pa landet 17.00 Nyheter 20:00 Sporlgs 19:30 Goy pa landet
17.10 Tingenes tilstand 21.00 Nyhetene 20:30 71° nord 17.10 Tingenes tilstand 2100 Nyhetene 20:30 Sinnasnekker'n
17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:20 Vaeret 22:00 | kveld med YLVIS 17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:20 Vaeret 21:30 CSI: Miami
17.55 Nyheter pa tegnsprak 21:25 Sportsnyhetene 23:00 Helt perfekt 17.55 Nyheter pa tegnsprak 21:25 Sportsnyhetene 22:30 Cougar Town
18.00 Farkveld 21:40 Wallander: Presten - 23:30 Gl kten 18.00 Farkveld 21:40 Grey's Anatomy 2300 Happy Endings
18.40 Distriktsnyheter 22:45 Wallander: Presten 00:00 CSl: Miami 18.40 Distriktsnyheter 22:35 Privat praksis 23:30 Grensevakten
19.00 Dagsrevyen 23:40 Beck: Kartellet 00:55 Special Victims Unit 19.00 Dagsrevyen 23:30 Beck: Kartellet 00:00 CSI: Miami
19.45 Puls 00:35 Boston Legal 01:50CSI 19.45 Ut I naturen: Magasin 00:25 Raising Hope 00:55 Special Victims Unit
20.15 Jobben er livet 01:25 Kvinners utrolige dobbeltliv: Ekspon-  02:45 48 timer 20.15 Min idrett: Klatring 00:55 Medium 01:50 CSI
20.55 Distriktsnyheter erte sexrovdyr 03:35 Special Victims Unit 20.45 Extra-trekning 01:45 Koneklubben 02:45 48 timer
21.00 Dagsrevyen 21 02:15 Numbers 04:20 The Listener 20.55 Distriktsnyheter 02:35 Numbers 03:35 Special Victims Unit
21.30 Schmokk 03:05 Boston Legal 05:05 Sister Sister 21.00 Dagsrevyen 21 03:25 Boston Legal 04:20 The Listener
22.00 Hvem tror du at du er? 03:55 Sportsnyhetene 05:30 Sister Sister 21.30 Brennpunkt 04:15 Sportsnyhetene 05:05 Sister Sister
23.00 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram  04:10 Vzeret 22.25 Folk i farta 04:30 Veeret 05:30 Sister Sister
23.05 Kveldsnytt 04:20 Sonen 22.55 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram  04:40 Sonen
23.20 Miss Marple: Hvorfor spurte de ikke 23,00 Kveldsnytt
Evans? 23.15 Lydverket
00.55 Nytt pé nytt 23.45 Elskerinner
01.25 Sport jukeboks 00.35 Lindell: Drammefangeren
03.00 Country Jukeboks nyheter 01.35 Svisj gull
03.00 Norsk p& norsk jukeboks

Fredag 21.10.2011 Fredag 21. oktober Fredag 21. oktober Lordag 22.10.2011 Lerdag 22. oktober Lerdag 22. oktober
06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 America’s Funniest Home Videos 07.25 Disneytimen 07:00TV 2 Junior 06:05 America’s Funniest Home Videos
10.00 Munter mat 06:55 God morgen Norge 06:25 America’s Funniest Home Videos 09.00 Farkveld 07:01 Trillingsastrene 06:30 America’s Funniest Home Videos
10.30 Pakket og klart 10:00 God morgen Norge 06:50 Sister Sister 09.40 V-cup alpint: Storslalam 1.omgang, 07:07 Noddy 06:55 America’s Funniest Home Videos
11.00 NRK nyheter 11:20 QuizShow 07:15 Sister Sister kvinner 07:18 Manon 07:20 America’s Funniest Home Videos
11.05 20 sparsmal 12:05 Hotel Ceesar 07:40 Ungkarskvinnen 11.00 Jobben er livet 07:26 Toot og Puddle 07:45 Under samme tak
11.30 Schrédingers katt 12:35 Doktor Oz 09:15 Boston Public - Boston Public, &r 2 11.40 Kingdom 07:37 Pusekatten Poppy 08:15 Under samme tak
12.00 Nyheter 13:30 Far og senn 10:05 One Tree Hill 12.25 Fysikk pa roterommet 07:49 Rosas verden 08:40 Eve
12.15 Farkveld 14:00 Home and Away 10:50 Hundehviskeren 12.35 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram 08:00 Babar 09:05 Eve
13.00 Nyheter 14:30 Oppgrader! 11:45 Glamour 12.40 V-cup alpint: Storslalam 2. omgang, 08:23 LazyTown 09:30 Jesse - Jesse, ar 2
13,05 Viten om: Rommets nye herskere 15:00 TV 2 hjelper deg 12:10 Ungkarskvinnen kvinner 08:48 Den lille prinsen 09:55 SOS Hundehjelpen
13.35 Urix 15:30 Sara & Selma 14:10 Real Housewives of New Jersey 13.50 NM fothall jr.: Sarpshorg 08-Klepp, 09:12 Mona vampyr 10:55 Dyrlegen pa Bondi Beach
14.00 Nyheter 16:00 Home and Away 15:10 One Tree Hill kvinner 09:35Winx Club 11:25 America’s Funniest Home Videos
14,05 Norge rundt 16:30 Venner for livet 16:05 Boston Public - Boston Public, &r 2 16.00 Min idrett: Klatring 10:00 Hemmelig agent pa moped 11:55 America’s Funniest Home Videos
14.30 Solgt! 17:00 That ‘70s Show 17:00 Lykkelig skilt 16.30 Valpekullet 10:30 Bonanza 12:25 America’s Funniest Home Videos
15,00 Nyheter 17:30 Kollektivet 17:30 Christine 17.00 Siffer 11:30 Krig & fred 12:55 America’s Funniest Home Videos
15.10 Dallas 18:30 Nyhetene og Sporten 18:00 The Big Bang Theory 17.30 Norskekysten 12:30 Frasier 13:20 Grensevakten
16.00 Nyheter 18:50 Vaeret 18:30 Happy Endings 18.10 Beat for beat 13:00 100 minneverdige steder 13:55 Ung, dum og bortskjemt
16.10 Matador 19:00 Vil du bli millionzr? - Hot Seat 19:00 Cougar Town 19.00 Lordagsrevyen 13:15 Shake, rattle and roll 14:55 Verdens strengeste foreldre
17.00 Nyheter 19:30 Dyrepasserne 19:30 | kveld med YLVIS 19.45 Lotto-trekning 15:00 Sport & Spill 15:55 Undercover Boss
Fredag i hagen 20:00 Idol 20:30 | kveld med YLVIS 19.55 Hvilket liv! 15:50 Senkveld med Thomas og Harald 17:00 Ullared
17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:00 Nyhetene 21:30 James Bond: Spionen som elsket meg 20.25 QuizDan 16:55 Idol 18:00 Sinnasnekker'n
17.55 Nyheter pé tegnsprak 21:20 Vaeret 23:50 The Graham Norton Show 21.25 Sjukehuset i Aidensfield 17:55 Idol 19:00 Blanke ark
18.00 Farkveld 21:25 Sportsnyhetene 00:50 CSI: Miami 22.10 TV-aksjonen 2011:Verdens starste 18:30 Nyhetene 20:00 Alt for Norge
18.40 Distriktsnyheter 21:40 Idol 01:45 Den tilfeldige turist dugnad 18:50 Lordagsmagasinet 21:30 Untraceable
19.00 Dagsrevyen 22:15 Senkveld med Thomas og Harald 04:00 48 timer 22.50Viggo pa lerdag 19:10 Sportsnyhetene 23:35 Castle
19.40 Norge Rundt 23:20 Golden Goal 04:55 En callgirls dagbok 23.15 Kveldsnytt 19:20 Veeret 00:30 Pelikanrapporten
20.05 Beat for beat Torsdag kveld fra Nydalen 05:20 En callgirls dagbok 23.30 Downton Abbey 19:30 Skal vi danse 03:05 CSI: Miami
20.55 Nytt pa nytt 00:50 Dag 01.05 Haven 21.00 Nyhetene 03:55 Terminator: Sarah Connor Chronicles
21.25 Skavlan 01:20 Film: Den nakne pistol 2 & 1/2: Lukten 01.45 Dansefot jukeboks m/chat 21:15 Veeret 04:40 Sporlast forsvunnet
22.25 Detektimen: Sporlgst forsvunnet av frykt 04.00 Country jukeboks u/chat 21:20 Sportsnyhetene 05:30 Under samme tak
23.05 Kveldsnytt 03:05 Film: Stay Alive 21:40 Skal vi danse - resultater
23.20 En velutstyrt mann 04:40 Sportsnyhetene 22:15 God kveld Norge
23,50 Tom Petty & the Heartbreakers - Damn  04:55 Vaeret 22:50 Film: Hanndyr
the Torpedoes 05:05 Sonen 00:45 Film: Kissing a Fool
00.45 Hvem tror du at du er? 02:30 Hack
01.45 Country jukeboks m/chat 03:20 Sportsnyhetene
04.00 Dansefot jukeboks u/chat 03:35 Veeret

03:45 Sonen

¢ Vinner av “Prestige Gourmet 2008”
* Kjgkken av beste kvalitet

o Sveitsisk kokk
Noen av vare spesialiteter:
Lam, “Carre de Cordero”, fersk fisk og utmerket kjgtt.
Dagens meny tre retters fra 14€,

-— ]

ett glass vin inkludert

Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea

Apent fra kl. 12.00 for lunch! Onsdager stengt

TIf: 965 841 269

Residencia Rojales

Residencia Rojales er et unikt sted hvor seniorer vil fgle seg hjemme
omkranset av all den omsorg og service de fortjener!

eLuksus, tilpasse de leiligheter m. to soverom & personlig alarm.
eKvalifiserte sykepleiere tilgjengelig 24 timer i dggnet.

eLege og fysioterapeut pa stedet.

eMidlertidig og permanent opphold. Muligheter for ferie og rehabilitering.
eMaltider og renhold inkludert. ° /
eDagsturer og ekskursjoner. yane M M'
Ui vl T4 godt

eBasseng og vakker utsikt.

Tel. (+34) 966 71 50 71
fra 08.00 til 15.30

c/. Zeus. Pueblo Lucero
03170 Rojales
(Alicante)

rita.r.rojales@hotmail.com
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Onsdag 19.10.2011 Onsdag 19. oktober Onsdag 19. oktober Torsdag 20102011 Torsdag 20. oktober Torsdag 20.oktober

06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 America’s Funniest Home Videos 06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 America’s Funniest Home Videos
10.00 Muntlig sparretime 06:55 God morgen Norge 06:25 America’s Funniest Home Videos 10.00 Munter mat 06:55 God morgen Norge 06:25 America’s Funniest Home Videos
11,00 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 06:50 Sister Sister 10.30 Pakket og klart 10:00 God morgen Norge 06:50 Sister Sister

11.05 20 sparsmal 11:20 QuizShow 07:15 Sister Sister 11.00 NRK nyheter 11:20 QuizShow 07:15 Sister Sister

11.30 Ut i naturen: Magasin 12:05 Hotel Czesar 07:40 Ungkarskvinnen 11.05 20 sparsmél 12:05 Hotel Caesar 07:40 Ungkarskvinnen

12.00 Nyheter 12:35 Doktor 0z 09:15 Boston Public - Boston Public, &r 1 1130 FBI 12:35 Doktor 0z 09:15 Boston Public - Boston Public, &r 2
12.15 Farkveld 13:30 Hotel Czesar 10:05 One Tree Hill 12.00 Nyheter 13:30 Hotel Caesar 10:05 One Tree Hill

13.00 Nyheter 14:00 Home and Away 10:50 Hundehviskeren 12.15 Farkveld 14:00 Home and Away 10:50 Hundehviskeren

13,05 Aktuelt 14:30 Oppgrader! 11:45 Glamour 13.00 Nyheter 14:30 Oppgrader! 11:45 Glamour

13.35 Urix 15:00 Sporlgs 12:10 Ungkarskvinnen 13.05 Aktuelt 15:00 Vinn pa minuttet 12:10 Ungkarskvinnen

14.00 Nyheter 16:00 Home and Away 14:10 Real Housewives of New Jersey 13.35 Urix 16:00 Home and Away 14:10 Real Housewives of New Jersey
14.05 Norge rundt 16:30 Venner for livet 15:10 One Tree Hill 14.00 Nyheter 16:30 Venner for livet 15:10 One Tree Hill

14.30 Min idrett: Klatring 17:00 Grey’s Anatomy 16:05 Boston Public - Boston Public, & 2 14,05 Norge rundt 17:00 Grey’s Anatomy 16:05 Boston Public - Boston Public, &r 2
15,00 Nyheter 18:00 Hos Martin 17:00 Lykkelig skilt 14.30 Valpekullet 18:00 Hos Martin 17:00 Lykkelig skilt

15.10 Dallas 18:30 Nyhetene og Sporten 17:30 Christine 15.00 Nyheter 18:30 Nyhetene og Sporten 17:30 Christine

16.00 Nyheter 18:50 Veeret 18:00 The Big Bang Theory 15.10 Dallas 18:50 Veret 18:00 The Big Bang Theory

16.10 Matador 19:00 Oppgrader! 18:25 America’s Funniest Home Videos 16.00 Nyheter 19:00 Oppgrader! 18:25 America’s Funniest Home Videos
17.00 Nyheter 19:30 Hotel Caesar 18:55 Grensevakten 16.10 Matador 19:30 Hotel Caesar 18:55 Grensevakten

17.10Tingenes tilstand 20:00 Vinn pa minuttet 19:30 Gay pé landet 17.00 Nyheter 20:00TV 2 hjelper deg 19:30 Goy pé landet

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:00 Nyhetene 20:30 Tangerudbakken borettslag 17.10 Snakkis 20:30 Sara & Selma 20:30 Blanke ark

17.55 Nyheter pa tegnsprak 21:20 Veeret 21:30 Helt perfekt 17.25 Verdensarven: Roskilde domkirke 21:00 Nyhetene 21:30 Undercover Boss

18.00 Forkveld 21:25 Sportsnyhetene 22:00 | kveld med YLVIS 17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:20 Vaeret 22:30 Special Victims Unit

18.40 Distriktsnyheter 21:40 Dokument 2: Jonna far en mamma 23:00 Sporlgst forsvunnet 17.55 Nyheter pa tegnsprak 21:25 Sportsnyhetene 23:30 Grensevakten

19.00 Dagsrevyen 22:40Trude 00:00 Grensevakten 18.00 Forkveld 21:40 Dag 00:00 CSl: Miami

19.45FB 23:10 Beck: Einstgingen 00:30 CSI: Miami 18.40 Distriktsnyheter Torsdag kveld fra Nydalen 00:55 Special Victims Unit

20.15 Valpekullet 00:10 60 Minutes 01:25 Special Victims Unit 19.00 Dagsrevyen 2315 Solsidan 01:50 CSI

20.45 Vikinglotto 01:00 Svindlertriks 02:20CSI 19.45 Schrodingers katt 23:45 Beck: Einstgingen 02:45 48 timer

20.55 Distriktsnyheter 01:35 Penn og Teller 03:10 48 timer 20.15 Solgt! 00:40 Criminal Minds 03:35 Special Victims Unit

21,00 Dagsrevyen 21 02:10 Numbers 04:00 Special Victims Unit 20.45TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram 01:30 Seriemorderne 04:20 The Listener

21.40 House 03:00 Boston Legal 04:45 The Listener 20.55 Distriktsnyheter 02:20 Numbers 05:05 Sister Sister

22.25 Migrapolis: Fra Frogner til fattighuset  03:50 Sportsnyhetene 05:30 Sister Sister 21.00 Dagsrevyen 21 03:10 Boston Legal 05:30 Sister Sister

22.55 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram 04:05 Vzeret 21.30 Debatten 04:00 Sportsnyhetene

23.00 Kveldsnytt 04:15 Sonen 22.30 Sigrid soker selskap 04:15 Vaeret

23.15 Nasjonalgalleriet 23,00 Kveldsnytt 04:25 Sonen

2350 Folk i farta 23.15Trygdekontoret

00.20 Jobben er livet 23.50 Siffer

01.00 Korrespondentane 00.20 Brennpunkt

01.30 Svisj gull 01.20 Blues jukeboks

03.00 Dansefot Jukeboks u/chat 03.00 Sport jukeboks

Sandag 23.10.2011 Sandag 23. oktober Sandag 23 oktober

06.55 Jungelhjul 07:00TV 2 Junior 06:15 America’s Funniest Home Videos

07.20 Mat i Norden 07:01 Boblins 06:40 America’s Funniest Home Videos

07.50 Farkveld 07:11 Louie 07:05 America’s Funniest Home Videos

08.30 Farkveld 07:18 Toppen sykehus 07:30 America’s Funniest Home Videos

09.10 Norge Rundt 07:28 Sivert og gjengen 07:55 Under samme tak

09.35 V-cup alpint: Storslaldm 1.omgang, 07:39 Charley og Mimmo 08:20 Under samme tak

menn 07:44 Byggmester Bob 08:45 Eve

11.00 QuizDan 07:55 Thomas Toget og vennene hans 09:10 Eve

12.00 Underveis 08:05 Oktonautene 09:35 Bolle i ovnen

12.30 TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram  08:17 Tatonka 10:00 The Family

12.40 V-cup alpint: Storslalam 2. omgang 08:28 Vennebyen 11:00 Ullared

13.45TV-aksjonen 2011: Hjelpen kommer fram  08:40 Familien Stor 12:00 Grensevakten

13.50 Glimt av Norge: Nordsjgens livsnerve 08:51 Arthur 12:30 Gutten som har levd far

14.05 TV-aksjonen 2011 Verdens sterste 09:16 Pokemon 13:30 Ggy pa landet

dugnad 09:37 Bakugan 14:30 Gay pa landet

14.45 4-4-2: 1.div.

16.00 TV-aksjonen 2011:Vi rydder for livet
19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

19.55 TV-aksjonen 2011: Vi rydder for livet
23,00 Kveldsnytt

23.20 TV-aksjonen 2011: Vi rydder for livet
00.20 Filmbonanza

00.50 Schmokk

01.20 Australias villmark

01.50 Blues jukehoks

04.00 Norsk p& norsk jukeboks

10:00 Hemmelig agent pa moped
10:30 Bonanza

11:30 Trude

12:00 Dokument 2: En komiker krysser...
13:00 100 minneverdige steder

13:15 Shake, rattle and roll

15:00 Dag (ut og inn)

16:00 Skal vi danse

17:30 Skal vi danse - resultater

18:00 Pastor pa prave

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00TV 2 Sporty

19:30 FotballXtra med hovedkampen
19:55 Hovedkampen: Stramsgodset - Rosen-
borg 1.omgang

20:50 Hovedkampen: | pausen

21:00 Hovedkampen: Stramsgodset - Rosen-
borg 2.omgang

22:00 Nyhetene og Veeret

22:15 Fotballkveld

23:45 Uskyldig demt

00:40 God kveld Norge

01:15 Film: Hanndyr

03:05 October Road

03:55 60 Minutes

04:45 Veeret

04:55 Sonen

15:30 Ggy pa landet

16:30 Gay pa landet

17:30 71° nord

19:00 Tangerudbakken borettslag
20:00 Alt for Norge

21:30 Andenes makt

22:30 Castle

22:30 Castle

00:25 En callgirls daghok
00:55 En callgirls daghok
01:25 Farlige forbindelser
03:25 CSI: Miami

04:15 Den gravide mannen
05:05 Under samme tak
05:30 Under samme tak

= P

Alicante Flyplass
* 100% palitelige
* 2 min. fra avgangshallen
* En ukes parkering kun 25 €
« Apningstilbud til de 100
farste arskontraktene 265€
* Vi mgter deg ved avgangshallen

B (+34) 965 040 315
[1 (+34) 615 374 404

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com

For salg: Toppleilighet
v.kirkeplassen i Al

80m2, 2sov, stue, bad m gulwarme,
kjokken, stor terrasse m. utekjakken.
Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt
nyoppusset m. svert hgy standard.

Sveert solrikt med unik privat stor sol-
rik terrasse, stille beliggenhet i enden
av blindgate m garasje i samme bygg.
www.spania-eiendom.com

TIf:627 816 569 / piteres@spania.no

Siden ‘%

1994 |

TeleSat | |

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler p& norsk!

Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.

Spgr oss for mer informasjon.

Snakk med var norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris! '\— "4

Mulighet for redusert pris nér du er bortreist. Dekningsomréde for tjeneste

Fotokopi
® Forstarrelser
® Laminering
® Bokbinderi
°
°
°

ALT | FOTO & DIGITALPRINT:

£

Papirkopi i farge/sv.
Design ditt eget album (20x30, 15x20, 10x15¢cm)
Overfering av VHS & Super-8 tape til DVD

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442

L
| Avda. del Albir, s/n
~ Alfaz del Pi

Egendesignet fotoalbum

e

Minnebo~

i

s Lj€NESEEK

Yoel

I,'" FOTOGRAFIA

digitale

‘ u txi ‘."
- ‘
R&‘a w\ Eg
=

TIf: 966 867 393 Du finner oss midt i Albirs hovedgate!

ige invitasjonen
Lag personlige inV!
iostkorn kalendere m.m-
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K1

06.30 Morgennytt
10.00 Skavlan

11.00 NRK nyheter

11.05 Solgt!

11.35 Uti nerturen

12.00 Nyheter

12.15 Farkveld

13.00 Nyheter

13,05 Uteliv om hasten
13.35 Duften av nybakt
14.00 Nyheter

14,05 Norge Rundt

14.30 Ut naturen: Magasin
15.00 Nyheter

15.10 Dallas

16.00 Nyheter

16.10 Matador

17.00 Nyheter
17.10Tingenes tilstand
17.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Farkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Puls

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Schmokk

22.00 Hvem tror du at du er?
23.00 Kveldsnytt

23.15 Taggart

00.25 Nytt pa nytt

00.55 Viggo pé lerdag

01.20 Sport jukeboks

03.00 Country jukeboks u/chat

K1

06.30 Morgennytt

10.00 Munter mat

10.30 Pakket og klart

11.00 NRK nyheter

11,05 Duften av nybakt

11.30 Schrddingers katt

12.00 Nyheter

12.15 Farkveld

13.00 Nyheter

13,05 Viten om

13.35 Urix

14.00 Nyheter

14,05 Norge rundt

14.30 Solgt!

15.00 Nyheter

15.10 Dallas

16.00 Nyheter

16.10 Matador

17.00 Nyheter

Fredag i hagen

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Farkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.40 Norge Rundt

20.05 Beat for beat

20.55 Nytt pa nytt

21.25 Skavlan

22.25 Detektimen: Sporlast forsvunnet
23.05 Kveldsnytt

23.20 En velutstyrt mann
23.45The Killers live fra Royal Albert Hall
00.40 Hvem tror du at du er?
01.40 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

me r_f’J

2
Mandag 24, oktober

06:30 Nyhetsmorgen

06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow

12:05 Hotel Czesar

Torsdag kveld fra Nydalen
13:35 Hotel Czesar

14:05 Home and Away
14:35 Hjelpekorpset

15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet

17:00 Grey’s Anatomy

18:00 Hos Martin

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Vaeret

19:00 Oppgrader!

19:30 Hotel Czesar

20:00 Jakten pé kjeerligheten
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Wallander: Lekkasjen
22:40 Homeland - Premiere!
23:50 Beck: Ukjent avsender
00:45 Boston Legal

01:35 Kvinners utrolige dobbeltliv: Mafiakvin-

ner
02:25 Numbers

03:15 Boston Legal
04:05 Sportsnyhetene
04:20 Veeret

04:30 Sonen

2
Fredag 28.oktober

06:30 Nyhetsmorgen

06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow

12:05 Hotel Caesar

12:357V 2 hjelper deg

13:05 Sara & Selma

13:35 Far og sgnn

14:05 Home and Away

14:35 Oppgrader!

15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away

16:30 Venner for livet

17:30 Kollektivet

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veret

19:00 God kveld Norge - spesial: Aqua
19:30 Dyrepasserne

20:00 Idol

2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 [dol

22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:25 Golden Goal

Torsdag kveld fra Nydalen
00:55 Dag

01:25 Film: Mannen med den nakne pistol
313

03:00 Film: Beverly Hills purk Il
04:55 Sportsnyhetene

05:10 Veeret

05:20 Sonen

RN JfJ.J 1

in trygghet Ar var framtid.Allt under ¢ i_z:‘mma tak
*Allt inom Byggnation *Vvs ".‘,EI * Badrumsrenoveringar
NYHET *Ventilation * Fukt o mogelsanermg

i
'ff ~ Tel: (+34)626 004 443 Christer Nylen

Mandag 24 oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Ungkarskvinnen

09:15 Boston Public - Boston Public, &r 2
10:05 One Tree Hill

10:50 Hundehviskeren

11:45 Glamour

12:10 Ungkarskvinnen

14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill

16:05 Boston Public - Boston Public, & 2
17:00 Lykkelig skilt

17:30 Christine

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Gay pa landet

20:30 71° nord

22:00 | kveld med YLVIS

23:00 Helt perfekt

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Special Victims Unit

01:50 CSl

02:45 48 timer

03:35 Special Victims Unit

04:20 The Listener

05:05 Sister Sister

05:30 Sister Sister

Fredag 28, oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Ungkarskvinnen

08:25Et nytt liv pa landet

09:15 Boston Public - Boston Public, & 2
10:05 One Tree Hill

10:50 Hundehviskeren

11:45 Glamour

12:10 Ungkarer vs. ungkarskvinner
14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill

16:05 Boston Public - Boston Public, & 2
17:00 Lykkelig skilt

17:30 Christine

18:00 The Big Bang Theory

18:30 Happy Endings

19:00 Cougar Town

19:30 | kveld med YLVIS

20:30 | kveld med YLVIS

21:30 James Bond: Maneraketten
23:55 The Graham Norton Show
00:55 CSI: Miami

01:50 Desperat

04:05 48 timer

05:00 En callgirls daghok

05:25 En callgirls daghok

N1

Tirsdag 25.10.2011

06.30 Morgennytt
10.00 Munter mat
10.30 Pakket og klart
11.00 NRK nyheter
11.05 20 sparsmal

2

Tirsdag 25, oktober

06:30 Nyhetsmorgen
06:55 God morgen Norge
10:00 God morgen Norge
11:20 QuizShow

12:05 Hotel Czesar

11.30 Folk: Hvordan f& 20 tusen totninger til & le 12:35 Jakten pé kjeerligheten

12.00 Nyheter

12.15 Farkveld

13.00 Nyheter

13.05 Aktuelt

13.35 Urix

14.00 Nyheter

14.05 Norge rundt

14.30 Migrapolis: Fra Frogner til fattighuset
15,00 Nyheter

15.10 Dallas

16.00 Nyheter

16.10 Matador

17.00 Nyheter

17.10Tingenes tilstand

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Farkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Ut i naturen: En dyp hemmelighet
20.15 Min idrett: Kickboksing
20.45 Extra-trekning

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Brennpunkt

22.30 Folk i farta

23.00 Kveldsnytt

23.15 Lydverket

23.45 Elskerinner

00.35 Wallander: Den femte kvinnen
01.30 Svisj gull

03.00 Norsk pa norsk jukeboks

K1

Lerdag 29.10.2011

07.15 Disneytimen

08.10 Farkveld

08.50 Farkveld

09.30 Debatten

10.30FBI

11.00 Valpekullet

11.30 Film: Mendel

13,05 Carola synger Elvis og Barbra Streisand
13,50 NM fotball jr.: Rosenborg-Brann, menn
16.00 Kingdom

16.45 Norge Rundt

17.10 Hvem tror du at du er?
18.10 Beat for beat

19,00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19,55 Hvilket liv!

20.25 QuizDan

21.25 Smébyliv

21.55 Sjukehuset i Aidensfield
22.40Viggo pa lerdag

23.05 Kveldsnytt

23.20 Downton Abbey

01.10 Haven

01.50 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

Kontor: c/Pedro’Lorcall|50°Bajo

03182 Torrewe]a Alicante/Spanien
‘ ~ Regnr: N;I'fT: X69 13828M

{E-mail: constructiongroup2000@yahoo.se _ Webb: www.congrtrtl_ctiongrougZ@'OO.dinstudio.se

13:35 Hotel Caesar

14:05 Home and Away
14:35 Oppgrader!

15:05 Beverly Hills 90210
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Grey's Anatomy
18:00 Hos Martin

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Vaeret

19:00 Oppgrader!

19:30 Hotel Caesar

20:00 Sporlas

2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey's Anatomy
22:35 Privat praksis
23:30 Beck: Ukjent avsender
00:30 Raising Hope
01:00 Medium

01:50 Koneklubben
02:40 Numbers

03:30 Boston Legal
04:20 Sportsnyhetene
04:35 Veeret

04:45 Sonen

2
Lerdag 29. oktober

07:00 TV 2 Junior

07:01 Trillingsgstrene

07:07 Noddy

07:18 Manon

07:26 Toot og Puddle

07:37 Pusekatten Poppy

07:49 Rosas verden

08:00 Babar

08:23 LazyTown

08:48 Den lille prinsen

09:12 Mona vampyr

09:35 Winx Club

10:00 Hemmelig agent pa moped
10:30 Bonanza

11:30 Krig & fred

12:30 Frasier

13:00 Stabék - Rea 1.omgang
13:50 | pausen

14:00 Stabzk - Roa 2.omgang
15:00 Sport & Spill

15:50 Senkveld med Thomas og Harald
16:55 Idol

17:55 Idol

18:30 Nyhetene

18:50 Lordagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene

19:20 Veeret

19:30 Skal vi danse

21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:40 Skal vi danse - resultater
22:15 God kveld Norge

22:50 Film: Kingdom of Heaven
01:40 Film: Night Watch

02:45 Hack

03:35 Sportsnyhetene

03:50 Veeret

04:00 Sonen

Tirsdag 25. oktober

06:00 America’s Funniest Home Videos
06:25 America’s Funniest Home Videos
06:50 Sister Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Ungkarskvinnen

09:15 Boston Public - Boston Public, &r 2
10:05 One Tree Hill

10:50 Hundehviskeren

11:45 Glamour

12:10 Ungkarskvinnen

14:10 Real Housewives of New Jersey
15:10 One Tree Hill

16:05 Boston Public - Boston Public, & 2
17:00 Lykkelig skilt

17:30 Christine

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Gay pa landet

20:30 Sinnasnekker'n

21:30 CSI: Miami

22:30 Cougar Town

23:00 Happy Endings

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Special Victims Unit

01:50 CSI

02:45 48 timer

03:35 Special Victims Unit

04:20 The Listener

05:05 Sister Sister

05:30 Sister Sister

Lerdag 29. oktober

06:05 America’s Funniest Home Videos
06:30 America’s Funniest Home Videos
06:55 America’s Funniest Home Videos
07:20 America’s Funniest Home Videos
07:45 Under samme tak

08:15 Under samme tak

08:40 Eve

09:05 Eve

09:30 Jesse - Jesse, &r 2

09:55 808 Hundehjelpen

10:55 Dyrlegen pa Bondi Beach

11:25 America's Funniest Home Videos
11:55 America’s Funniest Home Videos
12:25 America's Funniest Home Videos
12:55 America's Funniest Home Videos
13:20 Grensevakten

13:55 Ung, dum og bortskjemt

14:55 Verdens strengeste foreldre
15:55 Undercover Boss

17:00 Ullared

18:00 Sinnasnekker'n

19:00 Blanke ark

20:00 Alt for Norge

21:30 Yes Man

23:30 Castle

00:25 Castle

01:20 Sometimes in April

03:50 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:35 Sporlgst forsvunnet

05:25 Under samme tak

Benidorm
RENGJ@RINGSSYSTEM FOR PRIVATBOLIGER, BEDRIFTER OG SAMEIE e SEPTIK ¢ TOMMING OG RENGJGRING AV BRGNN ¢ KAMERAINSPEKSION

Torrevieja

e . (S BN

RENGJZRING AV KLOAKK OG AVLYP - SERVICE COSTA BLANCA
RING GRATIS: 900 400 123

24- TIMERS SERVICE

Murcia
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Onsdag 26.10.2011 Onsdag 26. oktober Onsdag 26. oktober Torsdag 27.10.2011 Torsdag 27. oktober Torsdag 27. oktober

06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 America’s Funniest Home Videos 06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 America’s Funniest Home Videos
10.00 Muntlig sparretime 06:55 God morgen Norge 06:25 America’s Funniest Home Videos 10.00 Munter mat 06:55 God morgen Norge 06:25 America’s Funniest Home Videos
11.00 NRK nyheter 10:00 God morgen Norge 06:50 Sister Sister 10.30 Pakket og klart 10:00 God morgen Norge 06:50 Sister Sister

11.05 20 sparsmél 11:20 QuizShow 07:15 Sister Sister 11.00 NRK nyheter 11:20 QuizShow 07:15 Sister Sister

11.30 Ut i naturen: En dyp hemmelighet 12:05 Hotel Caesar 07:40 Ungkarskvinnen 11.05 Duften av nybakt 12:05 Hotel Caesar 07:40 Ungkarskvinnen

12.00 Nyheter 12:35 Sporlgs 09:15 Boston Public - Boston Public, & 2 1130 FBI 12:35 Oppgrader! 09:15 Boston Public - Boston Public, &r 2
12.15 Forkveld 13:35 Hotel Caesar 10:05 One Tree Hill 12.00 Nyheter 13:05 Gatelegene 10:05 One Tree Hill

13.00 Nyheter 14:05 Home and Away 10:50 Hundehviskeren 12.15 Farkveld 13:35 Hotel Caesar 10:50 Hundehviskeren

13.05 Aktuelt 14:35 Oppgrader! 11:45 Glamour 13.00 Nyheter 14:05 Home and Away 11:45 Glamour

13.35 Urix 15:05 Beverly Hills 90210 12:10 Ungkarskvinnen 13.05 Aktuelt 14:35 Oppgrader! 12:10 Ungkarskvinnen

14.00 Nyheter 16:00 Home and Away 14:10 Real Housewives of New Jersey 13.35 Urix 15:05 Beverly Hills 90210 13:10 Et nytt liv pa landet

14,05 Norge rundt 16:30 Venner for livet 15:10 One Tree Hill 14.00 Nyheter 16:00 Home and Away 14:10 Real Housewives of New Jersey
14.30 Min idrett: Kickboksing 17:00 Grey's Anatomy 16:05 Boston Public - Boston Public, & 2 14,05 Norge rundt 16:30 Venner for livet 15:10 One Tree Hill

15.00 Nyheter 18:00 Hos Martin 17:00 Lykkelig skilt 14.30 Valpekullet 17:00 Grey's Anatomy 16:05 Boston Public - Boston Public, &r 2
15.10 Dallas 18:30 Nyhetene og Sporten 17:30 Christine 15.00 Nyheter 18:00 Hos Martin 17:00 Lykkelig skilt

16.00 Nyheter 18:50 Vaeret 18:00 The Big Bang Theory 15.10 Dallas 18:30 Nyhetene og Sporten 17:30 Christine

16.10 Matador 19:00 Oppgrader! 18:25 America’s Funniest Home Videos 16.00 Nyheter 18:50 Veret 18:00 The Big Bang Theory

17.00 Nyheter 19:30 Hotel Caesar 18:55 Grensevakten 16.10 Matador 19:00 Oppgrader! 18:25 America’s Funniest Home Videos
17.10Tingenes tilstand 20:00 Oppgrader! 19:30 Goy pa landet 17.00 Nyheter 19:30 Hotel Czesar 18:55 Grensevakten

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 20:30 Gatelegene - Premiere! 20:30 Tangerudbakken borettslag 17.10 Snakkis 20:00TV 2 hjelper deg 19:30 Gay pa landet

17.55 Nyheter pa tegnsprak 2100 Nyhetene 21:30 Helt perfekt 17.25 Ardna - Samisk kulturmagasin 20:30 Sara & Selma 20:30 Blanke ark

18.00 Farkveld 21:20 Veeret 22:00 | kveld med YLVIS 17.40 Oddasat - nyheter p& samisk 21:00 Nyhetene 21:30 Undercover Boss

18.40 Distriktsnyheter 21:25 Sportsnyhetene 23:00 Sporlgst forsvunnet 17.55 Nyheter pa tegnsprak 21:20 Vaeret 22:30 Special Victims Unit

19.00 Dagsrevyen 21:40 Dokument 2: Det vakreste pa kvinnen  00:00 Grensevakten 18.00 Farkveld 21:25 Sportsnyhetene 23:30 Grensevakten

19.45FBI 22:40Trude 00:30 CSI: Miami 18.40 Distriktsnyheter 21:40 Dag 00:00 CSI: Miami

20.15 Valpekullet 23:10 Beck: Annonsemannen 01:25 Special Victims Unit 19.00 Dagsrevyen Torsdag kveld fra Nydalen 00:55 Special Victims Unit

20.45 Vikinglotto 00:10 60 Minutes 02:20 CSI:NY 19.45 Schradingers katt 23:15 Solsidan 01:50 CSI:NY

20.55 Distriktsnyheter 01:00 Svindlertriks 03:10 48 timer 20.15 Solgt! 23:45 Beck: Annonsemannen 02:45 48 timer

21.00 Dagsrevyen 21 01:35 Penn og Teller 04:00 Special Victims Unit 20.45 Glimt av Norge: Fetsund lenser 00:40 Criminal Minds 03:35 Special Victims Unit

21.40 House 02:10 Numbers 04:45The Listener 20.55 Distriktsnyheter 01:30 Seriemorderne 04:20 The Listener

22.25 Migrapolis: Sminke, fisk og fordommer  03:00 Boston Legal 05:30 Sister Sister 21.00 Dagsrevyen 21 02:20 Numbers 05:05 Sister Sister

22.55 Smilehullet 03:50 Sportsnyhetene 21.30 Debatten 03:10 Boston Legal 05:30 Sister Sister

23.00 Kveldsnytt 04:05 Veeret 22.30 Sigrid soker selskap 04:00 Sportsnyhetene

23.15 Nasjonalgalleriet 04:15 Sonen 23,00 Kveldsnytt 04:15 Vaeret

2345 Folk i farta 23.15Trygdekontoret 04:25 Sonen

00.15 Folk: Kjeerlighetens hus 23.50 Fabelaktige Fiff og Fam

00.45 Min idrett: Klatring 00.20 Brennpunkt

01.15 Solgt! 01.20 Blues jukeboks

01.45 Svisj gull 03.00 Sport jukeboks

03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

Sgndag 30.10.2011 Sgndag 30.oktober Sgndag 30.oktober

07.00 Jungelhjul 07:00TV 2 Junior 06:15 America’s Funniest Home Videos " ﬂa’” ﬂ I I E P

07.30 Mat i Norden 07:01 Boblins 06:40 America’s Funniest Home Videos HED.

08.00 Farkveld 07:11 Louie 07:05 America’s Funniest Home Videos L,

08.40 Farkveld 07:18 Toppen sykehus 07:30 America’s Funniest Home Videos

09.20 Schrddingers katt 07:28 Sivert og gjengen 07:55 Under samme tak ER R E I'T lfn H ”

09.50 Puls 07:39 Charley og Mimmo 08:20 Under samme tak

11.00 Ut i naturen: En dyp hemmelighet 07:44 Byggmester Bob 08:45 Eve

11.30 Solgt! 07:55 Thomas Toget og vennene hans 09:10 Eve I’.ﬂf EIM # 2 2 s .' ﬂ‘ SctIAVISK Conren Sc énd i go
12.00 Kingdom 08:05 Oktonautene 09:35 Bolle i ovnen Gatman_ LOS GASES

1245 4-4-2:1.div. 08:17 Tatonka 10:00 The Family # L 21:30 \

15.00 Min idrett: Kickboksing 08:28 Vennebyen 11:00 Ullared <

15.30 Skavlan 08:40 Familien Stor 12:00 Grensevakten TEMMBLABET FOTETAALAT 5] g <

16.30 QuizDan 08:51 Arthur 12:30 Ekstrem samlemani MAEEs g A % Lowa i

17.30 Underveis 09:16 Pokemon 13:30 Gay pa landet = 2 2

18.00 Bokprogrammet: Hit ma jeg for  skrive ~ 09:37 Bakugan 14:30 Gay pa landet g § 3

18.30 Newton 10:00 Hemmelig agent p& moped 15:30 Ggy pa landet g <

19.00 Sgndagsrevyen 10:30 Bonanza 16:30 Ggy pa landet

19.45 Sportsrevyen 11:30 Trude 17:30 71° nord PASCUAL

20.15 Siffer 12:00 Dokument 2: Broderkjeden 19:00 Tangerudbakken borettslag

20.45 Norskekysten 13:00 Film: Mee-shee - Legenden fra dypet ~ 20:00 Alt for Norge

21.25 Downton Abbey 14:50 Den rosa panteren 21:30 Andenes makt

22.30 Folk: Litteraturklubb i sauefjgset 15:00 Joe Labero i Drammens teater 22:30 The Walking Dead

23.00 Kveldsn, 16:00 Skal vi danse 22:30 The Walking Dead H

2320 Filmbon)grtlza 17:30 Skal vi danse - resultater 00:25 FBI Files ’ S C an d I g O
23.50 Schmokk 18:00 Pastor pa prave 01:25 Haven s

00.20 Australas vilmark 18:30 Nyhetene og Sporten 03:05 CS: Miarmi == Superme rcado
00.50 Folk: Hvordan f& 20 tusen totninger 18:50 Veeret 03:50 Sykelig samlemani .
tildle 19:007V 2 Sporty 04:40 My Car is My Lover lle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja

01.20 Blues jukeboks
04.00 Norsk pé norsk jukeboks

19:30 FotballXtra med hovedkampen
19:55 Hovedkampen: Rosenborg - Brann 1.
omgang

20:50 Hovedkampen: | pausen

21:00 Hovedkampen: Rosenborg - Brann 2.
omgang

2200 Nyhetene og Veret

22:15 Fotballkveld

23:50 Uskyldig demt

00:45 God kveld Norge

01:20 Film: Night Watch

03:25 October Road

04:15 60 Minutes

05:05 Veeret

05:15 Sonen

P,

CLINICA SAN ROMAN
Avda. Ramén y Cajal, 1
03001 Alicante

Se annonse side 12

TIf: + 34 965 921 156
Fax: +34 965 126 000

www.clinicasanroman.com

Fotklinikken i Alicante

informacion@clinicasanroman.com

05:30 Under samme tak

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi

Man-Lor 1
bokhande

Norske boker o Lydbo
Blader o Aviser Filmel
Musikk o Spill @ PC-spill
Flagg e Kort ® X-ord...

4, Tif 965 889 880

Apent 18- 04 hver dag

Tel: 965 718 281
Mandag - Fredag/Lerdag: 09 - 19/15
www.scandigo.es

D@IZ zzorsﬁe

Lot -

o |
i
asje 12

Velkommen man - lgrdag 09.00-21.30. Sendag 10.00-16.00!

EGEN MIDDAGSMENY FRA KL.16.00 - 21.00
Forrett, hovedrett og dessert: kun 11.90 €

Stekt laksebiff, indrefilet med peppersaus, lettsaltet
torsk, kjottkaker i brun saus-kokte poteter og tilbehor.

Solfylt terrasse midt i hovedgaten, Avenida del Albir. Frokost, lunsj,
middag, tapas, nystekte vafler og norsk kaffe. Vi har alltid dagens
rett. Risengrynsgragt pa lgrdager. Hos oss far du ogsa kjgpt norske
aviser, blader, bgker, egne postkort m/frimerker og magnetbriller.

Vi sender viktige sportsarrangement som vises pa TV

ea storskjerm. Sendag, markedstilbud ol & tapa 1,50 €
i har kveldsarrangement og utleie til ‘)rivate selskasp.

www.solgruppen.no tif; 619 326 255 el 0

er 671 030 6

7
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BIL, MC

& TILBEH@R

ELEKTRISK SCOOTER

Mercury Neo 8, rgd. 0 til 12 km/t.
Batteri med 30 km rekkevidde.
Stillbart sete, lader, handlekurv,
bag og presenning.

Kostet ny over 2.000 euro.

Ser ut som ny, selges kun kr. 750
euro. kontakt Dave; 691954336
(engelsk)

DAYCRUISER - Maxum 24’ med
Mercruiser 260hp sterndrive. | top
stand. Brukt mindre enn 60 timer.
Masse extras utstyr. Ogsa batplass
i Campomanes selges, samlet eller
hver for sig. Tel. 96 584 74 36

PORSCHE BOXSTER 'S’ TIPTRONIC
01/2001 = 44,800km — 1 eier
Masse ekstra ustyr — nydelig !
Spanske import avgifter betalt
Eurotest 2012

Siste 8 aar service Centro Porsche
Girona

Pris NKkr. 249.000,00 — betaling et-
ter avtale

Tel: +34 6900 64233

peter @ angloscan.com

RIMOR KATAMARANO 1, 2006
mod pa spanske skilt.

Kay lgsning, bad med adskilt dusj,
takmontert AC.

Ford transit diesel T350, 43000km,
tilsalgs 25000 Eur.

+34 618056307/+47 94875888

HYUNDAI H100 3 seters varebil
1995 mod. 158.000 km. Selges €
1800.- eller byttes i Spanskregis-
trert personbil. EU godkjent til
mars 2013. Flott bil for transport
til Norge. Mob: 633886091
per.rolstad@zbulls.no

MERC. CABRIO CLK 200K
Selges. 4 siddepladser, Km 80000,
arg. 2005, sglvfarvet, nysynet, ser-
vice udfart,

spanske plader, meget velholdt, er
i Altea. Jeg kan hjeelpe med om-
registrering. EUR 20700. TIf. 600
945 625

SAAB 900 CABRIO 1995 MOD-
ELL, 160 000 km

Noe smé repp. meget pen utsene
messig to farget intigr.Selges som
den star 1200€

mob 693251982

FORD KUGA 2.0 TDCI SELGES,
2010 modell, sand farge metallic,

kun 45.000 kilometer, sony radio
med CD,

USB og bluetooth, parktronic,
trend pack, offisiell garanti for kun
19.900

euro. Kontakt Charlotte pa mobi-
len +34 620 23 46 73

MERCEDES CLK 320 Kabriolet
AMG selges,

Automat gir, 2005 modell, kun
56.000 kilometer, sglv metallic,
svarte skinn

setter, GPS, xenon lys, parktro-
nic, CD, AMG pack, bluetooth
og m.m. For kun 27.900 euro.
Kontakt Martin (Tysk/Engelsk/
Spansk) for norsk

ToyoTA AVENSIS 1,8, 2000 mod.
Splvgrd i perfekt stand. 57000 km.
Kontroll hvert ar. Selges for 3000
Euro. .

Raverkjop. TIf.966799016 Gang-
avstand fra Torrevieja Hospital.

@NSKER A KIGPE EN BIL fra 2004,
gjerne med Kollisjonsskade eller
med mekaniske problemer. TIf:
661 362 005 (engelsktalende)

HARLEY-DAVIDSON

Mycket fin och lite brukt &r1991,
cylinder 1340 CC

Pris 4.500 € TIf. 0034 654 708 724
Mail: nil.lah@hotmail.com

Bilder finns. Torrevieja

DIVERSE &

L@SERE, DYR

LITE PIANOTREKKSPILL/barne-
trekkspill gnskes kjapt. TIf. 966
860 107

DYKKERDRAKT + tilbehar selges
Vatdrakt 7mm (fulldrakt + vest
m/hette) for mann 173-183 cm /
70-88 kg.

Dykkebag, hansker og sokker,
svemmefatter, dykkemaske m/
snorkel. Alt i utmerket stand.
Brukt 20 dykk. Pris: € 250,-
Inge, tIf. 689 398 065

X-BOX 360, 250 gb ,Wifi knikt
reddy,med ratt og pedaler.

3 spill ligger i eske svert lite brukt
SELGES 150 €

mob:693251982

IBANEZ HALV-AUKSTISK GITAR
Med Ritter hard koffert og soft-
bagg .Gitar kurs hefte 1.2 stemme
maskin og en del strenger. pris

i Norge var ca 10.000 kr. selges
300€. mobil :693251982

FULL Hp MINI CAMRA

1080P for feste pa MC BIL selges,
2x 8 gb minne

ny pris 450 € selges : 200 €

kan byttes i vanlid video camra
mob 693251982

RESBAR OXIGENAPPERAT
Tel: 628402242

STOR KYLSKAP INDESIT -07.
H=180cm,B=70cm.Kyl 340L,frys
75L. 100€- Tel:676 010 976.
Timo.Torrevieja.

KYLINGER.

Vi vil gerne have hoens og kyl-
linger, saa er der nogen som
saelger store kyllinger - 2 til 3
mdr gamle, saa skriv venligst til:
klaus.wittrup@hotmail.com. el.
ring 672493452. bor i La Nucia/
Polop omraadet.

H@NSEHUS

Er der nogen som har et gl.
legehus/hundehus/skur som | ikke
bruger mere, vil vi gerne fjerne/
hente det, da vi mangler et hus til
vores hgns.

Klaus Wittrup 672493452
FLICK-CYCKEL,24-TUM.Med
fotbroms och 3-véxlar.Skérmar
och paket-hallare.50€. Tel:693
010976.Timo (Torrevieja)

KAJAKK FOR SALG

Doble kajakker med sete og arer
500 Euro

Enkle kajakker med sete og arer
250 Euro

Nye modeller fra Riumar som er
lite brukt. BI& hardplast, "umu-
lige”

a gdelegge eller synke.

TIf: 627 816 569 (Altea)

VINYLPLATER KJ@PES

Kjaper vinylplater fra 60-70 ara.
Lp’s og singles. Ikke steinkaker
(78 plater), eller klassisk.

Email. wholsen.goldies@hotmail.
com. TIf. 966769956/695313070

NORSKE B@KER SELGES kr. 30,-
pr. bok.

Los Dolses/Torrevieja omrédet.
Hilde 0047 48 04 95 79

FULL HD MINI CAMRA

1080P for feste pa MC BIL selges,
2x 8 gb minne

ny pris 450 € selges : 200 €

mob 693251982

SPISEBORD (HVIT) for 6 personer
+ innleggsplate og 8 stole, samt
kontorstol (hgjrygget i sort leer)

selges.
Tel. 96 584 74 36

VITT, 8-KANTIGT middags och
kaffeservice till 8 personer till
salu. Inkl. 8

middagstallerkner, 8 sopptaller-
kner, 1 soppterrin, 1 saskanna, 8
kaffekoppar

med fat och 8 asietter. Néstan nytt.

Pris 40 euro. +34 649769653.

KURVM@BLER, spisebord/salong
Pent blatt 6-kantet spisebord med
4 stoler selges for 450,-€. Bla
3-seter sofa med glassbord selges
for 500,-€. Som nytt.

Kontakt Johannessen pa
966189587/004795990120

TO HELT NYE MADRASSER 195
lange,80 brede og 23 cm.tykke.
Selges for 90 euro. Myrmo. Aldea
del mar. TIf.693750613

M@BLER TIL SALGS

2 lite brukt Tempur-senger - den
ene er elektrisk regulerbar.

Lys gra stoffsofa - 3,5 meter.
Fraydis tIf 680 794 233 (Albir)

DATABORD
meget pent brukt, rimelig tilsalgs.
TIf. 966 718 690 Ciudad Quesada

KATTUNGAR

3 svenska kattbebisar. Rums-
rena sedan 6 veckor ar nu 10.
Avmaskade,lugna, fina, brunti-
grerade. 5 €/ tass. Maila europa-
hem@hotmail.com

Mob: 666 78 56 56

HAVSKAJAK ONSKAS KOPA.
Ny eller battre begagnad hav-
skajak kopes. Svar via e-post:
ulfarnlax@hotmail.com

LANDEVEISSYKLER SELGES.
Starrelse XL og S. Merke Bat-
taglin. Lite brukt. Mye bra utstyr.
SPD-pedaler, computer og pumpe
medfalger. 5000nok pr.stk (nypris
10.000n0k). Altea. jan-k-j@
online.no 618259791.

SYKKELKOFFERT SELGES.

Stor sykkelkoffert i hardplast (til
1 sykkel) selges. Brukt 3 ganger.
Perfekt til frakting pa tog, bil og
fly. Selges for 1000nok (Nypris
4000n0k). jan-k-j@online.no
618259791

KI@KKEN GIS BORT
Eldre kjokken, inneholdende:
6 overskap, 5 underskap, 1 skuf-

feseksjon, 2 vaskekummer m/
blandebatt., massiv furuplate
0,5x0,45x3,00 m.
Gis bort ca. primo /medio okt.
M4 demonteres. TIf: 966 718
690, mobil 619 800 544. Ciudad
Quesada.
iMUNDOSPAS, SPA, BADSTU,
1 BASSENG. Gode tilbud pd utstil-
!lingsmodeller.
1Kom innom og se
1 den starste utstillingen med over
540 modeller. Like bak Carrefour
'Benidorm, visavis C.C. La
! Marina. Brukte modeller fra 2500
1 Euro. Reperasjon og vedlikehold
i pé hele Costa Blanca. 5 kg klor
E kun €19.95 Tel 600 591 938
'www.mundospas.com

BARNEUTSTYR

Sprinkelseng med madrass,
stellebord med badekar, Rosa
Sportsvogn, Jenteklear 0-18 mnd.
designerkleer som nytt!!,

selges enkeltvis eller i pakker.
Ring tIf. 696 206 127 (engelsk)

TiL SALG.

Hvid aluminiums skydeder med
persienne, dobbel glas, bredde
180 cm, hgjde 225 cm

Pris 350,00€. Tel. 965 889 923.

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

LEILIGHET ALBIR TIL SALGS
Direktesalg fra eier.

Ett soverom,stue, bad, terrasse,
vaskerom. Neer Lidl supermarked.
Farste etasje med utsikt over
hageanlegg med basseng. Solrikt
og rolig. Leilighet 150.000 €
Parkerings og lagerplass 9.900 €.
TIf. (+ 34) 697 107 847
albirsommer@gmail.com
'LANGTIDSLEIE AV LEILIGHET |
1| ALBIR: Nyoppusset leilighet |
1 p& bakkeplan med to terraser, 1 !
1soverom og 1 bad, og med dpen !
1kjokkenlgsning. Ref. SAR 001 - |
iPris: € 450,- per mnd. i
1 Tel. 695 592 402 (Norsk) - Mail: !
'mail@solalbir.com !

i HUS TIL LEIE SENTRALT |

1 ALBIR: Enebolig rett nedenfor

i Det Norske Kirkesenteret, med 3
i soverom, 3 bad, romslig stue med

innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

For a annonsere gratis her, send kort
komplett annonsetekst pa e-post til:

rubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!

Inkludert overskrift og kontakt info!

*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en
gang, gnsker du flere innrykk, ma du sende annonsen pa nytt. Siste frist er mandagen samme uken
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vart kontor i Altea koster 25 Euro pr.

) NEGDNUMMER
Ambulanse 112
Bomberos (brannvesen) 112
Guardia Civil 062
Policia Local 092
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Ipels alt pa en flate. Privat have
'med svemmebasseng. Ledig fra
:okt. 2011 til mai 2012. Ref. SAR
1006 - Pris: € 900,- per mnd.

-Tel 695 592 402 (Norsk) - Mail:
i mall@solalblr com

| LEILIGHET MED 2 SOVEROM TIL
ILEIE sentralt i ALBIR. 1 bad og
'havutsikt. 500 €/ mnd.TIf: 609
1601017

1 HUS PA 360 M2 TIL SALGS | AL-
-BIR Tomt pad 700 m2. Boligen er
- i Finca-stil og er meget smakfullt
'dekorert 1 km fra Albir-stranden.
: Meget god kvalitet. Ma sees! 780
EOOO €. TIf: 609 601 017

R R I SRR - SUUU R R

LANGTIDSLEIE, FOYA BLANCA.
Vis a vis Reuma-Sol. Leilighet

i underetasje pa villa. 100 m2
med 2 soverom. Norske TV og
internett. 450 euro mnd. pluss
strgm. Kontaktinfo. 670542619 /
gantes03@hotmail.com

VERTSFAMILIE | ALFAZ DEL PI
har 2 ledige plasser til skoleelever
etter nyttar. Et godt alternativ om
du ikke gnsker & bo for deg selv

i et nytt land. TIf: 695 774 742
Mail: steinar@dreamlife.no

LANGTIDSLEIE | ALTEA .
Lekker toppleilighet, beliggenhet
ved Baerum rehabiliteringssenter,
mgblert eller umgblert. Stue,
kjekken ac varmluft/kaldluft, to
soverom, bad, stor terrasse, gara-
sjeplass og bod. 550 euro/maned.
TIf: 96 584 27 99/ 663 638 305
(spansktalende) / 96 588 98 32/
607 467 404 (norsktalende)

LANGTIDSLEIE ALBIR

2 sov/1 bad leilighet til leie. A/C.
Heis. Garasje. Norsk TV. Bred-
b&nd mulig. Sydvendt terrasse.
Pent mgblert & fullt utstyrt. EUR
650 + strem/vann. Sentralt.
marita.linna@albirhome.com eller
+34 610 533 525 (etter ki 1600)

JOBB SGKES /TILBYS
TJENESTER TILBYS

| FAGL/ERT SELVSTENDIG KOKK !
1 OG DYKTIG SERVIT@R sokes til |
.veldrevet og popular restaurant 1
i pa Costa Blanca nord med inter- i
-naSJonaI g nordisk meny. Sgknad !
'sendest pa mail til: bill_mrk@ !
'spanlaposten no '

DYKTIG KOKK OG SERVIT@R
sgkes til veldrevet og populaer
restaurant pa Costa Blanca nord
med internasjonal og nordisk
meny. Sgknad sendest pa mail til:
bill_mrk@spaniaposten.no

'PALCOMPUTER | ALBIR i
:Salg, rddgiving, reparasjoner, H
. 1 Solcelleprodukter, 1
' i Reduser din stremregning —lag 1
1din egen strem i
-Gamesa Modul 1,8 €/W !
:www.palcomputer.es, info@ !
1 palcomputer.es !
.Tel 966 865 078 / 649 457 666 E

SERVIT@R

med lang erfaring sgker jobb i Al-
bir, Alfaz, Altea. Snakker spansk,
norsk og engelsk.

TIf. mob. 619 538 103

TIf. priv. 965 863 642

TIL DEG SOM HAR STOMI
EOS er en frivillig organisasjon i
Spania for utenlandske stomiope-
rerte. Kontakt oss pa 650 380 430

ER DU GLAD | DYR? Hundesen-
teret i La Nucia har nesten 200
hunder som trenger et hjem. De
trenger ogsa donasjoner, brukt ut-
styr til hunder, hjelp med turgéing
osv. Ring: 648 100 640 (engelsk) /
695 774 742 (norsk)

!  DATAFIRMA | ALFAZ DEL PI

1sgker selger med kunnskap om

-data hjemmesider og program-

Ivare

:Jobben rettes mot naringslivet.

! M& kunne norsk, spansk og

rengelsk

1 TIf: 622 795 050 /

1627 899 374

1 contacto@manpreseg.es
MANPRESEG
SKANDINAVISK AA GRUPPE
har mgte i Torrevieja hver
tirsdag og fredag K1.1930.
Adr:Caballeros de Rodaes 31,en
trapp opp AA pa ringeknappen.
Du er velkommen.

BiL FRA NORGE TIL SPANIA |
H@ST?

Vi kjarer gjerne bilen din ned.
Vi er klar for avreise fra Norge
medio september. Referanser.
Lars Arne Hoggen tIf
(+47)48110826

Brynhild Solvang tIf
(+47)93659910

| PLAGET AV KAKERLAKKER &
|UDYR?

' Kakerlakker, veps, maur ect.

' Skaderdyrbekjempelse. Rask og
'hillig!

'Tele 620 012 999

'REPARASJON AV HUSHOLD-

i NINDSMASKINER, ELEKTRONIKK
EM.M. For alle dine elektriske og
'rorleggerarbeid. Liten renovering
109 bygge arbeider. Rask og billig-
124 timer dagnet! Tele: 620 012
1999

'SALON MARGARETHA'S 24
:AR | TORREVIEJA.
'HARPERUK SPECIALIST
EFOR MEDICINSKA BEHOV.
'HARERSATTNINGAR,
EPERUKER, TOP-FILLERS &
I TUPEER. AVEN FASHION
EPERUKER&POSTISCHER
'C/SEGOVIA 2 LOMAS
iPLAYA 3

EBESTALL TID M. MARGA-

ERETHA 96692 18 46.
'www.salongmargaretha.com

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

LEILIGHET S@R FOR TORRE-
VIEJA til leie. Solrik terasse. Stort
svgmmebasseng. Stue m/ &pen
kjekkenlgsning, 2 soverom, 2
bad. Kort avstand til sjeen, re-
stauranter, butikker. Ring +47
37048063/48191099 Mail: her-
bolle@online.no

LAGENHET | STORT HUS,nara fill
centrum och Norska skolan
Tel 966 71 75 74 Ciudad Quesada

RAKKEHUS TIL SALG SYD FOR
TORREVIEJA Luksus raekkehus
m/ egen pool og garage, 3 sove-
varelser, 2 badeveerelser, indbo
medfglger, internet og fri telefon
til hele Europa kan overtages , +45
40 95 71 06. www.husispanien.
mono.net

TORREVIEJA - Aitos DE LA
BAHIA. Super leilighet m/2 so-
verom til leie. Takterrasse med
gode solforhold. Sentral og trive-
lig beliggenhet! Balkong med
flott utsikt til stort basseng. Norske
kanaler. kr. 5.900/mnd el. 1.800/
uke. (Helérsleie ogsa aktuelt.) TIf
004790569282.

DETACHED VILLA FOR SALE in
Ciudad Quesada with panoramic
views overlooking golf course.
With 2 bedrooms and 2 bathrooms
(potential to expand), air cond.,

large  community pool. Email:
golfvilla@hotmail.com

+34 696 43 1903
STRANDLEILIGHET | TORRE-

VIEJA SETRUM TIL LEIE. 2
soverom. Norsk TV. AC og solrik
balkong med utsikt over sjgen/
stranda. T. 0047/92817980.

LAGENHET | TORREVIEJA - LA
ROSALEDA - LOS FRUTALES
Lang eller  korttidsuthyrning
fro.m. 1 december 2011, 2 sov-
rum, sydvand, internet, pool och
gronomrade, tel. 666 054 881, e-
mail ingerkersting@hotmail.com

2 SOVEROM, stor stue og ter-
rasse, rimelig. Ave.Habaneras,
119 BA: Nora Acevedo,(spansk)
tIf 966703180, mobil 600304979.
(Norsk info. Eivor, 965708796).

FIN LEILIGHET | TORREVIEJA
til leie. Aldea Del Mar, fase 1. 75
kvm, 2 soverom, norske kanaler,
sydvendt terrasse m/ sjgutsikt, 120
m fra Los Locos-stranda. Stort
svgmmebasseng. Ledig septem-
ber, november, desember.Se ogsa
Finn-kode 28879233. TIf. 0047
41444566. E-post: johjellu@on-
line.no

VELHOLDT VINTERLEILIGHET i
Torrevieja: mye sol, 3 store sov,
1 1/2 bad, mgblert, sentralt, alle
TVkanaler og internett. Strand 2
min. Rolig gate: Norgesgata. Pris
89.000euros. Eivor, 965708796 el-
ler eivorbye@yahoo.es

NYERE 3-ROMS LEIL. Torrevieja,
5.etg. takterrasse med havsutsikt,
magblert. Ok for rullestolbrukere.
Fer 120000 euro, na 83000 euro.
29/30 august tif. 693719685.
epost:roalis@live.no, tif. 0047-
221534609.

LEILIGHET MED 2 SOVEROM 0gQ
ett bad til leie ved den internasjo-
nale bathavna i Torrevieja.Mu-
lighet for norske/skandinaviske
TV-kanaler.For nermere opplys-
ninger.: ring Odd pé telefon 0034
651 125 245 eller fra Norge.: 21 01
89 80 (IP).

LAGENHET 1 STORT HUS med
pool,tradgard,skandinaviska TV
kanaler. Nara till butiker samt Nor-
ska skolan. Ciudad Quesada

Tel 966 7975 74

TORREVIEJA Enebolig for lang-
tidsutleie. 3 soverum, 2 bad, lys
stor stue ,kjokken med vannfilter,
alle hvitevarer. Bredband, alarm ,
skandinavisk tv Stor uteplass. Neer
strand - butikk - buss. TIf 966 920
848, 004795854256

m BOLIG SPKES
\

VI ER EN FAMILIE PA 4 som gnsker
langtidsleie i perioden 1 januar til
31 mars. stian@bmnilsen.no

JEG @NSKER A LEIE EN LEILIGHET
i 2mnd med mulighet til forlen-
gelse fra 24 september i omrade
Benidorm- Albir. Ta kontakt. Hans
Héland, Norge, Mob 980 52 368.

LEILIGHET/HUS @NSKES LEID |
OMRADET ALFAZ DEL PI.
Leieperiode inntil 1 &r, fra 1. de-
sember. Minimum 2 soverum.
Kontakt: steinriksen@yahoo.no

LITEN LEILIGHET sgkes for leie i
Albir. 1.nov til 1 feb.2 voksne
ordenspersoner med beste referan-
ser ring 0034 69 37 18 299

@NSKER LEIE LEILIGHET i perioden
oktober til slutten av mars helst ett
soverum.Telefon 0046768149432
Anita

(@NSKER A LEIE BOLIG, Min 2 S0V i
omradet Albir, Altea, La Nucia fra
19. september i min. 8 mnd. mu-
ligens lengre. Ikke rokere, ingen
husdyr.

Vennligst kontakt Jan Arve tif. +47
91520554 el. +34 695074885

| ALBIR S@KES LITEN LEILIGHET
til leie fra nov til februar for mine
venner, pensionerte ordensfolk
som jeg kan garantere for. ring
lisa 69 37 18 299 eller: albirlen@
gmail.com

BEKJENT-
GJORING

VAR  ALLES
BRANDSNES, sovnet stille inn 22
september. Vi hilser til alle hennes
venner og bekjente som var pa a
gjere hennes ar i Spania til ei god
tid. Hilsen familien.

KIERE AsHILD

¢

ETTERLYSER EN TIDL. VENN av
meg ved navn Jan Engebregtsen
- vennligst kontakt meg - Tor Eke-
land. TIf. +4793065268

UTLEIE AV LEILIGHET i Galicien,
12 km frén Finisterre, farste linje,
2 sovrom, kjgkken, stue, garasje.
Tfno: 652 673 764. Email: male-
na_l12@hotmail.es

UTLEIE LITET HUS i Galicien, 3
min fra stranden

TFNO. 652 673 764. Email:
lena_12@hotmail.es

ma-

elebll@spanla no
Telefon 9661882

med norskundesenvicelifSpaniall

ﬂ
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Flott toppleilighet 'Plllsl.ml Pinomar i Guardamar La Perla,Playa Flamenca
| populare Zeniamar ) Y e o T0soveroms rekkehus, pa bakkeplan, alt pa en flate uten Hjorne rekkehus pa to plan med 3 soverom og 2 bad,
Seardeles velutstyrt og fin leilighet rett ved flott naboer over. Hage, bod, vaskerom, lukket boligkompleks takterrasse samt 2 terrasser som er glasset inn og
fellesomrade, basseng og naer alle fasiliteter. Egen med parkeringsplasser, privat adgang til stranden via kan brukes som oppholdsrom, lagring eller soverom.
takterrasse pa 35m? pluss takvarelse med mulig pinjeskogen. Selges pent oppdatert med mabler og Beliggende i privat boligomrade med felles basseng.
3 soverom. Selges utstyrt, meblert og med hvitevarer. hvitevarer. Neer alle fasiliteter. Selges mablert.
Pris: 109.000 € Pris: 89.000 € KUN 125.000 €

- a»r a»

Nl l)SA l"l‘

Playa Flamenca - -
Solrik lekker enebolig pa 200m? tomt. 90m? bfl, over to Attraktive La Siesta

etasjer med 3 soverom og 2 bad. Velstelt, pent vedlike- Solrikt nylig oppusset hjgrnerekkehus , med 2 soverom Popu l®ere Parque Mar

holdt og topp kvalitet. Dobbel bod, tomt med bakhage, 0g 1 bad med dusjkabinett og varmekabler. Beliggende Romslig ett-soveroms leilighet i annen etasje i privat
takterrasse og to solretninger. Neer alle fasiliteter og like i veletablerte og sentrale La Siesta med gangavstand til boligomréde med lekkert svammebasseng i fellesanlegg
ved sportsenter i rolig boligomrade uten felles basseng og ~ servicetilbud og fasiliteter, like ved nydelig turterreng og med grentomrader. 300 meter fra stranden og gang-

med lave felleskostnader, egen biloppstilling pa tomten. saltlagunen ved La Mata. Selges med mabler og hvitevarer.  avstand til pinjeskogen i La Mata. Beliggende med romslig
Selges mablert. Strokent flytt rett inn! sydvendt terrasse, foran svemmebassenget med havutikt.
Pris: 179.000 € Na kun 79.950 € Pris: 99.000 €

Torrevieja

Nye flotte leveringsklare kvalitetsleiligheter
sentralt i Torrevieja. Stekt nedsatte priser.
Siste enheter. Benytt Iva-reduksjonen

fra 8 til 4% ut aret. Vi disponerer 2 og 3
soveromsmodeller samt at det er ledige boder
og garasjer til sveert fordelaktige priser.

Eksempel: 3 soverom 2 bad i 4 etg

4% lva. ———————

Mona Nielsen Ingvild Teksum
Faglig leder og spansklisensiert boligmegler og takstkyndig. Salgsleder og diplomgkonom. g
Reg. AEGAI 1409 Norsk mobil: ~ +47 99 36 94 49
Mobil: +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 697 060
E-post: mona@dinbolig.com E-post: ingvild@dinbolig.com

Du finner oss i Avenida Diego Ramirez 135 i Torrevieja (Alicante) TIf: +34 96670 1233 e www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

Lundquist&Nielsen S.L Cif: B-53396677 » Har: Merkantil kontraktforsikring, AEGAI/Lloyds London grense 1.200.000€ e Sivil ansvarsforsikring dekker opp til 3.000 000€
. Dokumenttap AEGAI/Lloyds London grense 60.000€ » Juridisk Forsikring opp til 1.500 000€ « HMS kontrakter og sikring etter gjeldene lovverk i Spania ®

Er: Innskrevet og klarert iflg LOPD, i personvernregisteret » Innskrevet i registeret over juridiske takseringskyndige. (Registro de peritos judiciales)

|:| . *Merk: Alle priser er ex overdragelseskatt og skjateutgifter. Totalt ca 10%.
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