SPANIAPOSTEN

EL PERIODICO NORUEGO DE LA COSTA BLANCA

Veletablert i Albir

tter en rolig start i 2004
har den norskeide inter-
nett-leverandgren  Wip-

Zona vokst fra to til atte ansatte.
30. mai flyttet bedriften inn i

nyanskaffede lokaler sentralt i
Albir. Supportansvarlig, Yngve
Anfinnsen, opprinnelig fra As-
kim, er storforngyd. Wipzona
har kommet seg narmere kun-

dene og det er langt mindre av-
stand og kjgring for bedriftens
installatarer.
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Norsk advokat Erik C. Saunes
Adviser Ann Sofie Osterberg de Serna

RTINS I ST TEE

Fast eiendom; Kjep/salg, utleie og bygging
Arv: Skifter og testamenter
Skatt og selvanaivelse
Separasjon og skilsmisse

«3d D65 G887 765 Mobilk +34 GES
Epost info@sanlaw, no

#12 B35  Fax: «34 965 883 800
Wahr wwvewanlawonn

Telelomn:

WWW.SPANIAPOSTEN.NO

Vakker bakgardsoase

t litt langt steinkast fra
Ehavet og opp tverrgaten

Jacinto Benavente pen-
barer "Bar La Rosaleda” seg
som den reneste oase for de be-
sgkende og det hyggeligste av
alt er at stedet drives av norske

Merethe Grgtvik.

B

NORSK SJEF: Merethe Gratvik.

En kuuul skoletur

t helt degn med firehju-
E linger, paintball og natte-
vak er hva 8. og 9. klasse
fra den norske skolen i Rojales
hadde som skoleavslutning i ar.
Opplegget var kjempemorsomt

for béde voksne og unge.

KULT: Kristoffer Braathen og Hen-
rik Nygaard

Alicante Flyplass
PARKERING

Innendgrs & utendgrs parkering
Dggnbemannet bevoktning
Vi kan tilby deg:

Kort og langtidsparkering
Eks: 1 ar utendgrs: 325 €

Eks: 1 ar innendeors: 720 €
(Priser ink. IVA & tilbringerbuss til & fra flyplassen)

Erfarmg

Vi gir oss ikke for :li 3

- Vi snakker skandinavisk
Booking/info: (+34) 965 113 823
(09-19:00, Mandag — Sendag)
Web: www.indoorparking.es

lokal 8 Alfaz del Pi - +34 966 814 520
(nzer Centro de Salud) +34 646 421 512

www.bifrostlaw.com

froY,

Bifrost er et mindre norsk-spansk advokatfirma med flere ars erfaring fra Spania.

m

Kontorfellesskap med spansk regnskapsfirma Jordan Consulting.

To fast ansatte, spanske advokater og tett samarbeid med serigse spanske

radgivere for din trygghets skyld.
\ ! C./Gabriel Mird 6, Parque Alfaz Il, 2.etasje, 03580 Alfaz del Pi

Talopel WSS9 7i0/c0134 966 814 500/150  Mobil Rgnning: +34 647 056 267

Kontakt norsk advokat Thomas Rgnning.
Ferste telefon uforpliktende.

e Spanske priser
e Egen kundeparkering

Vi snakker norsk!

e Tannlege & spesialist pa implantater

www.solident.es

@96 585 4463

Avenida Alfonso Puchades, 15
03500 Benidorm (Alicante)

vis-a-vis Clinica Benidorm
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Madrid

et spanske forbundet
for geriatrisk sykepleie,
SEGG, mener at Spani-

as eldre ikke far god nok pleie.
Avrsaken til dette er at det er for
fa spesialister ansatt i denne de-
len av offentlig sektor.

Ifglge nyhetsbyrdet EFE man-
gler 400 fagfolk innen spansk
eldrepleie. Per i dag er det bare
i overkant av 350 geriatriske
sykepleiere som jobber i det of-
fentlige helseapparatet i Spania.
- Antallet skulle vaert doblet for
a kunne bistd denne pasient-
gruppen som har helt spesielle
behov, sier lederen for Geriatri-
forbundet, Pedro Gil Gregorio.

Forbundet presenterte den 8.
juni i Madrid en strategiplan
for & mete utfordringene i el-
drepleien. | 2020 vil 20 prosent
av befolkningen besta av eldre i
Spania. De aller fleste av disse

gnsker & bo hjemme hos seg
selv. Gregorio peker pa at det
er store forskjeller fra region til
region i Spania nar det gjelder
eldrepleie. 1 Andalucia finnes
det for eksempel ikke geria-
triske eksperter pa de offentlige
sentrene. Ogsd i Baskerland er
slike spesialister en mangelvare,
mens eldre i Madrid og Catalo-
nia kan regne med & f& hjelp av
en geriatriker ved behov.

SEEG mener geriatrikerne er
ngdvendig fordi mange eldre
mennesker ikke bare sliter med
medisinske problemer, og kro-
niske sykdommer som diabetes,
hayt blodtrykk og hjerteproble-
mer. De har ogsd vanskeligheter
med & std opp fra sengen, ga ut
pé gaten, eller rett og slett kle pa
seg.

| tillegg kommer mentale pro-
blemer som depresjon eller de-
mens.

Madrid

Fartsgrensen kan

forbli 110 km/t

grensen tilbake til 120 ki-

lometer i timen den 30.
juni. Men den spanske regje-
ringen utelukker ikke 3 beholde
110-grensen gjennom somme-
ren.
- Arsaken er at virkemiddelet
med & sette ned fartsgrensen har
fort til store energibesparelser,
sier industriminister Miguel Se-
bastian til El Pais.

I utgangspunktet skulle farts-

- Regjeringen diskuterer na for-
deler og ulemper ved & beholde
dagens hastighet pa veiene, leg-
ger han til.

Energiforbruket skal ha blitt

1

redusert med fem prosent pa
grunn av fartsreduksjonen, og
det er to prosent mer enn regje-
ringen hadde regnet med. Det
ser 0gsa ut som om den lavere
fartsgrensen etter hvert er blitt
akseptert av landets bilister.
Mens mange trodde at regjerin-
gen senket fartsgrensen for & dra
inn mer penger pé bater, har fak-
tisk antallet bater gétt ned.

Ifalge det spanske innenriksde-
partementet har dessuten antal-
let ulykker blitt redusert med 9,
5 prosent fra januar til mai sam-
menlignet med i samme periode
fjor.

Denia

Skijgt og drepte tidligere partners kjaereste

grst sa hun hvordan
Fekskjaeresten skjgt hen-
nes nye partner. Etterpa
ble hun selv angrepet med kniv.

Et sjalusidrama fant sted om
morgenen den 8. juni i Dénia i
Alicante-regionen. En 47-aring
skjgt en annen mann til dede far
han brukte kniv pé ekskjeeresten
sin, melder Diario Informacion.

Kvinnen er fortsatt alvorlig ska-
det. Mannen hadde besgksfor-
bud pa grunn av tidligere mis-
handling. Han ble raskt pagrepet
av politiet ettersom kvinnen
gikk med alarm som hun akti-
verte da mannen dukket opp.
Men betjentene matte bryte opp
daren for & komme den skriken-
de kvinnen til unnsetning.

Gjerningsmannen er fra Frank-

rike og vapenet som ble brukt er
av typen UZI med lyddemper.
Den hadde 90 kuler i magasinet.
Franskmannen skal ha skutt sitt
offer, en 32 &r gammel mann fra
Dénia med flere kuler.

Akkurat hva som skjedde et-
terpa er ennd ikke brakt pa det
rene, men det endte opp med
et basketak mellom 47-aringen
og hans tidligere kjeereste. Han

skal ha tatt en kniv fra kjokke-
net som han brukte p& henne.
Kvinnen fikk kuttsar i handen
og flere slag i hodet.

Ogsé kvinnens datter var til ste-
de under hendelsen. Verken hun
eller hennes venninne, som var
pé besgk ble skadet.
Gjerningsmannen er ikke tidli-
gere straffet.
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Madrid

Briissel vil gi spanske
bgnder erstatning

pania hevder & ha tapt
SZOO millioner euro i uka

siden agurkalarmen gikk
i slutten av mai. Spanske agur-
ker fikk urettmessig skylden for
utbruddet av E.Coli-epidemien i
Europa.
Brissel har notert seg at Spa-
nia er sveert misforngyd med
de feilaktige pastandene om at
spanske agurker kunne vere
smittekilden bak epidemien.

Tirsdag den 7. juni mgttes jord-
bruksministrene i EU for & kom-
me frem til erstatningslasninger
for bendene som er blitt ska-
delidende av pastandene. EU-
kommisjonen foreslo tirsdag a
erstatte bgndenes tap med 150
millioner euro, men den span-
ske landbruksministeren sier at
dette ikke er tilstrekkelig. Spa-
nia gnsker & fa erstattet mellom
90 og 100 prosent av pengene
den spanske landbrukssektoren
har tapt pa denne saken.

Det siste tilbudet fra EU er nd
pé & dekke 50 prosent av de eu-
ropeiske bgndenes tap. | penger
betyr dette 210 millioner.

Spania vil ogsa be EU om & set-

te i gang opplysningskampanjer
som gjegr det klart at spanske
grennsaker er trygge, har god
kvalitet og konkurransedyktige
priser.

Men nar EU-kommisjonen
snakker om erstatning og pro-
blemer i grgnnsakshandelen vi-
ser de ikke bare til den spanske
delen av denne sektoren. For
forbruket av frukt og grennsa-
ker har falt i hele Europa.

”Det dreier seg om et europeisk
problem, og da kreves en euro-
peisk lgsning, sier talsmann for
kommisjonen til EFE, Roger
Wiaite.

EU-kommisjonen har erstat-
ningssystemer for & kompen-
sere for tapene. Opp til fem
prosent av arsproduksjonen av
den typen grgnnsaker som er
blitt skadelidende skal kunne
erstattes. Problemet har veert at
erstatningen frem til nd kun kan
ga til bender som tilhgrer en or-
ganisasjon.

EU-kommisjonen  diskuterer
om de kan endre pa reglene sa
uavhengige bgnder ogsa kan fa
erstatning.

Valencia

I8 personer skadet under
demonstrasjon

Ti demonstranter og &tte po-
litibetjenter ble skadet etter
sammenstatene som fant sted
utenfor  lokalregjeringsbygget
i Valencia torsdag 9. juni. En
av demonstrantene skal ha fatt
brukket armen sin.

Ifglge  innenriksdepartementet
reagerte politiet pd en bevisst
provokasjon fra en bestemt
gruppe blant demonstrantene.
Grupperingen Acampada Valen-
ciana hevder imidlertid at det al-
dri ble brukt vold fra deres side.
Acampada Valenciana er en del
av bevegelsen 15-M, som siden
15. mai har samlet seg pa of-
fentlige torg over hele Spania i

protest mot arbeidsledighet og
korrupte politikere.

Nettopp i Valencia er et dusin av
de folkevalgte under etterfors-
kning for korrupsjon.

Over 2000 personer samlet seg
om kvelden for & protestere mot
politiets bruk av vold i Valencia.
Visesekreter i opposisjonspar-
tiet PP, Estebam Gonzélez Pons
har bedt innenriksminister Al-
fredo Pérez Rubalcaba om en
forklaring pa politiets opptre-
den.

Han legger spesielt vekt pa at
politiet ikke gjorde noe for &
fjerne demonstrantene som ok-
kuperte Puerta de Sol i Madrid i

mai, mens de i Valencia né ikke
nglte med & bruke keller for &
skille dem.

KAZABLANCA LIVE MUSIC BAR

Dans og rock natten lang med vart band,
med svingende 60-talls-musikk til dagens
hitlater. Be om din yndlingslat fra f.eks.
U2, Sting, Pink Floyd, Beatles, Abba,
Rolling Stones eller Phil Collins.
Mandag kveld er Discokveld.

NYT STEDET DER DU FAR DEN
BESTE MUSIKKEN I BYEN
Tel: 966864450 /
672537463

Apent 20.00 - 04.30
vis a vis Albir Garden

VI HAR'NA GRATIS HJEMKJ

AV PIZZA 1 ALTEA'OG ALFAZ
Gjelderved kjop pé‘ﬂnlmum 20¢€

RING

RESTAURANT,
[

TIf: 965 840 989
Apent: 1300 - 2400

DU FINNER OSS NORD PA
ALTEA V/ CASA GALLEGA

Her far du god “skandinavisk” pizza!
Adr: Conde de Altea 40, Altea Vi har ogsa salater, pasta og kebab

PRIVATE SELSKAPER OPP TIL 40 PERSONER

STRANDPROMENADEN |

Menyer fra 8.50 €

VI SNAKKER DITT SPRAK

DEN FE5TE RESTAURANTEN § /GG

R ot T=Y 00- 22.00

wSeTEkaper
opptily7,0™
gjester

Pizza, pasta og salater

Wraps, sandwich

Biffmeny:og/fersk fISk

Reker med skall
Barnemeny

IMiddagsretter
heleldagen)

TLF: 966 867 141

CALLE RUPERTO CHAPI 9, 03581 EL ALBIR

Playa del Albir
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Costa del Sol

Frykter turisttlukt

To strender i Malaga ble
delvis stengt etter foru-
rensning av kloakkut-
slipp. Na frykter turistnaringen
at andre strender pa Costa del
Sol vil lide av den darlige rekla-

men stengingen medfarer.

Til sammen 400 meter med
strand ble stengt av med sper-
ringer lgrdag 11. juni pa de to
strendene Malagueta og Huelin.
Dette skjedde etter at det ble
oppdaget kloakkvann under en
rutinesjekk.

Representanter for turistneerin-
gen sier til avisen Diario Sur
at virkemiddelet med & stenge
stranden er uproporsjonelt med
problemet. De peker pa at ma-
lingene av vannet ble gjort etter
en periode med intenst regnver
og storm. Uveeret skal ha brakt
forurenset vann fra bekker inne
i landet, og representantene me-
ner at det vanligvis er langt la-
vere forurensningsverdier pé de
to strendene.

Hotell- og restauranteiere ber nd

etter stenging av strender

myndighetene om en forklaring
pé stengingen av de to stren-
dene. | forti &r har de bedt om
en skikkelig opprenskning av
strendene, uten at dette er blitt
gjort pa skikkelig vis.

- Dette kan bare skje i Malaga.
I en hver annen andalusisk pro-
vins ville problemet ha veert lgst
for lenge, sier Miguel Sanchez i
naringsorganisasjonen CEA.

Lederen for hotellorganisasjo-
nen Aehcos, Carlos Escribano,

gnsker & undersgke om stengin-
gen virkelig var ngdvendig.

- Det er klart man ma prioritere
helsen, men hvis det viser seg
at virkemiddelet med & stenge

stranden ikke var ngdvendig,
ma vi sgrge for at de ansvarlige
blir stilt til rette. Man kan ikke
skyte spurv med kanoner, sier
Escribano.

Barcelona

Datahevn mot

pansk politi arresterte den

10. juni tre personer de

mener er lederne av hac-
kersamfunnet Anonymous. Det
tok ikke lang tid fer politiets
server ble hacket i en hevnak-
sjon.
To dager senere var det nem-
lig umulig & komme seg inn pa
www.policia.es etter at hackere

hadde foretatt et cyberangrep
mot siden.

Flere internettbrukere har pa
Twitter ironisert over politiets
uttalelser etter arrestasjonene.
Ifglge tilhengerne av Anony-
mous har nemlig ikke organisa-
sjonen noen ledere. Bloggerne
sier personene som er blitt ar-
restert er fredelige demonstran-

ey @

olitiet

ter. En av personene som ble
arrestert fredag hadde en server
hjemme hos seg selv, som poli-
tiet fant ut at var blitt brukt til
angrep mot internettsider tilhg-
rende regjeringen og diverse fi-
nansinstitusjoner.
Arrestasjonene av ble foretatt
samtidig i Barcelona, Valencia
og Almeria.

by - — = 5
.= Costa Blanca Booking ==
DIN NORSKE MEGLER | ALBIR!

Balcon

tennis.

ALBIR-LEILIGHET
~= Moderne kompleks. Stue
“== med balkong,

Eartivitt 2 Sowaist 1 sov 1 bad, garasjeplass.
i (TR Felles basseng. Pris far:
|= T €149.000 N& €119.000

ALTEA - LEILIGHET

m2 inkl 25 m2 terrasse,
havutsikt, 2 sov, 2 bad,
garasjeplass.

By Tove:620858617 Ragnhild:657 857 446 Torill: 657 857 445

n

S-1019

havutsikt,

AvdaAlbir 56,Albir
www.costablancabooking.com

ALBIR-TOPP LEILIGHET S-1058
Ner stranden. Stue med
4 balkong, solrik takterrasse,

3 sov, 2 bad, garasjeplass.
Felles basseng. Pris far :
€315.000 Na: €295.000

S-1066

de Altea, 115

Basseng /

Pris:  €350.000

BUD VELKOMMEN

ALBIR -VILLA S-746
Villa 190 m2, 4 sov, 3 bad,
peis, sentral varme, A/C,
takterrasse, 1000 m2 hage,
carport, basseng. Pris for:
€575.000 Na: €399.000

|

Alfaz del Pi

Smykkebutikk-

rancre tatt

eks personer er arrestert
Sog smykker for 300.000

euro er beslaglagt av poli-
tiet. Operasjonen ble rettet mot
en bande som hadde spesialisert
seg pa ran av smykkebutikker,
blant annet pa Costa Blanca

Mandag den 6. juni ble en ansatt
ved en smykkebutikk kidnappet
hjemme hos seg selv i Alfaz del
Pi. Her ble hun tvunget til & gi
gjerningsmennene ngkler og re-
levant informasjon om butikken.
Etterpa dro ranerne og forsynte
seg av smykkene.

Foruten ranet i Alfaz del Pi, had-
de de ogsa begétt ran av smyk-
kebutikker i Madrid og Rioja.
De arresterte er mistenkt for til
sammen seks ran, melder EFE.

Ifalge politiet var ranene godt
planlagt og de kriminelle skal

ha brukt sofistikerte teknologi i
noen av ranene.

Foruten smykkene beslagla po-
litiet do revolvere, ammunisjon,
to kostbare biler, mobiltelefoner,
samt kleer og sko av dyre mer-
ker.

MAINTENANCE, REPARATION AND

CONSTRUCTION OF POOLS

Maintenance from 50 €/ month
Telephone: Spanish - 648 100 643

English - 639 429 612

Email: profpools@hotmail.com

.
TIf: 96 686 62 06

Moderne leiligheter sentralt i Albir med hav-
sutsikt og eget stort tropisk hageanlegg med 2
bassenger, hvorav et erbarnevennlig. Alle leilighe-
tene har 2 sov, 2 bad, velutstyret kjpkken og
vaskemaskin. Garasjer er tillgjengelig.

Resepsjonen er dpen fra:

Man. til Fre. fra 10-13.30 og 16-19.30. Lgr. fra 10-1330
E-mail: apartments@playaalbir.e.telefonica.net

# www.apartmentsplayaalbir.com

Tel. 96 686 62 06, Avda. del Albir 6, Edif. Capitolia V,

El Albir 03580 Alfaz del Pi
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Torrevieja

41 ar gammel globetrotter
dgde av naturlige drsaker

Den 41 dr gamle nordmannen som ble funnet dgd i sin seilbét i Torrevieja fgr
helgen er obdusert, og i falge opplysninger som Spaniaposten har fétt, s viser
det seg at mannen led en naturlig dgd. Den avdgdes navn er Ingvald Fatland.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

funnet dgd av sin far i baten

i Torrevieja fredag morgen i
forrige uke. Baten 13 ved Marina
Salinas i Torrevieja og alt tyder
pé at mannen hadde vert dgd
en del timer fgr han ble funnet.
Bade politi og ambulanseperso-
nell ble kontaktet, men de kunne
bare konstatere at de ikke kunne
gjore noe som helst.

I ngvald Fatland skal ha blitt

FA OPPLYSNINGER

Det ble i en tidlig fase spekulert
i om 41-dringen kan ha falt og
slatt seg om bord i baten. Han
hadde noe blod pa den ene han-
da, men hadde ellers ingen ytre
tegn pa skader. Det ble ogsd
antydet at han har vart beruset,
men dette er aldri blitt bekreftet
fra noe hold. Guardia Civil har
etterforsket den aktuelle saken
i Torrevieja og pa bakgrunn av
obduksjonsrapporten er det altsa
konkludert med at det ikke fin-
nes noen grunn til a sl fast an-
net enn at nordmannen dgde av
naturlige arsaker.

Utover dette er det meget fa opp-
lysninger som offentlige myn-
digheter vil g& ut med omkring
selve dgdsfallet. Ved konsulatet
i Torrevieja far Spaniaposten et
meget Korte svar fra Luz Marina
Alangen som heller ikke gnsker
a si noe om hvor Ingvald Fat-
land opprinnelig kommer fra i
Norge. Imidlertid far Spania-
posten opplyst fra annet hold at
den avdgde kommer fra Kristi-
ansund.

GLOBETROTTER

Ingvald Fatland ble karakteri-
sert av. mange som en skikke-
lig globetrotter og i november i
2009 holdt han pa & miste livet i
en seilbatulykke. Uten for Muix,
ved Spanias sgrvestre hjgrne, sa

GLOBETROTTER: Den 41 ar gammel nordmannen Ingvald Fatland dade i sin seilbat i Torrevieja for vel en uke
siden. Globetrotteren dade av naturlige drsaker.

reddet Fatland sa vidt livet. Fat-
land gikk under tilnavnet Mac.

753 NORDMENN D@R | UT-
LANDET

Utenriksdepartementet har hel-
ler ingen andre opplysninger &
gi Spaniaposten knyttet til ak-
kurat denne saken i Torrevieja,
i folge Ole-Mikael Stavnum i
Utenriksdepartementet.

-Men hvor mange nordmenn der
i utlandet hvert &r, Stavnum?

-1 fjor registrerte utenrikstjenes-
ten 753 nordmenn som dgde i
utlandet. Tallet holder seg no-
enlunde stabilt, men har gkt noe
de siste arene. Bergrte norske
utenriksstasjoner bisto i mange
av disse sakene.

Tidligere i &r dgde en 56 ar gam-
mel nordmann i Torrevieja etter

et sykkelvelt. | februar ble en 18
aring funnet dgd i familiens lei-
lighet i Torrevieja. Her var det
heller ikke noe kriminelt som 1&

bak dgdsfallet. Minst tre nord-
menn har altsé dedd i forbindel-
se med ulykker i dette omradet
sé langt i ar.

A= Den norsbe Bob-C

Et hyggelig milig med norske spesialiteter.

Laksesmarbred, risengrynsgret hver lordag,
nystekte vaXer hver dag etc...
Utleie til private selskaper.
www.solgruppen.no Avda. del Albir, 70

Costa del Sol

Venter storinn-
rykk av turister

uni méned startet veldig
godt for turistneringen i
Spania sammenlignet med

i fjor. @kningen har veert pa re-
spektable seks prosent.

Ifglge hotellorganisasjonen Ae-
hcos har det veert 61 prosent
dekning pa overnattingsstedene
pé Solkysten i juni.

Tallene gjor at folk som jobber
med turisme ser lyst pa den neer-
meste fremtiden. Selv om folk
vanligvis reserverer i siste liten,
er prognosene at hotellene vil ha
80 prosent dekning i juli og au-
gust. Flere hotelleiere pa Costa
del Sol sier til avisen Diario Sur
at de tror arets sommer vil snu
den negative gkonomiske utvik-
lingen i turistnzeringen.

Enkelte gar til og med sa langt
at de sier 2011-sommeren vil
komme pa hgyde med tiden far
finanskrisen. Det er spesielt bri-
tene som har “gjenoppdaget”
Costa del Sol.

Herfra har turistmengden gkt
med hele 30 prosent, skriver
Diario Sur. Videre begynner tys-
kerne, franskmennene og itali-
enerne & vende tilbake til denne
delen av Spania.

Den Norske Bokhandelen
ved kirkeplassen i Alfaz del Pi
LI E) —n =

Musikk e Spill @ PC-spill
Flagg e Kort ® X-ord...
Man-Lor 10-14, TIf 965 889 880
bokhandel@pilmin.net

Norske boker o Lydbo
Blader o Aviser Filme

Vi serverer
frokost
hver dag

fra 09 - 11:00.

Apent: Man. - Ler. 09-19. Sgn: Stengt

Salg av norske bgker, blader og aviser.

Kom gjerne innom og forher deg om
vare kveldsarrangementer.

‘Solgruppen.no =

Velkommen !

L=

NORSK/SKANDINAVISK SUPERMARKED
APENT ALLE DAGER: MAN-LOR 08.30-18.00 ¢ SONDAGER 09.00-14.00 ¢ TLF: 966866724
DU FINNER OSS | HOVEDGATEN V/INNGANGEN TIL ALBIRV/ REST. PAULINO, FOR BOK CAFE'N

* FRUKT & GRONT
* AVISER - BLADER - BOKER

OG NORSKE SJOKOLADER

VI HAR UTVALGET AV NORSKE VARER

* FERSKE NORSKE BRGD & MELK
* NORSKE KJOTT & FISKEPRODUKTER

* STORST UTVALG AV TORO,TINE

GODETILBUD
OG PRISER
s [ —
MA’RU
sA Vi SNAKKER
MAARUD NORSK
VELKo,

MMEN TI o, s
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Utorglemmelig seniortur

Hole og Lunner kommuner tar seniorpolitikken et skritt videre. De inviterer de
ansatte, som er 65 dr, pd en ukes tur til Costa Blanca. Gjett om det er popul&rt'

25. JUNI 2011 UTGAVE 13-2011

SOLVEIG L. KALBAKK
SOL@SPANIAPOSTEN.NO

eniorpolitikk er et kjent
Sbegrep i de aller fleste

kommunene i Norge.
Frykten for & miste kompetanse
og std framfor kostbare rekrut-
teringsprosesser er bakgrunnen
for at kommune-Norge gnsker at
arbeidstakere over 55 &r skal std
i stillingene sine lengst mulig.
Hole kommune har siden 2002
hatt pa sin plan at 65-aringene
skal pleies litt ekstra. De har
tross alt stétt i tjeneste i mange
ar, de fleste av dem.

VERDIFULLE ANSATTE

-Dette er verdifulle folk for oss.
Vi gnsker 3 vise at vi setter pris
pa dem. At de ensker & jobbe
hos oss, og star pa til the bit-
ter end”, er bra for oss. Derfor
inviterer vi dem pa tur til Costa
Blanca, sier tjenesteleder, Arild
Johansen.

-Ved en ren tilfeldighet kom vi
over anlegget pd Foya Blanca
i Alfaz del Pi. Det er ideelt for
0ss. Her bor vi i leiligheter, og
har lege og andre helsetjenester
vegg i vegg pad Reumasol, hvis
behovet dukker opp. Vi er ingen

stor kommune, s& vi har samlet
opp og reist hvert annet ar. Na
har vi fatt med Lunner pa pro-
sjektet, s heretter blir det nok
tur hvert ar, sier Johansen.

UFORGLEMMELIG

Sammen med personalsjef El-
mer Berg har han sgrget for at
ukesoppholdet i Spania har blitt
til en uforglemmelig opplevelse
for seniorene i kommunen de
siste ni arene.

Spaniaturen er bare ett av punk-
tene i seniortiltakene til de to
kommunene. Individuell tilpas-
ning etter fylte 62 &r er viktig.
Det er da konkurransen mot den
avtalefestede pensjonen starter
for alvor.

-Etter at vi innfarte egne tiltak
for seniorer er det nesten ingen
som vil gd av med avtalefes-
tet pensjon. Det er kjempeflott.
Hensikten med seniortiltakene
er at vi skal fa beholde kompe-
tansen lengst mulig. Jo lengre
vi kan unngd & rekruttere nye,
desto bedre er det. Det betyr
penger spart i et trangt kommu-
nebudsjett, innrgmmer radgiver
i Lunner kommune, Ole @ystein
Larsen.

FULL KLARHET
| de fleste kommunene er det

nedsatt arbeidstid med full
lgnnskompensasjon som tilbys
for arbeidstakere over 62 ar. In-
dividuell tilpasning og oppfal-
ging oppfattes som svert verdi-
fullt av de ansatte.

-Nar jeg né har fatt klarhet i hva
som venter meg som pensjonist,
alle rettighetene og hvordan det
fungerer, tenker jeg ikke pa & si
opp stillingen min enda. Jeg er
glad for at min arbeidsgiver tar
vare pa meg og ser meg og mine
behov som senior, sier Ase Kris-
tensen.

Hun har sitt daglige virke i om-
sorgssektoren i Lunner kom-
mune.

Hole og Lunner kommune har
lagt inn et ekstra gir i sin senior-
politikk. Kanskje har de funnet
ngkkelen til framtiden.

FRI MED FULL LONN

Kommunen betaler reise og
opphold pé turen til Costa Blan-
ca. Arbeidstakerne far fri med
full Ignn til & delta pa turen, men
betaler mat og utflukter selv.
Under oppholdet i begynnelsen
av juni sto utflukter til Guada-
lest, Calpe, fottur over Sierra
Helada og show pa Benidorm
Palace blant annet pa program-
met.

”NAR JEG BLIR 66, FGRST DA TAR LIVET TIL”: Lunner-seniorene
Signe Hauger (fra venstre). Per Egil Tangen og Karin Haga faler seg verd-
satt og forfrisket etter en uke pa Costa Blanca pa kommunens regning.
Ledelsen mener det er en god investering.

LEIEBIEE=S

Fra €99

priukelijuni
med|IVA; frilkm &forsikring!
Sejannonse;side!4 eller:

www:spaniaguiden:no

Kundeserviceipainorsk!
. leiebil@spania:no
(+£34)1966/882:501

- R

Alicante Flyplass

* 100% palitelige

* 2 min. fra avgangshallen

¢ En ukes parkering kun 25 €
* Apningstilbud til de 100
forste arskontraktene 265€

* Vi mgter deg ved avgangshallen

(+34) 965 040315
L (+34) 615 374 404

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com

DIN ELEKTROFORHANDLER | ALTEA] F_

e Vileverer produktene hjem til deg

¢ Vi snakker engelsk!
* Besgk oss i Altea.

Telefon: 651 182 543 (Johan Hjellegjerde) - E-mail:

@qur[im Vi hJeIper deg a
T | 4

-Erfarne fagfolk innen mgbel og interigr - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandgrer - Skreddersyr
interigret slik du gnsker - Vi sgrger for at alt kommer pa plass i huset ditt -
betingelser. Vi lagerfgrer: - Sengetgy fra Hgie - Norske overmadrasser

innrede boligen din!

| T

Konkurransedyktige priser og

post@norstil.no - www.

VI HAR MEGET GODE TILBUD
PA AIRCONDITION!

Topp kvalitet
og topp service!

Vi tar ogsa installasjonen for deg!

* Husholdningsartikler
* TV « Telefon « Mobil
N + Aircondiotion ++
~ vsendra@telefonica.net

—

Calle San Pedro 26, pa strandpromenaden i Altea TIf: 965 845 176
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GODE TILTAK PA GANG: Reiseleder og senior Arild Johansen (bak-
erst) fra Hole kommune sarger for at de gvrige deltakerne har gode dager
pé Foya Blanca. Fra venstre: Toril Klemmestad, Anne Laurhammer, Torill
Aaserud og Magnhild Lauritsen.

FORN@YDE LEDERE: Reiseledelsen fra de to kommunene var godt
fornayd med & ha med seg engasjerte ansatte pa tur. Fra venstre: Arild
Johansen (Hole kommune), Rune Roalkvam (KLP), Bjern Hansen og Ole
@ystein Larsen (Lunner kommune).

[

[l [W iee: W
(| [ =
' spania eiencom [ | ‘
LUNDQUIST&NIELSEN A\

Utdannet og registrert spansk megler

Du finner oss i Avenida Diego Ramirez 135
i Torrevieja (Alicante)
Tif: +34 96670 1233
www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

] |

DANISHDESIGN 3

LEVERAND@R AV SKANDINAVISKE M@BLER PA HELE COSTA BLANCA MON RATIS
FRA LA MANGA | SYD TIL ALTEA | NORD

Na pa

OTTAWA
Recliner med skammel
Sort okeslaer overalt
Recliner €669
Skammel €139
Pakkepris €549

Du sparer € 259

Poligono Industrial Casa Grande
Calle Acacio Rebagliato Pamies

Torrevieja (Alicante)

Tel: (0034) 965 070 114 e Fax: (0034) 966 927 429 e Mail: info@danishdesign.es e Web: www.danishdesign.es

COSTA SECURITY GRILLS

INGEN JOBB ER FOR STORE ELLER SMA
UFORPLIKTENDE PRISTILBUD PA ALLE TYPER JOBBER
LAGERALT AV GITTERTIL GJERDER,VINDUER OG D@RER
BYTTER LASER - MYGGNETTING | ALUMINUM
DU FINNER OSSVED SIDEN AV ZOCO-MARKEDET VED QUESADA
RING MARK PA: 966 789 249 — 670 083 076
Email: costagrills@yahoo.co.uk

"

MARKEDSFQJRE
DIN BEDRIFT ?

SPANIAPOSTEN

Med over 12.000

;

.~ distribuerte eksemplarer pr
= .

~——,  utgave, likt fordelt mellom
==+ Torrevieja- og Alfaz-omradet, er )3 Vil du prgve oss ?
% Spaniaposten et unikt verktgy Kontakt oss direkte p3
== for bedrifter som jobber mot tIf: 966 882 561 eller
= det skandinaviske markedet. . ) )
g‘ epost: salg@spaniaposten.no
b

. Her kjgper du Inner & Topseal
@Pkologisk og best i hundretals tester
Beskytter ditt hus mot fuktighet og sopp

og du sparer opptil 40 — 50 % energi

tikomsol

Du kan kjgpe produktene pa fglgende steder:

Alfaz de Pi: CB Handverk & interigr, C/Calvari 18, TIf: 966 262 618
Santa Pola: Gran Alacant Ferreteria SUZIE SCREW, Avd Escandinavia (next to Bank BBVA)
Torrevieja: Skandinaviskt Service Center, Gallerian, TIf: 966 704 241

Heléne Afeld, Calle Mazarron 2 Lomas Del Rame, TIf: 968 574 003

d

Los Alcazares / Murcia:
Nerja / Malaga: COCINAS NERJA S.L. Nave 1-1, TIf: 951 707 436
Fuengirola / Malaga: SVENSKA MAGASINET, C/Quemada N2 6, Tlf: 952 581 819
Nueva Andalucia / Malaga: MIADEL, C/Rio Volga N23, TIf: 952 819 196
For mer informasjon: www.komsol.eu
Du kan fa varene levert hjemme hos deg med SEUR ved a bestill on-line

CASA
INTERIOR

Copanhagen . Dublin - New York - Tokyo . Mex) Seattie - Kobe . Malaga - Allcante  Osio

Showroom: Alicanie, Murcia

’ GRATIS
VERING

TERING

Mecedes:
o

e
12

Gl Tono
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Torrevieja

Fitlitt langt steinkast fra havet og opp tverrgaten Jacinto Benavente dpenbarer "Bar La Rosaleda” seg som
den reneste oase for de besgkende og det hyggeligste av alt er at stedet drives av norske Merethe Gratvik.

Bar L.a Rosaleda - vakker

norsk bakgardsoase

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

nder parasollene eller
pé barkrakkene innen-
dars sitter gjestene og

nipper til sitt lille glass. Noen
spiser, mens andre kjgler seg

—

el sy adbelelaf

ned i bassenget. Fra utsiden ser
”Bar La Rosaleda” ganske uan-
selig ut, men i bakgarden apner
det seg altsé en liten perle av et
sted.

-Folk trives her. Vi har mange
stamgjester og det gar bra for
oss, forteller daglig leder og dri-
ver av stedet. Merethe Gratvik

|

20

til Spaniaposten.

Det var Merethe Gratviks far,
Sverre Myhrvold som kjgpte
stedet i 2000 og gradvis har dat-
teren overtatt driften og ansva-
ret.

EN DEL AV INVENTARET
-Jeg har gatt ut pd dato, sier

Sverre selv og smiler. Han er
imidlertid pa plass hver dag og
har overoppsynet. Gjestene tri-
ves med Sverre og han med alle
sine gjester. Sverre er liksom en
del av stedets inventar med sitt
blide oppsyn.

N& bor Sverre Myhrvold og
kona i det en huset inntil bak-

gérdsoasen, mens datteren og
hennes familie har det andre hu-
set inntil baren og restauranten.
De blir nesten som i tv-serien
”to hus tett i tett”.

-Vi har det veldig godt og barna
trives ogsa. Vi har ingen planer
om 4 flytte hjem. For 3 si som
sgnnen min sa en gang Vi var i

Apent: Man - fre: 10 - 15 og 19 - 23 Lordager: 9 - 23 Sgndager: Stengt

- Shipperstuen

=% NORSKDREVET RESTAURANT MED GOD MAT,
HYGGELIG BETJENING OG OVERKOMMELIGE PRISER

i

* Frokost og Lunsj meny fra 10 - |5, smerbred og enkle retter + "dagens”
+ A la carte meny fra 19 - 23, kanskje byens beste biff av okse, svin, kylling eller fisk =
« Egen Barne meny med gratis is ‘
Stor terrasse som er sval og fin om sommeren og oppvarmet i den kalde arstiden ~
Vi lager og leverer snitter, koldtbord, gryteretter etc. hjem til private selskaper . |
* Restauranten kan leies i sin helhet av grupper pa 30 - 100 prs. ~
* Mat, musikk og underholdning etter Deres gnske

Calle Ferreria,.|5 Alfaz del Pi TIf: +34 645 296 400 / +34 965 888.849 www.skipperstuen.net
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BAKGARDSOASE: Midt i et boligomréde épner detv seg en skikkelig oase med svammebasseng. Solsenger,

bord og barasoller og ikke minst baren La Rosaleda.

Norge: "Hvorfor er alle nord-
menn sé sure?”. Kanskje surhe-
ten kommer av det strenge kli-
maet i Norge, undrer Merethe.
QUIZ 0G MUSIKK

”Bar Rosalada” har mange spi-
segjester og den daglige meny-
en til ni euro er populer. Det gar
ofte i kjottkaker og torsk, men
n& pa sommeren er menyen en-
dret. Det gar i enklere og litt let-
tere retter nar varmen setter inn.
-Vi har ogsd egen a la carte
meny for de som gnsker det,
sier Merethe Gratvik, som leg-
ger til at quizen er veldig attrak-
tiv blant gjestene. Det samme er
kveldene med levende musikk.

-Vi har funnet var stil og var ni-
sje blant nordmenn, svensker,
engelskmenn og noen spanjoler.
Hos oss er absolutt alle velkom-
ne, men vi slar ned pa overdre-
ven alkoholforbruk. Flattfylla
finner du aldri her, sier Merethe
og titter bort pa faren. Den ras-
lige Lillehammer-mannen er
nemlig utkasteren om det skulle
trengs!

NORSK SJEF: Merethe Gratvik styrer med stadig hand bade bak og foran
disken pa Bar La Rosaleda i Torrevieja.

Hjertelig velkommen til oss' Reservasjon pa tif: 645 296 435
Adr: Calle Dr-Waksman 59,03 183 Torrevieja

Apent alle dager 12-23.00
Dagens rett alle dager

ki 12.00-17.00

Kjott & fisk alternativ

Kun 7,95 €

www.svenskenpahornet.es

Cami Vell del Far, 2

'_ﬂ nﬂ‘:“ El Albir
BRBESTRURS N T s

De beste Jomaicanske syineribbene SOSL2L778
1. Spaniq
Nydelig
lhmmesteﬁ

med
Rosmarin G

PLAYA / BEACH ALBIR

0 Q;@

ROCA
RESTAURANT

Apningstider:

Mandag - Tirsdag: 17 - 22
Onsdag: Stengt
Torsdag - Sgndag: 13 - 22

80UV corpeos

www.larocaalbir.com

Iren og Jakob onsker deg velkommen til:

THE PIANO BAR _—_
AND

-u..___

—_—

= f‘.‘&-

RESTAURANTE " v

Apent: 19,00 - 02,00 - Piano Bar
Restaurant: 19,00 = 23,00 Stengt pa mandag og tirsdag
Sondager: Kveld 19,00=02,00 Spansk Musikk

Onsdag: Ny kvinnelig pianist 19-212

Jazz med A:L:M: Trio 22-01 /=
Tors./Son: El Marino
Fredag: Tony Francis
Lordag: Jose Martin (saksofonist)

Stedet du gar ut i €iudad Quesada
om du onsker 4 lytte til bra musikk og spise I en eksklusiy
0g romantisk atmosfxre,
Sondag serverer vi 3 retters
for kun 10,50 € inkl, 1 driltke,
Na ogsa fersk Paclla pa sondager!
HUSK BORDBESTILLING: 966 719 039/ 653 539 451
Adresse: €/ de Sola s/n. 03170 Rojales (Ciudad quesada)
Slik finner du oss: Fra Alfaz del Pi ta av fra AP7 mot

“Torrevieja norte”, folg skilt mot Ciudad Quesada og kjor inn i Ciudad
Quesada, Ta til hoyre ved “AMSTELERIA” og vi er pa hoyre side,

CAPPUCCINO

C MER ENN BARE EN
KOPP KAFFE!!

TEAM CAPPUCCINO SERVERER
DEG OGSA...
DEILIGE KAKER, STORT UTVALG |
NYBAKTE BAGUETTER, GODE
SALATER. FRA 17:00 HAR VI EN
UTVIDET KVELDSMENY

VI APNER KL. 09:00 -
KJOKKENET STENGER 23:00
APENT HVER DAG!!!
PASEO DE LAS ESTRELLAS 15 PA ENDEN AV STRANDPROMENADEN | ALBIR

MELLOM HOTEL CACTUS OG CAMPING CAP BLANCHE
966 866 463

QZHANC DT

Cappucino inviterer deg fil

\"s.™“Kast terningene riktig”
o' pa maltider etter 17.00

CAPPUCCINO.ALBIR@GMAIL.COM Facebook : Cappuccina lounge
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Madrid Altea

Passpdi
varmen!

emperaturene  nar pa
mange steder hgyder
som kan gé pa helsen Igs.
| fjor drepte varmen 15 mennes-
ker i Spania. Sju av dem drev

med idrett eller jobbet under
den brennende solen.

Det kan veere lurt & vare spesielt
oppmerksom pé de hete timene
mellom klokken 12 og klokken
fem om ettermiddagen.

Regjeringen har som mal at in-
gen skal dg av de hgye tempera-
turene denne sommeren. De har
derfor satt i gang en kampanje
som skal bevisstgjare befolk-
ningen rundt farene knyttet til
den kraftige varmen, melder ny-
hetsbyraet EFE.

Varmen gdelegger ogsa matva-
rer og medisiner, og atte av fjor-
arets ofre dede av fordervede
produkter.

Det spanske meteorologiske in-
stituttet AEMET melder at arets
sommertemperaturer  vil  bli
hayere enn tidligere &r.

FORN@YD: Eva Mork fra Alesund har fatt solid respons etter & ha &pnet
mabeldesign- og kunstutstilling i Altea.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

-Dette har svart til forventin-
gene og kanskje til og med noe
i overkant av hva vi héapet pa,
forteller Eva Mork til Spania-
posten.

Eva Mork har fatt en rekke gode
tilbakemeldinger pa mabelkol-
leksjonene hun har designet.
Det gjegr henne ydmyk og stolt.

POSITIVE TILBAKEMELDINGER
-Det & fa s& mange positive til-
bakemeldinger gjer noe med
deg og er en stor inspirasjon i
seg selv, mener Mork.

Eva Morks kolleksjon er ulike
mange andre mgbelkonsepter
i den grad at den appellerer til
forskjellige grupper og ulik
smak siden det er stor bredde i

Estrella Welss

Ansikts og kroppspleie % Massasje
Fotterapi & Pleie % Harfjerning % Sminke
Kjop produkter av profesjonell kvalitet

Tidligere i Gallerian. Na hos Saluddent

rI-'ysioterapi i Altea
Offentlig godtkjent
fysioterapaut &
spesialist

Alteu Selut
| Hauﬂ;ef Janrr.sens

|.
b
)
|

Behandling, trening

® 20 dr erfaring som lege
® Bdde Norsk og Spansk lisens
¢ Allmennmedisin, Basisk Gynekologi, Kirurgi og Pediatri
® Grundig helsesjekk pa forste konsultasjon (ca. 1,5 timer)
® Hurtige blodprgver
® Pusteprgver
® Screening av Benskjgrhet pa 3 minutter
o Effektiv slankemetode (Pronokal)
e Akutt legebesgk

(Mandag til Fredag fra 09:30 til 15:30)
Albir Medical Klinikk,

Calle Vivaldi 7, 03580 Albir
966868698 / 610041473
www.doctoralund@hotmail.com

& rehabilitering:

Ryggproblemer
Brudd og muskelskader

Revmatisme
Graviditet

Fysioterapi
Akupunktur
Fotterapi (Podologi)
Elektroterapi

Rehabilitering etter operasjoner

] rlslotcmnwm 1
) Fud;,iul;lu J{

| [ %1
OgsJ?“emmebesﬂk/behdndlmg

IAI}Ibz del Pi, La Nucia og Altea.

| |
Mu}ighet for refusjon via HELFO

Du finner klinikken i
Calle Vents Vius no 6, ved
Palau i Alteas gamleby
B TIf: 649 67 07 43

Overveldende respons

Alesund-kvinnen Eva Mork har Opp-
levd overveldende respons péd sin
kunstutstilling i Altea. Galleriet har
veert jevnt besgkt av bade fastboende
pd Costa Blanca og feriegjester.

selve designet. Forelgpig er det
solgt mebler til private hjem,
kontorer og offentlige bygg.
Fellesnevneren er bevisste kun-
der som gnsker seg noe mer enn
et mabel.

-Mange er oppatt av at mgblene
ikke skal veere masseprodusert
og tradisjonelle. Det & skape et
godt og unikt miljg blir mer og
mer ettertraktet, derfor har jeg
stor tro pa fremtiden her i Altea.

KUNST OG M@BELDESIGN
Billedkunstneren og skulptaren
Thea de Waard fra Nederland
har som kjent valgt Eva Morks
galleri til & vise frem sin kunst.
Samarbeidet mellom de to teg-
ner til & bli en suksess.

APENT 1 JULI OG AUGUST
-Majoriteten av de som har be-
sgkt galleriet syns krysningen
mellom kunst og mgbeldesign
er givende og interessant. Vi
holder det géende med denne
utstillingen i hele julimaned og
ut hele august, understreker Eva
Mork.

Thea de Waard skal for gvrig ha
ny, stor utstilling i hjemlandet i
hast.

Torrevieja

Tel: 966 704 277

saluddent@hotmail.com

Massasje
Spesialist pé behandling & Epost: heather_altea@hotmail.com
\_ trening av barn www.alteasalut.com
B Estetisk M Botox - Hyalurosyre (av lege)
M Lang erfaring innen: M Fysioterapi
; ’ -4 == -+ E -Komplisert rotbehandling M Fotterapi & Pleie & Massasje
C.Fuensanta 63, nedre etj 6. -Faste og avtagbare proteser B Ansiks & Kroppsbehandling

B Implantater og kirurgi

B Tannkjgttbehandling
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Orihuela

pibsiy

Mystiske
myge

yggplagen har begynt
a la seg merke i Ori-
huela. Nytt av aret er

en type hvite mygg, som ingen
greier & forklare hvor kommer
fra.

Mange av innbyggerne i Orihu-
ela har begynt & f& kroppen full
av myggstikk. De hgye tempe-
raturene som har vert den siste
tiden, gjer at myggen lettere for-
merer seg. Spesielt i narheten
av elven Segura er det i ar som
tidligere masse mygg. Kommu-
nen har ansatte en hel brigade av
folk som annenhver uke mellom
mai og september skal bruke
myggmidler i stor skala i kulper
og vann for & redusere plagen.

Ifglge Diario Informacion er det
imidlertid liten effekt av disse
tiltakene. Og i &r har det dessu-
ten dukket opp noen sma hvite
mygg som visstnok ikke skal ha
blitt sett for i omradet. ”Ingen
vet hvor de kommer fra”, mel-
der avisen.

Madrid

Kjemperabatter ved
a reservere pa nett

ne fornye seg for  overleve

i konkurransen. Stadig flere
spanske restauranter pa tiloyr
store rabatter nar du reserverer
pa nett.

I en digital tid ma restaurante-

Det finnes flere portaler der du
ved & bestille digitalt kan fa av-
slag pa mellom ti og 70 prosent
av den normale prisen p& maten.

Du kan for eksempel sjekke ut
kollektive sider som Groupon,
Groupalia eller Yunait, eller
enkelthjemmesider som El Te-
nedor, eller Restalo, anbefaler
avisen Diario Sur.

Her kan du finne sushi, som

vanligvis koster 15 euro til en
tredjedel av prisen, eller skaffe
deg et argentinsk biffmaltid med
vin for to personer til 19 euro.
Restauranteierne  innrgmmer
at de store tilbudene forst og
fremst legges ut for & fa reklame
for bedriften. Men det er selv-
sagt ingen Kjgpetvang pa retter
som ikke er pa tilbud, heller.

LEGESENTERET

Costa Blanca Klinikken @

Allmennpraktikerne har norsk og spansk legeautorisasjon.

e Skandinavisk personell se vare nye
* Blodprgver/vaksiner spningstider! |
e Hudspesialist

e Godkjent lege for offshore helsekontroll

Vi samarbeider med Hospital de Levante

Apent 09.00 - 14.00 og 17.00 - 19.00, Lgr. 09.30 - 13.30

TIf.: 966 86 86 86 / 966 86 88 86 Pyeblikkelig hjelp: 649 542 252
Adr: Calle Joaquin Turina, no 4 i Albir (ved siden av det norske bakeriet)

®
smile®"

Sommertilbud 20 %
pa tannbleking
og undersgkelse

%966 70 50 83

www.smiledental.es

Dr. Tor H. Oppedal

Dra. Gry Nibe

Dra. Filippa Weichbrodt
Dr. Daniel Rojkovski

Skandinaviska
gg%och
}In Nt
2
609 80 36 95
96 687 84 00

Naprapat
HtUtet  \ogens Jorgensen Dr. Prof. i Naprapati

Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.
Akupunktur og Laserterapi.

www.inscolver.com

Forum MARe NosTrum - C/ CAMINO DEL Pinxo,2 03580 ALFAZ DEL Pi (ALICANTE)

Lo Blanco [l

} 1T
HIEMMESYKEPLEIV

ALT?

ALT FOR MUNNEN DIN

CLINICAS
VITAL DENT

N*1 EN DDONTOLOGIA

Altea

C/ Consell, 1

PROTESER

KJEVEORTOPEDI

ESTETISKE BEHANDLINGER
KIRURGI OG IMPLANTATER
GENERELL TANNBEHANDLING

GRATIS PARKERING

AKUTT TELEFON:
650 570 444

Egne avdelinger:

FOR KOMPLETT
BEHANDLING AV
KREFT

Aret ti Spanlasb&ctepnvaxsyiehlslzoos Eica
Din tillit,

oG
KARAVDEUING

er vdr belonning! @rinot
I~ ucah
SUL HosPITALCLINICA " ERams.
/= BENIDORM pss; o
20 ars erfaring med din helse NEDiiNsK/aRORGISK

BEHANDLUING AV FEDME

Avda. Alfonso Puchades, 8 - 03501 Benidorm

Tel. 96 585 38 50 - Fax 96 586 43 45
hospital@clinicabenidorm.com  www.clinicabenidorm.com

Nyhet:
Dersrrgjalatologl
udlege 3 o N
fra20.mai » % -,% W
(etter avtale) LYS * '% 2
Vi tilbyr ogs& e RS h C b
5 cas?® & =
Oftalmologi  RiuMontneg [ Ao % o BENIDORM
gyelege e > GoLF BANE z
(etter avtale) £ & )
¥ S
o /%o‘tg % 5 “\)‘3""'09 2
5 £ o5 5 '%}
- e e 2 ) Q
g8 s [ ™ ERERR Y e, ¥
& z Avda 5 3 & “
oG 3 de LAlbir._ 3 . =
M°ﬂ"°l'l f‘usrrar Ura = -

Allmennpraktiserende leger: Anne Stensholt, Iris Henkel, Patrick Welter
Apnings tider: mandag - fredag: 09:00 - 16:00 / lgrdag: 10:00 - 13:00

C/ Pau Casals, n° 16 Edif. Golf del Albir

03581 El Albir - ALFAZ DEL PI - ALICANTE
Kontor telf./time bestillinger: 96 686 86 38 Fax 96 686 75 17
e-mail: info.albir@clinicabenidorm.com
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Torrevieja

orske kvinner bytter ikke

bort Spania for noen pris

De er kvinner, de er enslige og elsker Spania. Hverdagen ville ha veert ganske klein i gamlelandet,
med de daglige helseutfordringene de star overfor. Valget om flytting var tgft, men de angrer ikke.

SOLVEIG L. KALBAKK
SOL@SPANIAPOSTEN.NO

Bekken Myhre og Snefrid

Bratbakken treffes flere
ganger i uken. Om ikke fysisk,
sd benyttes telefonen eller Fa-
cebook flittig for & fa bekreftet
at man er oppegdende og ands-
frisk.
- Vi tar veldig godt vare pa hver-
andre. Siden familien bor i Nor-
ge har vi stgrre omsorg for hver-
andre her. Sann er det i hele det
norske miljget. Dessuten er det
sosialt. Her kan vi oppholde oss
utenders hele aret. Pensjonen
strekker ogsa lengre her. Derfor
kan vi tillate oss & gé ut og spise
mye oftere enn vi ellers ville ha
gjort. Vi har det uforskammet
godt, men samtidig fortjener vi
det, sier Ingrid Marie Hagen til
Spaniaposten.

I ngrid Marie Hagen, Lilian

BoDD I SPANIA | 10 AR

Ingrid Marie Hagen har bodd ti
ar i Spania nad. Som enslig var
hun litt skeptisk til & flytte ned-
over, men takket veere at broren

bodde her, turte hun & hoppe i
det.

— Jeg tror at nettopp fordi vi er
enslige har vi det mer sosialt enn
mange ektepar. De har hveran-
dre, mens vi mé ut og utforske
verden. Og verden har mye & by
pé her i Torrevieja.

-Jeg er ganske ofte i bade teatret
0g pa konserter. Kulturtiloudet
er helt fantastisk her. Dessuten
har jeg veert med pa mange turer
rundt i Spania. Veldig interes-
sant! | stedet for & sitte inne om
vinteren i Trondheim og tygge
piller kan jeg nd leve et liv i
full utfoldelse, uttrykker Lillian
Bekken Myhre.

FORSKJELLIGE AKTIVITETER

Det er gjennom forskjellige
aktiviteter at damene har mgtt
hverandre og blitt venner. Lil-
lian gikk p& malerkurs for noen
ar tilbake. Der traff hun Sngfrid
Bratbakken, som er siste kvinne
i treklgveret som trives sd godt
med & vare bestevenner i Spa-
nia.

— Jeg setter pris pa at jentene ber
meg med pa turer og aktiviteter.
Jeg prover & vaere med pa det
jeg kan. Siden jeg er avhengig

GLADE MUSIKANTER: Bade Ingrid Marie Hagen (til venstre) og Lil-
lian Bekken Myhre oppseker kulturtilbudene i Torrevieja med svaert jevne
mellomrom.

g

NP

[

HUMG@RFYLT TREKL@VER: De nyter hver dag under Spanias sol, og vil ikke bytte med noen. Fra venstre
Ingrid Marie (Vesla) Hagen, Snafrid Bratbakken og Lillian Bekken Myhre.

av trehjulingen min er det litt
begrenset. Buss er for eksempel
uaktuelt. Doningen min krever
starre plass enn en rullestol. Vi
lever det livet vi har lyst til her.
Om noen foretrekker & sitte pa
en bar hele dagen skal de bare fa
lov til det. Jeg foretrekker andre
aktiviteter. Med min ufgrepen-
sjon hadde jeg det trangt gkono-
misk i Norge. Her strekker pen-
gene lenger. Ikke til luksus, men
til et bekymringsfritt liv. Jeg er
nd pa godfot med det spanske
helsevesenet etter at jeg de far-
ste arene brukte private tjenes-
ter. Jeg er ngye pa hva jeg putter
i meg av medisiner, og bruker
tolk nar jeg trenger det, for &
unngd misforstaelser. Det er jo
ikke spanjolenes feil at jeg ikke
snakker spansk godt nok, mener
Sngfrid Bratbakken.

BITER IKKE PA DAMENE

N&r noen stempler norske pen-
sjonister som “harry” biter ikke
det pa disse damene. Nordmenn
i Spania er ofte blitt framstilt
som alkoholiserte trygdemis-

brukere. | falge vart treklgver
kan det veere at noen er det. Ak-
kurat som i Norge. Brorparten er
likevel normale mennesker med
sunne interesser.

Alle tre leier leiligheter i Tor-
revieja. A kjgpe har ikke veert
aktuelt. De vil etterlate seg feer-
rest mulig vanskeligheter til et-
terkommerne.

Alderdommen bekymrer ikke

— Blir dere her til “the bitter
end”?

— Alderdommen bekymrer meg
minimalt. Jeg har ikke lyst til
& reise hjem og bli til byrde for
noen. Blir jeg pleietrengende
og det er en ledig plass pa et
sykehjem i Norge, skal nok det
vurderes. Alt jeg trenger kan jeg
forelgpig fa her. Helsevesenet
her er jeg veldig fortrolig med,
og det spanske spraket mitt hol-
der til det mest dagligdagse. Jeg
betaler min skatt til Spania med
glede, og har tro pA mange gode
ar enda, sier Ingrid Marie, eller
Vesla, som hun er mest kjent
som.

GJ@R NYE AVTALER

De to andre nikker bekreftende.
Slutten av livet er ikke noe som
opptar de spreke damene noe
seerlig akkurat nd. De er mest
opptatt av dagen i dag. For de
gar fra hverandre er de ngye pa
a avtale nye treff. Kanskje blir
det middag hos Lillian. Hun er
mesterkokken, og de to andre er
godt forngyd med & bli invitert
dit.

Treklgverets leveregler i Spania
«Aldri glemme at de er gjester i

Spania.
*Bruke tolk nar spansken ikke
strekker til. 1 Spania snakker

man nemlig spansk.

«Delta pa sosiale aktiviteter for
béde norske og spanske pensjo-
nister.

«Ta vare pa hverandre, og stille
opp nér de andre trenger det.
*Snakke spansk med de glosene
man har. Ikke vaer sa ngye p& om
verbet er riktig bayd.

Bli kjent med spansk kultur.
*Nyte hver dag og leve den best
mulig.
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Alicante

Helt normalt a
motta “gaver”

licantes ordfarer, Sonia
Castedo (PP), har blitt
implisert i korrupsjons-

saken ”Brugal” hvor Alicante-
utbyggeren Enrique Ortiz er
sentral. Han fatt tilgang til hem-
melig informasjon i forkant av
Alicantes nye reguleringsplan.
Sonia Castedo (PP) er Alicantes
sittende ordfgrer og hun vant
lokalvalget i mai og blir trolig
sittende i fire nye ar.

Politikere, administrasjon og
en rekke andre mistenkte har
fatt sine telefoner avlyttet over
lang tid. Samtalene etterlater li-
ten tvil om det spillet som har
foregatt mellom utbyggeren og
PP-administrasjonen.

I en kommentar til saken sier
ordfgrer Sonia Castedo:

-1 2008 var det helt normalt, &
motta gaver.

Hun nekter for at utbyggeren
skal ha fatt noen sarbehandling
i forbindelse med den nye regu-
leringsplanen.

Etterforskningen har vist at

politikerne blant annet mottok
eksklusive klokker og dyre fe-
riereiser. Politikerne selv og de-
res barn skal ha fatt kjepe leilig-
heter i utbyggerens prosjekter
til sveert gunstige priser. Barn
av politikere og ansatte i kom-
munen skal ha fatt andeler i sel-
skaper og prosjekter tilhgrende
Ortiz som trolig er utbyggeren
med flest offentlige kontrakter i
Alicante-provinsen.

En av administrasjonens ansatte
ba ogsa om et “lite fly” i gave
fra Ortiz, noe han ikke satt pris
pa & bli spurt om.

Ordfgrer Sonia Castedo har
blant annet matte innrgmme at
hun har vert pa eksklusive feri-
er med utbygger Ortiz hvor ord-
fareren ble flydd i privatfly fra
Alicante. PP topp og president
for Alicante provinsen, Joaquin
Ripoll, mistenkes for & ha mot-
tatt to leiligheter i Alicante sen-
trum samtidig som han nevnes
som en av de som disponerte
utbyggerens luksusyacht.

Costa del Sol

Venter storinnrykk

uni maned startet veldig
godt for turistnzeringen i
Spania sammenlignet med

i fjor. @kningen har veert pa re-
spektable seks prosent.

Ifglge hotellorganisasjonen Ae-
hcos har det veert 61 prosent
dekning pa overnattingsstedene
pa Solkysten i juni.

Tallene gjer at folk som jobber
med turisme ser lyst pa den neer-
meste fremtiden. Selv om folk
vanligvis reserverer i siste liten,
er prognosene at hotellene vil ha
80 prosent dekning i juli og au-
gust. Flere hotelleiere p& Costa

del Sol sier til avisen Diario Sur
at de tror arets sommer vil snu
den negative gkonomiske utvik-
lingen i turistnaeringen.

Enkelte gar til og med sa langt
at de sier 2011-sommeren vil
komme pa hgyde med tiden for
finanskrisen. Det er spesielt bri-
tene som har “gjenoppdaget”
Costa del Sol.

Herfra har turistmengden okt
med hele 30 prosent, skriver
Diario Sur. Videre begynner tys-
kerne, franskmennene og italie-
nerne & vende tilbake til denne
delen av Spania.

Benidorm

/% vekst pa Costa Blanca

otellene pa Costa Blan-
ca har sett god vekst
i lgpet av arets forste

kvartal. @kningen pé 7% tilsva-
rer en ekstra omsetning pa 260
millioner Euro. Den gruppen

turister som gker mest er en-
gelskmenn som igjen er tilbake
i Spania etter en nedgang pa
grunn av den darlige gkonomien
i Storbritannia.

Daisy F. Sgrensen
Account Manager

Steen R. Sendergaard
Chief Representative

En bank for drammen

Nykredit tilbyr boliglan med pant i din spanske bolig

Nykredit i Alicante har mange ars erfaring med finansiering av bolig i utlandet og
har god kjennskap til boligmarkedet i Spania. Vi kan derfor tilby deg profesjonell
radgivning og billig finansiering av din spanske bolig.

Be om et personlig mgte med en av Nykredits representanter i Alicante og fa
profesjonell radgivning om bade finansiering og investering.

Les mer pa nykredit.dk/norge
Fa vart nyhetsbrev — meld deg pa: nykredit.dk/internationalbolignyt

Nykredit Representative Office Alicante
Bulevar de los Msicos, 23, local 2, E-03581 Albir, Alicante
TIf.: 966 865 690 - alicante@nykredit.dk

Nykredit, International
Kalvebod Brygge 1-3, DK-1780 Kgbenhavn V

Nykredit
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Alicante

Las Hogueras 18.-24. juni

- St. Hans pd spansk!

Hoguera betyr enkelt og greit bal pa spansk og i slutten av juni feires denne festen over hele

Spania. Kjent over hele Spania er Hogueras i Alicante hvor dette er byens viktigste og stgrste fes-
tival. Enorme figurer i tre og pappmasje pryder byens torg og gater og i Alicantes "Plaza de Toros”
arrangeres det fortsatt tyrefekting i tilknytning til feiringen som ogsa markerer bide midtsommer,
helgenene Johannes dgperen og katolikkenes kamp mot undertrykkelse i England pa 1600-tallet.

SAMLES PA PLAYA POSTIGUET: Folk samles pa postiguet-stranden i sentrum av Alicante under festivalen
hvor det er fyrverkeri hver midnatt. Noen at man ved midnatt skal la balgene skylle tre ganger over fattene for hell
og lykke i det neste dret. @velsen skal gjeres baklengs sa balgene gar over helen farst.

KIM AMMOUCHE
KIM@SPANIAPOSTEN.NO

radisjonen med store bal

I er starst i de katalansk/

valenciansk-talende de-

lene av Spania, Catalonia og

Valencia-regionen. Mange kata-

lanske separatister og nasjona-

lister regner derfor 24. juni for
sin “nasjonaldag”.

VILLE TENNE PA PARLAMENTET
Det hevdes ogsd at feiringen
med store bal i Spania er inspi-
rert av briten Guy Fawkes som
ble arrestert i 1605 for sin del-
takelse i et komplott mot myn-
dighetene.

Fawkes var katolikk og var blant
annet med i et forsgk pa a tenne
fyr pa det engelske parlamentet
som en protest mot forfalging
av religigse grupper i England
hvor spesielt katolikker ble for-
fulgt av det som den gang var et
ultra-radikalt hgyrestyre.

BLE FILMATISERT

Guy Fawkes er ogsd mannen
som har inspirert boken "V for
Vendetta” som senere ble filma-
tisert hvor det er hans ansikt som
pryder den na sa kjente masken.
Han har ogs& inspirert hacker
gruppen og cyper-aktivistene
”Anonymous” som har stétt bak
aksjoner mot en rekke websider.
5. november markerer Britene
”Bonfire night”, ikke helt ulikt
spanjolenes Hogueras, nettopp
til minne om Guy Fawkes.

I Alicante fikk festivalen dagens
form i 1928. Den gang ble sankt
hans feiret over store deler av
Europa med balbrenning men

Jose Maria Py synes Alicante
trengte en stor fiesta og han fikk
ideen om & kombinere bél-tra-
disjonen med den Valencianske
tradisjonen "Las Fallas” som er
den viktigste fiesta i Valencia-
regionens hovedstad, Valencia
by.

LA BARRACA

Mange av byens innbyggere er
tilknyttet en av de mange “bar-
racas” hvor man selger rimelig
mat og drikke. Mange far alle
sine maltid fra en av de mange
bodene festival-uken og inn-
tektene gar til & finansiere fes-
tivalen og sosiale maltider som
arrangeres aret rundt i tilknyt-
ning til Hogueras ganske likt
de “penyas” spanjolene har i
tilknytning til festivaler som for
eksempel Moros y Cristianos.
De fleste spanske festivaler har
sine “dronninger”. Unge kvin-
ner og jenter som far "offisi-
elle” oppdrag, gjerne i lgpet av
et helt r hvor de er med pa &
oke oppmerksomheten rundt
arrangement og steder. De om-
tales oftest som ”Las Bellezas”
(skjgnnhetene) men det er ikke
primeart noen skjgnnhetskon-
kurranse som resulterer i hvem
som blir arets ”Belleza” (18-25
ar) eller "Belleza infantil” (9-11
ar).

TRADISJONELLE BRUDEKLAR
Totalt 86 "skjgnnheter” velges
ut av kommisjonen som organi-
serer denne delen av Hogueras
og hver av dem kan ha to el-
ler fire “&resmedlemmer” i sitt
lille "hoff”. Dronningene kler
seg i tradisjonelle brudekler fra
Alicante-omradet (Novia ali-
cantina). Andre jenter kler seg
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opp som ”labradora”, et mer
tradisjonelt bonde-antrekk mens
mennenes tradisjonelle antrekk
heter Zaraguelles. Alle vise de
seg frem i det mange paradene
som gar gjennom Alicante i lg-
pet av festival-uken.

Det gér fire forskjellige parader
gjennom byen: Cabalgata del
Foc, som representerer kulten
rundt ilden, barnetoget Coso
med blomster og konfetti, og til
slutt en musikkparade.

NINOTS OG FOGUERES
Enorme figurer i tre og pappma-

sje pryder byens torg og gater.
Figurene brennes mot slutten
av festivalen 24. juni men de er
ikke bare dekor og kunst. De re-
presenterer samfunnskritikk og
er ofte inspirert av politikk og
samfunn, gjerne lokalt.

LOKALE HANDVERKERE

Hasten ret for arrangeres det en
konkurranse blant og en kom-
misjon velger da ut de som skal
fa veere med & lage neste ars fi-
gurer. | motsetning til Valencias
Fallas lages ikke figurene i Ali-
cante av profesjonelle “falle-

ros”. Det er lokale handverkere
og kunstnere som i Alicante star
for de sma ninots og de starre
Fogueres figurene, stilen er ogsa
annerledes i Alicante.

DETALJERT PROGRAM
Figurene brennes pa festens
tredje dag og tradisjonelt skal
man spise sjokolade, fiken (ba-
cores), eller coca (en slags piz-
za) med tunfisk rundt bélene.

For detaljert program se:
www.hogueras.org

BELLEZA DE FOC: De fleste
spanske festivaler har sine “dron-
ninger”. Unge kvinner og jenter

Luksuseiendommer for
salg & leie pa Spanias
Costa Blanca
Calle Suecia,

Local 4,

Urb. Altea Hills,
Altea, Alicante

A029 102 m2 Leilighet Mascarat.
3 sov, 2 bad, stor terrasse,
fellesbasseng og hager, sjoutsikt.

R—

o

A066 165 m2 Toppleil. | Altea Hills
3 sov, 2 bad, 2 fellesbasseng
gym, sauna og spektakuleer utsikt.

£ S -

T007 Tomt, Prosjekt med bygge-
lisens Altea Hills
808 m2 med slédende havutsikt.

C391 240 m2 Villa i Altea Hills.
4 sov, 2 bad, 1 WG, stor terrasse,
privat basseng & hager, sjoutsikt.

FANTASTISK
TILBUD

B238 141 m2 Bungalow Altea Hills.
3 sov, 2 bad, 1 WC, stor terrasse,
fellesbasseng & hager, sjoutsikt.

Tracy 647 661 713, Elena 656 871 750, Timur 673179 503

C377 165 m2 Villa Altea Hills
3 sov, 2 bad, 1 WC, basseng &
1090 m2 tomt, panoramautsikt.

som fér "offisielle” oppdrag, gjerne
i lapet av et helt ar hvor de er med
pa & oke oppmerksomheten rundt

FOGUERES: Enorme figurer i tre og pappmarche pryder byens torg og
gater. Figurene brennes pa festens tredje dag men er ikke bare dekor og
kunst. De representerer samfunnskritikk og er ofte inspirert av politikk og

samfunn, gjerne lokalt. Fredag 24. juni blir de til drets Sankt hans bal.

LI S R —_-
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arrangement og steder.

VILLE TENNE PA PARLAMENTET: Guy Fawkes var katolikk og var med i et forsok pa & tenne fyr pa det
engelske parlamentet som en protest mot forfalging av religiose grupper i England. Hendelsen har inspirert bade
tradisjonen i Spania, filmen "V for Vendetta” og cyber-aktivistene “Anonymous”™.

Denne antikke boligen i Orihuela er fullsten-
dig renovert med kjeerlighet og den har
masse karakter. Den ligger kun 5 minutter
unna La Murada, 15 min. kjering fra
Orihuela by, 10 min. til motorveien A-7, 35
min. til strendene og til flyplassen. Dette er
virkelig en bit av det gamle Spania og den
H ligger omgitt av appelsin og sitronlunder og
har en vakker utsikt. Den 180 m2 hytten har
4 soverom, 2 bad, stor stue med antikk peis,

gérdsplass. Den 2.000 m2 tomten er vakkert
anlagt med oliventraer og mandeltraer og
den har et vakkert 8 x 4 meters basseng. Det
er asfaltert oppkjersel. Denne landlige

flytte rett inn og ha en deilig sommer
w0 omgitt av natur og stillhet slik det var for
] '-'i_f_g 100 &r siden!!! Selges for kun € 220.000,-

100 ar gammel hus 1
med nytt utseende!

spisestue, moderne kjokken og 100 m2 ||

juvelen er akkurat ferdig renovert og du kan |«

*Pinar de la Perdiz, 94A. 03191 Pilar de la Horadada. TIf: 966 180 004. Mobile Eva: 669 621 173. Robert: 600 745 00?:‘

Knallprist)

i Norsk Megling As

Eiendommer utland

meglere som har

TIf. +34 966 721 884
B www.pureproperty-spain.com
SAMMEN KVALITETSSIKRER VI ALLE KJ@P OG SALG
| EE=0" Costa Blanca
B UG . HOME INVEST
" Altea - La Nucia =—wr———

I Advokatdrevet meglerforetak.
| Stort kontaktnett — lang erfaring 1985
] TIf. +34 966 873 666 4 n° 572
Sl www.homeinvest.es

DET KOSTER IKKE MER A BRUKE NORSK MEGLER

MR Costa Blanca— Nord
Bollmans e -

FROPFERTIES Marina Alta ;F’"‘é'{h-""""-ﬂ
Familiedrevet meglerforetak med
lokalkunnskap og erfaring.

TIf. +34 966 457 715
www.bullmannproperties.com

VI HAR VALGT A ENGASJERE NORSKE OG SPANSKE
ADVOKATER SOM VARE OPPGJ@RSMEDHJELPERE

TR Oser i Com
B2 [ & 3498 845 1
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Store inntektsforskjeller

Spanjolene tjener i gjennomsnitt
165.277 kroner i aret. Kvinnene
tjener 78 prosent av det men-
nene gjar.

Dette kommer frem i en ny rap-
port fra det nasjonale arbeidsin-
stituttet INE. Instituttet vektleg-
ger det store lgnnsgapet mellom
kvinner og menn i det spanske
arbeidslivet.

Mens den gjennomsnittlige ars-
lgnnen for menn er pd 22.511

euro, tjente kvinner i snitt

19.502 euro.

Forskjellen har gkt siden 2008.
Tallet som gar igjen pa inntekts-
posten pa flest drsoppgaver hos
spanske arbeidstakere er 15.500
euro.

Det er i energisektoren man fin-
ner de hgyeste lgnningene. |
selskaper som leverer elektrisk
energi, gass, damp og aircondi-

tion var gjennomsnittlig lenn pa
over 50.000 euro i fjor.

Rent geografisk er lgnnsnivaet
hayest i Baskerland og lavest pa
Kanarigyene, melder Diario In-
formacion.

(18-20 mat 1) JIAVIKFUB ARSI, (© 2! drikie 2x1)

Fredag 1/7 feirer vi vart 6 ars jubileum!
Sommertallerken m/ hjemmelaget

Lar. 2/7 Indrefilet m/flgtepoteter

Ole og Kristian spiller kl. 2130

Texas HOLDEM - Night
Race - Bli Kvikkbarens
Superstar - Landskamp -

Costa del Sol

-

olk far ikke bare fin brun-
farge pa Costa del Sol. Na
tar myndighetene kon-

sekvensene av at soling kan ha
negative konsekvenser.

Spanske myndigheter har satt i
gang en kampanje som skal sgr-
ge for gkt bevissthet om farene
ved overdreven soling.

Mer enn 300 soldager i &ret gjar

Bruker over 4 mil-
lioner euro pa hud-

kreftbehandling

er antallet tidoblet.

De Troya er direktgr pd derma-
tologisenteret pd Hospital Costa
del Sol og presenterte i midten
av juni en kampanje som retter
seg spesielt mot ungdommen.

Utgiftene til behandling av hud-
kreft pa Costa del Sol lgper pa
4 millioner euro i aret, opplyser
de Troya.

potetsalat og Vaniljeis m/jordbaer
Ole Klemetsen og Kristian spiller kl. 21:30
Mange overraskelser for store og sma

Apent hver dag: 18 — 04 s Mat: |8 — 03 » TIf: 630 552 797 a Torre Lamata, Calle Eneas l.Torrevieja

Man. 4/7 + Tirs 4/7 Sommertallerken Karaoke Msscoten synger
Ole og Kristian spiller kl. 2130 - Vi viser Fotball
« Storskjerm ° Gratis internett

Norsk-Svensk

) ‘ﬂ; Husmannskost
Apent sgndag til fredag 13.00- sent.

Lgrdager stengt.
Adr: Avenida Albir No. 4

TIf: 690 011 209 Kesallig M8

- VI FEIRER MIDTSOMMER
FREDAG 24/6 KL 19:00
Pris 15 € Buffet e Dessert ® Levende Musikk

tx Vi har levende musikk pa terrassen hver ons. og fre. kl 20:00!
¥ God hjemmelaget skandinavisk mat + A la carte

¥ Vi starter nd med en innholdsrik sommermeny

¥ Smegrbrgd, salater, gravet og rgkt laks, bakt potet m.m.

Coerver Cam

Kvalitetstrening med proffe trenere

P

Et unikt tilbud til fotballspillere i alderen 10 til 15 ar. Treningene

vil vektlegge ferdighetsutvikling etter Coervers velkjente metoder.
Pris pr.deltager kun 100 euro.

Costa del Sol til et populrt rei-
semal, spesielt blant solhungri-
ge nordmenn. Men solmengden
bidrar ogsa til at mange utvikler
hudkreft etter overdreven so-
ling her. Hudlege Magdalena de
Troya sier til avisen Diario Sur
at gkningen i hudkreft de siste
arene er alarmerende i omradet.
|1 2000 behandlet sykehuset sju
pasienter for hudkreft. Ti &r etter

Tlf.: 965013000
Www.wipzona.es

Wipzona Network SL er et spansk selskap
etablert 2004.

Wipzona driver utbygging
av nettverk for Internett og IP-telefoni.

Wipzona har egen lisens for mobiltelefoni.

Selskapet har dekningsomrade i store
deler av Valenciaregionen.

e |nternett
e |P telefoni
e Mobiltelefoni

Support pa
norsk, engelsk
og spansk!

WIPZONA NETWORK SL

C/ Pau Casals 5, Local 6, 03581 Albir
E-post: contact@ wipzona.es
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Albir

Fotballen i fokus i sommer

For alle fotballinteresserte jenter og gutter kan stedet denne sommeren vaere Albir, for her skal det nemlig arrangeres fotballskole.
Det skal vektlegges kvalitetstrening og det er treningsmetoden Coerver Coaching som skal benyttes. Flere er allerede er pameldt.

JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

Coerver Coaching er en aner-
kjent treningsmetode, der blant
annet all trening foregdr med
ball. B&de FIFA og UEFA har
godkjent treningsprinsippene og

L

L e e T I

en rekke toppklubber som Ar-
senal, Barcelona. AC Milan og
Real Madrid anbefaler trenings-
metoden. Metoden retter seg
blant annet inn pa & utvikle spil-
lernes individuelle ferdigheter.

TO TRENINGER
Det vil bli avviklet fotballkurs i
Albir i perioden fra 11.-15. juli.

FOTBALLCAMP: | sommer kan unge jenter og gutter utvikle sine fotballferdigheter i Albir.

Kunstgressbanen midt i Albir
vil bli benyttet.

Det blir to treninger hver dag
med innlagt lunsj mellom gk-
tene, sa det blir ogsa tid til sosial
omgang Coerver Camp bestiller
med sine fremste instruktarer.
Coerver Coaching Norge holder
til i Trondheim.

Det er allerede pameldt flere

« Offisielt Toyota verksted
« Vi har nye Toyotaer til deg

« Vi har hele tiden unge brukte biler til deg

+ OMREGISTRERING AV BILER
« Reparasjon av alle typer biler

Ctra. Benijofar, km 1 (vis a vis BP-stasjonen) - 966 715 503 « a.centerrojales@terra.es

AUTOCENTER ROJALES S.L

« Dekkreparasjon

« Bilutleie

« Alle typer vedlikehold

« Vi snakker engelsk, spansk, tysk,
fransk, nederlandsk

ungdommer og mange kommer
fra Norge. Arranggren Solgrup-
pen kommer med et spesialtil-
bud til fothallglade ungdommer
som bor p& Costa Blanca eller
som ferierer her.

UTVIKLER SPILLERE

Denne fotballacmpen kan vare
godt alternativ til de som liker &
spille fotball og som vil utvikle
seg ytterligere som spiller, mens
resten av familien kan nyte late
dager pd stranda og i Middelha-
vets sommerbglger.

MANGE IDRETTER
-Dette er et positivt tiloud som
barna, foreldrene og bestefor-
eldrene burde vite om, mener
markeds- og produksjonsan-
svarlig, Anita Elisabeth Bek-
ken i Solgruppen, som ogsa star
som arranggr av treningsleirer
i fotball, handball og sykling.
Albir er i sd henseende et godt
utgangspunkt & benytte seg av.
Strindheim Toppfotball seg tre-
ningsleirtilbudet i vinter med
gode erfaringer.

TIf: 96 584 00 96 - Manolo

u| N
i‘-iAUTOS ESCANDINAVIAg =

Mer enn 37 drs erfaring i Altea og Sverige.
Vi snakker ditt sprak og setter DEG 1 fokus!

Ptda. Cap Blanc 98, 03590 ALTEA

AirportrunsRus Alicante og Murcia flyplass

IS
=S

- Henting og levering- Biler med air conditioning— Opp til 8 passasjerer- 24 timers
service, 7 dager i uka- Presis og pélitelig service
Vi tar med kjeeledyr, sykler, og golfutstyr etter nsermere avtale.
Vi har godkjente bilstoler for babyer og barn

Pris fra 50-' €

(+34) 696307833 ] ™= (+34) 609218920

airportrunsrus@yahoo.co.uk

G.LAUTOS

LOS DOLSES
Orihuela Costa

ALT-I-ETT BILSENTERET
BILSALG -VERKSTED

INNBYTTEPRISER DIREKTE TIL KUNDEN
TIM 662 211 993 WWW.GTAUTOSPAIN.CO.UK

SPORTICAR-SERVICE

Spesialist pa reparasjon &

vedlikehold av Mercedes, BMW,

Porsche og klassiske biler.
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Etter en rolig start i 2004 har den norskeide internett-leverandgren WipZona vokst fra to til
dtte ansatte. 30. mai flyttet bedriften inn i nyanskaffede lokaler sentralt i Albir. Supportans-
varlig, Yngve Anfinnsen, opprinnelig fra Askim, er storforngyd. Wipzona har kommet seg

nzermere kundene og det er langt mindre avstand og kjgring for bedriftens installatgrer.

o e e e

=S =t L

NARMERE: Supportansvarlig i WipZona, Yngve Anfinnsen, gleder seg over & ha fétt kontoret sitt naermere kundene og han har selv fatt en langt hyggeligere vei til jobb langs middelhavet fra
Altea. Lokalet internett-leverandaren nd har overtatt ble kjgpt av konkursboet til Notar Eiendom.

KIM AMMOUCHE
KIM@SPANIAPOSTEN.NO

-Na sykler jeg til jobb langs
middelhavet fra Altea til Albir
hver dag, forteller en stralende
forngyd Yngve Arnfinnsen til
Spaniaposten.

- Det var litt isolert der vi hold
til far. Her er vi jo midt i Albir s&
kunder vi kun har snakket med

pa telefonen tidligere allerede
har stukket innom oss bare for
a hilse pa til tross for at vi ennd
ikke aktivt har informert vére
kunder om det nye kontoret.
Ideen til Wipzona ble unnfan-
get under et feriebesgk i Spania
forteller hovedaksjoneer og sty-
reformann Tomm Inge Bakke.
Han har i en arrekke frekventert
Albir-omradet hvor han lenge
har hatt en bolig.

- Det var i felleskap med en
bekjent at ideen ble klekket ut.
Han hadde noe erfaring fra Tele-
kom-bransjen i Norge og snak-
ket spansk. Han var den gang
uten arbeid s vi begynte & tenke
litt pd muligheter i Spania, sier
Tomm Inge Bakke.

STARTET | 2004
Bedriften startet opp i 2004 med
en “demonstrasjon” pa stranden

i Albir. En tradlgs sender ble
midlertidig satt opp pa prome-
naden s& folk kunne bruke in-
ternett mens de 14 pa stranden. |
dag har Wipzona 16-17 sendere
som dekker omrédet fra Villa-
joyosa i syd-vest til Calpe/Mo-
raira i nord-gst. Innover i landet
dekker man omradet som Gua-
dalest og Tarbena.

Tomm Inge Bakke sier at Wip-
zona i denne sammenheng kan

gi bredbénd til tettsteder og ur-
banisasjoner som ellers ikke
ville hatt dette alternativet.

- Det er mye spredt bebyggelse
i dette omradet, det er der vi har
vart sterkeste fortrinn og vi mg-
ter stor lokal entusiasme nar vi
vurderer etablering i omrader
hvor man i dag ikke har noe
bredbéndstilbud.
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MOTARBEIDET AV KOMMUNEN

Bakke er aktiv i seks selskaper i
Norge, i hovedsak pa vestlandet.
Han forteller om sveert mye pro-
blemer knyttet til etableringen i
Alfaz-omradet.

- Ja det viste seg jo & veere helt
annerledes enn & drive forret-
ning i Norge. Og hadde vi vist
hvor vanskelig det skulle bli
hadde vi neppe startet opp her.
En ting er at det er sveert dyrt
i Spania & ha folk ansatt. Det
er ogsa et problem her at man
opplever & ha konkurrenter som
ikke spiller helt etter de samme
reglene. Og ikke alle har papi-
rene sine helt i orden. | tillegg
opplevde vi 3 bli motarbeidet av
Alfaz del Pi kommune.

DEDIKERT GJENG

Men det har vert en positiv
overraskelse & ha spanjoler som
ansatte. Dette er svart hagyt ut-
dannede og sertifiserte folk. Vi
kunne aldri hatt rad til folk med

KVALIFISERT ARBEIDSKRAFT: Selskapets styreforman

en slik kompetanse hadde dette
veert i Norge. | tillegg sa har jeg
heller aldri sett en s dedikert
gjeng. Og alle har faktisk veert
med oss videre siden de ble an-
satt.

P& Spaniapostens spgrsmal til
en av de spanske ansatte pa om
hvordan de opplever & arbeide
med s mange nordmenn svarer
Segis Ferraird Pons diplomatisk
at alle kunder som betaler reg-
ningen sin er gode kunder. | til-
legg til full jobb hos WipZona
foreleser Pons i datafag pa uni-
versitet i Alicante.

FLEST NORSKE

Selskapets rundt 1 500 kunder
er primert nordmenn etterfulgt
av hollendere, briter og spanjo-
ler. En stolt Yngve Arnfinnsen
kan fortelle at han har mestepar-
ten av verden representert i sin
kundebase.

- Her er det til og med kinesere,
amerikanere og mye annet. Det-

te er jo et svart internasjonalt
omrade.

- For kundene er en av fordelene
med vart konsept at det er langt
enklere & kommunisere med
oss. Vi snakker jo selvsagt ogsa
norsk noe mange spesielt eldre
setter pris pa. Vi er ogsd veldig
fleksible og kan f.eks. aktivere
og deaktivere folks internett for-
bindelse pr dag s& kundene be-
taler mindre den perioden man
ikke er i Spania ,sier Arnfinnsen.

UTVIDER

N& som bedriften er pé plass i
nye lokaler langt nermere sine
kunder er planene klare for &
utvide. Supportansvarlig Yngve
Anfinnsen forteller til Spania-
posten at Wipzona vil satse mer
pé salg fremover og vil ansette
egne selgere. | tillegg vil bedrif-
ten ta i bruk ny teknologi som
vi gke bade kapasitet og hastig-
het ut til den enkelte brukeren.
Arnfinnsen sier de snart vil gke

n skryter veldig av sine spanske ansatte. - Dette er svaert hayt utdannede og sertifiserte folk. Vi kunne aldri hatt réd til folk med

hastigheten ut til kundene. Da
uten & gke prisen.

20 INSTALLASJONER

Tomm Inge Bakke forteller ogséa
om nye satsninger:

- Jeg regner med vi i lgpet av
et & har gjort rundt tyve nye
installasjoner for hele bolig-
blokker. Den nye teknologien
vi tar i bruk er mer egnet for &
koble opp en hel blokk i et fel-
les nett man i tillegg til internett
kan bruke til bade telefoni og
streaming av TV sendinger og
video on demand”.

Wipzona har siden etableringen
holdt til like ved Terra Mitica
i Benidorm. De beholder sine
tekniske installasjoner der, men
support og administrasjon blir &
finne i de nye lokalene i Albir.
Internett-leverandgren har over-
tatt lokalene til gamle “Notar
Eiendom”. Etter konkursen ble
lokalet overtatt av konkurshoet
og solgt.

en slik kompetanse hadde dette vaert i Norge. Eneste nordmann er supportansvarlig Yngve Arnfinnsen, her til venstre.

VANSKELIG START: Tomm Inge
Bakke er styreformann og hovedak-
sjoneer i selskapet. Han kan fortelle
om en vanskelig start for selskapet,
konkurrenter som “jukser” og et
rddhus i Alfaz del Pi som aktivt mo-
tarbeidet etableringen i kommunen.

: : ~
T~ B

ALIGANTE o BENIDORM o MURGIA

NQ

L. €99 m

prukeli juni

med VA, fri km& forsikring!

avpris!

of MAILAGA! o TORRENVIEJA

_
ERSERVICE PA

TELEFQONI& EROST

Kundesernvicelpa norsk!

leiebil@spania:no

($34)/966/882/501

Hverdager,09.00-16:00

/FRI KM, & VEIRIELP

v/ INGEN FLYPLASSGFL?YR
PLASSKONTOR | Al

KJULTE KOSTNADER
ON | ALLE BILER

v EGNE FLY
v INGEN S

+/ AIRCONDITI

CANTEMM.
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“DETTE HAR VI IKKE | BARNEHAGEN": Elise Kiernan fra Eiksmarka i Baerum konstaterer at parken har mye spennende & by pa.

San Roman Clinic

Intervju med doktor San Romdn, spesi-
alist i minimalt invasive fot-teknikker
og medlem av Det amerikanske akad-
emiet for fot- og ankelkirurgi.

Doktor San Roman har 30 ars erfaring
med 3 utfgre minimalt invasiv, eller
perkutan, fotkirurgi. Denne fagman-
nen er en av fa som har vaert vitne til
hvordan disse teknikkene ble utviklet i
USA for 30 ar siden, og han har senere
tatt dem i bruk ved sin klinikk i Spania.
Gjennom sin karriere har han utviklet
disse teknikkene og oppnadd glim-
rende resultater hos sine pasienter.

Hva er minimalt invasiv eller perkutan
fotkirurgi? Denne kirurgien bestar av
en rekke kirurgiske teknikker for & kor-
rigere smertefulle plager med minst
mulig bieffekter pa vev.

Annonse

Disse teknikkene tillater oss a korrige-
re en rekke plager gjennom sma snitt
pa to til fem millimeter. Hvis man for
eksempel har en ervervet feilstilling i
stortdens ledd, kan dette kureres pa 45
minutter via et fem millimeters snitt.
Dette er mulig takket veere moderne
instrumenter og utstyr, der kirurgens
erfaring er essensiell. Hvis disse teknik-
kene gjennomfgres av uerfarne hender
kan det fgre til ugnskede resultater.

Hva er fordelene med minimalt inva-
siv kirurgi? Ettersom snittene bare er
noen millimeter lange, blir vevskad-
ene minimale og dermed slipper pasi-
enten mye ubehag etter operasjonen.
De fleste pasientene tar fa eller ingen
smertedempende midler ettersom
ubehaget er minimalt. Rekonvalesens-
perioden er ogsa er ogsa kortere, og
pasienten kan fortsette med sitt daglige
liv umiddelbart. Inngrepet foretas med
lokal bedgvelse, slik at man unngar full
bedgvelse. Vi bruker ingen form for
pins eller skruer. Pasientene gar ut fra
operasjonsrommet med en minimal
bandasje og en diskret sko som vi har
tilpasset.

Mener du at det er mulig 3 leve et helt
vanlig liv rett etter operasjonen? Det
er helt korrekt. De av vare pasienter
som ma sta hele dagen i jobben sin,
vil kunne fortsette med sine daglige

arbeidsrutiner. For eksempel vil en
pasient som er blitt operert ved Clinica
San Ramon ha pa seg en kompressban-
dasje i tre uker for a veere sikker pa at
inngrepet skal krones med suksess.
Siden vil bandasjen gradvis reduseres.
Etter fem uker kan den fjernes helt. Pa
generell basis er det slik at pasienten
etter operasjonen vil kunne ha pa seg
hvilken skotype som helst sa lenge fat-
tene og teerne ikke komprimeres.

Hvordan behandler dere pasienter
som kommer fra andre europeiske
land? Vi har en rekke pasienter som
kommer fra andre europeiske land. En-
kelte velger a ta seg en ferie i Alicante
etter operasjonen. Andre kommer for
3 besgke slektninger eller venner. Og
atter andre kommer kun for a operere
seg, og drar hjem til landet sitt dagen
etter inngrepet. Nar det dreier seg om
skev storta vil vi imidlertid at pasienten
skal komme en gang til etter operas-
jonen. Vart team av fotpleieleger og
helsepersonell kan betjene deg pa en-
gelsk, fransk eller tysk.

Hvilke problemer kan Igses med deres
kirurgiske teknikker? Generelt kan en
hver smertefull, deformert fot kunne
korrigeres med slik kirurgi. Som oftest
dreier det seg om skjeve stortaer eller
krokteer, som gjerne fgrer til invalidiser-
ende problemer. Det er veldig viktig a

Annonse
utfgre en nitid fysisk undersgkelse, sa
vel som utfyllende undersgkelser (fluo-
roskopi, vaskulaer doppler, datastyrt fo-
tundersgkelse) for 3 stille en ngyaktig
diagnose. Pa denne maten finner vi ut
hvilken behandlingsmetode som pass-
er best for hver pasient.

For gvrig kan mange fotplager ordnes
uten bruk av kirurgi. For eksempel kan
visse typer halsmerter, interdigital
neuroma, smerter i fotsalen og fotvort-
er fikses med ikke-invasiv behandling.

Hvilken aldersgruppe kan fa slik be-

handling? Denne kirurgitypen har in-

gen aldersbegrensning, men den er

ikke anbefalt nar det dreier seg om

barn.

r "'~ CLINICA SAN ROMAN
“"r miin Avda. Ramon y Cajal, 1
03001 Alicante

TIf: + 34 965 921 156

Fax: +34 965 126 000

Epost: informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.com
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Torrevieja

EFlise Kiernan er, sammen med mamma Annichen og lillesgster Maria, pa besgk hos mormor i Guardamar,
og synes det er mye “ggyere” d g tur i El Parque Natural de la Mata enn 4 vaere i barnehagen hjemme i
Beerum. -Det er deilig 4 ha barnehageferie, og ikke minst er det mye spennende 4 se pd i parken, sier Elise.

RIKKE PRINZ
RIKKE@SPANIAPOSTEN.NO

Og sa er det ingen biler & ta
hensyn til, slik at bade hun og
Maria kan lgpe rundt som de
vil. Mamma Annichen er enig i
at dette er et ideelt sted & ta med
barna.

Det er imidlertid forunderlig fa
som benytter seg av det fantas-
tiske turomradet som ligger ved
Saltsjgene i Torrevieja. El Par-
que Natural de La Mata ligger i
et omrade som gar inn i Torrevi-
eja, Guardamar, Montesinos og
Rojales.

Den enkleste maten & komme
inn i parken pa er & parkere bi-
len pad ved parkeringsplassen
langs 332 vis a vis nedkjgrselen
til La Mata, herfra kan man ga
langs vinmarkene inn i selve
naturreservatet. Selv om det er
et mylder av smale og ikke fullt
sd smale stier sa er det lett 4 ori-
entere seg ut fra Saltsjgene som
man ser mer eller mindre hele
tiden.

NATURPARK

I tillegg til & ha fatt benevnelsen
naturpark, har Ramsar-konven-
sjonen erkleert omradet som et
“vatmarksomrade av interna-
sjonal betydning, serlig som
fuglehabitat”. Her finner man
blant annet mellom 2 og 3.000
flamingoer i sommerhalvéret,
og omrédet er utrustet med flere
tédrn som brukes som utsiktspost
for spesielt fugleinteresserte.

I tillegg til diverse eksotiske
fuglearter er ogsd Mikkel Rev,
sammen med et ukjent antall
reptiler, amfibier og insekter en
del av den mangfoldige faunaen.
Omradet er dessuten et bevis
pé at industri og arbeidsplasser

ikke behgver & gdelegge natur-
perler, innenfor omradet hgstes
arlig 700.000 tonn salt med mi-
nimal forurensning.

Om vegetasjonen i selve Salt-
sjoene er heller fattigslig pa
grunn av det hgye saltinnholdet,
sd er floraen i parken desto mer
imponerende. Her mgter man et
litt annerledes Spania enn det vi
vanligvis ser, skogen domineres
av pinjetraer og lgvtrer, og langs
stiene finnes et fantastisk mang-
fold av blomster i alle regnbu-
ens farger.

FOR SYKLISTER
I tillegg til et virvar av stier for
de som foretrekker & ta seg frem
ved hjelp av apostlenes hester
(merket med gult), er det ogsa
tilrettelagt med egne ruter for
syklister (merket med rgdt). Fra
parkens hgyeste punkt har man
en fantastisk utsikt bade over
Saltsjgene og Middelhavet - her
kan man pa klare dager se helt til
Tabarca, den gamle sjgrgvergya
som ligger utenfor Santa Pola.
De fleste steder kommer man

PERFEKT: “Ikke spiller vi golf - og vi er for gamle til & g& i fiellet. Denne
parken er perfekt for 0ss”, forteller en liten, tysk gruppe.

seg greit frem med barnevogn,
og sterre unger kan lgpe rundt
uten at man behgver & frykte
for biler. En idyllist rasteplass
er laget i skyggen av de hgye
trekronene, et svalt og fredelig
spisested til avveksling for mer
overfylte lunsjbarer nar turis-
tene invaderer Costa Blanca.
Rasteplassen er utstyrt med grill
- men husk & ta med ditt eget
grillkull.

SPENNENDE INFORMASJON
Ekstra spektakulzr er Saltsjgene
i august/september, da far van-
net et lilla skjer pga Dunaliella-
algen som trives godt i det salt-
holdige vannet. De som lever
av saltproduksjon er ekstra glad
nar vannet blir lilla, varmt vann
betyr stor grad av fordampning,
en ngdvendighet for at saltet
skal krystalliseres, for til slutt
& havne pa speilegget ditt eller
under bilen din.

@nsker du a ta parken i gyesyn
for du begir deg inn i den, kan
teleskopet pa taket pa det lille
turistkontoret som ligger like

Sanchez & Asoc

Disegnstudio

PaE BB

projekt

lekmiak inspakiion

afdanlokaler,

kostnadilenilag, studie ov solabahondlingan oot T

tilflallen
T

wwrw sanchez-asociodos. es

arkiekivr pd kot skt och specieilo

d

ved 332 anbefales. Hvis du
kommer fra Alicante kjgrer du
forbi La Mata og tvers gjennom
rundkjgringen hvor veien tar av
til Torrevieja por la Costa. Ta
deretter farste vei til hayre som
bringer deg over 332, pa toppen

av bakken ligger turistkonto-
ret pa hgyre side av veien. Her
finnes ogsd mye spennende in-
formasjon om parkens fauna og
flora.

maten selv.

LUNSJ | DET FRI: Et godt alternativ til overfylte barer. Men du ma lage

UPVC VIND

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass * Produsert etter dine mal « Sveert sikkert
lasesystem « 28mm dobbelt glasskammer « Hele sveisede rammer

Persienner og myggnetting « Stor katalog med dgrer for boliger

Fullt utvalg av farget « Omfattende garanti

For mer info om vare tilbud og for & be om konkret
GRATIS tilbud ring oss pa
966 764 730 eller 679 603 722

Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON
OG INNSTALLASJON PA COSTA BLANCA
C.C. Los Dolses 104 - Urb. Villamartin

Blancas trolig beste
sveisede buer
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Torrevieja

HEFTIG OG BEGEISTRET: De har akkurat gjennomfart sitt livs motorsportsetappe, og smilder bredlt til fotografen. Fra venstre: Sara Amble (9. klasse), Claudia Obrestad (9. klasse), Cath-
rine Joa (9. klasse) og Benedicte @vreseth (8. klasse).

Et helt dggn med firehjulinger, paintball og nattevak er hva 8. og 9. klasse fra den norske skolen i
Rojales hadde som skoleavslutning i dr. Opplegget var kjempemorsomt for bide voksne og unge.

Kuuul skoletur

SOLVEIG L. KALBAKK
SOL@SPANIAPOSTEN.NO

Lo Rufete er et kjent sted for
alle som har tenaringer i huset
og bor i Torreviejaomradet. Den
tidligere gérden der hestedrift
var hovedgeskjeften, ble i 2002
omgjort til et opplevelsessenter
med mange ulike tilbud.

| tillegg til hester, kan man be-
drive bueskyting, kappkjore
med firehjulinger, ha paintball-
kamper eller rett og slett slappe
av i bassenget pd omradet.

ALLTID POPULART

— Skolen har tidligere hatt ut-
flukter hit, og det er bestandig
populeert. Mange av ungdom-
mene vare har nok ogsa vart her
i bursdagsselskap eller lignende.
Det er en fin méte & bli kjent pa
utenom Kklasserommet. Her le-
rer man bade & ta vare pa hver-
andre, og vise hensyn til andre,
forteller en av lererne pa skole-
turen, Einar Lerheim.

Elevene var i full gang med di-
verse aktiviteter da Spaniapos-
ten dukket opp. Vi slo derfor av
en prat med Jonas Maudal (snart
14 &r), som etter endt skoledr

flytter tilbake til Norge etter tre
ar pa den norske skolen i Roja-
les.

VIL SAVNE SPANIA

— Jeg kommer til & savne Spa-
nia. Varmen og vennene blir det
verste & flytte fra. Men jeg kjen-
ner ogsé en god del av de jeg
kommer i klasse med pé Biri,
der jeg skal begynne i 9. klasse
til hgsten. Skolen der er starre.
Her har 8. og 9. klasse mye fel-
les undervisning. Det spgrs om
de har sé flinke og greie lerere
pé Biri da, men jeg er positivt
innstilt. Snart ma jeg finne fram
skiene igjen, og det gleder jeg

meg faktisk til. Ski og fotball
er kjempeggy, betror Jonas oss,
som virker godt forberedt pa &
forlate Costa Blanca.

HELT ANNERLEDES

Noen kommer mens andre gar.
Sann er det & vare elev pa de
norske skolene i Spania. Anna
Havgar (14, snart 15 ar) flyttet
til Spania med familien sin i fe-
bruar i &r. De kom fra Miami i
Florida, der de hadde bodd i fem
ar.

— Det er veldig annerledes & ga
pé& norsk skole framfor ameri-
kansk. Der var det mye strenge-
re. Vi hadde masse lekser og var

lengre pa skolen. Her er det litt
mer slingringsmonn, men jeg li-
ker meg kjempegodt. Vi blir her
i hvert fall til jeg er ferdig med
videregdende. Siden jeg var
konfirmant i &r har jeg fatt ek-
stra mye tid til & bli kjent med de
andre i klassen, og fétt flere ven-
ner. Dette blir nok bra, forsikrer
Anna, som forbereder seg til &
dure av garde pa en firehjuling.

FIN GIENG

Aktivitetene faller i smak, men
elevene setter ogsa pris pa a bli
kjent med leererne sine pa en an-
nen mate. Den kvelden de delte
sammen ble béde lang og hyg-
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kjering av firehjuling og paint-
ball har vert hgydepunktene,
men nar sommeren endelig har
kommet for alvor, var bassenget
0gsa et godt sted 3 vere.

Leerere og elever kan ta som-
merferie med god samvittighet
far St. Hans i vel forvissning om
at det er 20 stykker pé venteliste
til barnetrinnet neste skolear. P&
videregdende niva, derimot, er
det flere ledige plasser. Det er
enna tid til & ta et &r eller tre i
Syden for de som teller pa knap-
pene.

gelig.

— Det er en utrolig fin gjeng.
Jeg er selv ganske ny pa skolen,
og er imponert over hvor godt
de jobber med & inkludere nye
elever. Her er flere ressurser pa
feerre elever i forhold til det vi er
vant med fra Norge. Det er jo en
drgmmesituasjon for en lerer,
sier Trine Lise Dyrbeck.

KLAR FOR SOMMERFERIEN

En samstemt gjeng pa borti 20
elever roser klasseturen opp i
skyene. Det er ingen tvil om at

A L A
o L ' : [ Li’::-i‘ " -
S} § - A - " ] i I }‘.F.‘I- \1 :
=) I i e Lt e, = -

DIGG MED VENNER: Kristoffer Braathen (9. klasse) til venstre, og
Henrik Nygaard (8. klasse) syntes livet var sveert bra pa tur.

NYKOMMER: Anna Havgar kom fra Miami i februar og faler seg godt
mottatt pa den norske skolen i Rojales.

_VO KSENMORO: Larer Einar Lerheim lot seg ikke be to ganger da han
fikk sjansen til & prave seg pa firehjuling.

PA HIEMTUR: Jonas Maudal setter snart kursen for Norge og Biri etter
tre &r i Spania.

BROM BROM: Firehjuling var like populeert hos begge kjenn.

Las Palmas

11432 familier
far krisehjelp

tadig flere kanariske fa-
Smilier trenger krisehjelp

for & overleve i hverda-
gen og den humanitere stif-
telsen Céritas har det siste aret
hjulpet 11 432 familier med mat
og kler.
Den gkonomiske krisen fortset-
ter for tredje ar pa rad pa Ka-
narigyene og den gjor at stadig
flere kanariske familier blir ngd-
lidende.
Og den humanitare stiftelsen
Chritas har det siste aret merket
en gkende pagang fra familier
som ma ha hjelp. Og de siste 12
manedene har stiftelsen hjulpet
11 432 familier som bor i pro-
vinsen Las Palmas (Gran Cana-
ria, Fuerteventura og Lanzarote)
med mat, kleer og medisiner, og
av disse var det 3 969 familier
som aldri tidligere har hatt be-
hov for hjelp fra stiftelsen.
Chritas driver flere steder pé Ka-
narigyene hvor de gir husrom og
mat til trengende. | tillegg driver
stiftelsen oppsgkende virksom-
het, skriver Canariposten.

Agaete

Mann tatt for
dyremishandling

olitiet Guardia Civils spe-
Psialenhet for miljekrimi-

nalitet — Seprona - arres-
terte fredag en mann i Agaete,
Gran Canaria for mishandling
av flere hunder som var bundet,
utsultet og uten vann.
Det var fredag at politiets spe-
sialenhet for miljgkriminalitet
Seprona aksjonerte mot et sma-
bruk i Camino de la Cafiada i
Agaete, nord pd Gran Canaria.
Politiet hadde fatt tips om at en
mann vannskjotet flere hunder
pé smabruket.
Og da politiet aksjonerte fredag
ettermiddag fant de flere hunder
bundet inne i en lave og hun-
dene var radmagre og utsultet
og det virket i falge politiet som
de ikke hadde fatt vann pd svaert
lenge.
Politiet fant ogsé to dede hunder
p& garden og de var utvilsomt
dodd av undererngring. En 49-
arig mann som eier smabruket
ble arrestert, siktet for dyremis-
handling og mannen vil denne
uken bli framstilt for en lokal
dommer, skriver Canariposten.
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[n av fem spanske arbeidstakere skiftet jobb i 2011 TF! |

21 prosent av spanske arbeidsta- ~ strukturelle tiltak fra selskape- de gnsker en profesjonell utfor-  Det er bare to land i Europa som
kere har fatt ny arbeidsplass s3 nes side eller arbeidsmiljget. En  dring, skriver nettavisen www. har et mer mobilt arbeidsmarked

langt i ar. I fjor pd samme tid var  av fire skifter jobb fordi de sg- que.es enn det spanske, nemlig Frank-
det bare 12 prosent av arbeids-  ker bedre lgnn. De siterer en rapport kalt Work-  rike og Sveits.
takerne som hadde skiftet jobb. monitor utarbeidet av Randstad. | sistnevnte land har en av tre ar-

30 prosent av tilfellene der Kun i 15 prosent av tilfellene Undersgkelsen baserer seg pa beidstakere skiftet jobb de siste
spanjoler skifter jobb skyldes skifter spanjolene arbeid fordi intervjuer med 2500 personer. seks manedene.

SU DOKO Enkel SUDOKO Medium SUDOKO Vanskelig

V4 Of4|3 I
211 1(6
8
all |7
3 2
A
3

Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.

Lesernes blinkskudd:

Har du tatt ett foto i Spania som du synes er spesielt morsomt eller flott?

Send det til oss i Spaniaposten, pr. epost til red@spaniaposten.no, sé publiserer vi det.
Kanskje vanker det en liten premie ogsa!

MALLORCA: Terje Olsen fra La Nucia har
sendt Spaniaposten disse bildene etter en tur
til Mallorca. Bildene er fra La Palma og Sollér.
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Madrid

Lover 3 ikke
gke momsen

en spanske sentralban-
ken har publisert en
rapport der det heter

seg at det fortsatt er rom for &
gke merverdiavgiften (IVA) i
Spania. Dette har fatt finansmi-
nister Elena Salgado til & rykke
ut og love at det ikke kommer
til & skje.

- Bare sa det er Klart, regjerin-
gen kommer ikke til & sette opp
merverdiavgiften pa varer og
tjenester. Et slikt virkemiddel
vil veere negativt for etterspar-

selen, sier finansministeren til
avisen El Pablico.

Sentralbankens direkter, Miguel
Angel Fernandez Ordéfiez, me-
ner at hvis det skal heves noen
skatt i Spania sd bgr det veaere
momsen.

Ifglge Fernandez Ordofiez er en
heving av momsen uunngaelig
ettersom momsen i Spania per i
dag er lavere enn gjennomsnit-
tet i de andre OECD-landnene.

Madrid

Bamearbeidet som “forsvant”

or ti ar siden ble det be-
Fregnet at 170.000 barn
arbeidet ulovlig i Spania.
1 2010 registrerte arbeidsdepar-
tementet kun 19 tilfeller av ille-

galt barnearbeid.

Organisasjoner som Save the
Children og Unicef peker imid-
lertid pé at de offisielle tallene
ikke inkluderer barn som dedi-
kerer seg til prostitusjon. Dessu-
ten er familien et "hinder for
synlighet”, noe som gjer at det
er vanskelig 3 skaffe reelle tall
pa hvor mange barn som arbei-
der i Spania.Ofte jobber barn
nemlig sammen med foreldrene
sine, for eksempel i jordbruket.

Loven forbyr & bruke barn under
16 &r til arbeid, men det finnes
unntak for eksempel ved spe-

sialtillatelse i underholdnings-
bransjen.

Forrige gang det ble gjort et for-
spk pd 3 tallfeste barnearbeid
i Spania var i 2000. Da laget
Unicef en rapport pd oppdrag
fra regjeringen og fant ut at om-
trent 170.000 mindreérige job-
bet i Spania. Omtrent 100.000
arbeidet hjemme, 15.000 bidro
i familiens forretninger, 10.000
jobbet i landbruk og fiskerinze-
ringen, 10.000 med publisitet,
i underkant av 5000 jobbet i
fabrikker og 2000 som omrei-
sende selgere.

Ti &r senere ble det imidlertid
kun registrert 22 barnearbeide-
re, noe som farte til at arbeids-
giverne deres ble bgtelagt med
til sammen 102.000 euro. 1300

barn ble ogsa identifisert som
prostituerte, noe organisasjonen
Save The Children regner med
er bare toppen av isberget.

Slakteri og bakeri.

Ytterligere tjenester:

Fiskeforretning med norske produkter.

Norsk importerte spesialiteter.

Kiosk « Reisebyra » Cafeteria * Blomster « @kologisk butikk
Frisgr « Skjgnnhetssalong « Eiendomsmeglerfirma ¢ Bilvask

Q Costa Blanca

Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi

Mandag - Lgrdag Kl 09.00 - 21.00

SUPERMIE rcado

TIf: 96 588 85 08
Apningstider:

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200

ﬂ] HER FINNER DU SPANIAPOSTEN
Sgndager kunst og antikk fra 0900

tidig som du gjer ukas innkjep:

Supermeredos
- ALTEA
(MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)

- ALFAZ DEL P1

- ALBIR - URB. BALCONES
- URB. LOs DOLSES
c "" Supermercados
s o7 Saurasa
s - - CABO ROIG
- ALBIR - PILAR DE LA HORDADA,
- URB. LA MARINA MiL PALMERAS
(TORREVIEJA)
- LA ZENIA ‘SUPERBRlCO‘
(PLAYA FLAMENCA) ~LAS MIMOSAS

- SUPER :
supermercado (8 A V1A
'f_:lCmm Blanca =Sl =0T
S ieebebiitieiesies  -URB. DONA PEPA (RoJALES)

- ALFAZ DEL P1 -URB. QUESADA (RoJALES)

Calpe:  Onsdager
Dénia:  Fredager
Jalon:

La Nucia: Sendager "loppemarked”
Polop:  Sendager "loppemarked”

MARKEDER (MERCADILLOS)

Manpac:

Callosa d’en Sarria
Dénia

Parcent

San Pedro del Pinatar
Santa Pola

Elche

La Nucia

San Pedro

TIRSDAG:

Altea (Blomster, frukt & grant)
Jalon

Benidorm

Callosa d'en Sarria

(Frukt & grant)

Orihuela

Mil Palmeras (17-20)
Villajoyosa (Cala de Finestrat)

Onspag:

Callosa de Segura
Santiago de la Ribera
Benidorm

El Campello

La Mata

Guardamar

Benidorm: Sgndager jazz, funk og loppemarked

Villajoyosa: Landager kunst og antikk fra 0900

Lardag loppe- og antikkmarked fra 08-1400 MARKEDER PA COSTA BLANCA: “Los Mercadillos” (Det lille

markedet) er ambulerende utendersmarkeder som holdes i
de fleste byer frem til kl 14.00 ca. “El Mercado™ er innenders-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er

de dpne alle hverdager.

Torrevieja / La Mata
Muchamiel

Ondara

Polop

San Miguel de Salinas
Teulada

ToRSDAG:

Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
Alicante (Ved Plaza de Toros)
Gandia

San Javier

Javea

Pego

Rojales

Villajoyosa

Urb. Marina, San Fulgencio
(Torrevieja)

FReDAG:

Alfés del Pi (08.00 - 14.00)
Finestrat

(Gata de Gorgons

Dénia (Frukt og grannsaker)
Los Montesinos (kveld/natt)
Moraira

Oliva

i -L e

Pilar de Horadada
Torrevieja (n&ere busstasjonen)

Loroac:

Alicante

Almoradi

Torre Pacheco

Elche

Benissa

Calpe

Callosa d’en Sarria (Frukt & grant)
Gandia

Santa Pola

Playa Flamenca

Villajoyosa (Cala de Finestrat)

Senpac:

Alicante (Ved Plaza de Toros)
Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)

La Nucia

Campo Guardamar
Albir/Alfaz El Cisne

Urb. Marina (San Fulgencio)
La Manga (Cabo de Palos)
Elche (Ved Estadio de Fultbol)
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Mandag Z7.juni

08.00 | sgrhellinga (t)

09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Blir levert utan batteri (t)

10.45 Glimt av Norge: Full storm ved Stad (ttv)
11,00 Med hjartet pé rette staden (t)
11.45 Sommertid (t)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13.05 Rast (ttv)

13.35 Niklas'mat (t)

14,05 Damenes detektivbyra nr. 1 (t)
15.00 Derrick (t)

16.00 Eit land i brun saus (t)

16.35 Rallycross: EM-runde fra Stjerdal
17.05 Poirot: Trekant pa Rhodos (t)
18.00 Ocldasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pa tegnsprak
18.10Tilbake til 60-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Australias villmark (t)

20.00 Tore pé sporet (ttv)

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerdpent

22.15 Boardwalk Empire (t)

23.05 Kveldsnytt

23.20 Mysterier med George Gently (t)
00.50 Sosialt sjglvmord (t)

01.20 Sport jukehoks

03.00 Country jukeboks u/chat

N'K 1

Fredag 0L juli

08.00 | sgrhellinga (t)

08.30 Migrapolis: Foreldre i spagaten (t)
09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Sommerapent

11.00 Med hjartet pa rette staden (t)
11.45 Sommertid (t)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13,05 Solgt! (ttv)

13.35 Niklas' mat (t)

14.05 Sommerdpent

1450 Fysikk pa roterommet (ttv)
15.00 Derrick (t)

16.00 Eit land i brun saus (t)

16.30 Hvilket liv! (t)

17.00 Muntre glimt fra“Smil til det skjulte
kamera” (ttv)

17.10 Poirot: Drammen (t)

18.00 Ocldasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pa tegnsprak
18.10Tilbake til 60-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 P veg til Malung (t)

20.00 Spekkhoggeren Luna (ttv)
20.55 20 sparsmal (ttv)

21.20 Ekstremsportveko

21.35 Detektimen: Kalde spor (t)
23.15 Kveldsnytt

00.15 Rod Stewarts soulkveld (t)
01.05 Etter at du dro (t)

01.35 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

2
Mendag 27.juni

06:30 TV 2 Junior

07:05 Trillingsgstrene

07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Caesar

10:40 QuizShow

11:20 Kontoret

11:50 Den syvende himmel

12:45 Kyle XY

13:40 Koneklubben

14:30 Home and Away

15:00 Malcolm i midten

15:30 Scrubs

16:00 Home and Away

16:30 Venner for livet

17:00 En moderne familie

17:30 That ‘70s Show

18:00 Brimi og Lian

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 Oppgrader!

19:30 En hit av Norge

20:00 Sommertid med Sarah og @yvind
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Varg Veum: Kvinnen i kjgleskapet
22:40 Varg Veum: Kvinnen i kjgleskapet
23:45Klovn

00:15 Boston Legal

01:10 Kontoret

01:35 Numbers

02:25 Californication

03:00 America’s Got Talent

03:55 Sportsnyhetene
04:10 Veeret
04:20 Sonen

Fredag OL. juli

06:30 TV 2 Junior

07:05 Trillingsestrene

07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Caesar

10:40 QuizShow

11:20 Kontoret

11:50 Den syvende himmel

12:45 Kyle XY

13:40 Koneklubben

14:30 Home and Away

15:00 Malcolm i midten

15:30 Scrubs

16:00 Home and Away

16:30 Venner for livet

17:00 En moderne familie

17:30 That ‘70s Show

18:00 Akvariet

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 Skogheim flytter inn

20:00 Sommertid med Sarah og Gyvind
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:35 Tour de France: | kveld

21:45 Mord og mysterier

22:45 Mord og mysterier

23:45 Film: Lonely Hearts Killers

01:50 Film: The Waterboy

03:35 Sportsnyhetene

03:50 Vaeret

04:00 Sonen

Mendag 27.juni

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Sister, Sister

07:15 Sister, Sister

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:25 Hundehviskeren

11:20 Kim rydder opp

11:50 Glamour

12:15 Hollywoodmegleren

13:15 Et nytt liv pé landet

14:15 Real Housewives OC

15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America's Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 4-stjerners middag

20:30 Camping pé Oland

21:30 Castle

22:30Csl

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlast forsvunnet

01:50 CSI

02:50 48 timer

03:40 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:25 Sporlgst forsvunnet

05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

05:35 Girlfriends

Friday 01.July

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:20 The Planet’s Funniest Animals
06:45 Sister Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:25 Hundehviskeren

11:15 Kokkekjemi

11:50 Glamour

12:15 Dremmedesign

13:15Et nytt liv pa landet

14:15 Real Housewives of Orange County
15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

18:55 Grensevakten

19:30 So You Think You Can Dance
21:30 Miss Undercover 2

23:40 The Graham Norton Show
00:40 CSI: Miami

01:35 Framed

03:25 CSI:NY

04:20 Rizzoli og Isles

05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

N'K 1

Tirsdag 28, juni

08.00 | sgrhellinga (t)

08.30 Migrapolis: Pappajentene (t)

09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Sommerapent

11.00 Med hjartet pé rette staden (t)
11.45 Sommertid (t)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13.05 Ut naturen: Sandvikselva - fiskeeven-
tyret i byen (ttv)

13.35 Niklas' mat (t)

14.05 Sommerdpent

14.55 VM fothall kvinner: Colombia-Sverige
17.00 Muntre glimt fra“Smil til det skjulte
kamera” (ttv)

17.10 Poirot: Problem til sjgs ()

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pé tegnsprak

18.10 Tilbake til 60-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Grann glede (ttv)

20.00 Joanna Lumley: Draumen om Nilen (t)
20.45 Extra-trekning

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerapent

22.15 Ekstremsportveko

22.30 Nurse Jackie (t)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Nurse Jackie (t)

23.45En skitten historie om oljesand (t)
01.20 Jon Dore-show (t)

01.40 Svisj gull

03.00 Norsk pé norsk jukeboks

N'K 1

07.10 Disneytimen (ttv)
08.05 Hund i huset (t)
08.35 Saras kjgkken (t)
09.05 Frilandshagen ()

09.35 20 sparsmal (ttv)

10.00 Sommerapent

10.45 Sommerépent

11.30 Film: Omringet (ttv)

12,55 Frd Lark Rise til Candleford (t)

13.45 Ansikt til ansikt: Ingrid Lorentzen (ttv)
14.15 P4 veg til Malung (t)

14.45 Hemmelige svenske rom (t)

15.00 Folk:En reise i kunsten & te seg (t)
15.30 Fyrstebryllup i Monaco

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Lotto-trekning

19.40 Etter at du dro (t)

20.10 Vamp og KORK (ttv)

21.10 Nye triks (t)

22.00 Fakta pa lardag: Andy Schleck: Min Tour
23.00 Kveldsnytt

23.15 Nattkino: Forvarsel (t)

00.45 Elvis - store ayeblikk (t)

01.40 Dansefot jukeboks m/chat

04.00 Country jukeboks u/chat

Tirsdag 28.juni
07:05 Trillingsestrene

06:30 TV 2 Junior

07:12 Benjamin Bjgrs hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen
09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Caesar

10:40 QuizShow

11:20 Kontoret

11:50 Den syvende himmel
12:45 Kyle XY

13:40 Koneklubben

14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs

16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 En moderne familie
17:30 That ‘70s Show
18:00 Brimi og Lian
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Oppgrader!

19:30 En it av Norge
20:00 Broom

2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:35 Medium

23:30 Klovn

00:00 Raising Hope

00:30 Louie

01:00 Intelligence

01:55 Koneklubben

02:45 Frustrerte fruer
03:35 Sportsnyhetene

03:50 Veeret

04:00 Sonen

Lordag 02.jul

06:30 TV 2 Junior

06:31 Louie

06:37 Penelope

06:43 Lille Brunbjern

06:46 Den magiske karusellen
06:58 Manon

07.05 Trillingsastrene

07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Eli Stone

11:00 Kontoret

11:30 Villmarksliv

12:00 For Tour de France
12:15Tour de France: 1. etappe
17:35 Etter Tour de France
18:00 Tour de France: | dag
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Vaeret

19:00 Allsang pa grensen
20:00 Drammen i 200

21.00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:30 Tour de France: | kveld
21:40 Film: 17 igjen

23:40 Film: 10 ting jeg hater ved deg
01:35 Flood

02:35 Sportsnyhetene

02:45 Veeret

02:55 Sonen

Tirsdag 28.juni

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Sister, Sister

07:15 Sister, Sister

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:25 Hundehviskeren

11:20 Kim rydder opp

11:50 Glamour

12:15 Hollywoodmegleren

13:15 Et nytt liv pé landet

14:15 Real Housewives OC

15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 4-stjerners middag

20:30 SOS Gotland

21:30CSl

22:30 The Big Bang Theory
23:00CSI

00:00 Grensevakten

00:30 CSI: Miami

01:25 Sporlgst forsvunnet

02:20 Sl

03:10 48 timer

04:00 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:45 Sporlgst forsvunnet

05:35 Girlfriends

W i

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet's Funniest Animals
07:40 Clueless

08:05 Clueless

08:30 Clueless

08:55 Under samme tak

09:25 Under samme tak

09:50 Greatest American Dog

10:55 Dyrlegen pa Bondi Beach
11:25 Air Ways

11:55 Air Ways

12:25 Air Ways

12:55 Air Ways

13:25 Air Ways

13:55 Heia Tufte

14:55 Verdens strengeste foreldre
16:00 Bortskjemte tendringer
16:30 Undercover Boss

17:30 Camping pé Oland

18:30 Melissa & Joey

19:00 Cougar Town

19:30 So You Think You Can Dance
21:30 Kjeerlighet pa menyen

23:35 Castle

00:25 Ghosts Of Mississippi

02:45 CSI: Miami

03:35 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:20 Et halvt tonn pappa

05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

Costa Blanca Servicekontoret Residencia Rojales er et unikt sted hvor seniorer vil fgle seg hjemme
Bor du i Spania eller har omkranset av all den omsorg og service de fortjener!
du tenkt i etablere deg i
e bm . eLuksus, tilpasse de leiligheter m. to soverom & personlig alarm.
igir nd, service
& formidler tjenester * eKvalifiserte sykepleiere tilgjengelig 24 timer i dggnet. Tel. (+34) 966 71 50 71
til skandinaver Spania i 3 fra 08.00 til 15.30
Foheibe Lrmpetanse & elege og fysioterapeut pa stedet.
konfidensialitet int eMidlertidig og permanent opphold. Muligheter for ferie og rehabilitering. ¢/. Zeus. Pueblo Lucero
det grunnleggende i 2l .
racaenet ek m-bi?&_ & eMaltider og renhold inkludert. e poa deg\ 03170 Rojales
TIf: +34 644 132 450 eDagsturer og ekskursu.)ner. \I\ \“\ ta g()dt va (Alicante)
mgm&“ﬂ“ eBasseng og vakker utsikt. rita.r.rojales@hotmail.com
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Onsdag 29.juni Onsdag 29.juni Onsdag 29. juni Torsdag 30.juni Torsdag 30.uni Torsdag 30.jun
08.00 | sgrhellinga (t) 06:30 TV 2 Junior 06:00 The Planet’s Funniest Animals 06:30 TV 2 Junior 06:00 The Planet's Funniest Animals

08.30 Migrapolis: A la carte-muslim (t)
09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Sommerdpent

11.00 Med hjartet pa rette staden (t)
11.45 Sommertid (t)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13.05 Ut i naturen: Norges eldste fiell (ttv)
13.35 Niklas' mat (t)

14,05 Grgnn glede (ttv)

14.35 Billedbrev fra Europa: Granada (ttv)
14.45 VM fotball kvinner: Norge-Ekvatorial
Guinea

17.00 Muntre glimt fra“Smil til det skjulte
kamera” (ttv)

17.10 Poirot: Den umulige forbrytelse (t)
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pa tegnsprak

18.10Tilbake til 60-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Herskapelig redningsaksjon (ttv)
20.20 Luftens helter: Gode rad er dyre (ttv)
20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerdpent

22.15 Ekstremsportveko

22.30 Lov og orden: London (t)

23.15 Kveldsnytt

23.30 P4 kanten av stupet (t)

00.20 Blod, svette og luksus (t)

01.15 20 sparsmal (ttv)

01.40 Svisj gull

03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

N1

Sandag 03.juli

07.00 Jo Jos sirkus

07.25 Dyreklinikken (t)

08.00 Maltidet jeg aldri glemmer (ttv)
08.30 Uventet besgk (t)

09.00 | serhellinga (t)

09.30 Kos og kaos (ttv)

10.00 Sommerapent

10.45 Sommerapent

11.30 Landgang (t)

12.00 Mysteriet Norge (ttv)

12.30 Den starste seieren (t)

13.00 Skjergardsmat (t)

13.30 Operasjon lavsprett (ttv)

15.00 Wimbledon finale: Single menn
18.00 VM fotball kvinner: Brasil-Norge
19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Sportsrevyen

20.00 Fré Lark Rise til Candleford (t)
20.50 Der ingen skulle tru at nokon kunne
bu (ttv)

21.20 Ekstremsportveko

21.35 Kriminalsjef Foyle: Fiendtlig ild (t)
23.10 Kveldsnytt

23.30 Rallycross: EM-runde fra Héljes, Sverige
00.00 Damenes detektivbyra nr. L (t)
00.55 Frihetsgudinnen (ttv)

01.25 Blues jukeboks

04.00 Norsk pa norsk jukeboks

07:05 Trillingsestrene

07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Caesar

10:40 QuizShow

11:20 Kontoret

11:50 Den syvende himmel

12:45 Kyle XY

13:40 Koneklubben

14:30 Home and Away

15:00 Malcolm i midten

15:30 Scrubs

16:00 Home and Away

16:30 Venner for livet

17:00 En moderne familie

17:30 That ‘70s Show

18:00 Brimi og Lian

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 FotballXtra

19:30 FothallXtra med hovedkampen
19:55 Hovedkampen: Valerenga - Molde 1.
20:50 Hovedkampen: | pausen

21:00 Hovedkampen: Valerenga - Molde 2.
22:00 Nyhetene og Veeret

22:15 Fotballkveld

22:45Tour de France: Spesial

23:15 Hawaii Five-0

00:10 60 Minutes

01:00 Svindlertriks

01:35 Penn og Teller

02:10 Grey's Anatomy

03:00 Veeret

03:10 Sonen

2
Sgndag 03.jul

06:30 TV 2 Junior

06:31 Louie

06:37 Penelope

06:43 Lille Brunbjom

06:46 Den magiske karusellen

06:58 Manon

07:05 Trillingsestrene

07:12 Benjamin Bjerns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10Eli Stone

11:00 Kontoret

11:50 Sommertid med Sarah og @yvind
12:50 Broom

13:50 Far Tour de France

14:25Tour de France: 2. etappe

17:35 Etter Tour de France

18:00 Tour de France: | dag

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 FotballXtra

19:30 FotballXtra med hovedkampen
19:55 Hovedkampen: Molde - Aalesund 1.
20:50 Hovedkampen: | pausen

21:00 Hovedkampen: Molde - Aalesund 2.
22:00 Nyhetene og Veeret

22:15 Fotballkveld

23:45 Poliser

00:55 Rush

01:50 Stripa

02:40 60 Minutes

03:30 Veeret

03:40 Sonen

06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Sister, Sister

07:15 Sister, Sister

07:40 Et nytt liv pé landet
08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:25 Hundehviskeren
11:20 Kim rydder opp
11:50 Glamour

12:15 Drgmmedesign
13:15 Et nytt liv pé landet
14:15 Real Housewives OC
15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 4-stjerners middag
20:30 Fgdeavdelingen
21:30 CSI:NY

22:30 Csl

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlgst forsvunnet
01:50 CSl

02:50 48 timer

03:40 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:25 Sporlgst forsvunnet
05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

Sandag 03.jul

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet's Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:20 The Planet’s Funniest Animals
07:45 Under samme tak

08:15 Under samme tak

08:40 So You Think You Can Dance
10:30 So You Think You Can Dance
12:2571° nord

13:55 4-stjerners middag

14:55 4-stjerners middag

15:55 4-stjerners middag

16:55 4-stjerners middag

18:00 Ung, dum og bortskjemt
19:00 SOS Gotland

20:00 America’s Funniest Home Videos
20:30 Alt for Norge

21:30 CSI: Miami

22:30 Rizzoli og Isles

23:30 En callgirls dagbok

00:00 En callgirls daghok

00:30 Dirt

01:30 Thune

02:25 300

04:20 CSI

05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

08.00 | serhellinga gt)
08.30 Migrapolis: Nar mannen slar (t)
09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Sommerapent

11.00 Med hjartet pa rette staden (t)
11.45 Sommertid (t)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13.05 Ut i naturen: Morder og beskytter
13.35 Niklas' mat (t)

14,05 Sommerapent

14.50 Fysikk pa roterommet (ttv)

16.00 Eit land i brun saus (t)

16.30 Hvilket liv! (t)

17.00 Muntre glimt fra“Smil til det skjulte
kamera” (ttv)

17.10 Poirot: Klaverkonge gt)

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pa tegnsprak

18.10Tilbake til 60-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Mat i Norden (t)

20.00 Friidrett: Diamond League fra Lausanne
20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerapent

22.15 Ekstremsportveko

22.30 Frihetsgudinnen (ttv)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Farlig oppdrag (t)

00.40 Joanna Lumley: Draumen om Nilen (t)
01.25 Blues jukehoks

03.00 Sport jukeboks

07:05 Trillingsestrene
07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Ceesar

10:40 QuizShow

11:20 Kontoret

11:50 Den syvende himmel
12:45 Kyle XY

13:40 Koneklubben

14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs

16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 En moderne familie
17:30 That ‘70s Show
18:00 Brimi og Lian

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Oppgrader!

19:30 En bit av Norge
20:00 Allsang pa grensen
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 Tour de France: | kveld
21:45 Blue Bloods

22:40 Chicagokoden
23:35Klovn

00:05 Poliser

01:15 Intelligence

02:05 Rush

02:55 America’s Got Talent
03:50 Sportsnyhetene
04:05 Veeret

04:15 Sonen

06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Sister, Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Et nytt liv pé landet
08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:25 Hundehviskeren

11:20 Kim rydder opp

11:50 Glamour

12:15 Dremmedesign

13:15 Et nytt liv pa landet
14:15 Real Housewives OC
15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 4-stjerners middag
20:30 Ung, dum og bortskjemt
21:30 Special Victims Unit
22:30 CSl

23:30 Grensevakten

00:00 CS: Miami

00:55 Sporlgst forsvunnet
01:50 CSl

02:50 48 timer

03:40 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:25 Sporlgst forsvunnet
05:10 Girlfriends

Siden ‘%
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Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

TeleSat | | ¢

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler p& norsk!

Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.

Spgr oss for mer informasjon.

Snakk med var norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Internett & telefon til lavpris! '\— '
Mulighet for redusert pris nér du er bortreist. Dekningsomréde for tjeneste
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442

Fotokopi
® Forstorrelser
® Laminering

® Bokbinderi

® Papirkopi i farge/sv.
® Design ditt eget album (20x30, 15x20, 10xI5cm)
® Overforingav VHS & Super—8 tape til DVD

B g Dby

~ Avda. del Albir, s/n
~ Alfaz del Pi

ALT | FOTO & DIGITALPRINT:
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Egendesignet fotoalbum

TIf: 966 867 393
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Mlnnebok

s

Kopper & musmatter

Bahl

Yoel
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d|g|tale
tjenester
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l“ﬁl Lag personlige invitasjoner;
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Egendesigner fotoalbym postkort, kalendere

Du finner oss midt i Albirs hovedgate!
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Mandag 04,uli

08.00 | serhellinga (t)

09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.20 P4 veg til Malung (t)

10.50 Billedbrev fra Europa: Peterskirken (ttv)
11.00 Med hjartet pa rette staden (t)
11.45 Sommertid (t)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13.05 Rost (ttv)

13.35 Karanba! (ttv)

14.05 Damenes detektivbyra nr. 1 (t)
15.00 Derrick (t)

16.00 Filmavisen 1961

16.10 Folk: Vassendgutane (ttv)

16.40 Rallycross: EM-runde fra Holjes, Sverige
17.10 Poirot: Den forsvunne gruven (t)
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pa tegnsprak
18.10Tilbake til 70-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Australias villmark (t)

20.00 Tore pé sporet (ttv)

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerapent

22.15 Boardwalk Empire (t)

23.05 Kveldsnytt

23.20 Mysterier med George Gently (t)
00.50 20 sparsmal (ttv)

01.15 Sport jukeboks

03.00 Country jukeboks u/chat

K1

Fredag 08.jui

08.00 | serhellinga (t)

08.30 Migrapolis: Med hjerte for hjemlandet (t)
09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Sommerapent

11.00 Med hjartet pa rette staden (t)

11.45 Kokkekamp (ttv)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13.05 Solgt! (ttv)

13.35 Karanba! (ttv)

14.05 Verdens varmeste strak (t)

15,00 Derrick (t)

16.00 Sommerapent

16.45 Ut i naturen: Radyrkalven ved havet (ttv)
17.00 Poirot: Mr Davenheim forsvinner (t)
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)

18.05 Nyheter pa tegnsprak

18.10Tilbake til 70-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 P4 veg til Malung (t)

20.00 Friidrett: Diamond League fra Paris
22.00 Detektimen: Kalde spor (t)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Detektimen: Kalde spor (t)

2355 Canal Road (t)

00.40 George Michael pa scenen i London ()
01.40 Country jukeboks m/chat

04.00 Dansefot jukeboks u/chat

2
Mandag 04 juli

06:30 TV 2 Junior

07:05 Trillingsgstrene

07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Czesar

10:40 QuizShow

11:30 Kontoret

12:00 Den syvende himmel

12:55 Kyle XY

13:50 For Tour de France

14:10 Tour de France: 3. etappe
17:35 Etter Tour de France

18:00 Tour de France: | dag

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Vaeret

19:00 Oppgrader!

19:30 En hit av Norge

20:00 Sommertid med Sarah og @yvind
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:35 Tour de France: | kveld

21:45 Varg Veum: Begravde hunder
22:45 Varg Veum: Begravde hunder
23:40 Klovn

00:15 Boston Legal

01:10 Kontoret

01:35 Numbers

02:25 Californication

03:00 America’s Got Talent

04:35 Sportsnyhetene

04:50 Veeret

05:00 Sonen

Fredag 08, juli

06:30 TV 2 Junior

07:05 Trillingsestrene

07:12 Benjamin Bjerns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Caesar

10:40 QuizShow

11:30 Kontoret

12:00 Den syvende himmel
12:55 Kyle XY

13:50 Far Tour de France
14:10Tour de France: 7. etappe
17:35 Etter Tour de France
18:00 Tour de France: | dag
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veret

19:00 Skogheim flytter inn
20:00 Sommertid med Sarah og @yvind
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35Tour de France: | kveld
21:45 Mord og mysterier
22:45 Mord og mysterier
23:45 Film: High Fidelity
01:55 Film: Lost City

04:40 Sportsnyhetene
04:55 Veeret

05:05 Sonen

Mandag 04 juli

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet's Funniest Animals
06:45 Sister Sister

07:10 Sister Sister

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:25 Hundehviskeren

11:15 Kokkekjemi

11:50 Glamour

12:15 Dremmedesign

13:15 Et nytt liv pé landet

14:15 Real Housewives of Orange County
15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Undercover Boss

20:30 Camping pa Oland

21:30 Castle

22:30CSI

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlgst forsvunnet

01:50 CSI

02:50 48 timer

03:40 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:25 Sporlgst forsvunnet

05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

Fredag 08.jui

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Sister Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Et nytt liv pd landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:20 Hundehviskeren

11:15 Kokkekjemi

11:50 Glamour

12:15 Drommedesign

13:15 Et nytt liv pé landet

14:15 Real Housewives of Orange County
15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 So You Think You Can Dance
21:30 The Village

23:35 The Graham Norton Show
00:35 CSI: Miami

01:30 Annapolis

03:30 CSI:NY

04:20 Rizzoli og Isles

05:05 Girlfriends

05:30 Girlfriends

N1

Tirsdag 04.juli

08.00 | serhellinga (t)

08.30 Migrapolis: Yess, jeg er pa tv! (t)
09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Sommerdpent

11.00 Med hjartet pa rette staden (t)
11.45 Sommertid (t)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13.05 Solgt! (ttv)

13.35 Karanba! (ttv)

14.05 Hvilket liv! (t)

14.35 Fotoskolen Singapore (t)

15,00 Derrick (t)

16.00 Sommerapent

16.45 Ut i naturen: Da Norge 14 syd for ekvator
17.10 Poirot: Den tilslarte damen ()
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pa tegnsprak
18.10Tilbake til 70-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Grann glede (ttv)

20.00 Joanna Lumley: Draumen om Nilen (t)
20.45 Extra-trekning

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerdpent

22.15 Lynghg og Haerlands Big Bang (ttv)
23.05 Kveldsnytt

23.20 Elskerinner (t)

00.10 Mat i Norden (t)

00.40 Australias villmark (t)

01.10 Jon Dore-show (t)

01.35 Svisj gull

03.00 Norsk pa norsk jukeboks

K1

Lerdag 09.jul

07.10 Disneytimen (ttv)

08.00 Hund i huset (t)

08.30 Saras kjgkken (t)

08.55 Frilandshagen (t)

09.25 Ei reise over Island (t)

09.55 Sommerdpent

10.40 Sommerdpent

11.25 Landgang (t)

11.55 George Michael pa scenen i London (t)
12.55 Fré Lark Rise til Candleford (t)

13.45 Ansikt til ansikt: Jan Jonson (ttv)
14.15 P4 veg til Malung (t)

14.45 Brua til Terabithia (t)

16.20 Synkronsvemming for herrer (t)
17.20 Herskapelig redningsaksjon (ttv)
18.10 Det fantastiske livet (ttv)

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Lotto-trekning

19.40 Etter at du dro (t)

20.10 Toralv Maurstad - med teater i blodet
21.10 Nye triks (t)

22.00 Fakta pé lordag: Babyen fra Gatwick (t)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Nattkino: Catch a Fire (t)

00.50 Elvis - store ayeblikk (t)

01.45 Dansefot jukeboks m/chat

04.00 Country jukeboks u/chat

Tirsdag 04, juli

06:30 TV 2 Junior

07.05 Trillingsastrene

07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Czesar

10:40 QuizShow

11:30 Kontoret

12:00 Den syvende himmel
12:55 Kyle XY

13:50 Far Tour de France
14:10Tour de France: 4. etappe
17:35 Etter Tour de France
18:00 Tour de France: | dag
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Vaeret

19:00 Oppgrader!

19:30 En hit av Norge

20:00 Bingo Bingo - Premiere!
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 Tour de France: | kveld
21:45 Frustrerte fruer

22:40 Medium

23:35Klovn

00:05 Raising Hope

00:35 Louie

01.05 Intelligence

02:00 Koneklubben

02:50 Frustrerte fruer

03:40 Sportsnyhetene
03:55 Veeret

04:05 Sonen

Levdag 09.jul

06:30 TV 2 Junior

07:05 Trillingsgstrene

07:12 Benjamin Bjgrns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Eli Stone

11:00 Kontoret

11:50 Sommertid med Sarah og @yvind
12:50 Sommertid med Sarah og @yvind
13:50 Fgr Tour de France

14:10 Tour de France: 8. etappe

17:35 Etter Tour de France

18:00 Tour de France: | dag

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Vaeret

19:00 Allsang pa grensen

20:00 Gylne tider

21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene

21:30 Tour de France: | kveld

21:40 En vakker dag - Premiere!

22:45 Film: A History of Violence

00:40 Film: Cheech & Chong: Still Smokin®
02:25 Flood

03:25 Sportsnyhetene

03:35 Veeret

03:45 Sonen

Tirsdag 04. juli

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet's Funniest Animals
06:50 Sister Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:25 Hundehviskeren

11:15 Kokkekjemi

11:50 Glamour

12:15 Dremmedesign

13:15 Et nytt liv pé landet

14:15 Real Housewives of Orange County
15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Undercover Boss

20:30 SOS Gotland

21:30CSI

22:30 The Big Bang Theory
23:00CSl

00:00 Grensevakten

00:30 CSI: Miami

01:25 Sporlgst forsvunnet

02:20 CSl

03:10 48 timer

04:00 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:45 Sporlgst forsvunnet

05:35 Girlfriends

Lordag 09.jul

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:40 Clueless

08:05 Clueless

08:30 Clueless

08:55 Under samme tak

09:25 Under samme tak

09:50 Greatest American Dog

10:55 Dyrlegen pa Bondi Beach
11:25 Air Ways

11:55 Air Ways

12:25 Air Ways

12:55 Air Ways

13:25 Air Ways

13:55 Heia Tufte

14:55 Verdens strengeste foreldre
16:00 Bortskjemte tendringer

16:30 Undercover Boss

17:30 Camping pa Oland

18:30 Melissa & Joey

19:00 Cougar Town

19:30 So You Think You Can Dance
20:30 Rookie Blue

21:30 Masken

23:25 Castle

00:20 Broene i Madison County
02:50 CSI: Miami

03:40 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:25 Rookie Blue

05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

Benidorm
RENGJ@RINGSSYSTEM FOR PRIVATBOLIGER, BEDRIFTER OG SAMEIE e SEPTIK ¢ TOMMING OG RENGJGRING AV BRGNN ¢ KAMERAINSPEKSION

Torrevieja

e . (S BN

RENGJZRING AV KLOAKK OG AVLYP - SERVICE COSTA BLANCA
RING GRATIS: 900 400 123
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N1

Onsdag 06. juli

08.00 I serhellinga (t)

08.30 Migrapolis: Hjelp, vi elsker Grand Prix ()

09.00 Andre avenyen (t)

09.30 Dallas (t)

10.15 Sommerapent

11.00 Med hjartet pa rette staden (t)
11.45 Kokkekamp (ttv)

12.15 Berlin, Berlin (t)

12.40 Berlin, Berlin (t)

13,05 Solgt! (ttv)

13.35 Karanba! (ttv)

14,05 Grgnn glede (ttv)

14.35 Fotoskolen Singapore (t)
15.00 Derrick (t)

16.00 Sommerapent

16.45 Ut i naturen: Rekviem for en gyenstikker

17.10 Poirot: Mysteriet i Cornwall (t)
18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)
18.05 Nyheter pa tegnsprak
18.10Tilbake til 70-tallet (ttv)

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Herskapelig redningsaksjon (ttv)
20.20 Luftens helter: En skrue los (ttv)
20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerépent

22.15 Lov og orden: London (t)

23,00 Kveldsnytt

23.15 P4 kanten av stupet (t)

00.00 Blod, svette og luksus (t)

01.00 Joanna Lumley: Draumen om Nilen (t)
01.45 Svisj gull

03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

K1

Sandag 10.jui

07.00 Jo Jos sirkus

07.25 Dyreklinikken (t)

07.55 Méltidet jeg aldri glemmer (ttv)
08.25 Ei reise over Island (t)

08.55 Uventet besgk (t)

09.25 | sgrhellinga (t)

09.55 Sommerapent

10.40 Sommerdpent

11.25 Kos og kaos (ttv)

11.55 Et lap for livet (ttv)

12.25 Skjergardsmat (t)

12.55 VM fotball kvinner: Kvartfinale
14.55 Uti nerturen
15.10 Mat i Norden gt)
15.40 Film: Hakon Hakonsen (ttv)

17.10 Toralv Maurstad - med teater i blodet
18.10 Ingen grenser (t)

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Friidrett: Diamond League

21.00 Der ingen skulle tru at nokon kunne bu

21.30 Kriminalsjef Foyle

23.00 Kveldsnytt

23.15 Damenes detektivbyrd nr. 1 (t)
00.10 Babyen frd Gatwick (t)

01.10 P4 veg til Malung (t)

01.40 Blues jukeboks

03.00 Norsk p& norsk jukeboks

25. JUNI 2011
Onsdag 06.juli

06:30 TV 2 Junior

07:05 Trillingsestrene

07:12 Benjamin Bjerns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Hotel Caesar

10:40 QuizShow

11:30 Kontoret

12:00 Den syvende himmel
13:00 Far Tour de France
13:35 Tour de France: 5. etappe
17:35 Etter Tour de France
18:00 Tour de France: | dag
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Vaeret

19:00 Oppgrader!

19:30 En bit av Norge

20:00 Sommertid med Sarah og @yvind
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:35 Tour de France: | kveld
21:45 Svendsen om Hansen og Jensen
22:45 Hawaii Five-0

23:40 Californication

00:15 Klovn

00:45 60 Minutes

01:35 Svindlertriks

02:10 Penn og Teller

02:45 Grey's Anatomy

03:35 Sportsnyhetene

03:50 Veeret

04:00 Sonen

Sandag 10.jul

06:30 TV 2 Junior

07:05 Trillingsgstrene

07:12 Benjamin Bjerns hemmelige verden
07:35 Skyland

08:00 Nyhetsmorgen

09:00 Nyhetene

09:10 Bonanza

10:10 Eli Stone

11:00 Kontoret

11:30 Destinasjon Norge
11:50 Sommertid med Sarah og @yvind
12:50 En vakker dag med Bjgr Eidsvag
13:50 Far Tour de France

14:10 Tour de France: 9. etappe
17:35 Etter Tour de France
18:00 Tour de France: | dag
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Supernanny

20:00 Flystyrt i ishavet

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35Tour de France: | kveld
21:45 Film: Bad Company
00:00 Poliser

01:10 Rush

02:05 Stripa

02:55 60 Minutes

03:45 Sportsnyhetene

03:55 Veeret

04:05 Sonen

Onsdag 06.juli

06:00 The Planet's Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:45 Sister Sister

07:15 Sister Sister

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Air Ways

10:20 Hundehviskeren

11:15 Kokkekjemi

11:50 Glamour

12:15 Dremmedesign

13:15Et nytt liv pa landet

14:15 Real Housewives of Orange County
15:15 One Tree Hill

16:05 Veronica Mars

17:00 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:25 Americas Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Undercover Boss

20:30 Fodeavdelingen

21:30 CSI:NY

22:30CSl

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlgst forsvunnet

01:50 CSI

02:50 48 timer

03:40 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:35 Sporlgst forsvunnet

05:25 Girlfriends

Sandag 10.jul

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet's Funniest Animals
07:20 The Planet’s Funniest Animals
07:45 Under samme tak

08:15 Under samme tak

08:40 Gatehypnose

09:10 Gatehypnose

09:35 So You Think You Can Dance
11:20 So You Think You Can Dance
12:2571° nord

13:55 71° nord

15:30 Mitt liv som hund

16:30 Byggebransjens cowboyer
17:30 America’s Funniest Home Videos
18:00 Familiehjelpen

19:00 SOS Gotland

20:00 America’s Funniest Home Videos
20:30 Alt for Norge

21:30 CSI: Miami

22:30 Rizzoli og Isles

23:30 En callgirls daghok

00:00 En callgirls daghok

00:30 Dirt

01:30 Savnet

02:25 Dagen derpd

04:15Csl

05:00 Girlfriends

05:25 Girlfriends

NI'K

Torsdag 07 juli

08.00 | srhellinga (t)
08.30 Migrapolis (t)

1 2

06:30 TV 2 Junior
07:05 Trillingsestrene

Torsdag 07.juli

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals

09.00 Andre avenyen (t) 07:12 Benjamin Bjerns hemmelige verden ~ 06:45 Sister Sister

09.30 Dallas (t) 07:35 Skyland 07:15 Sister Sister

10.15 Sommerapent 08:00 Nyhetsmorgen 07:40 Et nytt liv pa landet
11.00 Med hjartet pa rette staden (t) 09:00 Nyhetene 08:30 Veronica Mars
11.45 Kokkekamp (ttv) 09:10 Bonanza 09:15 One Tree Hill

12.15 Berlin, Berlin (t) 10:10 Hotel Caesar 10:00 Air Ways

12.40 Berlin, Berlin (t) 10:40 QuizShow 10:20 Hundehviskeren
13.05 Solgt! (ttv) 11:30 Kontoret 11:15 Kokkekjemi

13.35 Karanba! (ttv) 12:00 Den syvende himmel 11:50 Glamour

14.05 Hvilket liv! (t) 12:55 Kyle XY 12:15 Dremmedesign
1435 Fotoskolen Singapore (t) 13:50 Far Tour de France 13:15Et nytt liv pa landet
15.00 Derrick (t) 14:10 Tour de France: 6. etappe 14:15 Real Housewives of Orange County
16.00 Sommerapent 17:35 Etter Tour de France 15:15 One Tree Hill

16.45 Ut i naturen: Italienar pa ville vegar (ttv)  18:00 Tour de France: | dag 16:05 Veronica Mars

17.10 Poirot: Dobbel synd (t)

18.00 Oddasat - nyheter pa samisk (t)

18.05 Nyheter pa tegnsprak
18.10 Tilbake til 70-tallet (ttv)
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen (ttv)

19.30 Mat i Norden (t)

20.00 Store leker: Plastilina (t)
20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommerdpent

22.15 Verdens varmeste strok
23,05 Kveldsnytt

23.20 Ein idiot pa tur (t)
00.05 John Adams (t)

01.15 Etter at du dro (t)
01.45 Blues jukeboks

03.00 Sport jukeboks

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret
19:00 Oppgrader!
19:30 En hit av Norge
20:00 Allsang pa grensen
21:00 Nyhetene
21:20 Veeret
21:25 Sportsnyhetene
21:35Tour de France: | kveld
21:45 Blue Bloods
22:40 Chicagokoden
() 23:35Klovn
00:05 Poliser
01:15 Intelligence
02:05 Rush
02:55 America’s Got Talent
03:50 Sportsnyhetene
04:05 Veeret
0415 Sonen

JeningalMatrasCleaning

Du VIL VEL OGSA SOVE PA EN
REN MADRASS, Uten:
HussT@vmIDD, BAKTERIER,
Soprp 0G D@DE HUDCELLER
GIZR EN AVTALE FOR
MADRASSRENGIZRING!

VI KOMMER HJEM TIL DEG.

C/ JoaQuiN RoDRIGO 6
Epiricio CoLiseo
BLOQUEV - LocaL 4A
03581 EL ALBIR

TeL. 966 865 842 Mos: 634 698 356
INFO@JENINGAMATRASCLEANING.COM
WWW.JENINGAMATRASCLEANING.COM

1700 Will & Grace

17:30 Lykkelig skilt

18:00 The Big Bang Theory

18:25 Americas Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Undercover Boss

20:30 Familiehjelpen

21:30 Special Victims Unit

22:30CSl

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlgst forsvunnet

01:50 CSI

02:50 48 timer

03:40 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:25 Sporlgst forsvunnet

05:10 Girlfriends

05:35 Girlfriends

For salg: Toppleilighet
v. kirkeplassen i

80m2, 2sov, stue, bad m gulwarme,
kjokken, stor terrasse m. utekjakken.
Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt
nyoppusset m. svart hay standard.

Sveert solrikt med unik privat stor sol-
rik terrasse, stille beliggenhet i enden
av blindgate m garasje i samme bygg.
www.spania-eiendom.com

TIf:627 816 569 / piteres@spania.no

.costablanca @ st

On line since year 2000

COSTABLANCA.ST den naturliga internetsajten for oss skandinaver pa Costa Blanca
sedan ar 2000. Vi ingar i en grupp av portaler i Sverige och Spanien. | Spanien finns vi pa
Costa del Sol, Costa Blanca, Gran Canaria samt Madrid.

Vi behover nu forstarka var organisationen med ytterligare en
REPRESENTANT / SALJARE
Las mer om tjansten pa www.costablanca.st

CLINICA SAN ROMAN
Avda. Ramén y Cajal, 1
03001 Alicante

Fotklinikken i Alicante
Se annonse side 12

TIf: + 34 965 921 156

Fax: +34 965 126 000
informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.com

Scéndigo
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‘Scandigo
== Supermercado
alle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281
Mandag - Fredag/Lerdag: 09 - 19/15
www.scandigo.es
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BIL,MC
& TILBEH@R

ISTORT UTVALG AV BRUKTE!
ISYKLER pa lager. Salg, utleie og!
ireparasjon | Love Bike, Los Mo-;
1nesinos, Poligono Industrial, Navei
118 C www.ilovebikesmontesinos. !
tes TIf: 672 279 725 '

TIL SALG, SCOOTER PEUGEOT
Vclic, km 4500, sep 2007, pan
stand 500,00 € . Kontakt 628 313
212

MERCEDES CLK Cabrio Selges.
4 siddepladser, Km 76000, arg.
2005, sglvfarvet, nysynet, spanske
plader, meget velholdt, star i Altea.
EUR 20000. Evt hjeelp til omregis-
trering. TIf. 600 945 625

TIL SALGS Modell: Citro-
eng Berlingo Nuevo 1.9 HDI 5
seter, 4 derer (1 sideskyvedgr)
Km: 64.000 Ars modell: Juli 2008
Pris: Far 9.800 eur Na 8.900
eur TIf. 620 477 528

TRIAL

Jeg reiser hjem til sommeren og
ma selge min trial. Det er en Beta
Rev 3, 250 cc, 2004 modell.

Ring for mer info pa telefon
619920250.

BILLIG OG GOD BRUKSBIL SEL-
GES. 1999 modell Fiat Bravo 1,9td
(diesel)

170.000km Rustfri. A/C, cd-spil-
ler. Kun to tidligere eiere. Albir/
Torrevieja

€800

tIf. 693785837 epost:

”ZopbIiAc” M 5 HK HONDA
Nypris 2006 EUR 2.448,99

Brukt 5 ganger prisantydning
EUR 1000.

Béten star inne i garasje i Albir.
Kan vises etter avtale.
TIf:+4767121984, hjn@traconet.
no

SCOOTER TIL SALGS!

Honda PCX125 SOM NY!

kjart 1.060km reg. 20/7-2010.
Gér bra, bruker lite bensin! Baga-
sjebrett.

Service utfgrt. Hvit metallic.

Pris 1.990€. TIf 610 365 813, e-
post morten.jordin@live.no

Stort utvalg av brukte sykler pa
lager.

Salg, utleie og reparasjon

| Love Bike, Los Monesinos, Poli-
gono Industrial, Nave 18 C
www.ilovebikesmontesinos.es TIf:
672279 725

MEGET PENT BRUKT Yamaha el-
sykkel selges i Alfaz, 300 Euro.
Kontakt: Sandra Tveit Nilsen,
633012299

2010 MoODELL TOYOTA PRIUS AD-
VANCE SELGES.

Bilen er bensin/elektrisk drevet og
har gétt 8.000 km. Kun en eier og
fremstar som ny. Prisantydning
17.000 euro. TIf. 600 780 850

CITROEN BERLINGO NUEVO

5 seter, 2008 modell

Km: 60.000

Pris: 9800 eur

(Forhandlingshart ved rask avgjor-
lese) 0034 628 477 528

TIL SALGS . BERLINGO NUEVO
2008 MODEL 9800 EUR

HONDA PCX125 SELGES, med
bagasjebrett, kjort 1.100km reg.
14/7-2010.

Garanti til 14/7-2012.

Sprek, bruker lite bensin.

Service utfgrt. Som ny.

1.990€. Inkludert omregistrering.
TIf 610 365 813, e-post morten.
jordin@live.no

La Nucia.

TILBEH@R FOR BMW & PORSCHE
Vindskjerm for BMW cab, (1991-
1997) €100. For BMW X5 tom
2007 takstativ/grunnstativ (opptil
100kg), lasbart m. modul for ski,
snowboard. €100, & gulvmatter
(X5), 4xFelg for Porsche 996. 18”
OZ Superleggera 111, m. Pirelli
PZero Rosso dekk. TECHART
vinge for Porsche 996.

TIf: 627 816 569 (Altea)

FORD ESCORT, 97 sedan, lang
type. Rustfri, mark bla, velholdt.
1,6 L, 99.990 km, 1500 euro. 0047
46663859 dyngen@gmail.com

MONTY ELEKTRISK SYKKEL
2008 mod, lite brukt og veldig fin.

Hjelmboks bak og handlenett
foran. Fart max. 25km/h. Range
35km. Selges for €350 i Albir. TIf
620612144

YAMAHA MOPED 50cc 2005
mod. med 2 nyere hjelmer til salgs
450€ TIf 0047 92297655 / 0034
966877796

VETERAN MC — BENELLI 350
selges eller byttes i bil, Pris 1.800
€. Ring +34 671124857 eller
e-post: mrhansen60@gmail.com
STOR TILHENGER/SKAPSLAP
L,ca3.5m,Bcal.7m, Hca1l.85m
selges ev til leie for frakt av gods
till Sverige/Norge TIf 671124857
eller mrhansen60@gmail.com

LITEN BILTILHENGER

(Apen) 140 B x 180 L, Selges kun
100,- Euro Kan kjgres uten registe-
ring! TIf 625127216 el 966717432
KIGRE DIN BIL TIL SVERIGE/
NORGE? Erfaren bhilforer kjorer
din bil till Sverige/Norge i april/
maj mot Dekning av kostnader.
Forerkort: ABECEDE. TIf: +34
671124857

E-post: mrhansen60@gmail.com

STR@KEN 07 PEUGEOT 307 CC
2.0 TDI Cabriolet 54.000 km.
Norsk eier. € 14.900. +34 689 30
8285/

karstein@p4.no

MorEeD: Yamaha moped 50cc med
3 nyere hjelmer til salgs 450€ TIf
0047 92297655

2008 NISSAN QASHQAI
Automatgir, bensin til slags 18.000
euro, norsk eid. Albir.automatgir,
2liter,150hk, kun kjgrt 14500km,
og er som ny. 5 ars garanti. tele-
fon.690040345, epost: gveastad@
gmail.com

MERCEDES C 180

156 CV 2008 Automatic, Station
wagon. Perfect condicion all ex-
tras 33000 km 27500 euro. Tel
619 984 620 (privat)

CITROEN C3 til salgs. 2007 mo-
dell (fgr 26.10.2006). 36 000 km.
Bensin(gjerrig). Meget pen. BIA.
A/C. el. vindusheiser, sentrall8s.
EUR 5900, -

E-post til roy.nedal@albirhome.
com eller ring +34 610 533 553
(etter kil 1600).

CITROEN BERLINGO NUEVO 5
seter, 2008 modell. Km: 60.000.
Pris: 9800 eur. (Forhandlingsbart
ved rask avgjérlese). 0034 628
477 528. TIL SALGS . BERLIN-
GO NUEVO 2008 MODEL 9800
EUR

NISSAN QASHQAI 2.0 Acenta 4X2
CVT, 2008 mod. Automat, til slags
16.500 euro, Star i Albir, sglv me-
tallic, 2liter,150hk, 15.500km,som
ny.Nissan garanti til 2013. TIf:+34
690040345, gveastad@gmail.com

DIVERSE &
LASERE, DYR

| MUNDOSPAS, SPA, BADSTU, |
1 BASSENG. Gode tilbud pa utstil- !
1 lingsmodeller. Kom innom og se |
i den starste utstillingen med over
140 modeller. Like bak Carrefour 1
1 Benidorm, vis a vis C.C. La '
! Marina. Brukte modeller fra 2500 !
1 Euro. Reperasjon og vedlikehold }
i p& hele Costa Blanca. 5 kg klor |
i kun €19.95 Tel 600 591 938 i
i www.mundospas.com E
NY LUKSUS JACUzzI Aldrig

brugt. Udenders, 4 personer. Ny
pris 8.000 €. Szlges til 1.000 €.
Afhentes af kaber i Altea Hills.
Kontakt tel +45 30030 9421 eller
dittemogensen@hotmail.com

GLASVAG TIL MONTERING pa
badekar med sandblzast ornamen-
tering , som ny pris 60 euro. 2
barstole i tree pris 40 euro . TIf.
mobil 637991179 -1 erling@
nettverket.eu

MALERIER AV JON OUSTORP 3
stk flotte gamle oljemalerier s.
samlet. €400,- T. 6767 40 342
NYTT HARDANGER BESTIKK
til 6 pers., 31 deler. Kostet NOK
3341,. Selges for € 200,- Tel.
6767 40 342

4 ARS GAMMEL J@TUL OVN med
innebygget varme vift,

gir godt varme, gi bud.

ta kontakt 0034 626270655

TiL SALGS:

Stor bokreol m /barskap
Div. Stoler

Kjglskap
Mikrobglgeovn

2 seters sovesofa m/lkea madrass
Arkivskap

Kaffemaskin

Pc Skjerm

Vintgnne pé jul.

TIf: 678 33 450.

UNDERPINNER OG KOMPRES-
SOR selges. Bra stand.

Pris € 650,-.

TIf. 0034 659 510 239

KURVM@BLER-LEKKER HVIT
kurv-mgbler 2-seter + 2
stoler+bord+puter. selger ogsa
gjesteseng med madrass, €300.
mobilnr.606259372

BRENNE-OVN - type Vico til
salgs, medfglger farger, baker og
en del umalte varer. Alt selges
under ett for 250 €. M hentes.
Henv tlf 966 188 915 / 648 862
170 eller pa

E-mail alobio@hotmail.com

ER DU GLAD I DYR? Hundesen-
teret i La Nucia har nesten 200
hunder som trenger et hjem. De
trenger ogsa donasjoner, brukt
hundeutstyr, hjelp med turgding
osv. Ring: 648 100 640/695 774
742 (norsk)

VINYLPLATER KJ@PES

Kjgper vinylplater fra 60-70 ara.
Lp’s og singles. Ikke steinkaker
(78 plater), eller klassisk.

Email. wholsen.goldies@hotmail.
com. TIf. 966769956/695313070

SORT SOFA SKINN/PVC

2 seters lite brukt, Albir. selges for
150 euro, som ny. tlf, 690040345,
gveastad@gmail.com

DESKTOP-PC med LCD-skarm
och alla tillbehor, 225 € Windows
-7, 1 8rs garanti. Tel: 966194820

JACUZZI % pRIS Hot Tub- brukt
selges under ¥ pris NA kun
2.500 € For mer info ring 0034
671124857 Eller +47 67410098

6 MND GAMMEL SKINNSOFA
2+3 selges,grunnet flytt,ny pris
500 euro,pris kan diskuteres ved
snabb affeer. Martin:697889380

@nsker & kjope
herregolfsett,gjerne brukt/enkelte
kaller. Evt. m/bag og

tralle. Kontakt 0047-92655408.
Er i Torrevieja fom 08.05.11 og
ut mai.

SORT 2 SETERS HUD/PVC sofa
selges, som ny, og lite brukt, kan
hentes i Albir, selges for 150 euro.
Mobiltlf. 690040345

GOLFUTSTYR
7 Nye golfklubber (m/plasten pd)
sw till 5 m/grafitt skaft,

Bag medf6lger pris 150€. Ny put-
ter nypris 180€ selges for 75€!
El-vogn u/batteri 130€.

Ring 671124857 eller mail till
mrhansen60@gmail.com

NY BZARBAR OXSIGENAPPARAT
ikke brukt 300eu tef.628402242

1,5 AR GAMMEL SOFA/STOLER i
rgdt skinn (3+1+1) selges rimelig.
Nedfellbar rygg og uttrekkbare
seter pa sofa, justerbar rygg og
fothviler pa stoler. Alt som nytt.
Ny pris €1190, selges €400.

TIf: 670577 721

VINYLPLATER KI@PES

Kjgper vinylplater fra 60-70 ara.
Lp’s og singles. Ikke steinkaker
(78 plater), eller klassisk.
wholsen.goldies@hotmail.com.
TIf. 966769956/695313070

3+2 SETERS SKINN SOFA

Litt brukt selges grunnet

flytt.Ny pris 500 Euro,kom med
bud...Sofaen finns i Alfaz del Pi...
Ma f& den solgt inna 9.e juni...
Martin Mobil:697889380

2 sT AC (NYE) 300€

2 nye Airconditionanlegg selges,
ligger i originalemballage.

Pris for begge 300€ eller 175€ st.
Tel: 671 124 857 email: mrhan-
sen60@gmail.com

VINYLPLATER KJ@PES

Kjeper vinylplater fra 60-70 ara.
Lp’s og singles. Ikke steinkaker
(78 plater), eller klassisk.

Email. wholsen.gol-
dies@hotmail.com. TIf.
966769956/695313070

TO NYE MADRASSER. 2 nye
madrasser 80 . 197 selges
for 90 euro. Aldea del mar
t1f.693750613.

BAD TIL SALG, god stand, nyt
styretaj, bundmalet, service pa
motor. Yamaha 60 hk 2T, hjeel-
pemotor 4 hk 4T, Gps Garmin
152 / Sonda Garmin 120. Altea.
965 889 923 - 628 313 210

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

1 KOSELIG PENTHOUSELEILIGHET i,
1 Albir Fantastisk 60 m? takterrasse:
i En utrolig utsikt 2 soverom, 2 badi
Mulighet til ett ekstra soverom!
! Sentralvarme Rett ved golfbanen!
! Prisen er satt ned fra € 299.000 til}
€ 237.500! TIf: 966 864 302 1

LEDIG BOLIG FOR SKOLEELEV hos
vertsfamilie i Alfaz del Pi. Et godt
alternativ om du ikke gnsker & bo
for deg selv i et nytt land. TIf: 695
774 742 Mail: steinar@dreamlife.
no
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1 ALFAZ DEL P, Landlig og fredllg:
:hus i rustikk stil med vakre hager-
10g basseng. Flott panoramautmktlI
'Store lagerrom og garasje. Pris:

i Redusert 995 000 € til 650.000 €} 1

11 Ref 2761

! ALTEA LA VELLA, Leilighet p& 100! !
im2 + hage pd 121 m2. 3 soverom,.
12 bad, kjekken, garasje, lagerrom,
:fellesanlegg med hager, basseng:
109 gym. Mablert, premstallertAC !
tvaskerom. Rolig omréde. Lang-:
'tldslele 700 €/mnd. Ref. 1484 |

'ALTEA Vakker leilighet, 70 m2 +!
'50 m2 terrasse, 1 stort soverom,:
11 bad (med badekar og dusj), ga-i
.raSJe sentralvarme, pent mablert, :

-velutstyrt kjekken, vaskerom, fel-I
-Iesanlegg med basseng og hager,!
'tennisbane, kun 100 meter fra!
thavet og bysentrum. Langtidsleie;
11600 € /mnd. Ref. 723 www.,
reuro-casa.info TIf: 966 881 988 1

STOR VILLA CALPE 9 soverom, 4
bad, Garasje for 4 biler Ner stran-
den, Tennisbane, Doble vinduer
Sentralfyr med olje, 16 x 6 meters
basseng Apen for bud TIf: 628 499
448

ALFAZ DEL P1 Frittliggende Mo-
derne Villa p4 1000 m2 tomt. 3-4
Soverom, 2 Bad, Nytt Kjgkken,
Arbeidsrom, Stue og Garasje. Bas-
seng. Sjeutsikt. Satt ned 100 000
€ til 299 000 € ! 629 503 569 el-
ler 965 873 807 www.dealfinders.
es La Nucia, Urb Panorama Stor
Moderne Villa. 4 Soverom, 2 Bad,
Nytt Kjgkken og Stue. Stor under-
etasje med mulighet for 2 ekstra
rom. Carport. Utsikt. Satt ned 90
000 € til 159 000 € ! 629503569
965873807 www.dealfinders.es

STOR ENEBOLIG TIL LEIE Alfaz/
Belmonte 600m fra skolen. 4 so-
veom, stor stue, to bad, sentralfyr,
varmepumpe/AC, basseng, rolig
gate. Stor hage med liten appel-
sinlund. Kontakt Anette Hortman
004791170474, mail: anette.hort-
man@hotmail.com

ALTEA GAMLEBYEN

”Ny” moderne toppleilighet med
panoramautsikt og stor terrasse for
leie i gamlebyen. TIf: 627 816 569
Epost: piteres@spania.no

LANGTIDSLEIE | ALTEA . Lekker
toppleilighet, beliggenhet ved Bee-
rum rehabiliteringssenter, mgblert
eller umgblert. Stue, kjgkken med
alle hvitevarer, to soverom, bad,
stor terrasse, garasjeplass og bod.
580 euro/maned. TIf: 96 584 27 99
/663 638 305 (spansktalende) / 96
588 98 32 (norsktalende)

ALTEA LA VELLA, Leilighet pa
100 m2 + hage pd 121 m2. 3 so-
verom, 2 bad, kjgkken, garasje,
lagerrom, fellesanlegg med ha-
ger, basseng og gym. Magblert,
preinstallert AC, vaskerom. Ro-
lig omréade. Langtidsleie: 700 €/
mnd. Ref. 1484

:STOR VILLA CALPE !
-9 soverom, 4 bad, Garasje for 4:
'biler. Neer stranden, Tennisbane, |

'Sentralfyr med olje, 16 x 6 me-i
Iters basseng. Apen for bud E
ITIf: 628 499 448 i
ALBIR TIL SALGS

Direktesalg fra eier. Ett sove-
rom, stue, bad, terrasse , vaske-
rom.

Neer Lidl supermarked. Farste
etasje med utsikt over hagean-
legg med basseng. Parkerings
dekket, lagerplass, 158.000€
TIf. (+ 34) 697 107 847
albirsommer@gmail.com

KOSELIG PENTHOUSELEILIGHET
1 ALBIR

Fantastisk 60 m? takterrasse

En utrolig utsikt 2 soverom, 2 bad
Mulighet til ett ekstra soverom
Sentralvarme. Rett ved golfbanen
Prisen er satt ned fra € 299.000 til
€237.500! TIf: 966 864 302

FRITTLIGGENDE MODERNE VILLA
1 ALBIR. 700 m2 tomt, 4 soverom,
3 bad, stor stue, kontor, lukserigst
kjakken, doble vinduer, garasje og
basseng.

Redusert med 30 % til 359 000€
11 629 503 569 eller 965 873 807
www.dealfinders.es

FOR SALE ALFAS DEL P1 Very
nice apartment fantastic views

2 bedrooms 2 nice baths hidro
dressingroom big design kitchen
equiped wooden floor air cond
terrace solarium oportunity.
606630492

VACKER DEL AV VILLA
UTHYRES ALFAZ DEL PI 100M2,
2 dubbelrum, 2 badrum, kok, var-
dagsrum, terrass, tradgard och
pool. Lugnt omréde med fin utsikt.
Ring Eva 637254154. Uthyres
veckovis.

LA NuclA, Urb Panorama Stor
Moderne Villa. 4 Soverom, 2
Bad, Nytt Kjgkken og Stue. Stor
underetasje med mulighet for 2
ekstra rom. Carport. Utsikt. Satt
ned 90 000 € til 159 000 € !
629503569 965873807 www.
dealfinders.es

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

EKAFE’/ BAKERI TIL LEIE i Quesadai
1-omrédet. Lokalet er pa 45 m2 +,
iterrasseomrade. Gode resultater:
iog en grei lokalleie. Til salgs for-
129,500. For mer informasjon send:
ten mail til: lamarinal23@hotmail.!

:com :

FIN LEILIGHET | TORREVIEJA til
leie. Aldea Del Mar, fase 1. 75
kvadrat, 2 soverom, norske kana-
ler, sydvendt terrasse m/ sjgutsikt,
120 m fra Los Locos-stranda. Stort
svemmebasseng. Ledig juli, au-
gust, september.Se ogsé Finn-kode
28879233. TIf. 0047 41444566. E-
post: johjellu@online.no

LEILIGHET S@R FOR TORREVIEJA
til leie. Solrik terasse. Stort svem-
mebasseng. Stue m/ apen kjekken-
lgsning, 2 soverom, 2 bad. Kort
avstand til sjgen, restauranter, bu-
tikker. Ring 37048063/48191099
Mail: herbolle@online.no

GAVELRADHUS SALJES

i La Marquesa Golf, Rojales. 2
sovrum, 1 bad, stor salong, 6p-
pen spis.Patio, forrad, solarium
80m2.

50 m. fran putting green.Endast
59.500! info 655 624 139

HAR ET RUM TIL LEIE

p& Playa Flamenca, ner butikk
& marked, rummet er mobelert
eget bad kontakt 69 36 55 320

UTHYRES TORREVIEJA/URB. |
ROSALEDA

PARHUS: 3 sovrum, 2 badrum,
1 toalett, vardagsrum, kok, so-
larium, pool, uppstallningsplats 1
for bil, AC,skandinavisk TV, in-
ternet, havsutsikt, nara Playa de
los Locos, Info. tel 666 054 881,
e-mail ingerkersting@hotmail. |
com

6 KM S@R FOR TORREVIEJA.
PLAYA FLAMENCA TIL LEIE.

70 kvm. 3. etg. med god utsikt !

og sol framorgen til kveld. 2 sov,
2 bad/wec, Terrasse og basseng.

Kort avstand til servicesentre
Ring 37048063/48191099
Mail: herbolle@online

PEN OG NYRENOVERT REK-
KEHUSLELIGHET pa bakkeplan
ledig fra 05-05-2011 til 31-
10-2011 for kort eller langtid
rimelig leie ca.200 meter fra
bussholdeplass,nerbutikk  og
resturanter.Stor  sydvendt te-
rasse.kan vises pa bilder el-
ler ved besgk.Privat utleier.
TIf.0034965070137 eller
0034656628993.

rﬂ?‘ BOLIG SPKES
\

HYGGELIG PAR |1 60 ARENE sgker
leilighet for ca 1mnd juli august
helst Albir Altea epost fredhagen-
ster@gmail.com

@NSKER A LEIE en liten leilighet
i Albir, Altea eller Benidorm. Jeg
er 64 ar og ikke rgyker. Knut Nor-
man Pedersen  knpigull@frisurf.
no mob. 004791894864

JOBB SPKES /TILBYS
TJENESTER TILBYS

|AUSSIES BAR & THE NOGGY
-SHEILA i Albir sgker flere ansatte
It|| baren ogen kokk. Vennligst ta
' kontakt pé tif 663 956 564

*SHIELDAIG* KENNELS & CAT-

' TERY IN FINESTRAT Den perfekte
:plass for din katt eller hund med
. 1masse tilleggsaktiviteter og store
. i luftegérder. Falg CV 758 bak

i Terra Natura mot Finestrat Www.
Ishleldalgkennels com Ring:

! 965878284/690650990

____________________________

____________________________

'ALLERGI" ASTMA? KOHLS?

1 Norges Astma og Allergiforbund

Ianbefaler kun én luftrenser som
gjrar luften frisk 0 puste og sove

1i. Na tilgjengelig i Spania for

-767 Euro + frakt. Kontakt CB

i Handverk & Interigr, c/Calvari

118, 03580 Alfaz del Pi, telefon
1+34 667880383 eller i Norge pa
.+47 95051693.

.SRC som er en ledende eien-

1 domsmegler i Albir, sgker na etter
'en salgsrepresentant som snak-

: 1 ker engelsk og norsk og som har
rerfaring med eiendomssalg. In-
-teressert’) Send din CV til klaui@
Isrc -spain.com

b o e o e e a

ARNOLD, en fantastisk spansk
mastiff, trenger et nytt hjem raskt!
Han er en kjeerlig hund som tren-
ger mye kjerlighet, god plass og
lite turer. Har du et hjem til han?
TIf: 695774742

SKANDINAVISK AA GRUPPE har
mgte i Torrevieja hver tirsdag og
fredag KI.1930. Adr:Caballeros
de Rodaes 31,en trapp opp AA pa
ringeknappen. Du er velkommen.

! PLAGET AV KAKERLAKKER &
.UDYR? Kakerlakker, veps, maur
-ect Skaderdyrbekjempelse. Rask
Iog billig! Tele: 620 012 999

1 (Betald)

I REPARASJION av husholdninds-
'maskiner, elektronikk m.m. For
1alle dine elektriske og rarlegger-
.arbeld Liten renovering og bygge
-arbelder Rask og billig- 24 timer
:dﬂgnet' Tele: 620 012 999

Sgker profesjonell gartner til var
have i Los Dolses, en gang i uken.
@nsker referanser. Ta kontakt med
Lise Engebretsen pa mobil: +47
922 13 989 eller lise-en@online.
no
1 Salong Margaretha’s Torrevieja 1
i Parykker, hérproteser, topp-filler i
1samt tupéer. 23 &rs erfaring. '
!Salong Margaretha’s Torrevieja !

| TIf: 966 921846. Apningsti-
1 der:1000-1800 mandag -fredag,

EButikk i Albir/ Alfaz del Pi sgker E
'skandinavisk ekspeditris fora !
1jobbe halv- eller heltid. Alder !
120 - 50 ar, efaring ikke ngdven- |
1dig. Henvendelse pa telefon: 966 1
5866 178 Mellom 10.00 - 14.00 & i
117.00-20.00 !

Tennispartner i Ciudad Quesada
@nsker en tennispartner for spill
pa nye fine baner i Quesada. Van-
lig klubbniva, men jeg har ikke
spilt pa noen &r. Det er gratis &
spille. TIf.: 636 505 388 eller 966
718 640

innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

For a annonsere gratis her, send kort
komplett annonsetekst pa e-post til:

rubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!

Inkludert overskrift og kontakt info!

*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en
gang, ensker du flere innrykk, ma du sende annonsen pa nytt. Siste frist ermandagen samme uken
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vart kontor i Altea koster 25 Euro pr.




Leiebil til lavpris!

De beste bilene, billigst og enklest pa internett
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pr uke I mai & juni
med IVA, fri'km & forsikning!

v ERIFKIVIE & VEIHIELP

v INKL. KASKOIFORSIKRING
v  INGENIFLYPLASSGEBYR

v  EGNE FLYPLASSKONMOR

v  NYE BILER

v  AIRCONDITIONIIALLE BILER
v  CD/RADIO IFALLE BILER

v INGENI SKIULTE KOSTINADER
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ALTCANTE o BENIDORM o MURCIA o MALAGA o TORREVIEJA



