SPANIAPOSTEN

EL PERIODICO NORUEGO DE LA COSTA BLANCA

WWW.SPANIAPOSTEN.NO
Trerrpolitisk arena

for NAV-mgte

I kke en ledig stol var & opp-

LEIEBIL;"""‘

drive da FrP og Arbeider-

partiets lokallag hadde in-
vitert til tverrpolitisk infomate
pa Sjemannskirken om NAV,
rettigheter og plikter.

pr. uke i april
med IVA, fri km & forsikring!
Se side 4 eller.var webside:

www:.spaniaguiden.no

Sjemannsprest Helge Pettersson
apnet matet med & gnske velkom-
men hva han omtalte som s& man- °
ge av sine sognebarn. Petterson Id d g p

kunne fortelle at han hadde blitt retts a a
spurt om Sjemannskirken na var

« k 1( 1 b
blitt politisk. Han vitset om det NOISKE SKOIET
hele med a fortelle at de to partie- Som en &rlig tradisjon ar-

Kundesetrvice pa norsk!
leiebil@spania.no

] RIS 7 901 456 000 |

iiMaksimal Hushghetll

GRATIS

Til SPANSK F&ASTFEI.EFON

INTERNASJONALE SAMTALER
Med fast avgift opp fil 1000 mi./Maned.

~29,95

Emnd

WWW. draanet es
Avel. del pais Valencia n* 20, Alfaz del Pi.

ngshfolk s!(uII%vaere tr}ijgt pIasserF rangerte  “Den  Norske
pa hver sin side av midtgangen I skolen i Rojales” idretts-

kirken. dag i Torrevieja, med et vidt
spekter av aktiviteter og kon-
kurranser for bade store og sma.
Resultatene sendes inn til en
felles internasjonal komité som
rangerer skolen blant andre nor-
ske utenlandsskoler.

M Alicante Flyplass

Sc.ﬂh.(db\ Norsk advokat Erik C. Saunes PARKERING

' S Innend rs & utendgrs parkerin
Adviser Ann Sofie Osterberg de Serna et e
Vi kan tilby deg:
Kort og langtidsparkering
Eks: 1 ar utendgrs: 325 €

- i Eks: 1 ar innendgrs: 720 €
Arv: Skifter 0g testamenter (Prise ink. VA & tibringerbus il & ra fyplassen)

Fast eiendom: Kjep/salg, utleie og bygging

Skatt og selvangivelse

Separasjon og skilsmisse

- Vi snakker skandinavisk
Telefon: +34 965 887 765 Mobil: +34 685 412 635  Fax: +34 965 889 909 Booking/info: (+34) 965 113 823

E-post: info@scanlaw.no  Web: www.scanlaw.no (09-19:00, Mandag — Sendag) lokal 8 Alfaz del Pis +34 966 814 520
Web: www.indoorparking.es (nzer Centro de Salud)  +34 646 421 512

www.bifrostlaw.com

frort

Norsk

Bifrost er et mindre norsk-spansk advokatfirma med flere ars erfaring fra Spania.

Lurer du pa selge?

Velkommen til The Real Estate Agency/
Fastighetsbyrén i Spania!

The Real Estate Agency i Albir
Avda Albir, n° 6, local 27, tel + 34 966 86 46 94
therealestateagency.es

Kontorfellesskap med spansk regnskapsfirma Jordan Consulting.

To fast ansatte, spanske advokater og tett samarbeid med serigse spanske
radgivere for din trygghets skyld.

Kontakt norsk advokat Thomas Rgnning.

e
a Fgrste telefon uforpliktende.

C./Gabriel Mird 6, Parque Alfaz I, 2.etasje, 03580 Alfaz del Pi
The legal MetU® PNt /0 134 966 814 500/150 Mobil Rgnning: +34 647 056 267

e Tannlege & spesialist pa implantater 296 585 4463
® Spanske priser Avenida Alfonso Puchades, 15

b 2 ° Egen |(unt|epar|(ering 03500 Benidorm (Alicante)
Hﬁh% Vi snakker norsk!

www.solident.es vis-a-vis Clinica Benidorm
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Madrid

Mindpre tillit til politikerne

n av tre spanjoler mener
Epolitikeme ikke vil lgse

problemene. De mener
politikerne er selve problemet.

Arbeidsledigheten og ”krisen”
er ifglge en sparreundersgkelse
av Centro de Investigaciones
Socioldgicas det som mest be-
kymrer den spanske befolknin-
gen for tiden.

I mars mente 39, 5 prosent at
det sto "veldig darlig” til med
gkonomien, 40 prosent mente
det sto bare “darlig ” til med
den. Mens 18,4 prosent beteg-
net gkonomien som “middelma-
dig”.

Politikerne far refs i spgrreun-
dersgkelsen. Hele 28 prosent
mener politikerne er en del av

problemet og ikke lgsningen.

Et eksempel er pensjonsrefor-
men som gjgr at spanjolene i
fremtiden vil gd av med pen-
sjon ved fylte 67 &r. Den mater
motstand blant 80 prosent av be-
folkningen.

Sperreundersgkelsen offentlig-
gjeres samtidig som finansmi-
nister Elena Salgado presenterer
regjeringens prognoser for neste
ar.

De regner med at arbeidsledig-
heten vil komme ned pa 19,8
prosent.

De “gode” nyhetene er at ledig-
heten i 2014 ifelge prognosen
vil ligge pa "bare” 16 prosent.

Oslo
Norwegian vurderer spanske piloter

g N -
lyselskapet ~ Norwegian
Fhar spanske piloter pa ra-
daren. Det er klart etter at
selskapet har fatt kritikk for & ha

leid inn estisk personell pa sin
nye base i Helsingfors.

- Det er fullt mulig at Norwe-
gian ansetter spanske piloter
dersom vi oppretter en base i
Spania, sier flygesjef, Thomas
Hesthammer i Norwegian.

Norwegian planlegger flere ba-
ser de kommende arene. Dette
aktualiserer bruk av spanske pi-
loter p& ruter til og fra Spania.

- Vi ma tilpasse oss kostnads-
nivaet der vi apner nye baser,

fremholder Hesthammer.

Han mener at flybransjen i dag
blir drevet fremover av en kost-
nadsspiral som ma bremses. |
dag ansetter de fleste flyselska-
pene piloter med utgangspunkt i
hvor flyene tar av, uavhengig av
hvor hovedkontoret ligger.

Norske piloter er redde for at de
vil bli skviset ut pa sikt, og er
sterkt kritiske til innleid uten-
landsk arbeidskraft. Norwegian
har sittet i mgter med fagfore-
ningen i flere dager, men det
har ikke kommet noe annet ut
av mgtevirksomheten at fagfo-
reningen Parat har levert inn en
stevning mot Norwegian.

www.royalflytting.no

~ SPANIA ® PORTUGAL ® FRANKRIKE e ITALIA ® CROATIA ® HELLAS
Vi har ukentlige avganger til og fra Skandinavia og Spania.
Se vare nettsider for mer info eller ta kontakt for et flyttetilbud.

Vi gjor flytting
til en hyggelig
opplevelse!

R +47-930 17 600 = flytting@royalflytting.no

| | ] ] '
Leiebil til lavpris!
De beste bilene, billigst og enklest pa Internet
ALICANTE e BENIDORM e MURCIA ¢ MALAGA e TTORREVIEJA

Valencia

Camps (PP) holder ledelsen

elv om rettssaken mot
SVaIencias president Fran-
cisco Camps nermer seg
med stormskritt, holder partiet
hans seg i ledelsen i forkant av

regionvalget 22. mai.

Valencia er en av de regionene
der partiet PP stdr sterkest i Spa-
nia. En nylig gjennomfart me-
ningsmaling viser at PP ville f&
litt mer enn 50 prosent av stem-
mene om det hadde veert valg i
dag.

Det tilsvarer 55 av de 99 plas-
sene, altsd absolutt flertall, i det
regionale tinget Les Corts.

Dette er en svak nedgang for
de bla siden en tilsvarende me-
ningsmaling i fjor.

Men det hindrer ikke at det ser
ut som om Camps vil behol-
de sin stilling som president i
Valencia-regionen.  Francisco
Camps er en av de siktede i den
sakalte Gurtel-saken. Den hand-
ler om et korrupsjonsnettverk
med forbindelser bade til Ma-
drid, Valencia og Costa del Sol.

Dette nettverket av entreprengr-
selskaper skal via smgring av
offentlig ansatte og medlemmer
av Partido Popular ha sugd til
seg offentlige midler, hoppet
bukk over miljgvernlover og fatt
tilslag pé sine anbud pé offent-
lige prosjekter.

Francisco Camps skal ifglge an-
klagene blant annet skal ha mot-
tatt dresser til en verdi av 30.000
euro fra nettverket.

Hovedkonkurrenten PSOE far
32, 6 prosent av stemmene ifgl-
ge den siste meningsmalingen.

LILLE BERLUSCONI:

Spanske
kommentatorer har omtalt PP-top-
pen som “lille Berlusconi”. Til tross
for en rekke “uheldige” hendelser

opprettholder stette hos “sine

egne”.

Spesialist pa reparasjon &

vedlikehold av Mercedes, BMW,

SPORTSCAR-SERVICE

Porsche og klassiske biler.

VENUSILLE N

VI KJPPER SELGER OG TAR | INNBYTTE

GODE SPANSK-REGISTRERTE BILER

TIf 965 368 274 (EnceLsk)

i

¥ -

CTRA DE ORIHUELA, A PILAR DE LA HORADADA, KM 12.9 y

03313 TORREMENDO (ALICANTE)

Reserver din bil pa:

www.spaniaguidsn.no

www.venuscars.com

Kundeservice pa norsk!
leiebil@spania.no

.!‘ (+34) 966 882 501
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Madrid

Spania trenger ikke “redningspakke”

et internasjonale pen-
gefondet (IMF) har be-
dret sin prognose for

Spanias gkonomiske vekst neste
ar. Og nar det gjelder arbeidsle-
digheten er IMF mer optimistisk
enn Spanias regjering.

Men la det veere sagt med en
gang, det dreier seg om svert
sma marginer.

Mens IMF tidligere anslo at
veksten for 2012 ville vere pa
1,5 prosent, tror de na den vil bli
pa 1, 6 prosent

Og til tross for bedringen,vil
fortsatt Spania ligge blant lan-
dene med lavest vekst i euroso-
nen. De eneste landene som lig-

ger under Spania i prognosene
om gkonomisk vekst er Irland,
Portugal og Hellas.

Regjeringens prognose er pa 2,3
prosent vekst neste ar.

Nar det gjelder arbeidsledig-
heten tror IMF den vil bli lig-
gende pa 19, 4 prosent, mens
regjeringens prognose faktisk er
mer pessimistisk.l regjeringens
rapport anslar de nemlig at ar-
beidsledigheten vil bli pa 19, 8
prosent.

Sjefsskonom i IMF, Oliver
Blanchard uttaler at Spania
gjer ting riktig, men at det vil
ta mange ar fgr Spania kommer
seg skikkelig pa fote igjen.

et internasjonale penge- asjon, men det er hva man faktisk kedene utvi-
Dfondet IMF, sin direktgr, gjer, sier direktgren for IMF. kler seg vil

Dominique Strauss-Kahn landet be om
har forsiket om at tiltakene Za- Han understreker at tiden har vist finansiell
patero regjeringen har satt i gang at situasjonen i Spania ikke er hjelp eller
er korrekte og at Spania ikke vil sammenlignbar med andre land ikke. Frem
trenge noen redningspakke. Han som Hellas. til nd har de

understreker ogsé at det siste ma-
nedene har blitt tydeligere og tyde-
ligere hvordan Spania skiller seg
fra land som Hellas og Portugal.

Direkteren for pengefondet peker
til gkonomiske reformer som pen-
sjonsreformen, reform av arbeids-
livet og regjeringens reform av de
spanske bankene.

- Vi har ikke mottatt noen fore-
spersel om hjelp fra den spanske
regjeringen. Vi tror heller ikke at
den spanske regjeringen trenger
noen type finansiell hjelp, uttalte
Dominique Strauss-Kahn i ett in-
tervju gjengitt i "The Washington
Post” og "El Pais”.

Samtidig understreket han at mar-
kedene har svart pé dette og oppfe-
rer seg deretter.

- Det er vanskelig for en Spania &
gjare det ngdvendige i en slik situ-

Bio Shop

Utvalg som pa supermarkedet

Alt i @koprodukter - Kvalitet til Iav pris

“AM

K- A

Glutenfritt ® Vegetar ® Vitamintilskudd ® Urter
Profesjonell personlig radgivning & leveringsservice

TIf: 965 847 010
www.alhama.eu
Ctra. Callosa, 21

Altea la Vella

Apningstid:
Man-fre 09.00 - 13.30 & 17.00 - 20.00
Lgrdag 10.00-14.00

- Etter de siste maneder har det blitt
klart at Spania ikke hgrer hjemme
i samme gruppe som Hellas nar si-
tuasjonen ikke er sa forskjellig, sa
Dominique Strauss-Kahn.

sier

Om Portugal Dominique

Strauss-Kahn at situasjonen ikke
er sa enkel” som for Spania. Det
vil si at avhengig av hvordan mar-

veert kapable til & klare seg selv,
men det er i hendene til den por-
tugisiske regjeringen om de tar de
ngdvendige tiltak avsluttet direk-
taren for pengefondet.

Den spanske staten har lite gjeld
og fortsatt gode marginer & ga pa
med tanke pa statsfinansene. Det
er private som har sttt for store
laneopptak i Spania.

COSTA TRAPPEHEISER

Anbefalt av
heisforbundet
j Tyskland,

@sterrike 09
Svteits!

| Trappehelser plattformheiser
Hengeheiser, vertikalheiser
Servicepunkter i Denia, Alicante & Torrevieja

Tel. 965 994 689

Den ideelle lgsning
for person og last!

www.costa-treppenlifte.com
info(@ costa-treppenlifte.com

TLf.: 965013000

“La Caixa” i El Albir
International Bank

=
Paseo de las Estrellas (ved siden av postkontoret)
Personale som snakker skandinavisk

Velkommen til oss!

~ TIf: 966 898 050 Epost: 3985@lacaixa.es
DIN SPANSKE SVENSKTALANDE ADVOKAT | ALTEA

COLaS WWW.COLRS-RBOGRDOS.COM

TFNO: (+34) 966.446.819 « FRX: (+34) 966.868.314
aBOGabOS

PASEO DEL MEDITERRANEO 1 - DESPRCHO 3
Advokat Hugo Gutiérrez Colas Mobil: +34 646 860 529 Epost: hugo@colas-abogados.com

wWww.wipzona.es

Wipzona Network SL er et spansk selskap
etablert 2004.

Wipzona driver utbygging
av nettverk for Internett og IP-telefoni.

Wipzona har egen lisens for mobiltelefoni.

Selskapet har dekningsomrade i store
i’ deler av Valenciaregionen.

CP: 03590 RALTER (RLICRANTE)

Jeninga|MatrasCleaning

DU VIL VEL OGSA SOVE PA EN
REN MADRASS, uten:
HussT@vMiDD, BAKTERIER,
Sorp 0G D@DE HUDCELLER
GJ2R EN AVTALE FOR
MADRASSRENG)GRING!

Internett
IP telefoni
e Mobiltelefoni

Support pa
norsk, engelsk
og spansk!

VI KOMMER HJEM TIL DEG.

LAZENIA, ORIAVELA
TIf: 966 730 116
Mob: 672 072 072
E-post: costacars@gmail.com

$Se véirt utvalg pé:

C/ JoaQuiN RopriGo 6
Epiricio CoLiseo
BLOQUEV - LocaL 4A

03581 ELALBiR

WIPZONA NETWORK SL

TeL. 966 865 842 Mos: 634 698 356
INFO@)JENINGAMATRASCLEANING.COM
WWW.JENINGAMATRASCLEANING.COM

Camino-del Moralet (Terra Mitica), 03502 Benidorm
E-post: contact@wipzona.es

Lrta. Alicante-Lartagena - N-332 Km 5U
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VERI KM. & VEIHJELP

V' INGEN FLYPLAS
o, SGEBYR
KUNDERSERVICE PA FGNEFLYPLASSKONTOR I ALICANTE M.
TE LE FON & EPOST ¥ INGEN SKyuLTE KOSTNADER M
‘/AIRCONDITION I ALLE BILER

Sldoren
Eord|Eiestal

JAIR [5ldgrersismabilliB]

W Rl

Ukepris:
E1'09

Opcl oI
PetEEot20HD!|

e
5fdgreristorbil M E2)]

(G G
[ReuE SOt S07[HDIJRUKERTIS:
Seatileo ]

Mercedes)Vito)

gtk
€538

=i
VMI.Tra nsporter TDI

Reserver din bil pa var webside i dag:

SPANIAGUIDEN NO

ssTelifon: (+34) 966 882 501
w‘*"E‘ﬁ?e;sst leiebil@spania.no

(Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00)

Rojales

Gratis triadlgst nett

et er ennd ikke klart nér
det vil skje, men Roja-
les kommune lover at

innbyggerne om kort tid skal
kunne koble seg gratis pa nettet
fra diverse parker og plazaer i
byen.

Det tradlgse nettet vil veere til-
gjengelig bade fra Parque El
Malecén, Plaza Blanca de Ciu-
dad Quesada, fra hovedbibi-
lioteket, Aula de la Naturaleza,
Centro Cultural de Ciudad Qu-

esada, det nye Centro Cultural
de Heredades og Centro de In-
formacién Juvenil.

Kommunen har dessuten inves-
tert en kvart million euro i ny
teknologi for gjgre saksbehand-
ling og annen administrasjon
raskere og smidigere.

Blant annet vil bruk av elek-
troniske underskrifter bidra til
kortere ventetid og mindre pa-
pirmgller.

Alicante

Norsk teater i Madrid

spanske versjonen av Ibsens
”Et dukkehjem” pd Madrid-
teateret Fernan Gomez.

I hele april kan du se den

“Et dukkehjem” var det forste
teaterstykke av Henrik Ibsen
som virkelig vakte oppstyr et-
ter premieren pa Det Kongelige
teater i Kebenhavn i 1879.

Na fremfares stykket av spanske
skuespillere pa Fernan Gomez i
Madrid. Premieren var 7. april
og stykket kommer til & vaere pa
plakaten frem til 1. mai.

Regissgr Amelia Ochandiano
sier til nyhetsbyraet EFE at hun
gnsker & sette opp et stykke som
ligger sd neert originalen som
mulig.

Silvia Mars6 y Roberto Alvarez
spiller hovedrollene i det norske
teaterstykket som regnes som
Ibsens mest feministiske.

Mars6, som spiller Nora sa un-
der en pressekonferanse nylig at
stykket er like aktuelt i dag som
det var da Ibsens skrev det.

- Relasjonene mellom rollefigu-
rene gjenspeiler mange av da-
gens parforhold. Jeg tror det er
bra for flere unge spanske kvin-
ner 3 se stykket. De er i mange
tilfeller fortsatt ofre for en subtil
mannssjavinisme som kommer
frem gjennom sma kommenta-
rer i dagliglivet, pd samme mate
som Helmer snakker til Nora i
stykket, sier Marso.

Under en pressekonferanse ut-
talte teaterdirekter Mora Apreda
ved Ferndn Gomez at Henrik
Ibsens verker er allmenngyldige
0g evige.

- Som alle klassiske tekster viser
Ibsens teaterstykker seg som en
utemmelig brgnn av oppdagel-
ser hver gang de fremfares.

Med over 12.000

distribuerte eksemplarer pr
utgave, likt fordelt mellom
Torrevieja- og Alfaz-omradet, er
- Spaniaposten et unikt verktgy
for bedrifter som jobber mot
det skandinaviske markedet.

SPANIAPOSTEN

MARKEDSFQRE
DIN BEDRIFT 2

v

B

Vil du prgve oss ?

Kontakt oss direkte pa

tlf: 966 882 561 eller

epost: salg@spaniaposten.no

@ 619290085

03580 Alfaz del Pi

e Autonomo (enkeltmannsforetak)
e Immigrasjon

e NIE/Residencia m.m.

e Arbeidskontrakter

Asesoria e Arbeidsrett
Lola Mengual e Seguridad Social
Col. 2114 o Skatter / Avgifter
e Regnskap

Avda. Pais Valencia, No 2, 1B

Hos oss kan du
snakke spansk,
engelsk eller fransk.

—mv:l I
—mlm

coLEGi0 DE GRADUADOS|
‘SOCIALES DE ALICANTE
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Ryanair gértil retten

et irske flyselskapet Ry-
D anair har klaget inn AE-

NAS krav om & bruke
sdkalte teleskoplandganger ved
passasjerpastigning ved Ali-
cante Lufthavn til en merkantil
domstol i Elche. Men den span-

ske luftfartsorganisasjonen sky-
ter tilbake.

AENA hevder n& at den mer-
kantile domstolen ikke har juris-
diksjon til & behandle saken.

Spaniaposten har tidligere skre-
vet om at Ryanair truer med &
kutte store deler av tilbudet sitt
pa Alicante flyplass hvis AENA
ikke snur i kravet om at flyene
ma bruke sakalte teleskopland-
ganger ved passasjerpastigning.

Kuttene vil om de blir realisert
ogsd ramme nordmenn . Det
snakkes om & kutte hele &tti pro-
sent av tilbudet.

Kravet fra AEANA om bruk av
disse pastigningsbroene kom i
forbindelse med utvidelsen av

K. NIEMANN

KLIMA- & BASSENGTEKNIKK

16. APRIL 2011

terminalen pa flyplassen.

Utbedringene av terminalen ble
ferdigstilt for fa dager siden.
Ryanair har bedt dommer Luis
Seller ved den nevnte Elche-
domstolen om & erklaere kravet
fra AENA forelgpig ugyldig
frem til partene enten kommer
til enighet eller dom faller i sa-
ken.

Flyselskapet sier at da kontrak-
ten med flyplassen ble under-
skrevet i 2007 eksisterte det
ikke noe slikt krav, og kan ikke
forstd at man nd i ettertid skal
kunne komme med det.

AENA nekter imidlertid & ak-
septere at den merkantile dom-
stolen har juridisk kompetanse
til & lgse konflikten, ettersom
luftfartsorganisasjonen  ligger
under det spanske Samferdsels-
departementet.

De mener at saken ma behand-
les av en domstol i Madrid.

AIRCONDITION med varme

Den mest gkonomiske metode.

Varme, kjgling, avfukting og luftrenser i en enhet.
SENTRALVARME
- Gas, olje eller varmepumpe.

VARMEPUMPER FOR BOLIG
- Daikin eller Panasonic.
Den effektive varmepumpe for

ZEUEEREI  sentralvarme og varmtvann.
CEYESE] (opptil 78% energisparing med gulvvarme)

BASSENG TEKNIKK

Varmepumpe for basseng - 28C &ret rundt
Flytende bassengdekke m. solvarme

- opptil 8C grader oppvarming av bassenget

Salt-elektrolyse - sjgsalt i bassenget - automatisk bassengdekke
Bassengteknikk - Filter, pumper, PH-regulering, svgm mot stremmen

AFM (Aktivt Filter Materiale) erstatter sand i filteret - 50% mindre kjemikalier

K. NIEMANN - Telf: 966 880 512 - www.americanpool.es

RAD - INSTALLASJON - VEDLIKEHOLD
| Altea siden 1970 21 ars erfaring med hus og basseng.

Cuesta de las Narices 4, bajos - 03590 Altea
Fax: 96 688 2543 americanpool@telefonica.net
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Daisy F. Sgrensen
Account Manager

Steen R. Sgndergaard
Chief Representative

En bank for drammeboligen

Nykredit gjennomgar hele din skonomi
Nykredit hjelper deg med a fa overblikk over din gkonomiske situasjon nar du vil
finansiere din dremmebolig og samtidig gnsker a investere for framtiden.

Be om et personlig mate med en av Nykredits representanter i Alicante og fa
profesjonell radgivning om bade finansiering og investering.

Les mer pa nykredit.dk/norge
Fa vart nyhetsbrev — meld deg pa: nykredit.dk/internationalbolignyt

Nykredit Representative Office Alicante
Bulevar de los Msicos, 23, local 2, E-03581 Albir, Alicante
TIf.: 966 865 690 - alicante@nykredit.dk

Nykredit, International
Kalvebod Brygge 1-3, DK-1780 Kgbenhavn V

Nykredit
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21 ; armg res beste tapako

Mads A. Hansen fra @rskog, midt mellom Alesund og Molde, er kret til
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En glad vrnner Man A. Hansen

L her.sammen m'm sjefTom VIC‘

tor Gausdal.

Norges beste tapaskokk. Hansen gikk til topps i hard konkurranse med fem
andre kokker. Farstepremien er et ménedsopphold i Madrid.

AV: JON HENRIKSEN
JON@SPANIAPOSTEN.NO

ette er helt uvirkelig. Jeg
Dhadde ikke drgmt om &

vinne denne konkurran-
sen og spesielt overraskende var
det da jeg sa hva de andre kok-
kene presterte. Her var det man-
ge flinke med mange spennende
retter, sier Mads A. Hansen til

Spaniaposten.

Mads A. Hansen har til tross for
sin unge alder jobbet lenge i re-
staurantbransjen. Etter endt sko-
legang i juni 2008 var Hansen
ansatt pd Fossheim Hotel, der
blant annet Arne Brimi la grunn-
laget for sin kjendisstatus innen
kokkeleringens Kkunster. Siden
oktober i fjor har 20-ringen fra
Sunnmgre jobbet ved Strand Re-
staurant i Asker.

KVALITET OG AUTENTISK MAT
Konkurransen gikk av stabelen
pa San Leandro Tapas restaurant
i Oslo. Det var Restau-Concept,
som eier den spanske tapasre-
stauranten i hovedstaden, den
spanske ambassaden og det span-
ske turistkontoret som arrangerte
konkurransen. Det deltok i alt
seks kokker i finalekonkurran-
sen, hvorav alle skulle stille med
tre tapasretter hver.

Aquamaster water

Etablert 6 ar pa Costa Blanca

S trinns omvendt osmose drikkevannsystemer le-
vert, og montert med vedlikeholdsavtaler, na kun
250 €, inkludert IVA. Ingen flere tunge flasker &
bare. Vannmykner, elektriske eller ikke-elektriske,

treatment

alle typer, alle stgrrelser, levert og montert med
vedlikeholdsavtale. I fglge ekspertene: “Den beste

lgsningen og mest valuta for pengene”.

Construcrion Grodg

Dinitrygghet Ar var framtid. Allt under samma tak

Referanser tilgjengelig. Snakker engelsk
Telefon pa dagtid: 667 660 055
Telefon pa kveldstid: 965 734 692

Kontor. c/Pedro Lorca |50-Bajo
03182 Torrevieja Alicante/ Spanien
Regnr: N.I.F. X6913828M

*Allt inom Byggnation *Vvs * El * Badrumsrenoveringar

NYHET *Ventilation * Fukt o mégelsanering
Tel: (+34)626 004 443 Christer Nylén

Fororeningar som neutraliseras av Silent Avfuktare og MJ-E16VX |

T

o ._,—-—'—'_'_'_'_'_'_'_-

E-mail: constructiongroup2000@yahoo.se Webb: www.constructiongroup2000.dinstudio.se
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San Leandro er genuint opptatt
av kvalitet og autentisk mat. |
tillegg er selskapet opptatt av
utdanning og gnsker & gi kokker
samt leerlinger en sjanse til & tol-
ke sin forstéelse av den spanske
tapaskultur.

- Malet med konkurransen er
a forene det beste av spansk og
norsk kultur ved & skape smak-
fulle og innovative tapas, sier
kjgkkensjef pa San Leandro Ta-
pas, Daniel Martin Sanchez.

UVENTET SEIER

I tillegg til vinneren Mads Andre
Hansen fra Strand Restaurant var
finalistene:

Keenan Cross fra Thea Restau-
rant, Philipp Bauer fra Thea Re-
staurant, Mikkel Jensen fra Engo
Gard Restaurant, Mikeldy Cor-
cura fra Tenerfie Restaurant og
Patrick O Toole fra Julius Fritz-
ner Restaurant.

- Jeg forberedte meg godt og
hadde fokus hele veien, men li-
kevel var det uventet at jeg skulle
vinne, gjentar Mads A. Hansen
og mottar gratulasjoner fra de
andre kokkene.

Tapasrettene i konkurransen bar
preg av hgy profesjonalitet, det
var mye snurreppipperier og
detaljer pa et niva som er meget
vanskelig for vanlige hobbykok-

ker & gjenskape. Vinneren héper
at hans tapasretter kan gi inspira-
sjon til matlaging.

BREDT SAMMENSATT JURY

- Det kreves gode réavarer, kunn-
skap og blikk for de sma forskjel-
lene om man skal lage akkurat
slik tapas. Dette blir litt ytterlig-
gaende, men slik er det jo som
oftest i konkurranser mellom
kokker. Tapas er fine smé retter
a lage hjemme og det bar ikke
gjeres vanskelig for at det skal
smake godt. Det er bare & sette
i gang og prave, mener Hansen.
Juryen som besluttet at Mads
A.Hansen var en verdig vinner
bestod av:

Santiago Salas Collantes, Spa-
nias ambassader i Norge, Tom
Victor Gausdal, Strand Restau-
rant, Paco Roncero, Estado Puro
i Madrid, Danel Martin, San
Leandro, Aase E. Jacobsen, re-
dakter av magasinet Aperiif og
Cecilie Louise Berg, redaktar for
Maison Mat & Vin.

MADS VAR RETT OG SLETT BEST

Tom Victor Gausdal, som ogsa
er — vinner-Hansen, sjef til dag-
lig var ogsa glad for at hans elev
vant. Begrunnelse for hvorfor
akkurat unggutten vant tapas-
konkurransen ga ikke Spanias
ambassadgr, Santiago Salas Col-
lantes, men Tom Victor Gausdal

sa dette:
- Mads var bare best!

Som bestemann sikret Mads A.
Hansen seg altsa et manedslangt
opphold pa en av Madrids beste
restauranter, slik at han skal leere
mer om tapas. | tillegg fikk Han-
sen 1 000 euro i "lommepenger”.

- Dette blir stas. N4 er det bare
a hape at man far fri fra jobben,
sier Hansen og ser lurt bort pa
sin sjef, Tom Victor Gausdal. Ut
fra kroppsspraket skal det veere i
boks!

Mer pa side 23.

Juryens formann var Spanias am-
bassader i Norge, Santiago Salas
Collantes.

B8 TIf 966 864 173

OLORADO

Ny Jotun forhandler

Velg kvalitet til fornuftige priser
Eksterigrmaling med 10 ars garanti
8 Carretera 332, krysset Albir/Alfaz, vis a vis Mc Donald

4 JOTUN

I
. [ 1 ] .
Du kan kjgpe produktene pa fglgende steder:

Alfaz de Pi:
Santa Pola:
Torrevieja:
Los Alcazares / Murcia:
Nerja / Malaga:

tkomsol

INGEN JOBB ER FOR STORE ELLER SMA
UFORPLIKTENDE PRISTILBUD PA ALLE TYPER JOBBER
LAGERALT AV GITTERTIL GJERDER,VINDUER OG DGRER
BYTTER LASER - MYGGNETTING | ALUMINUM
DU FINNER OSS VED SIDEN AV ZOCO-MARKEDET VED QUESADA
RING MARK PA: 966 789 249 - 670 083 076

Email: costagrills@yahoo.co.uk

CB Handverk & interigr, C/Calvari 18, TIf: 966 262 618

Gran Alacant Ferreteria SUZIE SCREW, Avd Escandinavia (next to Bank BBVA)
Skandinaviskt Service Center, Gallerian, TIf: 966 704 241

Heléne Afeld, Calle Mazarron 2 Lomas Del Rame, TIf: 968 574 003

COCINAS NERJA S.L. Nave 1-1, TIf: 951 707 436

Her kjgper du Inner & Topseal
Pkologisk og best i hundretals tester
Beskytter ditt hus mot fuktighet og sopp

og du sparer opptil 40 — 50 % energi

OVERVINTRE “PA” ALBR-STRANDEN

7

Spesialpriser for lengre opphold “

Ferieboliger & hytter
Plass for bobil & camping
Gratis Wi-Fi

Aktiviteter: Fitness, dans,
spanskkurs, keramikk,
malekurs

Playa de Cap-Blanch, 25

ES-03590 Altea (Alicante)

TIf: 96 584 59 46

Fax: 96 584 45 56

E-post: capblanch@ctv.es
www.camping-capblanch.com

\CAPBLANCA

LIVE THIE
 BAZY LIEE]
NI

Fuengirola / Malaga: SVENSKA MAGASINET, C/Quemada N2 6, TIf: 952 581 819
Nueva Andalucia / Malaga: MIADEL, C/Rio Volga N23, TIf: 952 819 196

For mer informasjon: www.komsol.eu
Du kan fa varene levert hjemme hos deg med SEUR ved 3 bestill on-line

&

Produsenter av Costa"|
Blancas trolig beste
sveisede buer

#ean ir
h 2

SEELCH -t

¥

g5
TOPP KVALITET = =
UPVC VINDUER & DGRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER

Internt monterte glass * Produsert etter dine mal « Svart sikkert
lasesystem * 28mm dobbelt glasskammer ¢ Hele sveisede rammer

Persienner og myggnetting * Stor katalog med dgrer for boliger
Fullt utvalg av farget * Omfattende garanti

For mer info om vére tilbud og for & be om konkret
GRATIS tilbud ring oss p&
966 764 730 cller 679 603 722

Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON
OG INNSTALLASJON PA COSTA BLANCA
C.C. Los Dolses 104 - Urb. Villamartin




UTGAVE 08-2011

8 SPANIAPOSTEN 16. APRIL 2011
Rojales :

Som en drlig tradisjon arrangerte “Den Norske skolen i Rojales” idrettsdag i Torrevieja, med
et vidt spekter av aktiviteter og konkurranser for bide store og smé. Resultatene sendes inn
til en felles internasjonal komité som rangerer skolen blant andre norske utenlandsskoler.

Av: TONJE LYSTAD
TONJE@SPANIAPOSTEN.NO

nsdag morgen stilte
béde barneskole-, ung-
domsskole- og videre-

géende-elever spent opp pa den
flotte idrettsstadioen klare til fri-

luftsaktiviteter i sola. Med sol-
krem og vannflasker var de for-
beredt pa en lang dag i stekende
solskinn og mye fysisk aktivitet.

Klassevis gikk de fra “stasjon”
til “stasjon” der de ulike aktivi-
tetene var fordelt rundt om kring

pa den store idrettsplassen. Lee-
rerene hadde ansvar for hver sin
aktivitet, der elevene rullerende
kom innom. P& programmet
stod det blant annet hgydehopp,
lengdehopp, sekstimeter, kast
med liten ball, kast med stor
ball, kulestgt og firehundreme-

S

Design og konfeksjon, ("
skreddersydd mote for ham og henn
Reperasjoner

UAN NARRO1 N

HE HOUSE COUTURE FOR MEN & WOMEN “i
YRRl 7512 sfjorter fra 70€)

POAYCARIB AN N64403590 ALTEA. TELF.: 965 843 671. www.juannarro.com

Tel 966 86 86 96
e Salg! 50 - 70 % rabatt!!!
a » Erna’s Boutique pegrize : 2XL-8XL
Moteklar til kvinner i str. fra 36 til 46.
DEN NYE KOLLEKSJONEN HAR NA KOMMET!

www.misterbig.es

; f' e e = Lokal 17. Kj et - Albir (i Mercadona og Lidl) Eg‘;k ‘Desire
5L, “,‘!!m Apent: mandag-fredag ki. 10.30-18.00. Lordag ki 10.30-14.00 it var butikk  Collecion

MDANISHDESIGN s

LEVERAND@R AV SKANDINAVISKE M@BLER PA HELE COSTA BLANCA RATIS i
FRA LA MANGA | SYD TIL ALTEA | NORD ONTER RING w

OTTAWA Na pa o
Recliner med skammel ger Vi har temt Jensens spanske lager! Al
_ sortokeslae overalt Fa opp til 60 % reel rabatt pa 5 o e
. s : Y
Poligono Industrial Casa Grande Skammel €139 utvalgte Jensen senger. @ §
Calle Acacio Rebagliato Pamies Pakkepris €549 1 4 § o g
Torrevieja (Alicante) Du sparer € 259 Beg renset anta". y o Muw’”
o

Tel: (0034) 965 070 114 e Fax: (0034) 966 927 429 e Mail: info@danishdesign.es ¢ Web: www.danishdesign.es

£
i
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ters lgp. Konkurranseinstinktet
vaknet fort til liv hos de fleste,
og med jublende foreldre som
heiagjeng pa tribunen, bla him-
mel og sol var stemningen stor
blant bade smé og store.

Dagens resultater ble skrevet
ned og bokfarttil den store pre-
mieutdelingen.  Elevene ved
Den Norske Skolen i Roja-
les konkurrerer ikke bare med
hverandre, men ogsa en rekke
andre norske skoler i utlandet.
Resultatene sendes inn til en
felles internasjonal komité som
sa rangerer de beste resultatene
fra alle skolene. S& om man for
eksempel hopper hgyest i hgy-
dehopp vinner man dermed ikke

bare en farstepris, men forste-
plass i Europamesterskap i hay-
dehopp!

Etter en velfortjent lunch i sola
pa tribunen skulle idrettsdagen
avsluttes med en stor stafett som
var fordelt pd fem ulike deler,
der hver etappe skulle utfgres p&
en bestemt méate. Bade laerere og
elever deltok, og gavden siste
energien de hadde igjen etter en
lang fysisk krevende dag. Enten
det gjaldt & lspe mens man hop-
pet tau, hand i hand, baklengs,
hinke pé& en fot eller spurte alt
man klarte var engasjementet
stort, og fikk publikum til 3 heie
og rope av full hals.

LAY S
8. OG 9. KLASSE: Alle éfeVene fikk medalje for god innsats pa

idrettsdagen. Her viser 8. o_\i] 9. klasse stolte frem medaljene sine.

Hver elev mottok en medalje
som belgnning for flott innsats,
som var til spesielt stor stas for
de minste som stolt mottok den
vel fortjente belgnningen sin.

/

Mia leper siste

HEIAGIENG: P3 tribunen satt stolte foreldre klare med vannflasker og
andre forsterkninger, mens de heiet for full hals pa elevene.

INNSPURT:

etappe for laget sitt i den avslut-
tende stafetten.

Leah Aakre er storforngyd
idrettsdagen og synesidé
stas a ha pappa hele
tribunen.

FORN@YDE: Jeanette og Elise
har fatt medaljene sine og er stor-
fornayde med dagens innsats.

SPANIAPOSTEN

Med over 12.000

distribuerte eksemplarer pr
utgave, likt fordelt mellom
Torrevieja- og Alfaz-omradet, er
Spaniaposten et unikt verktgy
for bedrifter som jobber mot
det skandinaviske markedet.

MARKEDSFZRE
DIN BEDRIFT ¢

ry

Bony

% Vil du prgve oss ?

© Kontakt oss direkte p3

tif: 966 882 561 eller

epost: salg@spaniaposten.no

DFS

0034-968-334—1 94 -

Mab -Fumiture - Mugbles

Semn Jevier « Mureiz

bare 5 minutter fra flyplassen

@ Stort utvalg av moderne & tradisjonelle tepper
-5 ® Vegg til veggtepper eller h]arnetepper

® Vertikale persienner

©® Burmatex “teppefliser”

GRATIS UFORPLIKTENDE TILBUD
GJORT HJEMME HOS DEG!
Apningstider

Man-Fre 10-14.00/ 16-18.00
Lordag 10-14.00

-Erfarne fagfolk innen m¢be| og interigr - Tett samarbeid med dyktige spanske Ieverandﬂrer - Skreddersyr
interigret slik du gnsker - Vi sgrger for at alt kommer pa plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og
betingelser. Vi lagerfgrer: - Sengetgy fra Hgie - Norske overmadrasser
Vi har kontor og showroom i Alfaz del Sol (samme sted som Den Norske Klubben).

post@norstil.no - www.norstil.no

Telefon: 651 182 543 (Johan Hjellegjerde) - E-mail:

CASA
INTERIOR

Copenhagen - Dublin - New York Seattle Alicante - Oslo - Ziirich

Tokyo - Mexico City

Kobe = Malaga

Showroom: Alicante/Murcia

Casa Interior,Procomobel Home Center (N332)

Alto del Moncayo S/N, 03140 Guardamar del Segura. T: 660 562 736/966 725 509
E-mail; info@casa-interior.com, www.casa-interior.com
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Trerlitisk arena for

Kim AMMOUCHE
RED@®SPANIAPOSTEN.NO

jemannsprest Helge Pet-
Stersson apnet motet med &

gnske velkommen hva han
omtalte som sd mange av sine
sognebarn. Petterson kunne for-
telle at han hadde blitt spurt om
Sjemannskirken na var blitt poli-
tisk. Han vitset om det hele med
a fortelle at de to partienes folk
skulle veere trygt plassert pa hver
sin side av midtgangen i kirken.

Opprinnelig skulle det komme
folk fra Norge for & informere om
problemstillingene uten & vere
direkte i regi av NAV. Men NAV
i Norge stoppet dette og sendte
folk fra NAV sitt servicekontor i
Alicante. Kerstin Kampen og Ida
Kjelsberg var mgtt frem fra NAV
sitt servicekontor i Alicante for
4 holde et foredrag og svare pa
sparsmal fra de fremmagtte.

AV—mQ)te

Ikke en ledig stol var & oppdrive da FrP og Arbeiderpartiets lokallag hadde invit-
ert til tverrpolitisk infomgte pa Sjgmannskirken om NAV, rettigheter og plikter.

Spaniaposten  spurte  Kampen
om hvorfor NAV s3 pa det som
problematisk om ikke NAV selv
direkte skulle informere om disse
tema. Kerstin Kampen matte da
henvise til at hun nok ikke fikk
si s& mye om saken og at man i
NAV vil at slikt skal g gjennom
“offisielle kanaler”.

Agenda for metet var ikke parti-
politikk, men en anledning for in-
teresserte i & lytte til informasjon
om NAV, HELFO, rettigheter,
plikter og problemstillinger rundt
ut- og innflytting fra Norge.

Ikke alle greide & holde ”poli-
tikk” utenfor  Sjemannskirken
denne dagen. En av de fremmaette
FrP’erne avbrgt NAVs represen-
tant i sitt foredrag for & irritert
sperre henne om ogsa “somali-
ere, pakistanere og sanne” ogsa

ma sende inn leveattest hvert ar.
Kerstin Kampen svarte med a in-
formere med at i NAV ikke gjar
forskjell pa nasjonaliteter eller
etnisitet.

Kampen forklart farst om hvor-
dan man etter & ha oppholdt seg
i utlandet mer enn seks maneder
pr &r to &r pa rad etter folketrygd-
loven regnes som utflyttet. Og
hvordan man da skal forholde seg
f.eks. helserelaterte behov. Dette
er tema som er regulert etter EJS
avtalen.

De som da er utflyttet og bosatt i
Spania skal da selvsagt fa sine be-
hov dekket gjennom det statlige
spanske helsevesenet. Nordmenn
som arbeider i Spania far utstedt
helsekort gjennom sine lokale
“centro salud”, mens norske pen-
sjonister og trygdede bosatt i Spa-

nia far sine helsekort utsendt av
”Seguridad Social”. | den forbin-
delse m& man dokumentere sin
tilknytning til den norske folke-
trygden ved & fremvise sitt E-121
skjema som man far utstedt i
Norge. Det europeisk helsetryg-
dekort er kun for nordmenn bosatt
i Norge pa midlertidig opphold i
Spania.

NORGE UTENFOR EU

Ved hjelp av dette E-121 skjema
vil man kunne be om ett spansk
helsekort fra Seguridad Social.
1. mai 2010 ble det innfart en ny
trygdeforordning. Den sier at EU-
borgere skal fa utstedt helsetrygd-
kortet i sitt opprinnelige hjem-
land. Den norske stat har valgt &
ikke knytte seg til ordningen og
siden Norge ikke er medlem av
EU, er det den gamle ordningen
som gjelder for nordmenn. Helse-

Testamentariske gaver til humanitaere
organisasjoner er fritatt for arveavgift og gar
derfor uavkortet til arbeid for dem som trenger det
mest. Ved & tilgodese Leger Uten Grenser i ditt
testamente, etterlater du deg en framtid til
mennesker du aldri har mgtt.

SKRIV TESTAMENTE.

Onsker du mer informasjon eller
gratis advokathjelp, ta

kontakt med Ane Nustad

pa tlf. +47 23 31 66 12.

www.legerutengrenser.no/testament

kortet, eller midlertidige hasteb-
lankett (Provisional Replacement
Certificate) skal altsd utstedes i
Spania, stikk i strid med hva som
gjelder alle andre EU-nasjonalite-
ter. Hasteblanketten gir ngyaktig
samme rettigheter som et helse-
trygdkort, men vil som hovedre-
gel kun vere gyldig tre maneder
om gangen, og ma derfor fornyes
frem til Norge har ferdigforhand-
let avtalen med EU pé dette om-
radet.

For ansatte i den spanske admi-
nistrasjonen kan unntaket for
Norge som utenforland vaere noe
forvirrende. Derfor blir man noen
ganger krevd 3 fa dette kortet ut-
stedt i hjemlandet pa lik linje med
EU-medlemmene. HELFO har
derfor formulert et brev pa spansk
man kan presentere til Seguridad
Social i Spania som tydelig opp-
lyser om dette med henvisning il
regelverket og forholdene mel-
lom EQS og EU. En kopi av bre-
vet ligger pa spaniaposten.no for
de som gnsker & laste ned en kopi.

Avtalen mellom Norge og EU er
dessverre fortsatt under behand-
ling sa det kan ennd ta noe tid for
“floken” mellom Norge og Spa-
nia lgser seg. De mellomstatlige
forhandlingene foregar fortsatt.
Kerstin Kampen kunne fortelle
at man regnet med & vere kom-
met til en enighet nd i mai men at
forhandlingene né ikke regnes &
veere ferdige far hgsten 2011.

Norske pensjonister og trygde-
mottakere betaler ikke inn penger
i det spanske trygdesystemet i
motsetning til hva nordmenn som

DIN VIKTIGSTE ARVING KAN
~ VERE EN DU ALDRI HAR MBTT.

Det finnes mange gode grunner til & skrive
testamente. Du skaner dine etterlatte for den
vanskelige oppgaven det er 4 fordele verdier den
dagen livet ditt er over. Og du far en mulighet til &
gi framtidige gaver til mennesker som star deg neaer
— eller som du aldri har mgtt.
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arbeider i Spania gjer. Det er en
del av E@S-avtalen at helse-kost-
nader knyttet til emigrerte pen-
sjonister skal delfinansieres ved
arlige oppgjer mellom de aktuelle
statene. Kostnaden den norske og
spanske stat har til helsestell for
norske pensjonister i Spania er
langt hgyere enn den trygdeav-
gift pd 4.9%, pensjonsmottakerne
betaler til Norge for & nyte godt
av gratis medisiner og helsestell i
Spania.

KRITISERTE VIKINGPOSTEN
NAV rettet under foredraget

ﬂ Y .
INFORMERTE: Kerstin Kampen
fra NAV sitt servicekontor i Alicante
svarte pa en rekke sporsmal fra de
fremmatte som i hovedsak var fast-
boende pensjonsmottakere.

kritikk mot Vikingposten for &
feilinformere om HELFO og re-
fusjonsordningen. Kampen opp-
fordret de fremmatte til & ikke
stole pd alt som settes pa trykk
og sjekke slikt opp med HELFO.
Til Spaniaposten fortalte Kerstin
Kampen at Vikingposten ikke
hadde trykket et dementi HELFO
hadde sendt i sakens anledning og
hun presiserte at lege og tannlege
som ble brukt som kilder i de ak-
tuelle sakene har en egeninteresse
i & gi inntrykk av at mer refunde-
res fra HELFA enn som er kor-
rekt.

BRUK SERVICEKONTORET

De fremmgtte fra NAV sitt ser-
vicekontor i Alicante oppfordret
gjentatte ganger de fremmgtte til
a bruke kontoret og henvende seg
der ved eventuelle problemer el-
ler spgrsmal. Kontoret er &pent
tirsdag til torsdag fra kl. 09.00 til
14.30. Kontoret som befinner seg
i samme bygget som generalkon-
sulatet kan ogsa nas pa tif. 965
985 253 0g e-post: spaniakon-

Casa Tre Toppar

Butik & Café i Guardamar

toret@nav.no. Kerstin Kampen
kunne ogsa opplyse om man ved
spaniakontoret knapt har ventetid
pa telefonhenvendelser. Til Span-
iaposten kunne hun ogsa opplyse
at NAV-kontoret desverre bruker
sveert mye tid pa & ta imot hen-
vendelser som hgrer hjemme i an-
dre etater. Da spesielt henvendel-
ser som hgrer inn under HELFO
eller Skattetaten. De NAV-ansatte
er ikke kvalifisert til a svare pa G ikke glipp av var jazzhveld
slike henvendelser og har heller hver onsdag ki 21.00-sent
ikke lov til & svare pa henvendel- pLM.-trio”

ser pa vegne av andre etater.

Iren og Jakob onsker deg velkommen

THE PIANO BAR _
AND —

-:-'-‘..‘._____‘H-.._\
RESTAVURANTE ' v"”V

Apent: 19,00 - 02,00 - Piano Bar
Restaurant: 19.00 = 23.00 Stengt pa mandag og tirsdag
Sondagslunch: 12.00 - 16.00

“Tony Francis” spiller hver
fredag og lordag 21.00-sen¢

"UH@FLIGE NORDMENN"

Til tross for at det tydelig ble opp-
lyst om at sparsmél skulle man ta
hand om etter NAV sitt foredrag
ble man lenge avbrutt av noen
ganger ganske sinte og uhgf-
lige henvendelser fra enkelte av
de fremmgtte. Noen folte seg s&
brydd av dette at man pa vegne av
disse “uhgflige nordmenn” matte
beklage det hele ovenfor Kerstin
Kampen fra NAV i Alicante.

[ &

Stedet du gir ut I €ludad Quesada
om du onsker 3 lytte 4l bra musikk og spise I en eksklusl/y
09 romantisk atmosfare,
Vi apner for sondagslunch 12.00 - 16.00
3-retters for kun 10.50 € inkl. 1 drikke.

Sondager kveldsapent 19,00 - 02,00 m, spansk musikk

Vennligst bestill bord pa tif: 966 719 039 / 695 117 808

Adresse: €/ de Sola s/n, 03170 Rojales (Ciudad quesada)
Slik finner du oss: Fra Alfaz del Pi ta av fra AP7 mot
“Torrevieja norte’, folg skilt mot Ciudad Quesada og kjor inn i Ciudad
Quesada, Ta til hoyre ved “AMSTELERIA” og vi er pa hoyre side,

AP-FrP samarbeidet signaliserte
at de trolig vil gjenta med et lik-

Nybakt brad - Dagligvare — Aviser & Café
Vi tar gjerne imot bestillinger pa bred

C/. San Eugenio. 23 e Guardamar (mellom Plaza Pescadores og Parken)
Tel. 966 726 948 ¢ 617 619 033

Offisiell Importgr av

TORD

God mat er viktig. Uansett.

RIELF

matvareprodukter til butikk.

Prov:

Norske bake-off bred
Danske bake-off wienerbred

Sverige og Danmark.

Vi har det store utvalget av Norske, Svenske og Danske

Vi har ogsi et stort utvalg til restauranter.

Mills luksus Majones i 5 kg spann

Mills flytende Melange i 4 x 2 liter

Engelsvikens hindplukkede Grenlandsreker i 1.5 kg spann
Grenlandsreker med skall 50-70

Luksus Leksild i hele fileter i 4.8 kg spann

Fi et introduksjonstilbud og gratis prove.

Vi har som eneste importer ukentlige avganger fra Norge,
Vi kjoper direkte fra fabrikk. Derfor vi kan ha si gode priser.

Kjele og fryselager i Torrevieja og Fuengirola.

Dan Food SL
TIf: 952 588 103
Fax: 952 586 975

Epost: erling.bonde@dan-food.net

nende arrangement til hgsten.
l 18 - 20 mat 2x)) FIQVIIKIYBAKENK 8- 2! drikke 2xi
s Storskjer™ = Gratis internoge

Pasken pa KVIKK Baren: Fredag 15/4 Bill O Brian Irsk pop og Country, Lerdag 16
Mascoten synger, Palmesgndag:Texas HOLDEM kl. 20.00 Johnny & Marry fun kara-
oke, Mandag 18/4: Karaoke + Mascoten Synger Tirsdag 19/4: Gratulerer med 20-ars-
dagen Kristine!, Onsdag 20/4: Paskestart med Kalkun 11.90 € + Svensk Danseband
Goran & Micke, Skjertorsdag: BIB, BIG PARTY! Buffet 15,00 €, Langfredag: Bill
O’Brian spiller Irsk pop og Country, Langfredag og Paskeaften har vi 200 g indrefilet
m/flgtepoteter, brokkoli, blomkal og bernaisesaus, Paskeaften: Mascoten & Sue syn-
ger, |. paskedag:Texas HOLDEM kl. 20.00 + Johnny og Marry fun karaoke. Paskeharen
deler ut gaver hver kveld!

HUSK: Lgrdag 30/4 spiller RAINBOW med Lars Kristoffersen Bordbestilling

Apent hver dag: 18 - 04 « Mat: 18 — 03 = TIf: 630 552 797 « Torre Lamata, Calle Eneas l.Torrevieja

| april feirer vi vart tolvte ar i Torrevieja!

El! Apent alle dager 12-23.00
Dagens rett alle dager

kl 12.00-17.00
Kjott & fisk alternativ

hea
oY Kun 7,50 €
Hjertelig velkommen til oss! Reservasjon pa tif: 645 296 435
Calle Dr.-Waksman 59, 03183 Torrevieja

APNER KL 12:00

Urb. Rocio del Mar
Cala Dorada 14-B

03180 Torrevieja / Alicante
Tel. 96 670 58 62

o Kjott og fiskeretter
e Hjemmelaget italiensk is: 1 kule =1 €

X ¢ Hjemmelagde kaker
o Torsdager: Kjottbollemeny med vaffler 7.20 €
e Lordager: Schnitzel 6.10 €

e 4
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Fuerteventura
Tror kronprinsbesgk vil gi flere turister

[I—— ~

16. APRIL 2011 UTGAVE 082011

Andalucia

brir til norske
turoperatgrer

Klinikken Dr. Kleij

Vi snakker norsk og engelsk.

Kun timebestilling: mandag til fredag
Tel: 96 686 41 46 :
Avda. Albir 60, 03581 Albir (Alfaz del Pi) | : &

I @yeleger: Dr. |. Kleij - Dr. Hilberg

: \

PLASTISK KIRURGI OG KOSMETISK MEDISIN

) ° (d
RO S?A I C/Joaquin Rodrigo, 3. El Albir
TIf: 966.86.49.34

www.royalaesthetic.com

AESTHETIC CLINIC
Helse Register Nr.8857

@ Ansiktslgft uten kirurgisk inngrep,
som kan kombineres med gyeplastikk.

eHarfjerning med medisinsk laser.

®Pigment endringer og forbedring av hud;k
med peel og eller laser behandling. /¢

®Ansikt og kropps mesoterapi.

OLPG Cellulittbehandling:.

®Restylane og Botox.

®Permanent Make-Up_for-gyenk

eyeliner og lepper.

ndalusiske turistmyn-
digheter har invitert et
dusin norske reiseagen-

ter til & bli bedre kjent med den
sarligste regionen i Spania i den
farste uken i april.

ronprins Haakon Mag-
nus har tilbrakt noen
dager p& Fuerteventura

for & drive med kitesurfing. Den
lokale turistsjefen er overbevist
om at det kongelige besgket vil
sgrge for flere skandinaviske tu-
rister til gya.

Til avisen La Provincia sier tu-
ristsjef Agueda Montelongo at
vannsportinteresserte nordmenn
vil fa gynene opp for Fuerteven-
tura som fglge av kronprinsens
opphold.

Kronprins Haakon kom til Fu-
ertevtentura fredag 1. april og
forlot den spanske gya to dager
senere.

Tiden ble brukt hovedsakelig til

- Besgket fra den norske kron-
prinsen forsterker det bildet vi
forsgker & formidle av Fuertev-
entura som et paradis for vann-
sport, sier Montelongo til La
Provincia.

Hun legger til at de skandinavis-
ke landene utgjer et spesielt vik-
tig marked fordi det dreier seg
om turister med god kjapekraft.

Turistsjefen er spesielt forngyd
med at det nd ogsa kommer fly
fulle av turister sommerstid, i
motsetning til tidligere da av-
gangene kun var i vinterméne-
dene.

Fuerteventura er en av Kana-
rigyene og ligger gst for Gran
Canaria.

Besgket vil hovedsakelig kon-
sentrere seg om provinsene
Malaga og Sevilla, og det leg-
ges spesielt vekt pa & vise frem
tilbudet i storbyene.

Initiativet er et samarbeidspro-
sjekt mellom Brussel Airlines,
Turismo de Sevilla og Patronato
de Turismo de la Costa del Sol.

Ifalge regionale myndigheter
overnattet 6095 norske turister
pé andalusiske hoteller i januar
og februar. | gjennomsnitt over-
nattet de i 3,94 dager hver.

.Figurforming med fettsuging kitesurfing pa strendene i Sota-

vento.

San Roman Clinic

Intervju med doktor San Romdn, spesi-
alist i minimalt invasive fot-teknikker
og medlem av Det amerikanske akad-
emiet for fot- og ankelkirurgi.

Doktor San Roman har 30 ars erfaring
med 3 utfgre minimalt invasiv, eller
perkutan, fotkirurgi. Denne fagman-
nen er en av fa som har veert vitne til
hvordan disse teknikkene ble utviklet i
USA for 30 ar siden, og han har senere
tatt dem i bruk ved sin klinikk i Spania.
Gjennom sin karriere har han utviklet
disse teknikkene og oppnadd glim-
rende resultater hos sine pasienter.

Hva er minimalt invasiv eller perkutan
fotkirurgi? Denne kirurgien bestar av
en rekke kirurgiske teknikker for & kor-
rigere smertefulle plager med minst
mulig bieffekter pa vev.

Annonse

Disse teknikkene tillater oss a korrige-
re en rekke plager gjennom sma snitt
pa to til fem millimeter. Hvis man for
eksempel har en ervervet feilstilling i
stortaens ledd, kan dette kureres pa 45
minutter via et fem millimeters snitt.
Dette er mulig takket veere moderne
instrumenter og utstyr, der kirurgens
erfaring er essensiell. Hvis disse teknik-
kene gjennomfgres av uerfarne hender
kan det fgre til ugnskede resultater.

Hva er fordelene med minimalt inva-
siv kirurgi? Ettersom snittene bare er
noen millimeter lange, blir vevskad-
ene minimale og dermed slipper pasi-
enten mye ubehag etter operasjonen.
De fleste pasientene tar fa eller ingen
smertedempende midler ettersom
ubehaget er minimalt. Rekonvalesens-
perioden er ogsa er ogsa kortere, og
pasienten kan fortsette med sitt daglige
liv umiddelbart. Inngrepet foretas med
lokal bedgvelse, slik at man unngar full
bedgvelse. Vi bruker ingen form for
pins eller skruer. Pasientene gar ut fra
operasjonsrommet med en minimal
bandasje og en diskret sko som vi har
tilpasset.

Mener du at det er mulig 3 leve et helt
vanlig liv rett etter operasjonen? Det
er helt korrekt. De av vare pasienter
som ma sta hele dagen i jobben sin,
vil kunne fortsette med sine daglige

arbeidsrutiner. For eksempel vil en
pasient som er blitt operert ved Clinica
San Ramén ha pa seg en kompressban-
dasje i tre uker for & veere sikker pa at
inngrepet skal krones med suksess.
Siden vil bandasjen gradvis reduseres.
Etter fem uker kan den fijernes helt. Pa
generell basis er det slik at pasienten
etter operasjonen vil kunne ha pa seg
hvilken skotype som helst sa lenge fgt-
tene og terne ikke komprimeres.

Hvordan behandler dere pasienter
som kommer fra andre europeiske
land? Vi har en rekke pasienter som
kommer fra andre europeiske land. En-
kelte velger a ta seg en ferie i Alicante
etter operasjonen. Andre kommer for
a besgke slektninger eller venner. Og
atter andre kommer kun for a operere
seg, og drar hjem til landet sitt dagen
etter inngrepet. Nar det dreier seg om
skev storta vil vi imidlertid at pasienten
skal komme en gang til etter operas-
jonen. Vart team av fotpleieleger og
helsepersonell kan betjene deg pa en-
gelsk, fransk eller tysk.

Hvilke problemer kan Igses med deres
kirurgiske teknikker? Generelt kan en
hver smertefull, deformert fot kunne
korrigeres med slik kirurgi. Som oftest
dreier det seg om skjeve storteer eller
kroktaer, som gjerne fgrer til invalidiser-
ende problemer. Det er veldig viktig a

Annonse
utfgre en nitid fysisk undersgkelse, sa
vel som utfyllende undersgkelser (fluo-
roskopi, vaskulaer doppler, datastyrt fo-
tundersgkelse) for a stille en ngyaktig
diagnose. Pa denne maten finner vi ut
hvilken behandlingsmetode som pass-
er best for hver pasient.

For gvrig kan mange fotplager ordnes
uten bruk av kirurgi. For eksempel kan
visse typer halsmerter, interdigital
neuroma, smerter i fotsalen og fotvort-
er fikses med ikke-invasiv behandling.

Hvilken aldersgruppe kan fa slik be-
handling? Denne kirurgitypen har in-
gen aldersbegrensning, men den er
ikke anbefalt nar det dreier seg om
barn.

< oman

. CLINICA SAN ROMAN
Avda. Ramén y Cajal, 1
03001 Alicante

TIf: + 34 965 921 156

Fax: +34 965 126 000

Epost: informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.com
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Madrid Benidorm
Prisen firedobles | Mer show og mindre kg i Terra Mitica

panske tomater og agur-
Sker koster mer enn fire

ganger sd mye i butikken
som det bonden far betalt.

Det kommer frem i en undersg-
kelse gjennomfert av to span-
ske  forbrukerorganisasjoner.
Underspkelsen viser ogsa at
grennsaker og andre landbruks-
produkter er blitt dyrere de siste
manedene.

Det samme gjelder lamme- og
kyllingkjgtt. Bgndene har sett
seg tvunget til & gke prisene et-
tersom bade strem, gass, og spe-
sielt drivstoff er blitt mer kost-
bart.

Bensin og diesel har faktisk al-
dri veert sa dyrt i Spania som det
er nd. A fylle en femtiliters tank
koster né forbrukeren 67 euro.

Ifalge det spanske statistikkby-
rdet INE tilsvarer dette en og en
halv dag med arbeid for en gjen-
nomsnittsbetalt spansk arbeider.

ScanpINAVISK CENTER

-
Scandigo
Gauterian\_

LA LOMA

FUENSANTA

RADIO MURCIA

I
H

PASCUAL

7 Scandigo
1=~ Supermercado
Calle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja
Tel: 965 718 281
Mandag - Fredag/Lerdag: 09 - 19/15
Www.scandlgo.es

n investering pa sju mil-
Elioner euro skal gjare
forngyelsesparken i
Benidorm mer publikumsvenn-
lig. Terra Mitica dpner derene

for sesongen den 16. april.

Den populere temaparkens nye
eiere ser tydeligvis optimistisk
pa fremtiden.For i tillegg til de
sju millionene som er blitt in-
vestert far arets sesong, skal det
spyttes inn atte millioner euro til
i lgpet av neste ar.

Et av mélene har vart & unnga
sé lange kger som det har veert
tidligere for & komme inn pa de
forskjellige attraksjonene. Dette
oppnas med flere plasser pa hver
attraksjon.

Parken har ogsa fatt mer tre gan-
ger s& mye vegetasjon som far,

flere fosser, starre skyggeomré-
der og et utendars klimaanlegg
som skal gjgre oppholdet mer
behagelig i de varme sommer-
manedene.

Det er den nye eieren Aqualan-
dia-gruppen som stér bak inves-
teringene.

| en pressemelding oppgir de at
publikum nd skal slippe & vente i
mer enn ti minutter for & komme
inn pa attraksjoner som berg-og
dalbanen i tre, Magnus Colos-
sos, eller El Vuelo del Fénix, et
tarn der de besgkende far opp-
leve 54 meters fritt fall.

Fra og med i ar far Terra Mitica
o0gsa tre nye barnekaruseller. Vi-
dere skal sesongen utvides med
20 prosent til 170 dager i aret.

Skandinaviska
Rygg:- och
k.etdhi_n(_#z,%utet
=
609 80 36 95
96 687 84 00

ForumM MARe NosTruM - C/ CAMINO DEL

Naprapat
Mogens Jgrgensen Dr. Prof. i Naprapati

Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.
Akupunktur og Laserterapi.

www.inscolver.com

Pinxo,2 03580 ALFAZ DEL Pi (ALICANTE)

¥ 4 Naturlig permanent Make-U
<k gp p

12ars erfaring

FARGING AV GYENBRYN

fra 150€
Eyeliner fra 100€

Tel. 647 691 415 (Albir)

]

R

beautypoint &
= 3 ® Ansiktshehandling
......'. ® Cavitation Fett fierning — kropp

® Radio Frequency Therapy:
Ansiktslafting

©® Semi Permanent make-up
® Kroppspleie ® Massasje AEYE {2 BCEY N1

® Voksbehandling

beautypoint-albir.com

Pau Casals 16, local 2
03581 Albir

info@beautypoint-albir.com

Gysioterapi iAltea
Offentlig godtkjent
fysioterapaut &
spesialist

Behandling, trening
& rehabilitering:

Ryggproblemer
Brudd og muskelskader
Rehabilitering etter operasjoner
Revmatisme
Graviditet

Fysioterapi
Akupunktur
Fotterapi (Podologi)
Elektroterapi
Massasje
Spesialist pa behandling &
trening av barn

.

Hea%r \ s
i e Col. Q089 - i
'fisiote : peutq‘l
/ { Poddlogia |
[ |
il Ogs emmebz¢k / beh ]
i,‘AI z del Pi, La Nucia og It. a.

n
Mulighet for refusjon via HELFO

Du finner klinikken i

Calle Vents Vius no 6, ved
Palau i Alteas gamleby
3 TIf: 649 67 07 43
Epost: heather_altea@hotmail.com

www.alteasalut.com

@ ®
smile
pENTAL cLINic Velkommen!

Na ogsa tannregulering! Dr. Tor H. Oppedal
Dra. Gry Nibe

G 966 70 50 83 Dra. Filippa Weichbrodt

Dr. Daniel Rojkovski

AKUTT TELEFON:
650 570 444

~

C/Bautista Bertomeu Sober, 1-3-5, Local 42
03183 Torrevieja / Alicante

FYSI KOS

C/ Pau Casals nr 24 (i Hotell La Colina)
TIf: 966 86 56 86 03581 El Albir
post@fysiakos.com
www.fysiakos.com

Fysioterapi
2y Akupunktur
velveerebehandlinger som i
Manikyr / gelenegler og Fotterapi
ansiktsbehandling Massasje
Pilates og yogaklasser lege Roald Strand
Biopat Ann-Oliv Johansson tar pasienter
en uke pr mnd.
\ Bli med p4 lette fjellturer med fysioterapeut hver mandag!|

s I Avdeling i Alfaz del Sol TIf: 966 86 02 94
(avtale med forsikringsselskapet CASER)

Q %’R YGDEREFUSJONSA VTALET;
Estrella Weiss

Ansikts og kroppspleie % Massasje
Fotterapi & Pleie % Harfjerning % Sminke
Kjop produkter av profesjonell kvalitet

Tidligere i Gallerian. Na hos Saluddent

(.

Kom TiL AIDA LUND LEGEKONTOR

CALLE VIVALDI 7. 03581 EL ALBIR
TELEFON 966868698

e Undersgk med celleprgve om du har livmorhalskreft.

e Undersgk om du har eller er i ferd med a fa beinskjorhet.

e Undersgk om din prostata er forstgrret.

e Undersgk om du har hudkreft ved analysering av faflekker.

o Fa kontroll pa dine kroniske plager.

o Fd riktig dosering av blodfortynnende medisiner ved hjelp

av hurtig blodprgve.

e Fa grundig kontroll av ditt svangerskap.

o Fd riktig medisinsk oppfalging av dine barn.

o Fd hjelp og behandling av din depresjon. 4

o Fd hjelp ved slanking og raykeavvenning.

Bestill time eller bare kom innom!!
Vi har apent fra mandag til fredag fra 09 til 15.

Doktor Lund tar ogsa Akutt legebesgk

Cra kl 16:00 til 23:00 ring pa mobil 610041473.
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Prinsesse Kristina
gjienoppstar i Spansk litteratur

Den norske middelalderprinsessen Kristina har né blitt mate-
riale for flere historiske romaner pd spansk. Ein rekke forfattere
har latt seg inspirere og fascinere av historien om den nordiske
prinsessen som dro den lange veien til Spania for & inngd ektes-
kap og bli prinsesse av Castilla.

Kr/stlna dade barn/as i Sevilla i 1262 bare 28 &r gammel

istorien om  prinsesse
Kristina (1234-1262),
datter av Hakon Hakons-

son (1204-1263), skulle vaere vel-
kjent for nordmenn i Spania. Kris-
tina kom til Spania i 1258 og giftet
seg med den spanske prinsen Don
Felipe. Hun dade bare fire ar sene-
re i Sevilla og ligger i dag begravet
i den lille middelalderlandsbyen
Covarrubias i Burgos. Mange har
opp gjennom &rene tatt turen til
denne vakre landsbyen for & be-

AV: SYNN@VE RODAL
M.A. | NORDISK SPRAK OG LITTERATUR
SYNNOVE@®SPANIAPOSTEN.NO

sgke prinsessens grav med flagget
til Castilla y Leén og det norske
pa hver sin side. Mindre kjent er
det kanskje at de to siste arene har
det kommet ut en rekke historiske
romaner bygget pé& historien om
prinsesse Kristina. | 2010 og 2011
har det blitt gitt ut hele fire roma-
ner pa spansk av spanske forfat-
tere om prinsessen liv. | tillegg til
disse fire nylig utgitte romanene,
finnes det ogsa en femte roman pa
spansk fra 2003. Mest kjent blant
nordmenn er nok Mias Sgreides
roman fra 2009, som sa langt er
den eneste norske romanen om
prinsesse Kristina. Til sammen
blir dette seks romaner om prin-
sessen, og altsd fem av dem utgitt
de to siste &rene. Her falger en kort
presentasjon av de romanene som
foreligger.

PRESENTASION AV ROMANENE

Den siste i rekken av romaner om
Prinsesse Kristina er Espido Frei-
res (f. Bilbao, 1974) La ror del

norte ("Blomsten fra nord”), som
ble gitt ut i januar i &r. Espido Frei-
re er allerede en etablert og kjent
forfatter i Spania som har vunnet
flere priser i hjemlandet og utlan-
det for sine tidligere bgker. | hen-
nes roman utgjer Kristinas siste
levedr i Sevilla rammen og nétids-
planet i historien ved at vi i bokens
forste og siste del far prinsessens
refleksjoner mot slutten av livet.
| bokens andre del falger vi Kris-
tina pa hennes reise fra Tansherg
til Castilla og giftemélet med den
spanske prinsen Don Felipe i Val-
ladolid i 1258. | denne romanen er
det Kristina selv som farer ordet,
og boken er skrevet i en sugge-
rende prosa, hvor gjentagelsen er
brukt som et viktig virkemiddel.
Alt dette er med pa & skape illu-
sjon av & komme under huden pé
hovedpersonen, og fa del i hennes
blikk pa verden rundt seg og de fa-
lelser og refleksjoner det frambrin-
ger i henne.

Maria Jests Montiel (f. Madrid,
1947) gav i 2010 ut romanen Sol
entre la bruma (“Sol gjennom
take”), som er hennes farste ro-
man. Hun har ogsa valgt & la Kris-
tina veere forteller i deler av his-
torien. | denne boken er dessuten
nonnen Inga en viktig person. Hun
blir hentet til hoffet i Bergen for &
veere leerer for Kristina, blant an-
net i latin. Inga er en kultivert og
sterk kvinne, men mgter motstand
ved hoffet pa grunn av sine inno-
vative undervisningsmetoder. Hun
far imidlertid den unge prinses-
sens tillit, og blir Kristinas mentor,
gode venn og fortrolige gjennom
de omskiftningene Kristina gjen-
nomlever.

Jestis Maeso de la Torre (f. Ubeda,
1949) har skrevet romanen La CU-
pula del Mundo (2010)

(“Verdens kuppel”), som i 2010
vant 2. premie i Novela Historica
CajaGranada. | denne romanen
spiller kong Alfons den 10 sine
ambisjoner om & bli kronet til kei-
ser over kristenheten en viktig rol-

le. Kongen har imidlertid mange
fiender, og romanens tittel, La Cu-
pula del Mundo, viser til et mek-
tig ledersjikt i datidens Castilla,
og blant dem er det noen som vil
forhindre at Alfons den 10 lykkes
med sitt forsett. Kristinas liv og
skjebne blir en del av kampen om
makt og posisjoner.

Christina  Sanches-Andrade (f.
Santiago de Compostela, 1968)
er forfatteren bak Los escarpines
de Kristina de Noruega fra 2010.
(“Skoene til Kristina av Norge”).
Romanen begynner med fadselen
til den framtidige kong Alfons i
Toledo i 1221. | bokens farste og
lengste del falger vi den castillan-
ske kongefamilien fram til det blir
bestemt & sende et reisefglge til
Norge i 1256 for & be om prinsesse
Kristinas hand. I denne romanen
er det kong Alfons selv som gn-
sker & gifte seg med henne. Selve
plottet i boken er bygget rundt en
hemmelighet og gate. Fer Beatrice
av Schwaben fader sinn sgnn Al-
fons begraver hun sine vakre sko,
og med dem hemmeligheten de
skjuler. Mange ar senere nar prin-
sesse Kristina kommer til Spania
for & gifte seg med Alfons, har hun
i sin makt disse hemmelighetsfulle
skoene. Spgrsmalet er hvordan
det er mulig, og ikke minst hvilke
mysterier skoene gjemmer.

Den fgrste romanen om den nor-
ske prinsessen ble, som tidligere
nevnt, utgitt for noen ar siden, i
2003. Den er skrevet av Juan Ar-
royo Conde (f. Briviesca, 1953)
og har tittelen Kristina. La flor de
Noruega. | denne boken fglger vi
kronologisk prinsessen liv fra fad-
selen i Bergen til dgden i Sevilla,
og forfatteren knytter hele veien
sin fortelling opp til de historiske
kildene ved at han flere steder si-
terer direkte fra dem. Romanen
legger vekt pa forholdet mellom
Alfons og Kristina, som utvikler
sterke og varme falelser for hver-
andre etter Kristinas ankomst til
Spania. Romanen er oversatt til

DeN NoRskE TANNKLINIKKEW
»Jan Holmefjord
Almennpraksis 6
Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20

Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi
Medlem av den spanske og norske tannlegeforeningen

Almenpraksis, implantat
og tannregulering

den.norske.tannklinikken@gmail.com - tIf: 965 889 061/627 065 311

KIROPRAKTORVAKTEN

tihele

Vi holder apen - Reiseforsikring og
HELFO dekker

kiropraktorbehandlingen

TIf 9668 65432

www.quiroalbir.es

A0

C/ Pau casals, 7 - Albir - Alfas del Pi= Akutt helgevakt: 670 631 992

Vi bryr oss om din helse

WORETTAL D LEVANTE S0M HA B

= IMED

- LEVANTE

Sykehuset Imed Levante scorer heyt pa alle medisinske
tjienester. De er pa niva med de beste sykehus i Europa
med et heyt kvalifisert team av medisinske fagfolk,
moderne fasiliteter og det siste av teknologiske fremskritt.
Visamarbeider med alle utenlandske forsikrings selskap,
og de fleste spanske forsikringer. Vi hjelper deg pa ditt
eget sprak. Vi hjelper deg ogsa a fylle ut nedvendige
papirer. Alle tjienester blir utfort fortlepende, vi har IKKE

ventelister.

* Intensivavdeling = Rentgenavdeling * Akutthjelp 24 timer
* Ambulansetjeneste = Bamelege 24 timer « Hemodynamisk

avdeling * Klinisk kjiemisk og mikrobiclogisk laboratorium

* Alle medisinsk-kirurgiske spesialiteter: Fire operasjonstuer/
Endoskopi-seksjon/ Fedestuer » Hjerterkirurgi = Fysioterapi

* Hemmebesek ved behov * Poliklinikk = Dialyse Behandiing

* Avdeling for forebyggende medisin

C./ Raman y Cajal, n™ 7 « 03503 BENIDORM (Alicanta)

T (0034) 066 B7 B7 87 « 900 22 33 44
www.imedlevante.com
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norsk av Anne-Lise Cloetta og har
pé norsk tittelen Rosen fra Norge.

Avdgde Mia Svanberg Sgreide
gav i 2009 ut Prinsesse Kristina
av Tunsberg. Farste del av boken
handler om Kristina liv som ung
prinsesse pd kongsgarden i Tans-
berg, og det avgjarende besgket fra
Spania. Deretter fglger vi Kristina
pa reisen til Spania, via England
og gjennom Frankrike, og hennes
korte tid i det nye landet.

I tillegg til disse seks romanene er
det verdt & nevne at Universitetet
i Valladolid i fjor gav ut en over-
Montiel

Maria Jesi

enfre Ja brugna

ESPIDO FREIRE
IAFIOR:-D L

settelse fra norrgnt til spansk av
riddersagaen Blomstrvalla Saga.
Tittelen p& spansk er Historia de
Campo Florido og sagaen er over-
satt av Mariano Gonzéalez Campo,
som har oversatt en rekke nordiske
sagaer og forfattet Gramatica ba-
sica de noruego integral. BI6om-
strvalla Saga har en forbindelse til
prinsesse Kristina, fordi det i saga-
ens prolog blir sagt at denne histo-
rien ble resitert under banketten i
Kristinas og Felipes bryllup. Siden
ble den skrevet ned og oversatt til
norrgnt. | et appendiks til Historia
de Campo Florido har Gonzalez
Campo samlet og oversatt en serie

Sristing
d¢ oruega

T tillegg til disse romanene er det verdt 4 nevne at Universitetet i Valladolid i fior
gav ut en oversettelse fra norrent til spansk av riddersagaen Blomstrvalla Saga.

fragmenter fra Hakon Hakonssons
Saga og Alfons den 10s Kragnike
som handler om prinsesse Kris-
tina og omstendighetene rundt rei-
sen hennes til Spania. Med denne
oversettelsen er altsd de viktig-
ste norske historiske kildene om
prinsesse Kristina tilgjengelig for
spanske lesere.

HVORFOR SA STOR INTERESSE?

Fra et norsk synspunkt er det spen-
nende med en norsk prinsesse som
dro helt til Spania for & gifte seg,
og fra et spansk synspunkt er en
norsk infanta utvilsomt eksotisk.
Nar sdpass mange spanske forfat-
tere har fattet interesse for histo-
rien om Kristina, en historie som
er lite kjent i Spania, kan det ogsa
ha & gjere med tiden og det storpo-
litiske bakteppet den utspiller seg
i. 1200-tallet er en storhetstid og en
litteraer og kulturell blomstringstid
béde for det castillanske og det
norske kongeriket, og historien om
Kristina handler om maktkamp og
alliansebygging, men ogsa om kul-

turell kontakt og utveksling.

Vi vet i grunn sveert lite om prin-
sesse Kristinas liv. Vi vet ikke en
gang sikkert hva hun dgde av, etter
bare fire & som castillansk prin-
sesse. Nettopp denne mangelen
pé viten kan kanskje stimulere en
forfatters fantasi, og gir rom for &
fylle ut hullene i historien med liv
og fortelling. Alle romanene om
prinsessen legger vekt pa & skildre
Kristinas indre, og gi stemme til
hennes perspektiv pa begivenhete-
ne, noe som naturlig nok mangler i
de historiske kildene. Nettopp det
er kanskje romanformens styrke.
Den gir mulighet for innlevelse
med personene og kan gi liv til
de opplevelser, tanker og felelser
prinsesse Kristina kan ha hatt i
mgte med sin skjebne, en skjebne
som na altsd har gitt inspirasjon og
materiale til en liten bglge av his-
toriske romaner.

ol A
C.Fuensanta 63, nedre etj 6.
Torrevieja

Tel: 966 704 277

saluddent@hotmail.com

'GENEREW TANNBEHANDUNG
. M Estetisk
M lang erfaring innen:
-Komplisert rotbehandling
-Faste og avtagbare proteser
B Implantater og kirurgi
B Tannkjgttbehandling

M Botox - Hyalurosyre (av lege)
N Fysioterapi

B Fotterapi & Pleie & Massasje
W Ansiks & Kroppsbehandling

Hypnose virker! Unn deg en rgykesluttpakke!
Grip sjansen nar master hypnoterapeut Kari Strifeldt er i
Orihuela Costa ukene 17 til 22.
Timebest. pa tlf +47 957 77 657, eller

epost: kari@medicor.no Info: www.medicor.no

s

medicor

e,

Anne May Schjelderup

‘*‘"‘é Autorisert Norsk Fotterapeut
med fordypning i Diabetes

]/

I(g:"

apple dental

Tannlegene i La Zenia - Cabo Roig
GRATIS UNDERSOKELSE
¢/ Maestro Torralba 17,03189 La Zenia -966 76 |1 49,692 748 105

FAKTA OM PRINSESSE KRISTINA:

Prinsesse Kristina ble fgdt i Bergen i 1234, og var datter av den
norske kongen Hakon Hakonsson (1204-1263) og dronning Mar-
grete. 1 1256 kom det et spansk falge til kongsgérden i Tensberg,
sendt av den spanske kongen Alfons den 10, ogsa kjent som Al-
fons den vise (1221-1284), med det mal & innga en spansk - norsk
kongelig ekteskapsforbindelse. Bakgrunnen for dette frieriet var
sannsynligvis at kong Alfons gnsket den norske kongen som alliert
i kampen for & bli utnevnt til ny tysk - romersk keiser. | fglge Al-
fons den 10s Kranike gnsket kongen selv & gifte seg med prinses-
sen, mens i falge Hakon Hakonssons Saga skulle prinsessen gifte
seg med en av kongens bradre, og hun skulle selv fa velge hvilken.

1 1257 forlot Kristina Norge med et stort falge, som reiste til Spa-
nia via England og gjennom Frankrike. | desember 1258 stod bryl-
lupet mellom Kristina og Don Felipe, bror av kong Alfons den
10, i Valladolid. Paret bosatte seg s i Sevilla, hvor Kristina dede
barnlgs fire &r senere i 1262, bare 28 & gammel. Det er ikke kjent
hva hun dade av. | falge Alfons den 10s Krgnike og andre histo-
riske kilder dgde hun som falge av problemer med a tilpasse seg
et varmere klima, og av melankoli og hjemlengsel. Da Kristinas
grav ble apnet i 1958, ble det funnet en resept mot grebetennelse i
denne, noe som muligens kan ha vert dgdsarsaken. Etter gnske fra
prinsessen selv, ble hun gravlagt i landsbyen Covarrubias i Bur-
gos, hvor hennes grav befinner seg den dag i dag.

Egne avdelinger:

= - Kiret Spanasbstepmtsykehusﬂoos [éica

Din tillit, - —_
er var belonning! &M

BYE AVDELING

I ucah

=4 wsmiTur
ARTROSKOPISK
SKULDER-KIRURGI

[ imeqo

MEDISINSK/KIRORGISK
BEHANDLING AV FEDME

U/ HospiTALcLiNICA

7= BENIDORM

20 ars erfaring med din helse

Avda. Alfonso Puchades, 8 - 03501 Benidorm

Tel. 96 585 38 50 - Fax 96 586 43 45
hospital@clinicabenidorm.com  www.clinicabenidorm.com
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Allmennpraktiserende leger:Anne Stensholt, Iris Henkel, Patrick Welter
Apnings tider: mandag - fredag: 09:00 - 16:00 / lardag: 10:00 - 13:00

GRATIS
2&\2\‘\%‘&%&;0»&

900 380 580

C/ Pau Casals, n° 16 Edif. Golf del Albir
03581 El Albir - ALFAZ DEL PI - ALICANTE
Kontor telf./time bestillinger: 96 686 86 38 Fax 96 686 75 17
e-mail: info.albir@clinicabenidorm.com

NORSK KVALITET
BEST I PRIS

TANNREGULERING

oG IMPLANTAT
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Torrevieja

LQrdag 9 apnl ble det i regl av Damsh Demgn arrangert petancatumermg pé La Torreta Il Torre\/le]a Med representanter fra
hele fem forskjellige land boende langs Spaniakysten, var de atti beste petanca-spillerne samlet og klare til turnering i Torrevieja.

TONJE LYSTAD
TONJE@®SPANIAPOSTEN.NO

ed en temperatur pa
over 30 grader, bld
himmel og ikke en

sky pd mils omkrets ble publi-
kumomradet fort fylt opp av sol-
parasoller, strandstoler og kjo-
lebagger pa La Torreta Il sist
lgrdag. Finner, nordmenn, sven-
sker, dansker og engelskmenn
kom langveisfra for & spille. “Vi
har samlet hele kystens étti beste
petanka-spillere sammen til da-
gens turnering” forteller Jgrgen
Pergh, som sammen med Rolf

Thurfors og Bengt Hedvallhar
organisert hele arrangementet, i
regi av Danish Design.

Det er farste gang arrangemen-
tet finner sted, men med tolv
funksjongrer, som dommere,
datarapporterere, lotteriansvar-
lige og matselgere gikk det hele
som pa skinner, og de rundt atti
pameldte petanca-spillerne vir-
ket stralende forngyde med da-
gen.

“Vi ma spille pd doble baner
fordi vi er s& mange” fortel-
ler svenske Yvonne Jacobsson.
“Men det gjer det bare enda mer
spennende” fortsetter hun.

Bengt Hedvall og Rolf Thurfors
sitter pa sidelinjen ved pglseki-
osken og holder orden pa alt av
resultater, poeng og stillinger.

“Vi kjgrer totalt fem matcher,
som pa fagspraket vil si Monrad
Fem Systemet” forklarer de.

Bade farste, andre og tredje
plass gikk til spillere fra EI Ho-
risonte, der Birgitta Rastborg
og Inge Rastborg stakk av med
selve farsteplassen. La Torreta
111 spillerne, Tove Johansen og
@rnulf Johansen, tok femte-
plasspd hjemmebane. Og bedre
veer kunne ingen forvente!

JFOKUS: Konsentrasjonen i/a} stor blant éfeltakerne der konkurransenein-
sinktet var til 4 ta og fale pa.

Med over 12.000

distribuerte eksemplarer pr
utgave, likt fordelt mellom
Torrevieja- og Alfaz-omradet, er
Spaniaposten et unikt verktgy
for bedrifter som jobber mot
det skandinaviske markedet.

SPANIAPOSTEN

MARKEDSF@RE
DIN BEDRIFT ¢

d

y Vil du prgve oss ?
Kontakt oss direkte pa
tIf: 966 882 561 eller

epost: salg@spaniaposten.no

IROPERTIES
C. Ramonyy Cajal 71,

Edificio Rompeolas, Torrevieja &
www.omg-properties.com

>4 info@omg-properties.com

2 649542 512 Villai Quesada
==630293 835 "

965 709 745 ﬁ,

Bestar av 4 Mezet pen bungalow Bestar av 2
T soverom og e ] ‘_ soverom og 1
A 2 bad. Eget e bad. Stor patio.
b’ svpmmebas- di . Bellﬁgende
seng. 210 ienliten og

hyggelig urban-
isasjon. Felles
svgmmebas-
seng. Kort vei til
Torrewe;a alle fasiliteter.

€76.000 Ref104

s m2 bolig pa
700 m2 tomt.
Utsikt til
saltsjgen og
Quesada Middelhavet.

€342.000 Ref 1006

TORREVIEJA/ORIHUELA COSTA

peis.|125 000 €

Bungalow i Miraflores | Lys og trivelig
bolig i det lukserizse boligomradet Los
Altos. Flott fellesomrade med basseng og
hager.2 sov, | bad, vinterhage og stue med

3 Pen og velholdt bolig

' Ligger i Toretta II. 2 soverom.
Bolig pa ett plan naer en park.
Med stor terrasse, lagerrom, separat & ,_—- i
kjokken og vaskerom. 59 900 €

Vire brukte eiendommer: www.immobilien-nowak.com

TIf: (+34) 965 329 160

Mob: (+34) 616 792 355 og (+34) 693 755 175

info@immobilien-nowak.com
Vi snakker engelsk!

Fantastisk sjgutsikt i La Mata
Toppleilighet med 3 soverom, stue,
balkong, solarium, 5 min. gange

til sandstranden. Gode utleiemu-
ligheter. 129 900 €

¥ Frittliggende bolig i Los Altos
Boligen ligger pa en tomt pa 250 m2.
Plass til ssgmmebasseng. 2 sov, | bad,
& stue med peis, vinterhage og separat
£ kjokken. Rolig boligomrade. Noe

i il arbeide ma paregnes. | 12 500 €

L]

[l [N siles; W
I spania eienoom [ | ‘
LUNDQUIST&NIELSEN 2\

Utdannet og registrert spansk megler

Du finner oss i Avenida Diego Ramirez 135
i Torrevieja (Alicante)
TIf: +34 96670 1233

www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

||
i
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P¢LSE & PARASOLLER: Publikum slo seg godt til rette me bade solparasoller, strandéfoer 0g h;IeBEgger
langs petankabanen. Etter flere timers spilling i stekende sol var et palsepause.

OVER: Hele arrangementgt ble finansiert av Danish .Design. Mabel bg in-
terigrbutikken stod blant annet for premiene som ble delt ut.

VENSTRE: Vinnerlaget, som var fra Horizonte, bestod av Birgitta Rastborg
og Inge Rastborg, som her avbildes blide og fornayde med forsteplassen.

Du Fortjener Fred & Harmoni og Du Har Rad Til Det!’

Pinar de la Perdiz, 94A.
03191 Pilar de la Horadada.

TIf: 966 180 004

Mobile Eva: 669 621173 | | 3 Murada (Orihuela By) 169 000 €

Robert: 600 745 003 Imponerende, stor villa i gangavstand til La Murada (Orihuela)
med en slaende utsikt mot fjellene. Huset er vakkert og
smakfullt renovert i rustikk stil og tilbys fullt renovert.
Boflate 185 m2, tomt pa 3.000 m2, fullstendig inngjerdet, 3
soverom, 2 bad, kjgkken med spiseplass, stue, spisestue, stor
terrasse med BBQ, veletablert hage med lite vedlikehold og
vanningsanlegg, store treer, basseng pa 9 x 5 meter med
sommerhus og dusjrom. Innlagt vann og strgm. Prisen er satt
ned fra 325 000 € til 169 000 € !!!
Ref: E-1729  www.spain-fincas.com

www.spain-fincas.info

v |

Wuan.

=l iunm«

HOLDER ORDEN PA POENG & PLASSERING: Rolf Turfoss og
Bengt Hedvall holder oversikten over poengstillinger fra sidelinjen.

Kjop, Salg, Pantelaner

Gull, smykker, klokker,
biler, instrumenter,
laptop, mobiler,
elektronikk, TV
og mye mere

¢/ Clemente Gosalvez}10Jc} - y v 965 703 774
03181 Torrevieja Man.-Fre. 10-14 / 18-21
(ved siden av Teatro Lgr. 10-14

Janne Buchan: +34 606 742 085
E-post: janne@jannebuchan.com

IROMSLIG 0G KOSELIG LEILIGHET | ALDEA
DeL MAR Fase 1
Byggear: 1987

Bruksareal: 90 m2
Soverom: 2

Bad: 2

Tomt: 0 m2

259 000 Eur

ex skj og ov

Nydelig leilighet med 2 soverom, 2 bad, fantastisk utsikt over
hagen og det nydelige basseng- komplekset. Leiligheten
trenger noe oppgradering. (Ref AP-25)

FANTASTISK ENEBOLIG MED PRIVAT ' . » ]

BASSENG VED MAR MENOR
Byggear: 2005
Bruksareal: 220 m2
Soverom: 4

Bad: 3

Tomt: 648 m2

550 000 Eur

ex k og ov:

Nydellg og luksurigs enebolig med privat basseng ngger pa
golfklubben Mar Menor. Eiendommen er i perfekt stand og sel-
ges mgblert. Trimrom og lekerom. Radiatorer og AC i alle rom-
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_ Nordmenn @nskes velkommen!

De aller fleste nordmenn som har valgt 4 bosette seg for kortere eller lengre penoder pé Costa
Blanca, har satset pa eiendomskjgp sgr pé kysten i Marina Baixa omradet fra Altea til Benidorm
eller omradet hvor bl.a. Torrevieja ligger i Vega Baja. Desto lenger vi kommer nordover jo feerre
nordmenn er 4 se. Spesielt nord for Altea finner vi fi norske familier som er bosatt, men antallet
er stadig gkende og nd skal Bullmann Properties intensivere profileringen av omrédet i det norske

markedet ytterligere.
AV: JON HENRIKSEN

JON@®SPANIAPOSTEN.NO

i har solgt eiendommer
nord p& Costa Blanca
til ca. tjue nordmenn og

flere vil det bli i lgpet av dette
aret. Kanskje opp mot 30 nye
salg er realistisk i 2011, opply-
ser Ole- Frimann Grgtvedt og
Inga Bullmann hos Bullmann
Properties til Spaniaposten.

Sola skinner fra bl3, vinterblek

La Sella Golf Resort utenfor Denia er en av flere gode grunner til 3 kjgpe
eiendom i dette omradet. Banen er fantastisk og flere ganger i lepet av
gret spilles det internasjonale turneringer her.

Ole-Frimann Gretvedt (i midten) flankert av Martha Vidal Bullmann og
Inga Bullmann. Alle tre representerer Bullmann Properties, som skal sa-
tse ytterligere pa fa nordmenn til 3 kjepe eiendom pa Costa Blanca nord.

himmel og vi sitter pé terrassen
til restauranten pé La Sella Re-
sort Golf. Det vakre golfanleg-
get ligger litt inn i landet, bak
Denia og med smasteder som
Pedreguer og Jesus Pobre som
nermeste naboer. Det er her
Bullmann Properties na skal gke
salget til nordmenn. Firmaet har
allerede mange kunder, spesielt
britiske, pd Cumbre del sol i Be-
nitachell. | denne urbanisasjo-
nen, som ligger ner Javea ,bor
det ca. 40 nordmenn.

VAKKERT OMRADE

- Hele omradet er svart vakkert,
prisene er gode og menneskene
er hyggelige. Det kan ikke be-
dre bli, mener Ole- Frimann
Gretvedt pa var foresparsel om
hvorfor nordmenn skal sld seg
ned akkurat her om de gnsker &
kjgpe eiendom pé Costa Blanca.

Ole-Frimann Grgtvedt skal bistd
Inga Bullmann med & selge ei-
endommer nord pa Costa Blan-

Velkommen til NAV servicekontor i Spania

Servicekontoret holder stengt i pasken. Siste dag fer paske er torsdag
14.april. Kontoret dpner igjen tirsdag 26.april. Servicekontoret vil vzere tilst-
ede for samtaler ved sjgmannskirken i Torrevieja siste gang for varen 20. mai
For timebestilling kontakt NAV Servicekontor

SPANIA ® PORTUGAL ® FRANKRIKE e ITALIA @ CROATIA ® HELLAS
Vi har ukentlige avganger til og fra Skandinavia og Spania.
Se vare nettsider for mer info eller ta kontakt for et flyttetilbud.

Vi gjor flytting
til en hyggelig
opplevelse!

Rpningstid: 09.00-14.30 tirsdag til torsdag.
Mgter kan avtales utenom dpningstid.

Vi gir veiledning og informasjon innenfor
Folketrygdens ansvarsomréder, hjelp til utfylling
av skjema og lignende og bistar med

kontakt til NAV kontorene i Norge.

Besgksadresse: Calle Portugal 33, 2 D, Alicante
Postadresse: Calle Portugal 33,2 D
03003 ALICANTE

Tel+34 965 985 253 Y |
Fax: +34 965 986 970
e-mail: spaniakontoret@nav.no

//

www.nav.no

™ www.royalflytting.no & +47-930 17 600 [= flytting@royalflytting.no

Stilling ledig: Daglig leder Finca el Romeral

Det norske sykehjemmet Finca el Romeral i Alfaz del Pi har ledig stilling som daglig leder. Daglig leder
har totalansvar for hele driften av sykehjemmet. Vi sgker etter den personen som har evne til a skape et
godt sykehjem for beboere, og en arbeidsplass preget av kvalitet og arbeidsglede.

For full utlysningstekst, se www.fincaelromeral.no

Seknad med cv sendes til thor@fincaelromeral.no, papirer og vitnemal .
tas med til evt. intervju.
Kontaktperson styreleder Kjell Eivind Solberg: +47 40404928

Soknadsfrist 26/4-2011

'Finca el Romeral

- ditt nevike ykehjem @ Spania




SPANIAPOSTEN

16. APRIL 2011

UTGAVE 08-2011

ca. Bullmann har over tjue ars
erfaring med eiendomshandel i
Spania og hun er ogsa begeistret
for det nordlige Costa Blanca.

GR@NNERE OG MER FRODIG

- Naturen er annerledes og mer
spennende her enn i sgr. Det er
gregnnere, mer frodig enn mange
andre steder i Spania, understre-
ker Inga Bullmann.

Narmeste by av en viss stor-
relse er Denia. Denne vakre
havnebyen har en rik historie og
er blant annet utgangspunkt for
batturer til Mallorca, Ibiza, For-
mentera og Barcelona. Det er
heller ikke langt til Javia, som
er annen hyggelig by med fine
sandstrender og gode bademu-
ligheter.

EN EKTE SPANSK BY

- Denia er en ekte spansk by.
Her finner man det genuine
Spania akkurat likt det som fin-
nes litt innover i landet, hevder
Grgtvedt.

GOLF

Mange av de som velger & kjgpe
eiendom pa Costa Blanca er mer
enn gjennomsnittet interessert
i golf. Slik er det ogsd nord pa
kysten, for det er forholdsvis
mange golfbaner i omradet.
La Sella Golf Resort er et slikt

praktanlegg, der det spilles
store internasjonale turneringer.
Noen velger a kjgpe leilighet pa
eller helti nerheten av anlegget,
mens andre velger en av smaby-
ene rett i neerheten.

- Tross alt spiller ikke alle men-
nesker golf og selv om man gjer
det, sé gér det an & bo en kilome-
ter eller to fra selve banen. Det
finnes mange muligheter i dette
omradet og i alle typer prisklas-
ser. Her kan folk f& kjgpt akku-
rat det de gnsker og det finnes
ingen ghettolignende tilstander
som noen steder lenger sgr pa
kysten. Her far kjgperne indi-
viduell frinet og prisnivaet i
denne regionen rundt Denia er
fornuftig med tanke pa kvalite-
ten, understreker Ole-Frimann
Grgtvedt.

For salg: Toppleilighet
v. Kirkeplassen i Alteay

80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme,
kjokken, stor terrasse m. utekjekken.
Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt
nyoppusset m. svaert hey standard.

Sveert solrikt med unik privat stor sol-
rik terrasse, stille beliggenhet i enden
av blindgate m garasje i samme bygg.
www.spania-eiendom.com

TIf:627 816 569 / piteres@spania.no

dld Norsk Megling As

Eiendommer ultand

MARITIMT: Havnebyen Denia har i underkant av 50.000 innbyggere, men i sommermanedene nesten fire-
dobles antallet til ca. 200.000. Denia har en av de stareste havnene pa Costa Blanca med et stort maritimt milje.
Fiske har lenge veert en viktig naering i byen og er det fortsatt. Herifra gér det fergje blant annet til Ibiza.

l'\"'

% Costa Blanca LBoo/\mg

DIN NORSKE MEGLER | ALBIR!

R ALBIR-LEILIGHET  S-1169
. Sydvendt
r balkong, 2 sov, 2 bad,

leilighet med

® mgblert, garasjeplass. Felles

basseng/tennis.

Pris ~€215.000 — bud
velkommen

w—

\,l} Tove:620 858 617 Ragnhild: 657 857 446 Torill:657 857 445

Avda Albir 56,Albir
www.costablancabooking.com

j ALBIR-REKKEHUS S-1178
Stue og takterrasse med
havutsikt, 3 sov, 2 bad,
moblert. Garasje. Terrasse
med jacuzzi.

— PRIS € 279.000

< PRIS for
000

ALBIR-LEILIGHET S-932
Sydvendt topp hjerne leil.

m. fjell utsikt, 4 sov, 2 bad,
AI Garasleplass Basseng.

€385.000 na
€350.

ALBIR -VILLA

Romslig villa
sentralvarme o

sov, 3 bad, mablert. Tomt
840 m2, BBQ/basseng.
PRIS for € 400.000 PRIS nd
€ 375.000

i Lokalkjente meglere som har
bistatt mange av vare kunder.

TIf. +34 966 721 884
www.pureproperty-spain.com

SAMMEN KVALITETSSIKRER VIALLE KI@P OG SALG
COSTA BLANCA

Alfaz - Albir
Altea - La Nucia MH

Advokatdrevet meglerforetak.
Stort kontaktnett — lang erfaring 1985
TIf. +34 966 873 666  #APIn2 572
www.homeinvest.es

DET KOSTER IKKE MER A BRUKE NORSK MEGLER

Ewm?m

PROPERTIES

COSTA BLANCA — NORD

Denia ’l
Marina Alta MM/%

Familiedrevet meglerforetak med
www, bullmdnnprUpLRIES com
ra:«.,a,a.a e lokalkunnskap og erfaring.
o TIf. +34 966 457 715
www.bullmannproperties.com

VI HAR VALGT A ENGASJERE NORSKE OG SPANSKE
ADVOKATER SOM VARE OPPGJ@RSMEDHJELPERE

il Norsk Megling AS

Houses, land, Rental, Business

AYORA GREEN ESTATES,

imansa

Ayora Green Estates SL

C/Virgen del Rosario 20
46620 Ayora (Valencia)

Tel (0034) 96 219 1056

www.ayoragreenestates.com

Ayora dalen er en vakker, grgnn dal med mye a tilby.
Elver og naturparker, historiske steder og monument,
fred og ro med vakre landsbyer omgitt av oppdyrkede
terrasser hvor du kan nyte den spanske livsstilen.

Enebolig p& 5.000m2 tomt, utenfor Ayora. Huset har stor stue, stort kjpkken/
pi , 3 store , b BBQ, sentralvarme, vann/strgm fra
nettet. Utsikter over Ayora dalen, svaert komfortabelt hus, totalt oppusset.

Pris: € 195.000,- (Men tilbud gnskes)

=
Reidar

-
Susanne Trudy
First Line Property

C/San Pere 14, ALTEA
Ved turistkontoret

Fantastisk topp-
leilighet med
havsutsikt Altea
y 187 m2 i topp
kvalitet
620 €
520.000 €

www.firstlineproperty.com
info@firstlineproperty.com

) 659 645 126
633 606 191
+47-90 57 36 35

Enebolig San Chuchim
sentralt Altea
300 m2 med 5 soverom og
fantastisk utsikt. Hage pa
800 m2 med bassenge,
utsikt mot hav og byn.
“BU0800£_

Pen enebolig ved
norske skolen i
Alfaz. 109 m2, 3
soverom, 2 bad,
AC, open peis,
utsikt mot fjellen

242.000 € 510.000 €
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Den spanske péskefeiringen er noe ganske annet enn hyt-
tekos, péskeegg og marsipan. | Spania er paskefeiringen
en real religigs folkefest. Gamle hedenske tradisjoner, som
blant annet 4 feire naturens gjenoppvékning etter vinteren,
blander seg med den kristne fortellingen om gjenoppstand-
else. Resultatet er en uforglemmelig oppvisning i lidenskap,

sorg og ckstatisk glede.

ver dag fra palmesgn-
H dag til forste paskedag

blir det spanske sam-
funnets dyptgéende spirituelle
fundament fullstendig blottlagt.
Under péskeuken fremvises en
fromhet og en religigsitet, som
ellers sjelden viser seg i det mo-
derne Spania.

For & gjare opp fjorarets synder,
baeres enorme hellige trefigurer
og tablder, som symboliserer
hendelsene i paskeuka, gjennom
gatene. De mer individualistisk
anlagte sleper seg frem med sto-
re kors, eller de gér barfgtte med
lenker rundt anklene. Mange
segner om av utmattelse under-
veis.

Det faktum at flere av botsprose-
sjonene i den spanske paskeuken
begynner tidlig om morgenen,
skaper en helt spesiell affere.
Tunge trommeslag, klagende
hornmusikk, lukten av brente
mandler, rgkelse og levende lys,
blander seg med lukten av svette
fra gjennomvate kjortler i de
kjalige og litt mystiske morgen-
timene. Det hele utgjer en opple-
velse som ikke glemmes sa lett.

Men selv om prosesjonene er
preget av alvor og smerte, er
0gsd pasken en heidundrende
folkefest, hvor det fratses i det
aller meste. Et spansk ordsprak
erklaerer at den som ikke tar seg
rad til & dele ut sgtsaker i paske-
uken, neppe kan gjgre seg opp
forh&pninger og & slippe gjen-
nom Perleporten og inn til St.
Peter. Derfor tilbys kaker, slik-
kerier og andre godsaker ut over
alt under den spanske paskefei-
ringen.

Nér paskeprosesjonene er over,
er det tradisjon & dele et fest-
maltid sammen med familie og
venner pa kveldstid. Deretter er
det gjerne fest frem til de tid-
lige morgentimer, da det atter
en gang er tid for & gjare opp for
sine synder i form av botsgang.
Sgvn er som et fremmedord &
regne nér spanjolene feirer pas-
ke.

P4 samme méte som den tradi-
sjonelle religigse julefeiringen,
har den tradisjonelle religigse
paskefeiringen mistet mye av
sin betydning blant de yngre
generasjoner i Spania. Disse
benytter isteden gjerne paske-

BEST PA NORSKE/SKANDINAVISKE VARER

+

LOKALT & INTERNASJONALT UTVALG

GODE PRISER & TILBUD
] FO‘VEWYEN V/REST PAULING, F@R BOKKAFEEN
APENT ALLE DAGER
MAN-LOR 08.30-19.30 - SGNDAG 08.30-1800
* NYSTEKTE FERSKE NORSKE BR2D
= » - : ?&?{%E@gﬁ;lsﬁmoﬂuma
GRANDIOSA * FERSK MELK
ﬁ“ﬂ’;&:“. 2STK 9.95€
eanA e 1STK6E Ml W
‘3; # SNAKKER
B PASKE TILBUD NORSK
FERSKE HUSK
STORE EGG
NYTT! o MSE IENE
078€ ‘ 4,48
SVENSK
"L@SGODIS" - ot
- DIVERSE MOTIV
TILBUD
* NORSKE WIENERP@LSER 11€/KG
*FERSKE RUNDSTYKKER ~ 0.25€ STK
PASKE GoDT * 1LTR FERSK MELK 159 €
& * FLYTENDE PERSIL (15VASK) 2.90€
PASKE EGG

TILBUDSVARER SA LANGT BEH. REKKER... NORSKE AVISER - BLADER - B@KER

Leiebil til lavpris!

De beste bilene, billigst og enklest pa Internet
ALICANTE o BENIDORM o MURCIA o MALAGA o TORREVIEJA

Norsk-Svensk
Husmannskost

Kundeservice pa norsk!

leiebil@spania.no
(+34) 966 882501

Reserver. din bil pa: ‘ .

AAA spamagmden no

Apent sondag til fredag 13.00- sent.

Lgrdager stengt.
Adr: Avenida Albir No. 4

TIf: 690 011 209

Anki’s beste
Fiskekaker
pa tirsdager

Apent for
private
arrangement

Catering

Keselig Mol

Costa Blancas
beste Snitzel

% Menckhgar dl torsck@arns Dagens hjemmelagde mat inkl salatbuffet € 6.50
£ Omecle@ar oF (tecke@am Musikk & dans med Bernie fra kl. 21.00

Vi har dpent hele pasken og serverer paskebuffet ink. eggtoddy €15

Dans og musikk fra kl. 19.30
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ferien til & reise pd tur, og da
gjerne skiferie. De aller fleste
ski-destinasjoner og omkring-
liggende overnattingssteder pa
den iberiske halvay er fullboo-
ket mange méneder far péasken
begynner. Akkurat som hjemme
i Norge representerer paskeuken
en av de siste mulighetene til &
kjare ski i naturlig sng i Spania.

Hver eneste spanske by har sin
egen spesielle vri pa paskeuken:

CUENCA

Langfredag i Cuenca er en rela-
tivt voldsom opplevelse. Da del-
tar byens innbyggere i et slags
ritual hvor de roper ut diverse
fornermelser og besvergelser.
Formalet med disse handlingene
er & forsgke & gjenskape den at-
mosfearen Jesus opplevde under
sine siste timer blant menneske-
heten.

Opptoget i Cuenca er kjent som
“drukkenboltenes  prosesjon”,
dette gjenspeiler seg blant del-
tagerne ved at de inntar store

mengder Resoli, som best kan
beskrives som en slags variant
av hjemmebrent.

Dagen etter langfredag gjen-
nomfgres en annen prosesjon
som stér i sterk kontrast til den
foregdende. Denne kalles “den
lydlgse prosesjonen”. Her er det
meningen at total stillhet skal
fremstille den fortvilelte stem-
ningen som hersket ved frelse-
rens dgd.

ALONSO

I Alonso i Huelvaprovinsen i
Andalucia, er paskens hgyde-
punkt den sakalte “Fiesta de Ju-
das”. Her blir et bilde av Jesus
svikefulle disippel, Judas, brukt
som blink for byens skyttere.
Nar bildet er tilstrekkelig sgn-
derskutt, kommer barna og drar
restene av Judasportrettet gjen-
nom byens gater.

JEREZ DE LOS CABALLEROS

P3 skjeertorsdag, rundt Kklok-
ken to pa ettermiddagen, er alle
som med god appetitt invitert pa

et maltid med den lokale retten
Cocido Extremefio i Jerez de los
Cabballeros i Badajozprovinsen
i Estremadura.

En rett man ikke umiddelbart
bar prave & stelle til hjemme
pa sitt eget kjokken, fordi det er

Aussies Bar & the Noggy Sheila

Café Bar - Jnternasjonalt laidback” mlje med en fantastisk atmosfeere.
Dagens lunsj KUN 3€ - kl 13:00 — 16:00 alle hverdager

Ala Carte meny m. bl.a. kjgttkaker, lapskaus, biffer, smaret-
ter, engelsk frokost & kengurusteik. Restaurant kvalitets
mat til bar-priser.

Oppvarmet telt med pledd for rgkere og kalde kvelder.
Adresse: Avenida Oscar Espla nr 16, ALBIR (vis a vis Rte. Enrique)

TIf: 688 802 306 Facebook: Aussies Bar & the Noggy Sheila
Apent alle dager: Bar 10.00 — sent, kjgkken 10.00 - 23.00

i..

Grillrestaurant “Carne Y Pollo Alfaz”

Calle Castell 4 TIf: 965 889 628

Apent alle dager 13.00-17.00

snakk om en gryterett som ifalge
originaloppskriften blant annet
bestdr av intet mindre enn 100
kilo bgnner, 60 kilo chorizo- og
blodpglse, fem kilo beinmarg
fra okse og 25 skinnsekker med
rgdvin.

CARTAGENA

| Cartagena i Murciaprovinsen,
er det mulig og & se engler ga inn
for landing pa ferste paskedag.
Sma barn, uten hgydeskrekk og
ifgrt englekostymer, blir firt ned
fra kirketarnene akkompagnert
av et bilde av Jomfru Maria.

Nér barna er vel nede, fjernes
slgret som dekker ansiktet til den
hellige jomfruen. Samtidig slip-
pes et ukjent antall hvite duer
lgs. ”"Mirakelet” utlgser en jubel
blant tilskuerne, som knapt noen

21

ende vil ta.

SAN VINCENTE DE SONISIERRA

I San Vincente de Sonisierra i
Rioja, utspiller et blodig ritual
seg pa kvelden langfredag. Da
velger mange av byens mann-
lige innbyggere & piske seg selv
pa ryggen. Slik far de gjort opp
med sine synder. For at det hele
skal bli s& blodig som mulig, har
masochistene med seg hjelpere
som stikker néler inn i de opp-
hovnede ryggene.

Samtlige deltagere har sine an-
sikter tildekket under denne
prosesjonen. Arsaken til det er
at det ansees som en stor skam
a skryte eller fremheve sin delta-
gelse i dette spesielle og utgamle
ritualet.

Live musikk for alle!

Med de velsmakende & delikate
rettene som blir husket for alltid!
Restaurante

Kjattet grilles pa tregrill m. ved fra kastanjetraer
Flott beliggenhet med utsikt over hav & fjell
GRATIS: Barnepark med hoppeslott!

Ogsd “takeaway”

Fredag og lgrdag til 22.00
Tirsdager stengt

Du finner oss “gverst” i Alfaz del Pi like ved jernvarehandelen “Bricolaje”, for broen over motorveien.

Carrer Mar Liguria 7, Urb. El Tossal, La Nucia

Tamed annonsen til oss & fd en gratis flaske
husets vin til maten!

Apent fre, lor & sendag fra k. 13.00

ng for hookmg 639 www.eltossal.eu
TIf: 965 871 085 /639746 713
!_ a B AR c a Cami Vell del Far, 2

El Albir

R EGESTRIER TN T s

605 521 778
De beste Jamaicanske svineribbene
i Spania

o [
NemK” 4
PLAYA / BEACH ALBIR

RpNINGSTIDER:
Mandag - Tirsdag: 17 - 22
Onsdag: STENGT
Torsdag - Sgndag: 13- 22

f\

%Maacos
“... . Spndagslunsj 18.50€

Nydelig - N R
lammestek {

L RoCA
,,,,, Y RESTAURANT
2 corrEOS

Paskeluns;-tallerken med bl.a.
Roastbiffimed remlade Kalkun

Lunch & middag i Albir

%H@rq

: TIf 650 776 372 Apningstider: "%,
Middagsretter m @ 7 D [l Fax966865868  Fre, lor, spn 13.00-15.00 & fra ki.18.30
4!, TEEbCOSEILALUEISIE, Ons, tors fra kl.18.30
m dagen Playa del Alb CEER R A ALY (Strengt mandag & tirsdag)

www.san-marcos-albir.es
(Du ser nederst i “Albir-asen” i enden av Albirstranden)

CaLLE RuPErTO CHAPI 9,03581 EL ALBIR |
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MURCIA

l tighet

Fordensomer gladispansk fiesta, er Murcia byen a besgke
i april. Dakan byen by pd en av Spanias mest kjente péske-
fester, og rett etter paske star hele byen pa hodet for 4 feire
varens ankomst i selskap med de far-kristne gudene.

SYNN@VE RODAL

SYNNOVE@®SPANIAPOSTEN.NO
et hele begynner med
Semana Santa (Den

DHeIIige Uke), som i ar
varer fra 17. til 24. april. Alle
hgytidsdagene er det fargerike
og elegante prosesjoner, hvor
det sentrale er & minnes Jesu
ded og oppstandelse. For & kon-
kretisere paskehistorien brukes
skulpturer av Jesus, Maria og
disiplene i prosesjonene. De
plasseres pa store treflter, som
dekoreres med blomster og lys,
og bares rundt i prosesjonene.
Disse trefldtene veier enormt
mye, 0g personene som barer

dem ma anstrenge seg for & kla-
re & holde seg pé bena.

Flatene med skulpturene, kalt
paso pa spansk, blir baret av
medlemmer av Cofradias (et
kristent  broderskap), hvorav
mange tilhgrer los nazarenos.

I Murcia, som i andre steder i
Spania, er los nazarenos med
sine fargerike kapper og kjegle-
formede hodeplagg en sentral
del av prosesjonen. | Murcia
beerer de i mange av prosesjo-
nene vesker fulle av sukkertgy,
kjeks, og ogsd hardkokte egg
og bgnner, som de deler ut til
venner, familie og andre langs
ruten. Egg og bgnner kan sy-
nes merkelig, men er gamle og
kjente fruktbarhetssymboler. At
prosesjonsdeltakerne deler ut
godteri og annen mat til tilsku-
erne er unikt for prosesjonen i
Murcia, og mange mener at det-
te gir paskefeiringen her et mer
lettlivet og mindre alvorlig preg
enn mange andre steder i Spa-
nia. Paskeprosesjonene i Murcia
er kjent i hele Spania for & veere
spesielt vakre og storslatte, og
spanske myndigheter har ogsé
nylig erklart den for & veere av
internasjonal turistisk interesse.

Den viktigste delen av Semana
Santa innledes onsdag (Miérco-

les Santo), med en av de lengste
0g sterste prosesjonene. Denne
dagen minnes man at Det hgye
rdd kom sammen for & legge
planer for & fa Jesus demt, og
et viktig innslag i prosesjonen
er Los Coloraos (de rgde), pa
grunn av de rgde draktene de
beerer til minne om Jesu blod.
Skjeertorsdag kveld (Jueves
Santo) er Stille-prosesjonen, og
langs ruten slukkes alle gatelys
og det lyder rolig sang fra delta-
kerne. En av de mest populare
prosesjonene er Salzillo-prose-
sjonen, som begynner fredag
morgen klokken syv (Viernes
Santo). Denne prosesjonen har
navn etter den kjente murcian-
ske skulpteren Francisco Sal-
zillo (1707-1783), fordi for
denne anledningen hentes hans
skulpturer og framstillinger av
paskefortellingen ut av museet
og brukes i prosesjonen.

Fredag kveld er det ogsé prose-
sjon, til minne om den barmhjer-
tige Kristus. Paskedag (Domin-
go Santo) feires oppstandelsen
med prosesjon fra St. Domingo
kirke. Et av de interessante inn-
slagene i denne prosesjonen er
to englekledde barn som holder
fast en person utkledd som dje-
velen, selvfalgelig et symbol pa
Kristus sin seier over den onde.

BANDO DE LA HUERTA

Paskefesten er ikke over, far
varfesten braker lgs. Den be-
gynner allerede mandag etter
paskedag og kalles "Bando de

@ESTAURANT@

Adr: Conde de Altea 40 Altea

. TIf: 965 840 989
Apent: 1300 - 2400

P4 den “nordlige” delen av promenaden v. Rte. Casa Gallega

Mr. Pizza har na apnet pa
strandpromenaden i Altea
Her far du god “skandinavisk” pizza!
Vi har ogsé Salater, Pasta, og Kebab
Menyer fra 8.50 €

PRIVATE SELSKAPER OPP TIL 40 PERSONER
VI SNAKKER DITT SPRAK

® Vinner av “Prestige Gourmet 2008”

¢ Kjpkken av beste kvalitet
o * Sveitsisk kokk

Noen av vare spesialiteter:

i Lam, “Carre de Cordero”, fersk fisk og utmerket kjgtt.
Dagens meny tre retters fra 14€,

ett glass vin inkludert

Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea

Apent fra kl. 12.00 for lunch! Onsdager stengt

TIf: 965 841 269

ISIDRO

. TROPISK BUFFET 12.50€
Barn opptil 114r 6.25€
og under fire ar GRATIS!

RESTAURANT wé“f

For a feire vare 40ar i Benidorm, har vi hver
kveld denne vinteren, 4€ rabatt pr. person.
Apent: 13.00 - 24.00 Tirsdager stengt e For info ring: 965 854 403  Du finner oss i enden av Avenida Mediterraneo i Benidorm

Ingen restaurant pa Costa
Var oppskrift: Spis sa mye du

Over 90 retter, noen eksempler: To supper, stor salat, skinke, roast beef, Ardenne-Skinke,
ost, sigmat, skalldyrsalat. Asparges, krabbe-cocktail, paella, spansk omelett (tortilla)
grillet stek, koteletter, kylling, satay, pglser. Vi har schnitsel, grillet kylling, kjsttkaker,
pasta, pommes frites, stekte poteter, ris, stekt ris, grillede og kokte grgnnsaker.
Dessert: Over 16 typer iskrem,
karamellpudding, mousse, fersk frukt, fruktsalat, aprikoser, ananas,
mandariner, paerer osv.

Blanca er som Isidro

Oler
90) etter,

vil av var kvalitetsmat.

“Bavarian Cream”, gele,
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BANDO DE LA HUERTA: Et av haydepunktene er tirsdagen, hvor mur-
cianere, bade voksne og barn, kler seg opp i tradisjonelle bonde-drakter,
kalt huertano. Gjennom byen gar en parade med vogner dratt av okser,
hvor deltakerne, kalt huertanos, kaster mat til tilskuerne.

la Huerta”. Et av hgydepunk-
tene er tirsdagen, hvor murcia-
nere, bade voksne og barn, kler
seg opp i tradisjonelle drakter,
kalt huertano. Gjennom byen
gar en parade med vogner dratt
av okser, hvor deltakerne, kalt
huertanos, kaster mat til tilsku-
erne. Hele festuken finner man
overalt i byen "barracas” hvor
folk kan kjgpe mat og drikke.
“Barracas” er rett og slett tradi-
sjonelle hus som folk bodde i pa
gardene far i tiden.

Varfesten avsluttes med det som
er et annet hgydepunkt; “Entier-
ro de la Sardina” (Begravelsen
av Sardinen), som i ar er lgrdag
30. april. Kvelden fer paraden
leses "Fru Sardins testamente”
fra radhusets balkong. Det har
et humoristisk blikk pé aktuelle
politiske og sosiale saker. Selve
paraden bestdr av karnevals-
grupper, brassband og en rekke
med utsmykkede flater dedikert
til et utall av guder. De fleste av
gudene er hentet fra gresk-ro-
mersk mytologi, s& som Olym-
pos, Minerva og Jupiter, men
interessant for nordmenn kan
det veere & vite at den norrgne

guden Odin ogsé er representert.
Fra flatene kastes tusenvis av
leker ut til folkemengden som
folger paraden. Denne delen av
paraden er derfor naturlig nok
veldig popular blant barna, og
her gjelder det & ha foreldre med
lange armer. Mange stiller med
store sekker eller esker som de

samler leker i. Hele paraden fol-
ger sardinen til et sted hvor den
blir brent, og etterpa falger fyr-
verkeri og folkefesten varer helt
til morgengry.

COFRADIAS: Flitene med skulp-
turene, kalt paso pa spansk, blir
baret av medlemmer av Cofradias
(et kristent broderskap), hvorav
mange tilharer los nazarenos.

FRA SIDE 6: “21 ARING FRA ALESUND KARET TIL NORGES BESTE TAPASKOKK"
Mads vant “tapasmesterskapet” med disse oppskriftene

DILLGRAVA LAKS

Dillgrava laks: laksefilet, 1 bunt dill kuttet, 1
ss senepsfrg, 1 ts grovknust rosepepper, 1 stk
stjerneanis, 150 g salt, 150 g sukker. Dekkes
rundt hele fileten, legges i press i ca 2 dagn,
husk & snu filetet nar det har gatt 1 degn.

Bakt vaktelegg: (funker pé vanlig egg) Eg-
geplommen skilles fra hviten, tarkes & legges i
ildfastform og dekkes med solsikkeolje. Bakes
pé 54 grader til den far en litt fast konsitens,
rundt 1 time.

Pepperrotramme: 2 dl remme piskes opp, pep-
perrot etter smak, salt, cayennepepper, sitron

Sennenpsdressing: 2 ss dijonsennep, 2 ts akasie
honning, 1 ts sherryeddik, salt, %2 finkutta
chalottlgk, 1 ss kutta dill, 4 ss solsikkeolje. Alt
blandes sammen.

Dill/agurk gele: ¥ bunt dill, %2 skrelt agurk, 1 dI
vann, salt. Alt kjares i blender i 10 min, gjerne
varmes opp til 40 grader for & fa ut mest mulig
farge. 1 % pl gelatin pr dl veeske

Som forrett bruk litt feldsalat, radlgk, agurk i
tillegg, annrett fint & det blir en rett alle elsker!!

PANERT TORSK MED KALROTPURE OG
ROKESAUS

Panert torsk: Torskefilet, legges i havsalt 15-20
min. Panering: 1 pose panco (faes kjgpt pa asia
butikker) 1 bunt persille 3 ss estragon 1 fedd
hvitlgk. Urtene kuttes og kjgres i foodprossesor
til panco™n blir knall grenn. Friteres i solsikke-
olje p& 160 grader i ca 1 min.

Kalrot/safran pure: 1 stk kalrot, 1 stk gulrot, 1 g
safran. Kuttes i terninger og kokes mgr, dampes
litt av, kjgres pa blender med litt smar, oliven-
olje, salt og cayennepepper.

Raykesaus: 2 stk chalottlok, 1 stk gulrot, 3 dl
kamskjellkraft, blakjell eller fiskekraft, 4 dl
flgte, rokt torsk (bruk avkjeer og bein). Fres

ch.lgk og gulrot blank; tilsett kraft og flgte, kok
til gulroten er mar, kjgr pa blender, ha tilbake

i kjelen og la den rokte torsken ligge a trekke i
10 min. Siles, kokes opp og smakes til med salt.

Kokt og stekt bacon: Bacon kokes i kylling-
kraft med 1 stk laurbaerblad 1 ca 5 min, siles og
stekes i varm panne.

Spra chalottlgk: Finkuttet chalottllgk, solsikke-
olje. Loken has i oljen, varmes forsiktig rundt
140-160 grader. Rar jevnt for & ikke svi lgken
og for & & jevn bruning. Siles nar lgken har
fatt den rette fargen og lgken slutter 3 «bruse»
legge pa papir for & bli skikkeli tar.

CONFITERT SVINERIBBE, CASOLE

Svineribbe saltes og peppres natta over, confite-
res (kokt i eget fett) i andefett, med litt hvitlgk,
laurbzrblad, purre og timian pa 120 grader i
ovn i 4 timer

Portvinglace: Redusert portvin, okseglace,
smar, salt og pepper

Speltrisotto: 2 stk chalottlgk, 1 pk speltgryn, 1
dl olivenolje, 5 dI hvitvin, 1 | andekraft. Loken
freses i oljen, speltgryn tilsettes og rares litt
rundt. Ha pa vin, og la redusere litt, ha pa kratf
og la trekke/sma koke til grynene er mare.
Smakes til med revet holtefjell XO, smar, 1 stk
grenn chilli, sitronskall og saft, salt, pepper,
erter.

Finestrat

PP med forsgk pa valgfusk

n rekke “uregelmessig-
E heter” er oppdaget i valg-

mantallet i Finestrat. En
rekker personer har blitt regis-
trert som bosatte i kommunen
slik at de vil kunne stemme ved
det nert forestdende kommu-
nevalget. Dette dreier seg om
personer som trolig ikke reelt er
bosatt i Finestrat.

De registreringene som har fatt
valgstyret til & reagere er adres-
ser uten strgm og vann, folk har
blitt registrert bosatt i Partido
Popular sine kontorlokaler og
den sittende PP-ordfgrerens bo-
lig har nylig fatt en rekke nye
“beboere”.

partido popular

“FALSKE INNBYGGERE”: Per-
soner bosatt utenfor kommunen
har blitt oppfert som bosatt pa ad-
resser knyttet til partiet eller ord-
foreren i Finestrat.

Totalt dreier det seg om 147 nye
registrerte i desember og januar.
Valgstyret vurderer nd om det er
det lokalePartido Polular som pa
denne maten har forsgkt 3 jukse
seg til et bedre resultat ved lo-
kalvalget.

(Rqstaurcmte

(Nuevo Alcazar

g, Nucia

PR@V VAR NYE PASKEMENY!

Apent:
Onsdag - sgndag
13.00-15.30 &
19.00-23.00

Stengt mandag & tirsdag

c/Argentina 2

03530 La Nucia (Alicante)

www.huevoalcazar.com = ===l
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0] HER FINNER DU SPANIAPOSTEN Leserinnlegg

eg prgver med dette leser-
Jinnlegget a finne damen/

moren som en gang i de-
sember i fjor deltok med et
debattinnlegg pa nettavisen til
Dagbladet/Aftenposten(?) ved-
rgrende ME (trgtthetsykdom).

Hun er selv mor til en dat-
ter med ME, og denne datte-
ren hadde vert sengeliggende
i flere &. Som fastboende i
Spania hadde hennes spanske
lege anbefalt henne & ta ta-
beletten Imunoferon, og med
denne medisinen ble datteren
frisk nok til at hun kunne flytte

) i,
S SuperValu
Supermercados

- ALTEA

(MONTANAHUD/BELLO HORIZONTE)
- URB. BALCONES

- URB. LOS DOLSES
'ﬁ’ Supermercados
7 Saurasa

hjemmefra og begynne & stu-
dere.

Via Spaniaposten haper jeg at
noen av leserne vet hvem den-
ne damen/moren er, og at de
dermed kan sette meg i kontakt
med henne. Grunnen er at jeg
har en hollandsk venninne som
0gsa er mor til en datter med
ME. Jeg bor selv i Algarve/
Portugal, og her kan en kjope
den nevnte medisinen, men
den selges ikke i Holland,-
ergo er det ingen leger der som
kan gi datteren noen videre in-
formasjon om bruken av dette

Mellom to mgdre...

produktet relatert til ME.

Jeg hdper inderlig at noen av
Spaniapostens lesere vet hvem
denne norske moren i Spania
er, for min venninne trenger
sart noen & prate med for 3 fa
vite hvordan hun kanskje kan
fa sin syke datter frisk igjen
ved & la henne prgve ut Imuno-
feron-medisinen.

All informasjon i denne sam-
menhengen kan gis til Bente i
Portugal via telefon:
00 351 96 86 43 209

BENTE ANDREASSEN

- CaBO ROIG
- PILAR DE LA HORDADA,

- URB. LA MARINA MiL PALMERAS

(TORREVIEJA)

- LA ZENIA ‘SU PERBRlCO‘ kandinaver, tyskere og en-
(PLAYA FLAMENCA) gelskmenn gjer at boliget-
- LAs MiMOsAs tersparselen gker pa Sol-

kysten. Etter at boligboblen sprakk

SUPERMERCADOS —. i
y .‘ 4 | .'
\MA

-URB. DONA PEPA (RoJALEs)
-URB. QUESADA (RoJALES)

for tre ar siden har det gétt tregt &
fa noen serlig sving over bolig-
markedet i Spania. Men na ser det
ut til at det er hap for en bedring

SUPERMERC ado

Q. Costa Blanca
EE e G A

- ALFAZ DEL PI

p& Costa del Sol, og spesielt for
omrédet rundt Marbella. 1 Mala-
gaprovinsen har krisen fort til en
prisnedgang som i mange tilfeller
har veert pa over 30 prosent. Dette
har lokket kjgpelystne fra bade
Skandinavia, Tyskland, Storbritan-
nia og Russland til omradet. Av de

Utlendinger far fart i boligmarkedet

6457 eiendomshandlene som fant
sted her i siste kvartal av 2010, var
kjgperne i 14 prosent av tilfellene
utlendinger, skriver avisen Diario
Sur.

@kningen i antall overdragelser
pé Costa del Sol var pa 31 prosent
sammenlignet med éret far.

* Norske bgker » Lydbgker * Blader » Aviser
er oss ® Filmer « Musikk ¢ Spill * Pc-spill
WASSEN s Blaog o Kort s X-ord...

Norsk importerte spesialiteter. SUPERMERCAO

@ Costa Blanca

Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
TIf: 96 588 85 08
Apningstider:

Mandag - Lgrdag Kl 09.00 - 20.30

SU DO KO Medium

Fiskeforretning med norske produkter.
Slakteri og bakeri.

Ytterligere tjenester:
Kiosk * Reisebyra ¢ Cafeteria * Blomster » @kologisk butikk
Frisgr * Skjgnnhetssalong * Eiendomsmeglerfirma ¢ Bilvask

SU DOKO Enkel

Fuengirola

Jorden rundt p4 fire dager

For 17. gang pé rad arrangeres folke-
festen ”La feria de los pueblos” i Fu-
engirola i slutten av denne méaneden.

Arrangementet er til &re for alle de
forskjellige folkeslagene som bor i
solkystbyen. Fuengirola har de siste
arene hatt en stor gkning i folketal-
let, mye takket veere utenlandske
innflyttere, blant andre nordmenn.

For at alle disse folkeslagene skal
bli kjent med hverandre, arrange-

rer kommunen en slags messe der
skikkene, folkloren og maten til de
forskjellige kulturene blir presentert.
Festen ble avholdt ferste gang
i 1994 og med é&rene har den
blitt et av de viktigste arran-
gementene pa Costa del Sol.
“Feria de los pueblos” starter i &r
den 29. april og varer i fire dager.
Den organiseres i samarbeid mel-
lom kommunens turistmyndigheter
og de forskjellige landenes Kklub-
ber og foreninger i Fuengirola.

SU DO KO Vanskelig

3|2

8

8
2
4

9
3

6

——1 SN
6

Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.
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Mijas
Bordell ved skole provoserer

Manpac: Torrevieja / La Mata Pilar de Horadada
(allosa d’en Sarria Muchamiel Torrevieja (naere busstasjonen)
Dénia Ondara
. . s — Parcent Polop LoroaG:
I ike ved barneskolen Jardin  som na vil undersgke hvilke tje- : . . h
Botanico ligger en natt- nester som faktisk tilbys i lokalet. gggtgegorgdel Pinatar %:\?Iéll\(llj?uel de Safinas ﬁ:ﬁﬂiﬁ
klubb, som elevenes for- Fiche Torre Pacheco
eldre mistenker er et bordell. Eieren sier til Diario Sur at jentene La Nucia ToRsDAG: Fiche
kun danser, men naboer og politi- | ) A
Til avisen Diario Sur hev- kilder sier til den samme avisen at San Pedro ﬁ{ia(zrﬁ??\algé(glrat;aszjeg?o,r\ﬁ)r) Eaelnplzsa
der klubbens eier at jen- det kan dreie seg om prostitusjon. . . . s
tene  hans  “bare  danser”. TIRSDAG: Gandia Callosa d’en Sarria (Frukt & grent)

La Nucia: Sendager "loppemarked”
Polop:  Sendager "loppemarked”

Villajoyosa: Landager kunst og antikk fra 0900

MARKEDER (MERCADILLOS)

markedet) er ambulerende utendersmarkeder som holdes i
de fleste byer frem til kI 14.00 ca. “El Mercado” er innenders-
markedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis er
de apne alle hverdager.

BRUKT & ANTIKK MARKED (RASTROS)

Alicante: Daglig kunstmarked v. Paseo Gadeo fra 1200 i
Sendager kunst og antikk fra 0900 '
Benidorm: Sendager jazz, funk og loppemarked

Calpe:  Onsdager .
Dénia:  Fredager 4
Jalon: Lerdag loppe- og antikkmarked fra 08-1400 MARKEDER PA COSTA BLANCA: “Los Mercadillos” (Det lille

Ifalge regelverket er det "spesielt Altea (Blomster, frukt & grant) San Javier Gandia
: 3 : Jalon Javea Santa Pola
En stor plakat som forestiller en  forbudt” dseke, tilou eller forhand- Benidorm Peqo Plava Flamenca
trutmunn er det som har fatt for- le om seksuelle tjenester mindre C ) s 9 )z )
L o g allosa d’en Sarria Rojales Villajoyosa (Cala de Finestrat)
eldrene til i forste omgang a mis-  enn 200 meter unna leeringsinstitu- (Frukt & grent) Villaioyosa
tenke at det foregar prostitusjon i sjoner. Men det er uklart om man Orihuel ag Urh JMya rina, San Fulgencio SonoAG:

lokalet som ligger like ved skolen.

Neermere undersgkelser viser at
etablissementet pa internett saker
pene jenter for & jobbe hver natt
med gratis luksuslosji. Annonsene
lokker ogsa med svart god lgnn.

kan stenge klubben basert pa den-
ne forskriften, ettersom den kun
viser til prostitusjon pa offentlig
sted, ikke i kommersielle lokaler.

Ifglge offentlige tall finnes det
rundt 300.000 prostituerte i

Mil Palmeras (17-20)
Villajoyosa (Cala de Finestrat)

ONSDAG:
(allosa de Segura
Santiago de la Ribera

(Torrevieja)

FREDAG:

Alfés del Pi (08.00 - 14.00)
Finestrat

(Gata de Gorgons

Alicante (Ved Plaza de Toros)
Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)

La Nucia

Campo Guardamar
Albir/Alfaz El Cisne

p : Benidorm Dénia (Frukt og grennsaker) Urb. Marina (San Fulgencio)
. Spania. Bfaf.‘sle” skal qm%ette El Campello Los Montesinos (kveld/natt) La Manga (Cabo de Palos)
Foreldrene har meldt fra om sin  for 18 milliarder euro i aret. h A p
- ° " La Mata Moraira Elche (Ved Estadio de Fltbol)
bekymring til Mijas kommune Guardamar Oliva

den beste tradlgse internett servise...

bredband
internett

velg en pakke:

super rask internett
skandinaviske nummer

el. spansk nummer 96
200 gratis min til vest EU*

ubegrensetringetilvestEU* O O

I a

@
O

O
O

b ¢

v @
CANNCS
CANCS
CACS
C4

opp til

6mb

nedlastning

prispermaned [~ 299% 399% 499%%

telefonlinje
12.9%€ per maned, ring
hjem for kun
1 cent per minutt

Hits mobil: ring til
Skandinavia for kun s
5,3¢/min ankelt & flytté
over ditt nummer.

ADSL opp til 4 MB
m/telefon linje

39.90¢

002 63 69 09

www.telitec.com

C/ Bautista Bertomeu sober 1-3-5,
Local 41
03183 Torrevieja
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Mandag 18. april

08.20 Landgang: Sjgmannens favoritt
08.50 Tett pd dyrene

09.20 Matlyst

09.50 Spekter: Avkristningen av Norge
10.35 Pé tro og Are

11.05 Forkveld

11.45 Oddasat - nyheter pd samisk
12.00 Nyheter

12.15 Film: Det var en gang en gutt
13.40 Mitt heftige bryllaup

14.30 Oppdrag Sognefjorden

15.00 Nyheter

15.10 Dallas

16.00 Filmavisen 1959

16.10 Popstokk

17.00 Nyheter

17.10 Dyrisk

17.40 Oddasat - nyheter pd samisk
17.55 Nyheter pd tegnsprak

18.00 Forkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Péskenatter

19.45 Stillheten - Kari moter Wenche
20.10 Jakta pd dei kongelege

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Paskekrim: Thorne

23.00 Lesning paskenatter

23.05 Kveldsnytt

23.20 Paskekrim: Thorne

00.05 Robbie Williams - Let him entertain you

01.05 Nytt pa nytt
01.35 Sport jukeboks
03.00 Country jukeboks u/chat

NrK 1

Fredag 22. april

08.15 Landgang: | land for godt
08.45 Tett pa dyrene

09.15 Matlyst

09.45 Olje!: Oljebyen

10.35 Skandinavias jungel

11.00 Pasjonsqudstjeneste fra Olsvik kirke i
Bergen

11.50 Flygende krusifikser

12.15 Pé kongelig variete i London
13.45 Glimt av Norge: Isdraumen
14.00 Péskekrim: Kriminalsjef Foyle
15.50 Kjeerlighetshagen

16.20 Kongens tale - den sanne historien
17.10 Langfredagsmusikk

17.50 Jenter til Kilimanjaro

19.00 Dagsrevyen

19.30 Péskenatter

19.45 Norge Rundt

20.15 En naturlig helaften

21.15 Paskekrim: Kriminalsjef Foyle
22.55 Lasning paskenatter

23.00 Kveldsnytt

23.15 Grammy Awards 2011

01.05 Jakta pd dei kongelege
01.50 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

2
Mandag 18.april

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Boblins

07:11 LazyTown

07:13 Hello Kitty

07:25 Toot og Puddle
07:36 Bamse Bjarn og vennene hans
07:58 Sonic X

08:18 Film: Byggmester Bob09:18 Woffy
09:25 Floyteles - Premiere!
09:30 Her er jeg og skolen min
10:00 Skippy

10:30 Bonanza

11:35 Drommer

11:50 Hotel Caesar

12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Kontoret

13:40 Judging Amy

14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs

16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That '70s Show

18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Happy Day

19:30 Hotel Caesar

20:00 Farmen

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Wallander: Tyven
22:40 Lagner

23:35 Boston Legal

00:30 Kontoret

00:55 Numbers

01:45 Californication

02:20 America’s Got Talent

2

Fredag 22. april

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Boblins

07:11 LazyTown - musikkvideo

07:13 Fem minutter mer

07:19 Fem minutter mer

07:25 Toot og Puddle

07:36 Benjamin Bjerns hemmelige verden
07:58 Sonic X

08:18 Lille Brunbjern

08:22 Oktonautene

08:45 Film: Barbie - Feenes hemmelighet
10:00 Fargespill

10:30 Bonanza

11:35 Dremmer

11:50 Dremmefabrikken

12:20 Ellen DeGeneres Show

13:10 Film: Tilbake til fremtiden Il
15:10 Den rosa panteren

15:25 Film: Jurassic Park: Den tapte verden
18:00 Péskepreik

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 Drretjakt i Sibir

19:30 Dyrepasserne

20:00 Norske talenter

21:00 Nyhetene

21:15 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Paskekrim: Forhandleren

22:40 Paskekrim: Forhandleren - Siste
episode!

23:40 Film: Forrest Gump

02:20 Best of Showman

02:50 Film: Elsker deg for evig

05:00 Sportsnyhetene

05:10 Vaeret

05:20 Sonen

i

HJEMMESYKEPLEI

Mandag 18.april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet's Funniest Animals
06:50 Degrassi High

07:15 Degrassi High

07:40 Et nytt liv pa landet

08:25 Veronica Mars

09:10 One Tree Hill

09:55 Airline

10:20 Hundehviskeren

11:15 Kim rydder opp

11:50 Glamour

12:15 Dremmedesign

13:20 Et nytt liv pa landet

14:15 Real Housewives of New Jersey
15:15 One Tree Hill

16:10 Veronica Mars

17:05 Familietrobbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Wipeout

20:30 Ullared

21:30 Slekten er verst

23:30 Grensevakten

23:55 CSI: Miami

00:50 Sporlast forsvunnet

01:45 CSI

02:40 48 timer

03:30 Fringe

04:20 Sporlest forsvunnet

05:10 Hundehviskeren

Fredag 22. april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Degrassi High

07:15 Degrassi High

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Airline

10:25 Hundehviskeren

11:20 Grenne fingre

11:50 Glamour

12:20 Dremmedesign

13:20 Et nytt liv pd landet

14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill

16:15 Veronica Mars

17:05 Familietrabbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory

18:30 The Big Bang Theory

19:00 Shit My Dad Says

19:35 Deep Sea 3D

20:30 Ullared

21:30 The Prestige

23:40 The Graham Norton Show
00:30 CSI: Miami

01:20 Air Force One

03:20 Mr. 3000

05:05 Hundehviskeren

N'K 1

Tirsdag 19. april

08.20 Landgang: Vintermat i Den engelske
kanal

08.50 Tett pa dyrene

09.20 Matlyst

09.50 Spekter: En ond historie
10.35 Pa tro og Are

11.05 Forkveld

11.45 Oddasat - nyheter pa samisk
12.00 Nyheter

12.15 Film: Radiopiratene

13.40 Norskere enn norsk

14.10 Dallas

15.00 Nyheter

15.10 Dallas

16.00 Det vil bli olje

17.00 Nyheter

17.10 Dyrisk

17.40 Oddasat - nyheter pd samisk
17.55 Nyheter pé tegnsprak

18.00 Forkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Paskenatter

19.45 Ut i naturen: Beklager stengt!
2015 Kjaerlighetshagen

2045 Extra-trekning

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Paskekrim: Thorne

22.55 Lesning paskenatter

23.00 Kveldsnytt

23.15 Paskekrim: Thorne

00.00 Ari og Per

00.30 Litt av et liv

01.30 Svisj gull

03.00 Norsk pa norsk jukeboks

N'K 1

Lordag 23. april

07.30 Disneytimen

08.30 Forkveld

09.10 Matlyst

09.40 Olje!: Farlig farvann

10.35 Pa tro og Are

11.05 Shakespeares skjulte koder
12.00 Holmenkollen - ideen om oss selv
13.00 Norge Rundt

13.25 Péskekrim: Kriminalsjef Foyle
15.10 Popstokk

16.00 En naturlig helaften

17.00 Kjeerlighetshagen

17.30 Mesternes mester

18.30 MGPjr 2011: Avsleringene
19.00 Dagsrevyen

19.30 Paskenatter

19.45 Lotto-trekning

19.55 Stella Mwangi - stjerne litt etter itt
2040 Litt av et liv

21.40 Paskekrim: Lewis

23.10 Lesning paskenetter

23.15 Kveldsnytt

23.30 Nattkino: Scoop

01.00 Is This It?

01.45 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

2
Tirsdag 19.april

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Boblins

07:11 LazyTown - musikkvideo
07:13 Hello Kitty

07:25 Toot og Puddle

07:36 Bamse Bjorn og vennene hans
07:58 Sonic X

08:18 Byggmester Bob - spesial
08:48 Lille Brunbjern

08:51 Ali Baba og de 40 reverne
10:00 Skippy

10:30 Bonanza

11:35 Dremmer

11:50 Hotel Caesar

12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Kontoret

13:40 Judging Amy

14:30 Home and Away

15:00 Malcolm i midten

15:30 Scrubs

16:00 Home and Away

16:30 Venner for livet

17:00 Dharma & Greg

17:30 That '70s Show

18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Happy Day

19:30 Hotel Caesar

20:00 Undercover Boss Norge
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Frustrerte fruer

22:35 Medium - Sesongpremiere
23:30 White Collar

00:20 Accidentally on Purpose
00:50 Medium

01:40 Koneklubben

02:30 Frustrerte fruer

2

Lordag 23.april

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Fem minutter mer
07:07 Gjett hva

07:14 Louie

07:21 Penelope

07:26 Cotoons

07:33 Den magiske karusellen
07:44 Woffy

07:50 Hanas hjelpetelefon
08:00 Lauras stjerne

08:12 Trillingsestrene
08:19 Manon

08:26 Rosas verden

08:37 Familien Stor

08:48 Babar

09:10 Horseland

09:32 Winx Club

09:55 Fem minutter mer
10:00 Dyreriket

10:30 Bonanza

11:30 Péskepreik

12:00 Film: William & Kate
13:45 Film: Tilbake til fremtiden I1l
16:00 Farmen

17:00 Farmen

18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 William og Kates bryllup
20:00 Vinn pa minuttet
21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene
21:40 Farmen

22:40 Film: The Italian Job
00:45 Film: Presidio - Der forbrytelsen fant
sted

02:30 Sportsnyhetene
02:45 Veeret

02:55 Sonen

Tirsdag 19.april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet's Funniest Animals
06:50 Degrassi High

07:15 Degrassi High

07:40 Et nytt liv pa landet

08:25 Veronica Mars

09:10 One Tree Hill

09:55 Airline

10:20 Hundehviskeren

11:15 Kim rydder opp

11:50 Glamour

12:20 Dremmedesign

13:20 Et nytt liv pa landet

14:15 Real Housewives of New Jersey
15:15 One Tree Hill

16:10 Veronica Mars

17:05 Familietrobbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Wipeout

20:30 Outlaw Bikers

21:30CSI

22:30 The Big Bang Theory

23:00 Shit My Dad Says

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlast forsvunnet

01:50 CSI

02:45 48 timer

03:35 Fringe

04:25 Sporlest forsvunnet

05:10 Hundehviskeren

Lordag 23.apil

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:40 Clueless

08:05 Clueless

08:30 Clueless

08:55 Under samme tak

09:20 Under samme tak

09:45 So You Think You Can Dance
11:55 Airline

12:25 Airline

12:55 Airline

13:25 Airline

13:55 Ja, vi elsker Hollywood

14:55 Vlerdens strengeste foreldre
15:55 Bortskjemte tendringer

16:25 Undercover Boss

17:20 Internatet

18:30 Melissa & Joey

19:00 Cougar Town

19:30 No Ordinary Family

20:30 Jordskjelvet i Japan

21:30 Penelope

23:30 Criminal Minds: Suspect Behavior
00:25 The Cove: Delfinmassakren
02:15 Fringe

03:10 Fringe

04:05 Fringe

05:00 Clueless

05:25 Clueless

eLege og fysioterapeut pa stedet.

Residencia Rojales

Residencia Rojales er et unikt sted hvor seniorer vil fgle seg hjemme
omkranset av all den omsorg og service de fortjener!

eLuksus, tilpasse de leiligheter m. to soverom & personlig alarm.
eKvalifiserte sykepleiere tilgjengelig 24 timer i dggnet.

Tel. (+34) 966 71 50 71
fra 08.00 til 15.30

eMidlertidig og permanent opphold. Muligheter for ferie og rehabilitering. ¢/. Zeus. Pueblo Lucero

03170 Rojales
(Alicante)

eMaltider og renhold inkludert.
eDagsturer og ekskursjoner.

; uil ta 0% pe
eBasseng og vakker utsikt. 4/" rita.r.rojales@hotmail.com
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NrK 1

Onsdag 20.april

08.20 Landgang: Sommermat i Irskesjoen
08.50 Tett pa dyrene

09.20 Matlyst

09.50 Spekter: Nordmenn pa tur
10.35 Pé tro og Are

11.05 Forkveld

11.45 Oddasat - nyheter pd samisk
12.00 Nyheter

12.15 Poirot: Solen var vitne

14.10 Dallas

15.00 Nyheter

15.10 Dallas

16.00 Den nordiske smaken

16.30 Ut i naturen: Beklager stengt!
17.00 Nyheter

17.10 Dyrisk

17.40 Oddasat - nyheter pd samisk
17.55 Nyheter pd tegnsprak

18.00 Forkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Péskenatter

19.45 Provetid

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Paskekrim: Kriminalsjef Foyle
23.15 Lasning paskenatter

23.20 Kveldsnytt

23.35 Concorde - superflyet som styrtet
00.45 Oppdrag Sognefjorden
01.15 Kjaerlighetshagen

01.45 Svisj gull

03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

NrK 1

Sandag 24.aprl

07.00 Jo Jos sirkus

07.25 Forkveld

08.05 Forkveld

08.45 330 skvadronen

09.15 Matlyst

09.45 Olje!: P4 dypt vann

10.40 Folkets vinterfilm

11.00 Hoytidsgudstjeneste fra Olsvik kirke i
Bergen

12.10 Indian summer

13.20 Dronninga fra Vaasa

13.45 Film: Matilda

15.20 Ut i naturen: Beklager stengt!
15.50 Film: Little Manhattan

17.15 Joseph Haydn: Nelson-messe
18.15 Stella Mwangi - stjerne litt etter litt
19.00 Dagsrevyen

19.30 Péskenatter

19.45 Oppdrag Sognefjorden

20.15 Lang dags ferd mot natt
23.05 Lasning paskenetter

23.10 Kveldsnytt

23.25 Mr Brooks

01.20 Norge Rundt

01.45 Blues jukeboks

03.00 Norsk pa norsk jukeboks

2
Onsdag 20.aprl

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Boblins

07:11 LazyTown - musikkvideo
07:13 Hello Kitty

07:25 Toot og Puddle

07:36 Bamse Bjern og vennene hans
07:58 Sonic X

Onsdag 20.april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Degrassi High

07:15 Degrassi High

07:40 Et nytt liv pa landet

08:25 Veronica Mars

09:10 One Tree Hill

09:55 Airline

10:20 Hundehvis}k

08:18 Noddy og det magiske
08:45 Film: Elias og kongeskipet
10:00 Skippy

10:30 Bonanza

11:35 Drommer

11:50 Hotel Caesar

12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Kontoret

13:40 Judging Amy

14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs

16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That '70s Show

18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Happy Day

19:30 Hotel Caesar

20:00 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Hawaii Five-0

22:35 Film: William & Kate
00:20 60 Minutes

01:10 Svindlertriks

01:45 Penn og Teller

02:20 Grey's Anatomy
03:10 Supernanny

2
Sandag 24.apti

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Bakgardsgjengen

07:25 Boblins

07:35 Benjamin Bjorns hemmelige verden
07:58 Byggmester Bob

08:08 Oktonautene

08:20 Elias

08:30 Vennebyen

08:41 Toot og Puddle

08:52 Geronimo Stilton

09:16 Pokemon

09:37 Bakugan

10:00 Dyreriket

10:30 Bonanza

11:30 Péskepreik

12:00 Dremmefabrikken
12:30 Villmarksliv

13:00 Film: Pippi rammer med
15:00 TV 2 hjelper deg

16:00 Norske talenter

17:00 Farmen

18:00 Péskepreik

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Vinn pa minuttet

20:00 TV 2 Sporty - Premiere!
21:00 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene

21:45 Film: Lange flate baller 2
23:45 Undercover Boss

00:45 God kveld Norge - Spesial: Tone Damli
Aaberge

01:20 Svindlere

02:25 Bror mot bror

03:20 60 Minutes

04:10 Sportsnyhetene

04:25 Vaeret

11:15 Kim rydder opp

11:50 Glamour

12:20 Drgmmedesign

13:20 Et nytt liv pa landet

14:15 Real Housewives of New Jersey
15:15 One Tree Hill

16:10 Veronica Mars

17:05 Familietrobbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Wipeout

20:30 Pa flukt fra sekten

21:30 Svigers er aller verst

23:45 Grensevakten

00:15 CSI: Miami

01:10 Sporlast forsvunnet

02:10 CSI

03:05 48 timer

03:55 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:40 Sporlest forsvunnet

05:30 Degrassi High

Sandag 24.april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:35 Timon og Pumbaa

08:00 Timon og Pumbaa

08:25 Sonnys sjanse

08:45 Magikerne pa Waverly Place
09:10 Under samme tak

09:35 Under samme tak

10:00 America's Funniest Home Videos
10:30 America’s Funniest Home Videos
10:55 America’s Funniest Home Videos
11:25 America's Funniest Home Videos
11:55 Grease

13:20 Bortskjemte tendringer

13:45 America’s Funniest Home Videos
14:10 Brudens far

16:00 America’s Funniest Home Videos
16:25 Prinsen av Egypt

18:10 Deep Sea 3D

19:00 Harry Potter og lidbegeret
21:30 Criminal Minds: Suspect Behavior
22:30 CSINY

23:30 Outlaw Bikers

00:25 Pa flukt fra sekten

01:20 Krimkommisjonen

02:15 Road Trip

03:50 CSI

04:40 Tett pa Courteney Cox

www.vidayresorts.com +34902 105 342

N'K 1

Torsdag 21. april

08.10 Landgang: Fastfood til sjes
08.40 Tett pd dyrene

09.10 Matlyst

09.40 Olje!: En siste brenn

10.35 P tro og Are

11.05 Forkveld

11.45 Provetid

12.45 Péskekrim: Kriminalsjef Foyle
14.30 Disney Pixar - Et magisk samarbeid
15.20 Litt av et liv

16.20 Film:Fjols til fjells

18.00 Blant konger og keisere
19.00 Dagsrevyen

19.30 Péskenatter

19.45 Pé kongelig variete i London
21.15 Paskekrim: Kriminalsjef Foyle
23.00 Lesning péskenatter

23.05 Kveldsnytt

23.20Is This It?

00.05 Simon & Garfunkel - En lang “Bridge
Over Troubled Water”

01.10 Folk: Modelljakta

01.40 Blues jukeboks

03.00 Sport jukeboks

b

20T EMPETILBUD!

2
Torsdag 21. april

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Boblins

07:11 LazyTown - musikkvideo
07:13 Hello Kitty

07:25 Toot og Puddle

07:36 Benjamin Bjerns hemmelige verden
07:58 Sonic X

08:18 Kvitrebarna - Premiere!

08:23 Kvitrebarna

08:28 Kvitrebarna

08:33 Kvitrebarna

08:39 Milo

08:45 Film: Barbie - Diamantslottet
10:00 Skippy

10:30 Bonanza

11:35 Drommer

11:50 Dremmefabrikken

12:20 Ellen DeGeneres Show

13:10 Film: Tilbake til fremtiden
15:25 Film: Jurassic Park

18:00 Péskepreik - Sesongpremiere!
18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 Happy Day - Sesongavslutning!
19:30 Hotel Caesar

20:00 Farmen

21:00 Nyhetene

21:15 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Paskekrim: Forhandleren - Premiere!
22:40 Criminal Minds

23:35 En moderne familie

00:05 Accidentally on Purpose
00:35 Criminal Minds

01:25 Hope Island

02:15 Hope Island

03:05 Sportsnyhetene

03:15 Vaeret

Torsdag 21. april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Degrassi High

07:15 Degrassi High

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Airline

10:25 Hundehviskeren

11:20 Grenne fingre

11:50 Glamour

12:20 Dremmedesign

13:20 Et nytt liv pa landet

14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill

16:15 Veronica Mars

17:05 Familietrobbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 Wipeout

20:30 Jordskjelvet i Japan

21:30 Undercover Boss

22:30 Special Victims Unit

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlest forsvunnet

01:50 CSI

02:45 48 timer

03:30 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:20 Sporlast forsvunnet

05:05 Hundehviskeren

Gjelder for seniorer pa 55 ar eller eldre

ili bungalower med et
fullt innredete leilighater og
B ik servicetilbud:

i,
Spa, medisinsk-0g rekonvalesenssenter, basseng, trimrom, kafeteri
’ vestaurant, butikker og mye Mer-

() TeleSat -

&,m CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler p& eneste lovlige vis:

Mer enn 80 kanaler p& norsk! Lei en bolignd

Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.

Spgr oss for mer informasjon.

Snakk med vér norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00 k/ y fn g_r] oners
Internett & telefon til lavpris! il Vann, lekuisitet, rengjaring o NNAInk\UdQ”

Mulighet for redusert pris nar du er bortreist. Dekningsomréade for tjeneste
er: Benidorm, Alfaz del Pi, Albir, Altea, La Nucia og Benidorm.

Gyldigfor mnqekkmgxdatoer Tigpetav 2011

LIFE RESORT

Vi selger ikke bare, men reparerer
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Mandag 25. april

08.15 En naturlig helaften

09.15 Matlyst

09.45 Olje!: AS Norge

10.35 Pé tro og Are

11.05 Antarktis i blodet

12.00 Amandus-prisen 2011

13.10 Film: Viva Villaveien!

14.50 Norge Rundt

15.15 4-4-2:1.div.: Bode/Glimt-HamKam
17.35 Madagaskar

19.00 Dagsrevyen

19.30 Paskenetter

19.45 Mesternes mester

20.45 Poirot: Mord pd Orientekspressen
22.15 Norge i krig - oppdrag Afghanistan
2245 Glimt av Norge: Nonnene pa Engen
22.55 Lasning paskenatter

23.00 Kveldsnytt

23.20 Mysterier med George Gently
00.50 Filmbonanza

01.20 Sport jukeboks

03.00 Country jukeboks u/chat

N'K 1

Fredag 29.apri

06.30 Morgennytt

10.00 Kongelig bryllup i London
15.00 Nyheter

15.10 Alt om det kongelige bryllupet
16.00 Nyheter

16.10 William og Kate - en kongelig kjar-
lighetshistorie

17.00 Nyheter

17.10 Forlovelsesintervju med Prins William
og Kate

17.40 Oddasat - nyheter pd samisk
17.55 Nyheter pé tegnsprak

18.00 Forkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.40 Norge Rundt

20.05 Popstokk

20.55 Nytt pa nytt

21.25 Kongelig bryllup i London
23.00 Kveldsnytt

23.15 Film: Helt sikkert, kanskje
01.00 Elton John: Meg, meg, meg
01.50 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

Reserver.din bil pa var. websid
n

2

Mandag 25, april

06:25 Sonen
07:00 TV 2 Junior
07:01 Boblins
07:11 LazyTown - musikkvideo
07:13 Film: Noddy og det magiske
manestovet
07:40 Benjamin Bjerns hemmelige verden
08:03 Sonic X
08:23 Film: Pokémon-Zoroark: Master of
lllusions
10:00 QuizShow
0:

12:00 Den rosa panteren
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Kontoret

13:40 Judging Amy

14:30 TV 2 Sporty

15:30 Film: Jurassic Park 3
17:20 Den rosa panteren
17:30 Hotel Caesar

18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten

Mandag 25. april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Degrassi High

07:15 Degrassi High

07:40 Et nytt liv pa landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Airline

10:25 Hundehviskeren

11:20 Grenne fingre

11:50 Glamour

12:20 Dremmedesign

13:20 Et nytt liv pd landet

14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill

16:15 Veronica Mars

17:05 Familietrobbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 4-stjerners middag

20:30 71° nord - Norges toffeste kjendis

18:45 Veeret 22:00 Kongsvik ungdomsskole

18:55 Farmen 22:30 Bingobanden

19:55 Hovedkampen: Rosenborg - Val 23:00 Snabbgrabbar med Raske Menn
1.omgang 23:30 Grensevakten

20:50 Hovedkampen: | pausen 00:00 CSI: Miami

21:00 Hovedkamp borg - Va 00:55 Sporlast forsvunnet

2.omgang 01:50 CSI

22:00 Nyhetene og Veeret 02:45 48 timer

22:15 Fotballkveld 03:30 Terminator: Sarah Connor Chronicles
23:45 Boston Legal 04:20 Sporlast forsvunnet

00:40 Kontoret 05:05 Hundehviskeren

01:05 Numbers

01:55 Californication
02:30 America’s Got Talent
03:25 Vaeret

2
Fredag 29.april

06:30 Nyhetsmorgen

06:55 God morgen Norge

10:00 QuizShow

10:30 God morgen Norge

11:30 Bryllup: Prince William & Kate
Middleton

14:00 Kontoret

14:30 Home and Away

15:00 Malcolm i midten

15:30 Scrubs

16:00 Home and Away

16:30 Venner for livet

17:00 Dharma & Greg

17:30 That '70s Show

18:00 Bryllup: Prince William & Kate
Middleton

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

18:55 Fredag

19:30 Norske talenter - Forste semifnale!
21:00 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Norske talenter - resultater
22:15 Komiker i arbeid - Premiere!
23:20 Golden Goal

Torsdag kveld fra Nydalen
00:50 Best of Showman
01:20 Film: The Terminator
03:20 Film: Abandon
05:05 Sportsnyhetene
05:20 Vaeret

05:30 Sonen

Fredag 29.apri

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker

07:10 Rita rocker

07:35 Et nytt liv pa landet

08:25 Veronica Mars

09:10 One Tree Hill

09:55 Airline

10:20 Hundehviskeren

11:15 Grenne fingre

11:50 Glamour

12:20 Drgmmedesign

13:20 Et nytt liv pd landet

14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill

16:15 Veronica Mars

17:05 Familietrabbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Shit My Dad Says

19:30 Kongsvik ungdomsskole
20:00 Bingobanden

20:30 Roast fra Chat Noir

21:30 Tropic Thunder

23:30 The Graham Norton Show
00:30 CSI: Miami

01:25 Terror ombord

03:20 Selvmord pd resept

04:15 Oppgjeret med mobberne
05:05 Hundehviskeren

e i dag: .!‘

N'K 1

Tirsdag 26. april

06.30 Morgennytt

10.00 Matlyst

10.30 Folk: Operafantomet

11.00 NRK nyheter

11.05 Moderne maltider

12.00 Nyheter

12.10 Pari hjerter

13.00 Nyheter

13.05 Folk: Kjeerlighetens hus
13.35 Norge Rundt

14.00 Nyheter

14.05 Oppdrag Sognefjorden
14.35 Norge rundt

15.00 Nyheter

15.10 Pari hjerter

16.00 Nyheter

16.10 Nummer 1

16.50 Filmavisen 1959

17.00 Nyheter

17.10 Dyrisk

17.40 0ddasat - nyheter pd samisk
17.55 Nyheter pé tegnsprak

18.00 Forkveld

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.45 Ut i naturen: Magasin

20.15 Kjaerlighetshagen

20.45 Extra-trekning

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Brennpunkt

22.30 Forlovelsesintervju med Prins William
og Kate

23.00 Kveldsnytt

23.15 Holby Blue

00.05 Norge i krig - oppdrag Afghanistan
00.35 Bakrommet: Fotballmagasin
01.05 Oppdrag Sognefjorden
01.35 Svisj gull

03.00 Norsk pa norsk jukeboks

N'K 1

Lordag 30.april

07.15 Disneytimen

08.05 Farkveld

08.45 Forkveld

09.25 Shakespeares skjulte koder
10.20 Film: Lassie

11.55 Kongelig bryllup i London
13.30 Jakta pa dei kongelege
14.15 Norge Rundt

14.40 Kjeerlighetshagen

15.10 Litt av et liv

16.10 Popstokk

17.00 Mesternes mester

18.00 VM kunstlep: Frilep kvinner
19.00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Mesternes mester

20.55 Litt av et liv

21.55 Nye triks

22.45 KLM:| nyhetene

23.00 Kveldsnytt

23.15 VM kunstlep: Isdans frilep
00.15 Nattkino: Kvinnen i mitt liv
01.45 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

NORSK

NDERSERVICE PA

TELEFON & EPOST

v'EGNE FLYPLASSKONTOR

2
Tirsdag 26.april

06:30 Nyhetsmorgen

06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow

10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Caesar

12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Kontoret

13:40 Judging Amy

14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs

16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet

17:00 Dharma & Greg

17:30 Hotel Caesar

18:00 William og Kate gifter seq
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 TV 2 Sporty

19:30 Hotel Caesar

20:00 Undercover Boss Norge
21:00 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sportsnyhetene

21:40 Frustrerte fruer

22:35 Medium

23:30 White Collar

00:20 Accidentally on Purpose - Sesongavs-
lutning

00:50 Intelligence

01:45 Koneklubben

02:35 Frustrerte fruer

03:25 Sportsnyhetene

03:40 Vaeret

03:50 Sonen

2

Lordag 30.april

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Fem minutter mer
07:07 Gjett hva

07:14 Louie

07:21 Penelope

07:26 Cotoons

07:33 Den magiske karusellen
07:44 Woffy

07:50 Hanas hjelpetelefon
08:00 Lauras stjerne
08:12 Trillingsestrene
08:19 Manon

08:26 Rosas verden
08:37 Familien Stor
08:48 Babar

09:10 Horseland

09:32 Winx Club

09:55 Fem minutter mer
10:00 Dyreriket

10:30 Bonanza

11:30 TRUDE/

12:00 Farmen

13:00 Farmen

14:00 Sport & Spill
14:30 Handball

18:30 Nyhetene

18:50 Lerdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Veeret

19:30 Akvariet

20:00 Vinn pa minuttet
21:00 Nyhetene

21:15 Veeret

21:20 Sportsnyhetene
21:40 Farmen

22:45 God kveld Norge
23:20 Film: Heartbreak Hotel
01:20 Komiker i arbeid
02:20 Film: Frida

04:35 Sportsnyhetene
04:50 Vaeret

05:00 Sonen

Tirsdag 26. april

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Degrassi High

07:15 Degrassi High

07:40 Et nytt liv pd landet

08:30 Veronica Mars

09:15 One Tree Hill

10:00 Airline

10:25 Hundehviskeren

11:20 Gronne fingre

11:50 Glamour

12:20 Dremmedesign

13:20 Et nytt liv pd landet

14:20 Real Housewives of New Jersey
15:20 One Tree Hill

16:15 Veronica Mars

17:05 Familietrobbel

17:30 The War at Home

18:00 The Big Bang Theory

18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten

19:30 4-stjerners middag

20:30 Politiet

21:30 CSI

22:30 The Big Bang Theory

23:00 Shit My Dad Says

23:30 Grensevakten

00:00 CSI: Miami

00:55 Sporlast forsvunnet

01:50 CSI

02:45 48 timer

03:30 Terminator: Sarah Connor Chronicles
04:20 Sporlast forsvunnet

05:05 Hundehviskeren

Lordag 30.aprl

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:40 Clueless

08:05 Clueless

08:30 Clueless

08:55 Under samme tak

09:20 Under samme tak

09:45 So You Think You Can Dance
11:55 Airline

12:25 Airline

12:55 Airline

13:25 Airline

13:55 Ja, vi elsker Hollywood

14:55 Vlerdens strengeste foreldre
15:55 Bortskjemte tendringer
16:25 Undercover Boss

17:20 Internatet

18:30 Melissa & Joey

19:00 Cougar Town

19:30 No Ordinary Family

20:30 Total Blackout

21:30 Duplex

23:15 Criminal Minds: Suspect Behavior
00:10 Meksikaneren

02:30 Fringe

03:25 Fringe

04:15 Fringe

05:00 Clueless

05:25 Clueless

Kundeservice pa norsk!
leiebil@spania.no

(+34) 966 882 501

Hverdager 09.00-16.00

v FRIKM. & VEIHJEL
v/ INGEN FLYPLASSGEBYR

v INGE
~ /AIRCONDIT!

| ALICANTE M.M.
STNADER

R
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Onsdag 27.april Onsdag 27. april Onsdag 27. april Torsdag 28.april Torsdag 28. april Torsdag 28. april

06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 The Planet’s Funniest Animals 06.30 Morgennytt 06:30 Nyhetsmorgen 06:00 The Planet’s Funniest Animals
10.00 Muntlig sperretime 06:55 God morgen Norge 06:25 The Planet’s Funniest Animals 10.00 Brennpunkt 06:55 God morgen Norge 06:25 The Planet’s Funniest Animals
11.00 NRK nyheter 10:00 QuizShow 06:50 Rita rocker 11.00 NRK nyheter 10:00 QuizShow 06:50 Rita rocker

11.05 Forkveld 10:30 God morgen Norge 07:10 Rita rocker 11.05 Forkveld 10:30 God morgen Norge 07:10 Rita rocker

11.45 Oddasat - nyheter pd samisk 11:50 Hotel Caesar 07:35 Et nytt liv pa landet 11.45 Oddasat - nyheter pd samisk 11:50 Hotel Caesar 07:35 Et nytt liv pa landet

12.00 Nyheter 12:20 Ellen DeGeneres Show 08:25 Veronica Mars 12.00 Nyheter 12:20 Ellen DeGeneres Show 08:25 Veronica Mars

12.10 Pari hjerter 13:10 Kontoret 09:10 One Tree Hill 12.10 Pari hjerter 13:10 Kontoret 09:10 One Tree Hill

13.00 Nyheter 13:40 Judging Amy 09:55 Airline 13.00 Nyheter 13:40 Judging Amy 09:55 Airline

13.05 Aktuelt 14:30 Home and Away 10:20 Hundehviskeren 13.05 Aktuelt 14:30 Home and Away 10:20 Hundehviskeren

13.35 Urix 15:00 Malcolm i midten 11:15 Grenne fingre 13.35 Urix 15:00 Malcolm i midten 11:15 Grenne fingre

14.00 Nyheter 15:30 Scrubs 11:50 Glamour 14.00 Nyheter 15:30 Scrubs 11:50 Glamour

14.05 Ut i naturen: Magasin 16:00 Home and Away 12:20 Drgmmedesign 14.05 FBI 16:00 Home and Away 12:20 Drgmmedesign

14.35 Norge rundt 16:30 Venner for livet 13:20 Et nytt liv pa landet 14.35 Norge rundt 16:30 Venner for livet 13:20 Et nytt liv pd landet

15.00 Nyheter 17:00 Dharma & Greg 14:20 Real Housewives of New Jersey 15.00 Nyheter 17:00 Dharma & Greg 14:20 Real Housewives of New Jersey
15.10 Pari hjerter 17:30 Hotel Caesar 15:20 One Tree Hill 15.10 Par i hjerter 17:30 Hotel Caesar 15:20 One Tree Hill

16.00 Nyheter 18:00 William og Kate gifter seg 16:15 Veronica Mars 16.00 Nyheter 18:00 William og Kate gifter seq 16:15 Veronica Mars

16.10 Den nordiske smaken 18:30 Nyhetene og Sporten 17:05 Familietrobbel 16.10 Kjeerlighetshagen 18:30 Nyhetene og Sporten 17:05 Familietrobbel

16.40 Tradisjonshandverk: Smed Terje Grands ~ 18:50 Vaeret 17:30 The War at Home 16.40 Bringebaer 18:50 Veeret 17:30 The War at Home

16.50 Filmavisen 1959 19:00 TV 2 Sporty 18:00 The Big Bang Theory 16.50 Glimt av Norge: Glimt av Norge: Sund-  19:00 TV 2 Sporty 18:00 The Big Bang Theory

17.00 Nyheter 19:30 Hotel Caesar 18:25 America’s Funniest Home Videos baten i Kristiansund 19:30 Hotel Caesar 18:25 America’s Funniest Home Videos
17.10 Dyrisk 20:00 TV 2 hjelper deg 18:55 Grensevakten 17.00 Nyheter 20:00 Farmen 18:55 Grensevakten

17.40 Oddasat - nyheter pa samisk 21:00 Nyhetene 19:30 4-stjerners middag 17.10 Dyrisk 21:00 Nyhetene 19:30 4-stjerners middag

17.55 Nyheter pd tegnsprak 21:20 Vaeret 20:30 Total Blackout 17.40 Oddasat - nyheter pd samisk 21:20 Vaeret 20:30 Gullungene

18.00 Farkveld 21:25 Sportsnyhetene 21:30 Bingobanden 17.55 Nyheter pd tegnsprak 21:25 Sportsnyhetene 21:30 Undercover Boss

18.40 Distriktsnyheter 21:40 Hawaii Five-0 22:00 Roast fra Chat Noir 18.00 Forkveld 22:30 Special Victims Unit

19.00 Dagsrevyen 22:35 TRUDE/ 23:00 Kongsvik ungdomsskole 18.40 Distriktsnyheter Torsdag kveld fra Nydalen 23:30 Grensevakten

19.45 FBI 23:05 Med Bjarte pa rette staden 23:30 Grensevakten 19.00 Dagsrevyen 22:40 Criminal Minds 00:00 CSI: Miami

20.15 Folk: Polly og uhyret 23:35 60 Minutes 00:00 CSI: Miami 19.45 Schrodingers Katt: tankens kraft 23:35 En moderne familie 00:55 Sporlest forsvunnet

2045 Vikinglotto 00:25 Svindlertriks 00:55 Sporlast forsvunnet 20.15 Nummer 1 00:05 Accidentally on Purpose 01:50 CSI

20.55 Distriktsnyheter 01:00 Penn og Teller 01:50 CSI 20.55 Distriktsnyheter 00:35 Criminal Minds 02:45 48 timer

21.00 Dagsrevyen 21 01:35 Grey's Anatomy 02:45 48 timer 21.00 Dagsrevyen 21 01:25 Hope Island 03:30 Terminator: Sarah Connor Chronicles
2140 Lov og orden: London 02:25 Supernanny 03:30 Terminator: Sarah Connor Chronicles 2130 Debatten 02:15 Hope Island 04:20 Sporlast forsvunnet

22.25 Migrapolis 03:20 Sportsnyhetene 04:20 Sporlest forsvunnet 22.30 Papp og Rakk 03:05 Sportsnyhetene 05:05 Hundehviskeren

23.00 Kveldsnytt 03:35 Vaeret 05:05 Hundehviskeren 23.00 Kveldsnytt 03:20 Vaeret

23.15 P4 kanten av stupet 03:45 Sonen 23.15 Alt om det kongelige bryllupet 03:30 Sonen

00.05 Brennpunkt 00.00 VM kunstlep: Frilep menn

01.05 Kjaerlighetshagen 00.45 Nummer 1

01.35 Svisj gull 01.25 Blues jukeboks

03.00 Dansefot Jukeboks u/chat 03.00 Sport jukeboks

N'K 1

Sandag 1.mal

07.00 Jo Jos sirkus

07.25 Det indre liv i Vigelandsparken
07.35 Forkveld

08.15 Farkveld

08.55 Brennpunkt

09.55 Krumt nebb og skarpe klar
10.25 Magasin

10.55 Schrodingers katt: tankens kraft
11.25 Migrapolis

12.00 330 skvadronen

12.30 Folk: Operafantomet

13.00 Nummer 1

13.40 Film:: Herren og hans tjenere
15.00 Litt av et liv

16.00 VM kunstlap: Oppvisning

17.25 Apen himmel: Kaffekopp og salmesang
17.55 The Norwegian Solution

18.30 Newton

19.00 Sendagsrevyen

19.30 Dronningen, Slottet og Linstow
20.00 Sommerfugler

20.50 Kriminalsjef Foyle

22.30 4-4-2:Veien til Ullevaal: 1.runde cupen
23.00 Kveldsnytt

23.15 Rally: NM-runde fra Serlandet
23.45 Mesternes mester

00.45 Holby Blue

01.35 Blues jukeboks

03.00 Norsk pa norsk jukeboks

CARRER LA Mar

AVDA PUERTO

Sendag 1.mai

06:25 Sonen

07:00 TV 2 Junior

07:01 Bakgardsgjengen
07:25 Boblins

07:35 Benjamin Bjorns hemmelige verden
07:58 Byggmester Bob
08:08 Oktonautene
08:20 Elias

08:30 Vennebyen

08:41 Toot og Puddle
08:52 Geronimo Stilton
09:16 Pokemon

09:37 Bakugan

10:00 Dyreriket

10:30 Bonanza

11:30 TV 2 hjelper deg

12:30 Toppserien: Arna Bjernar - Stabaek 1.

omgang
13:20 Toppserien: | pausen

13:30 Toppserien: Arna Bjernar - Stabaek 2.

omgang
14:30 Vinn pd minuttet

15:25 Norske talenter

16:55 Norske talenter - resultater
17:30 Farmen

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Supernanny

20:00 Heydepunktene fra Camp Senkveld
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:45 Irene Huss: Glassdjevelen
22:45 Irene Huss: Glassdjevelen
23:45 Undercover Boss

00:45 God kveld Norge

01:20 Svindlere

02:25 Bror mot bror

03:25 60 Minutes

04:15 Sportsnyhetene

04:30 Vaeret

04:40 Sonen

CARRER SANT PERE

N
Sendag 1. mai

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:35 Timon og Pumbaa

08:00 Timon og Pumbaa

08:25 Sonnys sjanse

08:45 Magikerne pd Waverly Place
09:10 Under samme tak

09:35 Under samme tak

10:00 America’s Funniest Home Videos
10:30 America’s Funniest Home Videos
10:55 America’s Funniest Home Videos
11:25 America's Funniest Home Videos
11:55 Grease

13:25 Bortskjemte tendringer

13:55 4-stjerners middag

14:55 4-stjerners middag

15:55 4-stjerners middag

16:55 4-stjerners middag

17:55 Gullungene

19:00 71° nord - Norges teffeste kjendis
20:30 Jakten pd den 6.sans

21:30 Criminal Minds: Suspect Behavior
22:30 CSI:NY

23:30 Politiet

00:30 En callgirls dagbok

01:00 En callgirls dagbok

01:30 Krimkommisjonen

02:25 Mord i Det Hvite Hus

04:20 CSI

05:05 Selvmord pa resept

El Port
Clinica
Veterinaria

Lars Fryksa:er 966 |11 601

"

P-’IIaLgareta Domander 966 923 927 MOTOR

HJEM

CoVver Insurance

-Alle typer forsikringer

Hverdager 10.00-13.00

E-post: lars@easyinsurance.se
margareta@easyinsurance.fi
www.easyinsurance.se

og 16.00-18.00

. *

. -
EURCPARKING ™
x :

Alicante Flyplass

* 100% palitelige

* 2 min. fra avgangshallen

* En ukes parkering kun 25 €
* Apningstilbud til de 100
forste arskontraktene 225€

* Vi mgter deg ved avgangshallen

= (+34) 965 040 315
b (+34) 615 374 404

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com
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BIL, MC
& TILBEH@R

RENALULT CuUO Auze 12
-2000mod. 5 dgrs. 122.000km. Air
condition. | god stand. Albir. Pris:
1850 euro. TIf: 0034 618259791

CITROEN C2 DIESEL Liten tose-
ters varebil. 2004 mod, 70.000km,
AC, elvindu, 1TV passert i 2011.
Hvit. TIf: 627 816 569 (Altea)

i TILBEH@R FOR BMW & PORSCHE |
1Vindskjerm for BMW cab, (1991-!
11997) €100. For BMW X5 tom!
12007 takstativ/grunnstativ (opptil }
1100kg), lashart m. modul for ski,
isnowboard. €150 4xFelg for Por-1
'sche 996. 18” OZ Superleggera!
111, m. Pirelli PZero Rosso dekk.!
i TECHART vinge for Porsche 996. 1
iTIf: 627 816 569 (Altea)
FORD ESCORT, 97 sedan, lang
type. Rustfri, mark blg, velholdt.
1,6 L, 99.990 km, 1500 euro. 0047
46663859 dyngen@gmail.com

MONTY ELEKTRISK SYKKEL

2008 mod, lite brukt og veldig fin.
Hjelmboks bak og handlenett
foran. Fart max. 25km/h. Range
35km. Selges for €350 i Albir. TIf
620612144

YAMAHA MOPED 50cc 2005
mod. med 2 nyere hjelmer til salgs
450€ TIf 0047 92297655 / 0034
966877796

VETERAN MC — BENELLI 350
selges eller byttes i bil, Pris 1.800
€. Ring +34 671124857 eller
e-post: mrhansen60@gmail.com

STOR TILHENGER/SKAPSLAP
L,ca3.5m,Bcal.7m, Hcal.85m
selges ev til leie for frakt av gods
till Sverige/Norge TIf 671124857
eller mrhansen60@gmail.com

LITEN BILTILHENGER

(Apen) 140 B x 180 L, Selges kun
100,- Euro Kan kjgres uten registe-
ring! TIf 625127216 el 966717432

DIVERSE

LASPRE M.M.
""" TiLDEG soM HARSTOMI
EOS er en frivillig organisasjon i
pania for utenlandske stomlope-
rte. Kontakt oss péa 650 380 430

Sort Sofa Skinn/PVC til Salgs

2 seters lite brukt, Albir. selges for
150 euro, som ny. tIf, 690040345,
gveastad@gmail.com

DESKTOP-PC med LCD-skdarm
och alla tillbehér, 225 € Windows
-7, 1 &rs garanti. Tel: 966194820

JACUZZI % pRIS Hot Tub- brukt
selges under % pris NA kun
2.500 € For mer info ring 0034
671124857 Eller +47 67410098

6 MND GAMMEL SKINNSOFA
2+3 selges,grunnet flytt,ny pris
500 euro,pris kan diskuteres ved
snabb affer. Martin:697889380

@nsker & kjape herregolfsett,gjerne
brukt/enkelte kaller. Evt. m/bag og
tralle. Kontakt 0047-92655408.
Er i Torrevieja fom 08.05.11 og ut
mai.

Sort 2 seters hud/pvc sofa selges,
som ny, og lite brukt, kan hentes
i Albir, selges for 150 euro. Mo-
biltlf. 690040345

GOLFUTSTYR

7 Nye golfklubber (m/plasten pd)
sw till 5 m/grafitt skaft,

Bag medftlger pris 150€. Ny put-
ter nypris 180€ selges for 75€!
El-vogn u/batteri 130€.

Ring 671124857 eller mail till mr-
hansen60@gmail.com

Ny beerbar oxsigenapparat ikke
brukt 300eu tef.628402242

@nsker kjgpe STOR parabol-tal-
lerken - min. 1,9 mtr. - Bor utafor
Torrevieja 966-77-59-70  eller
0047-920-69169

1,5 ar gammel sofa/stoler i rgdt
skinn (3+1+1) selges rimelig.

Nedfellbar rygg og uttrekkbare se-
ter pa sofa, justerbar rygg og fot-
hviler pé stoler. Alt som nytt. Ny

pris €1190, selges €400.
TIf: 670 577 721

+ VINYLPLATER KJ@PES

Kjaper vinylplater fra 60-70 &ra.
Lp’s og singles. Ikke steinkaker
(78 plater), eller Klassisk.
wholsen.goldies@hotmail.com.
TIf. 966769956/695313070

BASSENGTREKK pé ca 11.5 x 5.5
meter selges billig. Noen smé ska-
der. Brukt i 10 &r. Jernstenger for
underlag falger med. TIf: 676 994
894

2 sT AC (NYE) 300€

2 nye Airconditionanlegg selges,
ligger i originalemballage.

Pris for begge 300€ eller 175€ st.
Tel: 671 124 857 email: mrhan-
sen60@gmail.com

Stor Parabol seljes til halvpris.
2,40m Tel 965 889 155. Gun

MUNDOSPAS H
SPAS, SAUNAS, PISCINAS .
SPA, badstu, basseng. Gode !
tilbud pa utstillingsmodeller. Kom !
| innom og se den starste utstillin-
. gen med over 40 modeller. Like
i bak Carrefour Benidorm, vis a vis i
C.C. La Marina. Brukte model- !
1

1

1

1

1

1

)

1

1

1

ler fra 2500 Euro. Reperasjon
og vedlikehold for alle merker.
Omradet Altea-Alfaz-Benidorm-
Alicante og Torrevieja. 5 kg klor
kun €19.95
Tel 902 445 540/ 600 591 938
Www.mundospas.com

STOR GUTT TRENGER ET HIEM NA!
Arnold er verdens beste familie-
hund og vakthund. Han trenger et
godt hjem med mye kjeerlighet og
god tumleplass. Gi litt av deg seg
til han og han gir av seg selv hun-
dre ganger tilbake!

Ring: 648 100 640 (engelsk) / 695
774 742 (norsk fosterfamilie)
Refugio de Animales i La Nucia.

LEDIG BOLIG FOR SKOLEELEV |
Vertsfamilie i Alfaz del Pihar 1
ledig plass til skoleelever. !

Et godt alternativ om du ikke !
gnsker & bo for deg selv i et nytt |
land.TIf: 695 774 742 :
Mail: steinar@dreamlife.no i

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

! Spring Promotion:
! Hotel Comodin Villa, Moraira
i Small Luxury-Hotel 7 double
E rooms with fantastic sea view
' 7 nights with breakfast 2 Pers.
1 398€ www.villa-comodin.com

Koselig Penthouse - leilighet i
Albir Fantastisk 60 m? takterrasse
En utrolig utsikt 2 soverom, 2 bad

Mulighet til ett ekstra soverom
Sentralvarme Rett ved golfbanen
Prisen er satt ned fra € 299.000 til
bare € 237.500! TIf: 966 864 302

For salg i Albir: Ett soverom,
stue, bad, terrasse og vaskerom.
Sol hele dagen. Ner Lidl Total
pris 158.000 €/ TIf. (+ 34) 697

107 847 albirsommer@gmail.com

LEILIGHET | CENTRALA ALBIR

3 rom og kjokken. To soverom,
stue, fullt utstyrt kjekken, og sepa-
rat vaskerom. 2 bad. 3 balkonger.

Sgrvent. Pris: 245.000 euro. Tel:
659 99 12 45

FOR SALE IN MORAIRA: Well
doing restaurant with 60-70 places
with terrace to the sea and also
with two houses together in the
same building. Tel. 676 566 839

HOLIDAY HOMES TO RENT: :
Moraira Luxury villa with fan- 1
tastic sea view 6 Bedrooms with !
Bath, Balcony, Sauna, Whirlpool,
Pool Till 15 persons, Per Person }
from 15, - € a day H
levenmg@yahoo.de Tel. 1
966490067 mobile 666756231 !

ALFAZ DEL Pi - MIRAMAR
Hus til leie fra hgsten og ut sko-
laret. Gangavstand til skolen, bas-
séng 9x4m, 4 sov, 2 bad, kjokken,
stue, norsk tv, internett,. Meget
hyggelig overbygget uteterrasse
foran bassenget og utegrill. For
mere informasjon ring, +34 965
889 155/ +34 628 075 125

Alfaz Del Pi - Urb. San Rafael.
Stor Frittliggende Villa. 4 sov, 2
stuer, 2 kjgkken, 3 bad fordelt pa
2 leiligheter. 1200 m2 tomt. 250

m2 boflate. Stort basseng. Sjg
utsikt. Satt ned fra 500 000 € til en
utrolig pris pa 330 000 €!
www.dealfinders.es 629 503 569
eller 965 873 807

Alfaz del Pi - Carbonera. Frittlig-
gende Villa. 4 soverom, stue, nytt
kjekken, bar. I tillegg stor studio-
leilighet, garasje og basseng. 1000
m2 tomt. Sjgutsikt. Prisen er satt
ned med 100 000 € til kun 299
000 €! www.dealfinders.es 965
873 807 eller 629 503 569
E EUROCASA REAL ESTATE :
l C/ Garganes 5 Altea :
i-ALFAz DEL PI, landlig hus med va-1
:kre hager. hagen bestér av treer av:
'mange forskjellige slag, planter,!
'mange usjenerte kroker, vakre far-:

¥ !gerike blomster og terrasser med}

.basseng flott panoramautsikt! pa.
-elendommen er det store Iagerrom-
-og garasje. huset er bygget i rus-!
'tlkk stil. Meget fredlig bellggenhet'
:og allikevel kort avstand til alfaz;
idel pi. pris: 995000 € ref 2761 &
:-ALTEA LA VELLA, leilighet m hagei
,pa 120 m2 leilighet med en bo-!
:flate pé 96 m2. leiligheten bestér:
1av 3 soverom, 2 bad, godt utstyrt.
-kjﬂkken lagerrom og garasje. fel-
i Iesbasseng og hage leiligheten Ilg-
,ger i et rolig omrade. 159 000 € ref'
11447

i-ALTEA, ny solrik leilighet den lig-1
iger i garganes og har en boflate péi
190 m2. leiligheten inneholder 3 so-!
1verom, kjgkken og 2 bad. heis og:
.V|de0|ntercom klargjort for ac. i
.ny sentral bydel “garganes” meget:
igod pris: 160 000 € ref 1328 1
! WwWw.euro-casa.info !
' Tel 966.881.988 :

(D) NgDNUMMER
Ambulanse 112
Bomberos (brannvesen) 112
Guardia Civil 062
Policia Local 092

innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

For a annonsere gratis her, send kort
komplett annonsetekst pa e-post til:

rubrikk@spaniaposten.no Maks 30 ord!

Inkludert overskrift og kontakt info!

*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en
gang, gnsker du flere innrykk, mé& du sende annonsen pé nytt. Siste frist er mandagen samme uken
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert il vart kontor i Altea koster 25 Euro pr.
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'RENGJORING AV KLOAKK OG AVL®P - SERVICE COSTA BLANCA

RING GRATIS: 900 400 123 24-TIMERS SERVICE

Murcia

RENGJ@RINGSSYSTEM FOR PRIVATBOLIGER, BEDRIFTER OG SAMEIE ¢ SEPTIK « TOMMING OG RENGJ@RING AV BRONN « KAMERAINSPEKSJON
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BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

6 KM S@GR FOR TORREVIEJA.
PLAYA FLAMENCA TIL LEIE. 70
kvm. 3. etg. med god utsikt og
sol fra morgen til kveld. 2 sov, 2
bad/wc, Terrasse og basseng. Kort
avstand til servicesentre Ring
37048063/48191099

Mail: herbolle@online

Pen og nyrenovert rekkehuslelig-
het pa bakkeplan ledig fra 05-05-
2011 til 31-10-2011 for kort eller
langtid rimelig leie ca.200 meter
fra bussholdeplass,neerbutikk og
resturanter.Stor sydvendt terasse.
kan vises pa bilder eller ved besgk.
Privat utleier. TIf.0034965070137
eller 0034656628993.

FYND! Gavel radhus séljes i La
Marquesa, Ciudad Quesada. 2 sov-
rum, stort badrum, rymlig salong,
kok, ac, moblerad, patio, 81 m2
boendeyta, stort solarium med fan-
tastisk utsikt dver golfbanan. En-
dast 50 meter fran putting green!
Pris endast 59.500 €!!

Ring 655 62 41 39 for mer info!

KAFE/BAKERI TIL LEIE | QUESADA
- omradet. Lokalet er pd 45 m2 +
terrasseomrade. Gode resultater
og en grei lokalleie. Til salgs for
29,500. For mer informasjon send
en mail til: lamarinal23@hotmail.
com

TORREVIEJA SENTRUM, 3 sove-
rom, stue med innebygget terrasse,
kjokken m/spiseplass. TIf. 0047
90540368 € 89.000 evt. gi bud.

UTHYRES | TORREVIEJA

3roms lelighet mablert basseng.
Leiligheten ligger like ved Saltsjg-
en og Torreta 3 Ligger like i neer-
heten av Carrefour. chshakila@
gmail.com tIf +4721389525

LAGENHET | STORT  HUS,
uteplats, kort vg till butik och Nor-
ska skolan.Pool samt skandinavis-
ka TV kanaler Tel 966717574.
UTHYRES | CIUDAD QUESADA
Légenhet i stort hus med ute plats.
Kort vég till butik och Norska sko-
lan. Pool samt skandinaviska TV
kanaler. Tef 966717574

Légenhet i stort hus med
uteplats,pool, samt skandinaviska
TV kanaler.Kort vég till butik och
Norska skolan Tel 966717574

FOR SALG | TORREVIEJA

| Torrevieja sentrum, ner strand-
promenaden, 3 soverom, stue med
innebygget terrasse,

stort kjgkken m/spiseplass, bad,
entre og vaskerom. Aircondition i

stue. Felles takterrasse. Heis.
Besiktigelse kan skje fra 23.mars-
13.april 2011/ 21.mai-23.juni
2011. el. e.avtale. Kan overtas
umiddelbart. TIf. 0047 90540368
el.0047 91329331.

Prisantydning € 89.000 evt. gi bud.

BOLIG SGKES

Familie pa fire sgker leilighet/hus
(min. 3 soverom) i nerheten av
den norske skole i alfaz. Max. 700
euro.pr.mnd.+4798465768

@NSKES LEID.

Pensjonistektepar gnsker langtids-
leie av hus/leilighet av nyere dato
pé strekningen Altea - Torrevieja
m/terrasse, norsk TV og Internett.
Er i omradet nd. TIf. +47 975 17
366

NORSK PENSJONIST

Ektepar sgker leil. i Albir for 6
mnd. fra 1.10.11 til 31.03.2012.
1-2 soverom, bad, wc, allrom/kj.
terasse. Norsk TV.Gjerne m/bil.
(Maks. pris euro 800,-.
Knuthammer1937@gmail.com

BEKJENTSKAP

VENN S@KES Eldre frisk, meget
ungdommelig og bereist dame sg-
ker en kultivert “handyman” for
selskap og gjensidig glede. Har en
sentral beliggende leilighet. Er
ikke-rgker. Har du intesesse sd
ring: 633 077 433

Frisk ungdommelig og spandende
kvinde i den 3 alder soger arlig reel
og karlig mand til varigt venskab
mm alder 67-74 aar er skandina-
visk. kun seriose henvendelser nar
torrevieja.

Email: lizzidamgaard@gmail.com

@DNSKER EN VENN

jeg er en dame pa 54, 170 hoy 6n-
sker en venn & g& ut med bilturer
osv, kontakt +34 693655320

S@KER SKANDINAVISK DAME
Finnes det en skandinavisk dame
som savner:

en hand og holde i

en og ga pa tur med

en og ga pa dans med

en og dele litt tid med

en og ga ut og spise med

en og ta en biltur med

Er du 65/70 og bor melem
Alicante og San Pedro.
Svar:leifharfaldet@hotmail.com

DNSKER VENN

Jeg er en dame p& 54 som bor i
Orihuela Costa, er norsk gnsker en
venn i farste omgang til turer & litt
kaffe kos, du bgr vere mellom 54
56, ca 170 til 180 hay.

TIf 0034693644320

Turistleiligheter til leie:
L. TR o

Moderne leiligheter sentralt i Albir med hav-
sutsikt og eget stort tropisk hageanlegg med 2
bassenger, hvorav et erbarnevennlig. Alle leilighe-
tene har 2 sov, 2 bad, velutstyret kjgkken og
vaskemaskin. Garasjer er tillgjengelig.

# Resepsjonen er dpen fra:

Man. til Fre. fra 10-13.30 og 16-19.30. Lgr. fra 10-1330
E-mail: apartments@playaalbir.e.telefonica.net
www.apartmentsplayaalbir.com

Tel. 96 686 62 06, Avda. del Albir 6, Edif. Capitolia V,

T|f 96 686 62 06 Ei Albir 03580 Alfaz del Pi

JOBB SPKES /TILBYS
TJENESTER TILBYS

2

' New new in Catral. Sirley,

1 qualified masseusse . oriental

| tecnics,great relaxation also reiki
1 treatments, healing touch in catral

i 10 minutes ciudad quesada or
1Elche (www.reikimonica.tk) or in
'Facebook Centro terapias arco iris

' TIf 626 726 861 & 638 789 562

Awussies Bar & the Noggy Sheila i
Albir sgker flere ansatte til baren
og en kokk.Vennligst ta kontakt
pa tIf 663 956 564

Jobb gnskes!

Jeg er en kvinne pa 30 ar som
gnsker jobb strekningen torrevi-
eja-murcia fra november 2011.

Jeg har jobbet som bartender
og butikksjef samt vokst opp pa
turisthytte. Alt er av interresse.
Mail: siriandresen@live.no tIf:

+34698896037

Sivilskonom/MBA sgker jobb

i omradet Rojales/Torrevieja/

Alicante. Har erfaring innefor

administrasjon, kundeservice,
eiendomsoppgjer, salg, regnskap,
personlig trening. Alt av interesse.

Kan engelsk/norsk. Fleksibel.

Eirik@mail2economist.com

Butikk i Albir/ Alfaz del Pi sgker
skandinavisk ekspeditris for

a jobbe halv- eller heltid. Alder
20 - 50 ar, efaring ikke ngdven-
dig. Henvendelse pa telefon: 966
866 178 Mellom 10.00 - 14.00 &
17.00-20.00

SALONG MARGARETHA’S
TORREVIEJA Parykker, harproteser,
topp-filler samt tupéer. 23 ars
erfaring. Salong Margaretha’s
Torrevieja TIf: 966 921 846.
Apningstider:1000-1800 méndag
-fredag, lgrdag 10-14

ALTERNATIV BEHANDLING |
CATRAL 0g Ciudad Quesada:
holistisk healing, reiki, chakra-
balansering, aromaterapi, englete-
rapi, numerologi, kurs og andelig
livsveiledning. Ring for informa-
sjon TIf: 603 200 080
'Spansk mann pé jakt etter arbeid i !
\Norge for sommeren, snakker jeg,
.engelsk og jeg har umversnetet.
-studler i turisme, tilgjengelig for i .
-enhver jobb Carlos tel +(34) 697 :

I107 847
:viajeroceanus@gmail.com

For salg: Toppleilighet
v. kirkeplassen i Alteg

80m2, 2sov, stue, bad m gulvvarme,
kjokken, stor terrasse m. utekjokken.
Klima. Toppleilighet over to plan. Totalt
nyoppusset m. svaert hey standard.

Sveert solrikt med unik privat stor sol-
rik terrasse, stille beliggenhet i enden
av blindgate m garasje i samme bygg.
www.spania-eiendom.com

TIf:627 816 569 / piteres@spania.no

S@KER FOTPLEIER
Salon Margaretha’s i Torrevieja
sgker fotpleier.
TIf: 966 921 846

Alternativ behandling i Catral
og Ciudad Quesada: holistisk
healing, reiki, chakra-balansering,
aromaterapi, engleterapi, numero-
logi, kurs og &ndelig livsveiled-
ning. TIf 603 200 080

Sykkelutleie, Salg og Reperasjoner
100-vis av alle slags sykler pa lager!

H *SHIELDAIG*

i KENNELS & CATTERY
1
I
:

IN FINESTRAT
Flott Kennel med luftegarder —!
'Var Ekstraervice inkluderer Turer!

ymed hundene — leking & agility i
istore inngjerdede lekeomrader -
l Koselig ”Cattery" for din katt med.
- lekeomrader og “Woodland Catte-
i 'ry”. Felg CV758 bak Terra Natura'
: mot Finestrat.

1 www.shieldaigkennels.com |
1 TIf: Steve eller Denise i
96 587 8284 :

Angelique 690650990 !

TIf: 636 485 307 / 672 279 725
Los Montesinos, Poligono ind. Nave 18 C
www.ilovebikesmontesinos.es

Epost: info@ilovebikesmontesinos.es

Los Montesinos

Ciudad Quesada

Torrevieja

lww-!’servicékoﬁloret.es

Servicekontoret = god service
Vi gir rad, bistand, service og formidler
tjenester til skandinaver i Spania.
Bor du i Spania eller har du tenkt &
etablere deg i her?

Erfaring, kompetanse og konfidensialitet
er det grunnleggende i vart arbeid.

Vi samarbeider kun med godkjente
leveranderer. Vi hjelper deg ogsd med a
fa kontakt med den rette vedkommende

eller instans.
TIf: +34 644 132 450 (Quesada)

CLINICA SAN ROMAN
Avda. Ramén y Cajal, 1
03001 Alicante

Fotklinikken i Alicante
Se annonse side 12

TIf: + 34 965 921 156

Fax: +34 965 126 000
informacion@clinicasanroman.com
www.clinicasanroman.com

freelancer er en fordel.

kjenne “sitt” omrade.

stilling@spaniaposten.no

Skribent/Freelancer/Journalist

Vi gnsker & styrke vér redaksjon ytterligere. Vi sgker deg som
har erfaring og kunnskap om Spania og da spesielt Costa Blanca,
Costa del Sol og Kanarigyene. Du bgr ha nyhetsteft, god innsikt
og gjerne aktiv i “norske miljger”. Erfaring som uavhengig

Grafisk designer / Layoutansvarlig

Vi sgker en grafiker/designer/AD for & jobbe med med grafisk
formgivning/ombrekking av avis, magasin m.m. pa heltid eller
deldtid. Sgker ma ha erfaring med programmer som QuarkEx-
press og/eller Adobe Indesign. Noe opplering kan bli gitt.

Annonserepresentant / Kundekonsulent

Vi sgker deg som er utadvendt, selvstendig, godt organisert og
med erfaring fra kundebehandling/salg. Du vil bli del av vart
team, som arbeider med & markedsfgre skandinaviske og spanske
bedrifter mot det norske markedet. Gode betingelser for rette ved-
kommende. Arbeidssted er Torrevieja og/eller Alfaz del Pi omra-
det. Sgker ma ha fererkort for personbil, bar beherske spansk og

Send oss en epost for info eller sgknad:

SPANIAPOSTEN

Stilling ledig
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C|udad 0uesada

220 m? enebolig med kjellerleilighet med

Solvendt lys, tre soveroms semi-
penthouse med tre romslige attraktive
terrasser, alle med havutsikt. Lettstelt
moderne leilighet beliggende i attraktiv

n&r kjgpesenter, servicetilbud og
fasiliteter. Selges med nye mabler og
hvitevarer. Ber absolutt besiktiges!

Pris: 149.000 €

KRAFTIG NEDSATT!

Generos frittliggende staslig og velholdt sydvendt 5 soveroms ~ LOS Altos: Urb. Serena V

Vial de Ronda, Torrevieja

blokk med flott fellesomrade og basseng,

Royal Zenia, Orihuela Costa Calle Mozart, La Siesta Residencial Da Vinci Torreta Florida
Romslig 2 soverom, 2 bads- hjgrneleilighet i populeere Stroken solrik nylig oppusset og velholdt 2 soveroms 1 Velholdt sydvendt 2 (tidl 3) soveroms betydlig oppdatert
Royal Zenia. Veletablert boligkompleks med trimrom og bad hjernerekkehus. Beliggende i veletablerte og sentrale vertikaldelt enebolig med takterrasse. Beliggende pa pent
basseng kun 10 minutters gange fra den flotte Zenia- La Siesta med gangavstand til servicetilbud og fasiliteter, fliset selveiertomt like ved alt av servicetilbud og fasiliteter
stranden. Boligen selges fullt mablert med hvitevarer og like ved herlig turterreng og saltlagunen ved La Mata. o0g nar strand, by og flott turomrade. Selges med mabler
inkluderer en Renaull Clio som har bare gatt 52.000 km. Selges med flotte mabler og hvitevarer. og hvitevarer.

* - * o *
Kun 119.000 € Pris: 89.000 € For 196.000 - Na 159.000 €

Eliseos Playa

egen inngang + Trivelig lyst 3 soveroms hjarnerekkehus Quad, med hage Koselig attraktiv toppleilighet i 3 etg med heis.

150 m2 uninnredet kieller. Beliggende pa pent fliset 865 m? og takterrasse. Beliggende i opparbeidet boligomrade med Denne strandleiligheten har 1 soverom pluss stor innredet
selveiertomt med eget basseng like golfklubben i Quesada. felles basseng. Kort vei til strand og kjepesenter med alt av hems og havutsikt, ligger kun 150 meter fra stranden og
Servicetilbud i naerheten. Selges med mabler og hvitevarer. fasiliteter i gangavstand. Selges med lekre mobler og mase like ved fasiliteter.
Bygget i 2003 ekstra. Leiligheten selges med mabler og hvitevarer.

- * * - *
Pris: 445.000 € Kun 125.000 € Pris: 72.000 €

SERIOSE BUD VURDERES

Baiios de Europa

Oppatert og solrik velholdt 2 soveroms
topplan bungalow med bade takterrasse og 4
tomt i attraktivt boligomrade med to felles |
basseng med gavstand til alle fasiliteter:
Beliggende ved saltsjgen og flott turomrade.
Selges med mabler og hvitevarer etter avtale
med eier.

Pristant: 119.000 €

Mona Nielsen

Reg.AEGAI 1409

DI

Faglig leder og spansklisensiert boligmegler og takstkyndig.

E-post: mona@dinbolig.com

Ingvild Teksum

Diplomgkonom, salgsleder og eiendomsagent.
Norsk mobil: ~ +47 99 36 94 49

Mobil: +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 697 060

Du finner oss i Avenida Diego Ramirez 135 i Torrevieja (Alicante) TIf: +34 96670 1233 ¢ www.dinbolig.com e info@dinbolig.com

Lundquist&Nielsen S.L Cif: B-53396677 * Har: Merkantil kontraktforsikring, AEGAI/Lloyds London grense 1.200.000€ * Sivil ansvarsforsikring dekker opp til 3.000 000€
. Dokumenttap AEGAI/Lloyds London grense 60.000€ * Juridisk Forsikring opp til 1.500 000€ * HMS kontrakter og sikring etter gjeldene lovverk i Spania *
Er: Innskrevet og klarert iflg LOPD, i personvernregisteret  Innskrevet i registeret over juridiske takseringskyndige. (Registro de peritos judiciales)

*Merk: Alle priser er ex overdragelseskatt og skjateutgifter. Totalf ca 10%.

E-post: ingvild @ dinbolig.com




