
SPANIAPOSTEN
EL PERIODICO NORUEGO DE LA COSTA BLANCA GRATIS!GRATIS!GRATIS!

23 februar 1981: Det span-
ske demokratiet er kun to 
år gammelt: Oberstløyt-

nant Antonio Tejero skyter ett 
skudd i taket på parlamentsby-
gningen og tvinger de folkeval-
gte til å søke dekning. De mil-

itære forsøker å ta over makten 
i Spania. Den kortvokste man-
nen med komisk bart, kledd 
i Guardia Civil-uniform med 
tilhørende trekantet hatt ser ut 
som en tegneserieparodi av en 
kuppmaker.

Playa de Levante i Beni-
dorm byr ikke bare på 
fi nkornet sand og restau-

ranter. For midt oppe i det hele, 
i en en av skyskraperne, ligger 
nemlig Den norske turistkirken. 
Her har stiftelsen holdt til i ti 
år og medlemstallet har økt fra 
200 i 2001 til 400 medlemmer i 
2011. 13. mars byr turistkirken 
på smørbrød og bløtkake og alle 
som vil er velkomne til jubile-
umsfesten.

• Tannlege & spesialist på implantater
• Spanske priser
• Egen kundeparkering

96 585 4463
Avenida Alfonso Puchades, 15

03500 Benidorm (Alicante)

vis-á-vis Clinica BenidormVi snakker norsk! www.solident.es

Om du skal selge eller kjøpe bolig 
på Costa Blanca nord, så ikke nøl 
med å kontakte oss.
The Real Estate Agency i Albir
Avda Albir, no 6, local 27, tel + 34 966 86 46 94
therealestateagency.es

Meglerhuset i Alfaz del Pi
ServiceService

TrygghetTrygghet
ErfaringErfaring

Vi gir oss ikke før vi Vi gir oss ikke før vi 
finner ditt drømmehus!finner ditt drømmehus!

Calle Sant Juan 
lokal 8 Alfaz del Pi
(nær Centro de Salud)

www.spanishdreams.comwww.spanishdreams.com

+34 966 814 520
+34 646 421 512

Vi kan tilby deg:
Kort og langtidsparkering

Eks: 1 år utendørs: 325 €
Eks: 1 år innendørs: 720 €

(Priser ink. IVA & tilbringerbuss til & fra fl yplassen)

Booking/info: (+34) 965 113 823
(09-19:00, Mandag – Søndag) 

Web: www.indoorparking.es

- Vi snakker skandinavisk

Kamera-

overvåkning

Innendørs & utendørs parkering
Døgnbemannet bevoktning

Alicante Flyplass

PARKERING

Asfaltert parkering

          Bifrost er et mindre norsk-spansk advokaƞ irma med fl ere års erfaring fra Spania.

              Kontorfellesskap med spansk regnskapsfi rma Jordan ConsulƟ ng.

                    To fast ansaƩ e, spanske advokater og teƩ  samarbeid med seriøse spanske
                         rådgivere for din trygghets skyld.

C./Gabriel Mirò 6, Parque Alfaz II, 2.etasje, 03580 Alfaz del Pi 
Tlf/Fax:+34 966 814 500/150    Mobil Rønning: +34 647 056 267

Norsk advokatNorsk advokat

www.bifrostlaw.com

Advokater    Abogados    Solicitors

*

*

*

Kontakt norsk advokat Thomas Rønning. 
Første telefon uforpliktende.

23-F: 30 år siden 
kuppforsøket

Kundeservice på Norsk!
Kontakt oss på: 

leiebil@spania.no 
   (+34) 966 882 501

Alicante • Benidorm • Murcia • Malaga • TorreviejaAlicante • Benidorm • Murcia • Malaga • Torrevieja

LEIEBILIIIIILLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

SE ANNONSE BAKSIDE

pr uke i marspr uke i mars
med IVA, fri km & forsikring!med IVA, fri km & forsikring!

Fra Fra €69€69

SPANIAGUIDEN

“Turistkirken” 

fyller 10 år

Styret i Den norske 
klubben i Torrevieja 
ville utvide lokalene 

med nye kontorer og ak-
tivitetsrom i annen etasje, 
men generalforsamlingen 
24. februar ville ikke gå inn 
for denne løsningen uten vi-
dere. 

Utvidelse 
utsatt for 
”Klubben”
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SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

KONTAKT / CONTACTOKONTAKT / CONTACTO

E-post:    info@spaniaposten.no
Web:      www.spaniaposten.no
Tlf: +34 966 882 561
Fax: +34 966 882 591

ANNONSEINFO OG PRISER / PUBLICIDADANNONSEINFO OG PRISER / PUBLICIDAD

Tlf direkte:   691 523 870
E-post:   salg@spaniaposten.no

ABONNEMENT / SUSCRIPTORESABONNEMENT / SUSCRIPTORES

Avisen utgis hver annen lørdag 
(hver 14. dag)  og en gang i august. 

Pris for ett års abonnement:
Norge:        595 NOK for ett år
Spania:   69 € for ett år

Pris for halvt års abonnement:
Norge:        349 NOK for halvt år
Spania:   39 € for halvt år

For bestilling, send oss en epost med 
navn/adresse eller kontakt oss på 
telefon eller fax.

POSTADRESSE / DIRECCION POSTALPOSTADRESSE / DIRECCION POSTAL

SPANIAPOSTEN
Apartado de Correos 199
03590 Altea (Alicante)

KONTOR / OFICINAKONTOR / OFICINA

Åpent Man-Tor 09.00 - 17.00
Cuesta de las Narices 34, Local 1A
03590 Altea (Alicante)

Utgiver:  Spaniaposten SL
Redaktør: Kim Ammouche
Opplag:  10.000-15.000 pr utgave
Distribusjon: Costa Blanca +internett
Deposito legal:  A-155-2002
Trykk:  INDUGRAF OFFSET, S.A.

Spaniaposten er trykket på resirkulert papir.Spaniaposten er trykket på resirkulert papir.

En amparo a la Ley 22/1987 de noviembre, 
de propiedad intelectual (BOE No. 275), 
queda prohibida la reproducción total o 
parcial de esta publicación sin autorización 
escrita del editor.

spaniaposten.no

Madrid

Zapatero “slår av lysene”
Økt oljepris har tvunget 

regjeringen til en rekke 
tiltak for å spare energi. 

Nå blir det slutt på at offentlige 
kontorer har lysene på etter 
stengetid.

- Det er en skandale at hele byg-
ninger har lysene på klokken ni 
om kvelden, sa innenriksminis-
ter Rubalcaba på en pressekon-
feranse i denne uken.

Den 7. mars iverksettes en ener-
gisparingsplan, som i tillegg til 
å redusere strømforbruket også 
skal føre til lavere bensin- og 
dieselbruk generelt i Spania.

Det er også snakk om å redusere 
gatebelysningen, men ifølge 
Rubalcaba vil det ikke gjen-
nomføres tiltak som kan gå på 
sikkerheten løs.

Det mest kontroversielle tiltaket 
er reduksjon av fartsgrensene, 
noe som har satt sinnene i kok 
både hos opposisjonen og hos 
bileierforeningene. En del av 

pakken er også billigere kollek-
tivtrafi kk. Forslaget om billigere 
nærtog møter imidlertid mot-
stand hos regionale myndighet-
er. Både Madrid og Catalonia 
protesterer mot dette fordi det 
vil føre til store inntektstap på 
lokalt plan.

Til El País sier talsmannen for 
den katalanske regjeringen, 
Francesc Homs, at det er uak-
septabelt at katalanerne må stå 
for kostnadene av sentrale myn-
digheters vedtak.

- De inviterer oss på kaffe. Og 
etterpå ber de oss om å betale 
regningen. Dette går vi ikke 
med på, sier Homs til avisen.

LEIEBIL TIL LAVPRIS

ALICANTE   •   BENIDORM   •   MURCIA   •   MALAGA   •   TORREVIEJA

Leie bil i vår?
Kundeservice på Norsk!

Kontakt oss på: leiebil@spania.no 
eller       (+34) 966 882 501
(Telefonen er betjent hverdager 09.00-17.00)


WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL
Billigst og enklest på interneƩ 

PRISGARANTI
PRISGARANTI
PRISGARANTI

LEIEBIL TIL LAVPRISLEIEBIL TIL LAVPRIS

ALICANTE   •   BENIDORM   •   MURCIA   •   MALAGA   •   TORREVIEJA

FraFra  €69€69
Pris pr uke ink. IVA, fri km & forsikring!Pris pr uke ink. IVA, fri km & forsikring!

Tlf.: 965013000    
www.wipzona.es

Wipzona Network SL er et spansk selskap 
etablert 2004. 

Wipzona driver utbygging 
av nettverk for Internett og IP-telefoni. 

Wipzona har egen lisens for mobiltelefoni.

Selskapet har dekningsområde i store 
deler av Valenciaregionen.

•  Internett
•  IP telefoni
•  Mobiltelefoni

Support på 
norsk, engelsk

og spansk!

WIPZONA NETWORK SL 
Camino del Moralet (Terra Mítica), 03502 Benidorm

E-post: contact@wipzona.es

To måneder på rad har 
arbeidsledigheten økt 
i Spania. I februar 
sluttet 68.260  nye 

personer seg til køen av ar-
beidsløse.

Per i dag står hele 4.299.263 

spanjoler uten jobb. Sammen-
lignet med i fjor på samme tid 
har ledigheten økt med 168.638 
personer.

Ledigheten øker ifølge avisen 
Público mest blant kvinner og i 
tjenestesektoren.

Madrid

Flere arbeidsløse i februar

Balearene

1,6 millioner i kausjon for ekspresident

Den korrupsjonssiktede 
tidligere presidenten 
for Balearene, Jaume 

Matas (PP) må betale 1, 6 mil-
lioner euro i kausjon.

Matas er siktet for 12 forskjel-
lige økonomiske forbrytelser 
han skal ha begått mens han 
var president i den autonome 
regionen Balearene, blant annet 
korrupsjon, hvitvasking, under-
slag, dokumentforfalskning og 
valgfusk.

Kausjonen på 1, 6 millioner 
euro er knyttet til den såkalte 

Opera-saken. Det dreier seg 
om byggingen av et operahus i 
Palma-bukten, der Jaume Ma-
tas urettmessig skal ha betalt en 
arkitekt 1,2 millioner euro av of-
fentlige midler.

I fjor måtte Matas punge ut med 
tre millioner euro for å unngå 
fengsel i en annen straffesak. 

Mallorca-fødte Jaume Matas 
satt med makten på Balearene i 
to perioder: fra 1996 til 1999 og 
fra 2003 til 2007.
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SPANIA  PORTUGAL  FRANKRIKE  ITALIA  CROATIA  HELLAS

 www.royalflytting.no     +47-930 17 600     flytting@royalflytting.no

Vi har ukentlige avganger Ɵ l og fra Skandinavia og Spania.
Se våre neƩ sider for mer info eller ta kontakt for et fl yƩ eƟ lbud.

Vi gjør flytting 
Ɵ l en hyggelig 
opplevelse!

VI HAR UTVALGET AV NORSKE VARER
* FERSKE NORSKE BRØD & MELK
* NORSKE KJØTT & FISKEPRODUKTER 
* FRUKT & GRØNT
* AVISER - BLADER – BØKER
* STORST UTVALG AV TORO, TINE 
  OG NORSKE SJOKOLADER 

NORSK/SKANDINAVISK SUPERMARKED
ÅPENT ALLE DAGER: MAN-LØR 08.30-18.00  SØNDAGER 09.00-14.00  TLF: 966866724
DU FINNER OSS I HOVEDGATEN V/INNGANGEN TIL ALBIR V/ REST. PAULINO, FØR BOK CAFE`N

GODE TILBUD 
OG PRISER

VELKOMMEN TIL OSS.

VI SNAKKER 
NORSK

MÅ’ RU 
SÅ 

MAARUD
Kjøp, Salg, Pantelåner
Gull, smykker, klokker, 
biler, instrumenter, 
laptop, mobiler, 
elektronikk, TV
og mye mere

c/ Clemente Gosalvez 10 c
03181 Torrevieja03181 Torrevieja
(ved siden av Teatro Municipal)(ved siden av Teatro Municipal)

965 703 774
Man.-Fre. 10-14 / 18-21

Lør. 10-14Lør. 10-14

P�Äã�½�Ä�Ù

Hos oss får du
de beste prisene!

BILTOG - COLOR LINEBILTOG - COLOR LINE
HOTELLRESERVASJONER OVERHOTELLRESERVASJONER OVER

HELE VERDENHELE VERDEN
FLYBILLETER, BILUTLEIE, DAGSTURERFLYBILLETER, BILUTLEIE, DAGSTURER

Ring oss eller kom innom!
Saga Travel, Lomas Playa III,
Urb. Lomas del Mar.
03188 Torrevieja
Tlf: 966 921 998 
Fax: 966 923 022

ÅPNINGSTIDER
MANDAG 10-14/17-19

TIRSDAG 10-14
ONSDAG 10-14

TORSDAG 10-14/17-19
FREDAG 10-14
LØRDAG 10-12

e-post: echristensen@e-savia.net

Sykkelutleie, Salg og Reperasjoner

100-vis av alle slags sykler på lager!

Tlf: 636 485 307 / 672 279 725
Los Montesinos, Poligono ind. Nave 18 C

www.ilovebikesmontesinos.es  

Epost: info@ilovebikesmontesinos.es

Ciudad QuesadaSan Luis

Torrevieja

Lo
s 

M
o

n
te

si
n

o
s

DIN butikk for SJØMAT i Torrevieja! DIN butikk for SJØMAT i Torrevieja! 
Vi har norske fi sk- & kjøttprodukter av topp Vi har norske fi sk- & kjøttprodukter av topp 
kvalitet. Vi har også grønnlandsreker kvalitet. Vi har også grønnlandsreker 
og godt utvalg av annen sjømat & skalldyr.og godt utvalg av annen sjømat & skalldyr.

DELICIAS DE NORUEGA COSTA BLANCA S.L. DELICIAS DE NORUEGA COSTA BLANCA S.L. 
Scandinavian Shopping Centre Scandinavian Shopping Centre 
Calle La Loma 37, TorreviejaCalle La Loma 37, Torrevieja

Tel: 965 719 505 Mob: 639 174 900 Tel: 965 719 505 Mob: 639 174 900 
Mail: marisco@c2i.netMail: marisco@c2i.net

Jeninga MatrasCleaningJeninga MatrasCleaning
DU VIL VEL OGSÅ SOVE PÅ EN 

REN MADRASS, uten:uten:
HUSSTØVMIDD, BAKTERIER, 
SOPP OG DØDE HUDCELLER

GJØR EN AVTALE FOR 
MADRASSRENGJØRING!

VI KOMMER HJEM TIL DEG.

C/ JOAQUIN RODRIGO 6
EDIFICIO COLISEO

BLOQUE V - LOCAL 4A
03581 EL ALBIR

TEL. 966 865 842 MOB: 634 698 356
INFO@JENINGAMATRASCLEANING.COM

WWW.JENINGAMATRASCLEANING.COM

Fartsgrensen på spanske 
motorveier settes ned fra 
120 til 110 kilometer i 

timen fra den 7. mars. Å senke 
fartsgrensen på denne måten 
skal være et middel for å spare 
drivstoff. Ifølge regjeringen skal 
bensinforbruket slik reduseres 
med 15 prosent og dieselfor-
bruket med 11 prosent. I en tid 
hvor rekordhøye bensinpriser 
legger et ekstra press på den 
spanske økonomien.

Fra og med 7. mars skal dermed 
alle 120-skiltene i Spania være 
byttet ut med 110-skilt.

Virkemiddelet har møtt stor 
motstand i opposisjonen. Par-
tido Populars  generalsekretær 
María Dolores de Cospedal sier 
til El Mundo at lovendringen er 
som et ekko fra Franco-tiden.

S»®½ã ¥Ù� A½®��Äã�
Det er et selskap fra Alicante 
som har fått kontrakten med å 
levere de nye skiltene. En tynn 
magnetplate som festes på de 
gamle skiltene så den enkelt kan 
fjernes, når fartsgrensen går til-
bake til 120km/t og brukes på 
nytt senere.

Madrid

180 kilo sprengstoff og fi re 
medlemmer av ETA var 
fangsten da Guardia Civil 

slo til i Baskerland natt til tirs-
dag.

De fi re arresterte er to kvinner 
og to menn som ifølge El País 
fra før ikke har vært i politiets 
søkelys som medlemmer av 
den baskiske terroristorganisas-
jonen.

Arrestasjonene fant sted i Bil-
bao og i Galdácano i Biscaya-
provinsen. De siktede settes i 

forbindelse med attentater både 
i Baskerland, Cantabria og 
Burgos. Et av dem er drapet på 
politibetjenten Eduardo Puelles 
i 2009 i Biscaya.

Madrid

Fire ETA-medlemmer arrestert

José Maria Sagarduy er den 
ETA-terroristen som har 
sittet lengst i fengsel. Etter 

tretti år bak murene slipper han 
ut i april.

Sagarduy var bare 20 år da han 
ble medlem av den voldelige ba-
siske separatistorganisasjonen. 
I november 1978 skal han ha 
vært hovedmannen bak drapet 
på politibetjenten Juan Cruz 
Hurtado i Guernica. Dessuten 
ble Sagarduy dømt for å ha stått 
bak drapet på falangisten José 
María Arrizabalaga i desember 
samme år.

I 1993 forsøkte han å rømme fra 
fengselet i Granada ved å lage et 
hull i taket på cellen. Men fl uk-
tforsøket ble oppdaget da han 
gled og falt ned i luftegården.
Gatza kom i fengsel som 
21-åring. Han er 52 når han slip-
per ut. 

Madrid

Slipper ut 
etter tretti år

Setter ned 
fartsgrensen
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 Håndverk tjenester
 Norsk sengetøy
 Gardiner og søm
 Gass peiser
 Mobiltelefoni
 Vann- og kalkrenser

Telefon & Fax:
965 888 614
Mobil: 667 880 383

c/Calvari, 18, 03580 Alfaz del Pi
E-mail: info@cbhandverk.eu
www.cbhandverk.eu

ÅpningsƟ der:
Mand.-Fred. 
kl. 10.00-15.00

venƟ ler

Vannrenser
Uten slam, bakterier, 
parasiƩ er, rester av 
sprøytemidler og 
tungmetaller, klor, 
lukt eller smak.

Topp kvalitet 
drikkevann

Kalkrenser
 Monteres på 5 min.
 3 års funksjonsgaranƟ 
 Bygd for 20 års driŌ 
 Fjerner eksisterende kalk

HydroFlow
løser problemet

Gardiner og søm

Varme - når du trenger det!

Gardiner og søm

Varme - når du trenger det!

Løser 
fuktproblemer 
enkelt, 
eff ekƟ vt og varigt.

LM
Asesoria

Lola Mengual
Col. 2114

    619 290 085
Avda. Pais Valenciá, No 2, 1B
03580 Alfaz del Pi

 Autonomo (enkeltmannsforetak)

 Immigrasjon
 NIE/Residencia m.m.
 Arbeidskontrakter
 ArbeidsreƩ 
 Seguridad Social
 SkaƩ er / AvgiŌ er
 Regnskap

Hos oss kan du 
snakke spansk, 

engelsk eller fransk.
COLEGIO DE GRADUADOS 
SOCIALES DE ALICANTE

Den kortvokste man-
nen med komisk 
bart, kledd i Guar-

dia Civil-uniform med til-
hørende trekantet hatt ser ut 
som en tegneserieparodi av 
en kuppmaker. Men revolv-
eren i hånden , og soldatenes 
maskinpistoler levner ingen 
tvil om at Tejero mener al-
vor.

Det er drøye fem år siden 
Franco døde, den spanske 
grunnloven er knapt to år 
gammel, og demokratiet har 
ennå ikke satt seg i Spania. 
Det er krise i økonomien, 
kaos i politikken og ter-

roristaksjoner fra baskiske 
nasjonalister, ekstreme 
kommunister og fascister 
er dagligkost. ETA dreper i 
gjennomsnitt en person hver 
tredje dag

S�òÄ�Ù FÙ�Ä�Ê
Den 18. februar 1981 pre-
senterer Calvo Sotelo sin 
regjering etter at Adolfo 
Suarez har måttet gå av som 
statsminister i Spania noen 
uker tidligere. To dager et-
ter stemmes det over regjer-
ingen i parlamentet, men 
Calvo Sotelo får ikke stort 
nok fl ertall til at ny regjering 
kan konstitueres. Dermed 
blir det ny avstemning den 
23. februar.

Og nettopp dette er dagen 

da kuppmakerne forsøker 
seg. Det dreier seg om en 
gruppe militære som ønsker 
å få orden i sysakene. De 
savner tiden da Franco holdt 
både de venstreorienterte og 
separatistene i ørene med 
sin diktatoriske ledelse.

”N�� Ö� ¦ç½ò�ã!”
Soldatene entrer kongress-
bygningen ledet av Antonio 
Tejero som beordrer alle om 
å legge seg på golvet. Vise-
president Gutiérrez Mella-
do, som dessuten er militær 
med generalløytnants grad, 

reiser seg og ber kuppmak-
erne om en forklaring, før 
han beordrer dem til å legge 
ned våpnene.

Men Tejero vil ikke høre på 
det øret. Han løsner et skudd 
mot taket, og soldatene hans 
fyrer av fl ere salver med 
maskinpistolene.

Visepresidenten viser ikke 
med en mine at han blir 
skremt av skuddene og blir 
stående. Tidligere president 
Adolfo Suárez og kommu-
nistenes leder Santiago Car-

rillo nekter også å legge seg 
på golvet.

Sammen med 22 andre par-
lamentsmedlemmer blir de 
ført i arrest.

T�Ä»Ý ® ¦�ã�Ä�
Omtrent samtidig som dra-
maet i Madrid utspinner seg, 
beordrer generalkaptein Jai-
me Milans del Bosch tanks 
ut i gatene i Valencia og det 
blir erklært unntakstilstand. 
Andre militære ledere op-
pfordres til å slutte seg til 
kuppet.

23 februar 1981: Det spanske demokratiet er kun 
to år gammelt: Oberstløytnant Antonio Tejero 
skyter ett skudd i taket på parlamentsbygningen 
og tvinger de folkevalgte til å søke dekning. De 
militære forsøker å ta over makten i Spania. 

TÙÊÄ� O½� T®½Ý�ã«
ãÙÊÄ�ΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ

23-F: 30 år siden 
kuppforsøket

KÊÄ¦�Ä ®ÃÊã »çÖÖÃ�»�ÙÄ�: Klokken ett om natten taler Kongen for folket på statskanalen, kledd i hærens 
uniform. Han erklærer at han er i mot kuppet, og ber hæren om å komme til ro og støtte grunnloven.

T�Ä»Ý ® V�½�Ä�®�: Samtidig som dramaet i Madrid utspinner seg, beor-
drer generalkaptein Jaime Milans del Bosch tanks ut i gatene i Valencia. 

POLÍGONO INDUSTRIAL LA PEDRERA  03720 BENISSA (Alicante)
Tel. (0034) 965734025 (buƟ kk) / (0034) 965733336 (kontor)  e-post: jujuju@jujuju.com  web: www.jujuju.com

Man.-Fre. 09.00-19.30  Lør. 09.00-14.00

Tilbudet gjelder så lenge lageret rekker, med lojalitetskort. IVA inkludert
ELEKTRO ͳ OPPVARMING HAGE ͳ VANNBEHANDLINGSAUNA ͳ BASSENG ͳ SPA

Man. Fre.ee. 09 .00 19.30

Tilbudet gjelde ååår så lengelengelenge llalaglageret rekkååååååå lllllllll

CYBERNAUTCYBERNAUT
NT NEWNT NEW

B E S T E  U T V A L G E TB E S T E  U T V A L G E T
AV  B A S S E N G T R E K KAV  B A S S E N G T R E K K

A V S L A P P I N GA V S L A P P I N G
&  G O D  H E L S E&  G O D  H E L S E
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Varmepumper og solvarme 
Vi har alt tilbehøret du trenger til ditt basseng.

Kjemikaler, fi lter, pumper, saltelektrolyse.
Nybygg av basseng. Leveringsklare Spa.
Automatiske og manuelle bassengtrekk 

til sommer og vinterbruk.
Vi har vært her for deg siden 1973

SANDEN POOLS

ALTEAN-332BENIDORM

HOSTALPEUGEOT MC DONALDS

AL
FA

Z

A
LBIR

www.sandenpools.com

Tel. 
966 866 325

Avda. Europa, 65

Alfaz del Pi

SÄ�»»�Ù SÄ�»»�Ù Sò�ÄÝ»Sò�ÄÝ»

Åpent man. - fre. 9-18
Utvid badesessongen med fl ere måneder!Utvid badesessongen med fl ere måneder!

SPARE 30-50%
ELLER MER

AV OPPVARMINGSKOSTNADENE

CALOR RADIANTE
 TILBYR ETT STORT UTVALG AV 

INFRARØD OPPVARMING
Svært effektivt, koselig & sunn varme. Rask oppvarming.Svært effektivt, koselig & sunn varme. Rask oppvarming.

Ingen installasjonskostnad, fl yttbare enheter. Ingen installasjonskostnad, fl yttbare enheter. 
Perfekt som hovedkilde eller sekundær oppvarming.Perfekt som hovedkilde eller sekundær oppvarming.

Stort utvalg i design og utførelser. Den endelige løsningen!Stort utvalg i design og utførelser. Den endelige løsningen!

VARM OPP HJEMMET DIN, IKKE BARE LUFTEN!VARM OPP HJEMMET DIN, IKKE BARE LUFTEN!
Ring oss for en gratis demonstrasjon: Ring oss for en gratis demonstrasjon: 638 53 00 52638 53 00 52

www.calor-radiante.com

G.T. AUTOS LOS DOLSES
Orihuela Costa

ALT-I-ETT BILSENTERET
BILSALG - VERKSTED
INNBYTTEPRISER DIREKTE TIL KUNDEN

VELG BILEN DINVELG BILEN DIN
ALT PAPIRARBEIDET ALT PAPIRARBEIDET 

ORDNET SAMME ORDNET SAMME 
DAGDAG

TIM 662 211 993  WWW.GTAUTOSPAIN.CO.UK

Crta. Alicante-Cartagena - N-332 Km 50

KJØP & SALG AV BRUKTBILERKJØP & SALG AV BRUKTBILER
LA ZENIA, ORIHUELALA ZENIA, ORIHUELA

Tlf: 966 730 116 
Mob: 672 072 072

E-post: costacars@gmail.com

Se vårt utvalg på:Se vårt utvalg på:
www.costacars.eswww.costacars.es

Ptda. El Planet, 159. 03590 ALTEA (Alicante)

kjøp og salg av innenlandske og importerte biler

Tel.:966 88 00 39Tel.:966 88 00 39

WWW.AUTOVIVAALTEA.COM

AUTOS ESCANDINAVIA
Ditt bilverksted som reparerer alle typer bilmerker. 
Mer enn 37 års erfaring i Altea og Sverige. 
Vi snakker ditt språk og setter DEG i fokus!

Ptda. Cap Blanc 98, 03590 ALTEA
Tlf: 96 584 00 96 - Manolo

I ettertid er kong Juan Car-
los blitt stående som en 
slags demokratiets frelser i 
Spania. Han nekter å støtte 
kuppmakerne (til tross for at 
han i sin tid faktisk ble ut-
pekt av Franco som arvtaker 
av makten.)

KÊÄ¦�Ä ã�Ù ¦Ù�Ö
Kongen kontakter en rekke 
av militære ledere og si-
krer seg støtte til fortsatt 
demokrati i landet. Svarene 
fra mange av de militære er 
imidlertid ambivalente og 
mange avventer utviklingen 
før de bestemmer seg for å 
ta avstand fra kuppmakerne.

Klokken ett om natten taler 
Kongen for folket på stats-

kanalen, kledd i hærens uni-
form. Han erklærer at han er 
i mot kuppet, og ber hæren 
om å komme til ro og støtte 
grunnloven.

D�Ä «ò®ã� �½�¥�Äã�Ä
Milans de Bosch blir fratatt 
sin grad og arrestert. Både 
han og de andre kuppmak-
erne dømmes til 30 års feng-
selsstraffer.

Hvem som virkelig sto bak 
kuppet og som skulle bli 

den nye lederen har aldri 
blitt avklart. 

Denne grå eminensen kalles 
på folkemunne bare ”Den 
hvite elefanten”.

Den 23. februar har en vik-
tig symbolsk betydning i 
Spania. Det er derfor spansk 
media i disse dager bringer 
en rekke reportasjer og in-
tervjuer med vignetten ”23-
F”.

STATSKUPP: Soldatene entrer kongressbygningen 23. februar klokken 18.23. De er ledet av Oberstløytnant 
i Guardía Civil, Antonio Tejero, som beordrer alle om å legge seg på golvet samtidig som han skyter mot taket.

Skutt og drept i Alfaz del Pi

En tysk statsborger bosatt 
i Altea ble fredag kveld 
funnet skutt ved rattet til 

sin sorte Mercedes SL cabriolet 
ved veikrysset mellom Albir og 
sentrum av Alfaz del Pi. Han 
skal ha blitt skutt i hodet i det 
han kjørte i retning av Benidorm.

En fører av en annen bil ringte 
til nødtjenesten fredag 25. feb-
ruar rundt klokken 19.00 etter  
at den tyskregistrerte bilen ble 
funnet stående å sperre trafi k-
ken langs riksvei N-332 som 
går gjennom Altea og Alfaz del 
Pi. Bilen stod fortsatt på tom-
gang da ambulansepersonell 
ankom stedet. De kunne ikke 
gjøre annet for mannen enn å 
konstatere at han var død. Politi 
fra Altea sikret området og tok 
bevis fra åstedet. Ifølge “Infor-
macion” var det ikke vitner til 
selve handlingen, til tross for 
at området er svært trafi kkert 
på denne tiden av døgnet. Flere 
naboer og folk som arbeider i 
området skal ha hørt skuddene.

Vinduene i bilen var fulle av 

blod og lukket, men cabrioleten 
hadde taket nede, så 46-åringen 
har trolig blitt skutt enten av en 
medpassasjer som har fl yktet 
eller en annen trafi kant. I det 
tyskeren stoppet for rødt lys 
i Alfaz del Pi. En motorsyk-
kel som raskt kjørte fra stedet 
knyttes muligens til drapet.

Den 46-årige tyskeren bodde i 
Altea Hills urbanisasjonen og 
skal ifølge avisen “Informa-
cion” vist frem “stor kjøpe-
kraft”. Mannen drev med im-
port og salg av luksusbiler fra et 
lokale i industriområdet mellom 
Altea og Alfaz del Pi. Han skal 
ifølge avisen være ustraffet og 
ha bodd i området i rundt ti år.

GÙ�ÄÝ»�Ù ¥®Ä�ÄÝ�Ä�
Politiet arbeider utifra en teori 
om at drapet var “et internt 
oppgjør”. Den som utførte 
drapet kan allerede være ute 
av Spania mistenker politiet.

De går nå gjennom bank-
transaksjoner knyttet til 
tyskeren og hans virksomhet.

Alfaz del Pi
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Elche

Naturpark ved Alicante fl yplass
I forbindelse med den inter-

nasjonale dagen for våt-
marksområder har rådhuset 

i Elche sagt at de ønsker å endre 
statusen på en av kommunens 
naturområder. Det er området 
”Clot de Galvany” litt syd for 
fl yplassen ”El Altet” som kom-
munen ønsker å skal få status 
som nasjonal naturpark. Siden 
2005 har ”Clot de Galvany” 
vært defi nert som ”Paraje Nat-
ural Municipal” (kommunal 
naturpark). 

Det fi nnes syv kategorier av 
naturparker i Valencia regionen. 
Nasjonal naturpark er en status 
som er defi nert i Ramsar-avtal-
en. Andre parker i området med 
slik status er ”Las Salinas de 
Santa Pola” og naturparken ”El 

Hondo”.

Parken har i dag ett areale på 
366 hektar og over 260 fugleart-
er fra 62 familier er å se i ”Clot 
de Galvany”. Blant dem er to 
internasjonalt utryddingstruede 
ender, Oxyura leucocephala og 
Marmaronetta angustirostris. 
Aythya nyroca er også å fi nne 
i naturparken, arten står på lis-
ten over truede arter i Valencia-
regionen.

Det fi nnes også ett stort antall 
reptiler i naturparken syd for 
Alicante fl yplass.

Området er også av unik kara-
kter for sanddynene i området. 
Dyner som sakte fl ytter seg over 
fl ere år. ”Clot de Galvany” er 

allerede betydelig skadet av ut-
bygging i området, og har vært 
truet av ytterligere utbygging av 
ferieboliger.

M�ÙÃ�ÙÊÄ�ãã� �Ä¦çÝã®ÙÊÝ-
ãÙ®Ý: Anden regnes for å være den 
mest utryddingstruede andearten i 
Spania.

C&G
PRODUKSJON

Produsenter av Costa 
Blancas trolig beste 

sveisede buer

TOPP KVALITET
UPVC VINDUER & DØRER

BYGGET ETTER BRITISK STANDARD MED TYSKE PROFILER
Internt monterte glass • Produsert etter dine mål • Svært sikkert 
låsesystem • 28mm dobbelt glasskammer • Hele sveisede rammer
Persienner og myggnetting • Stor katalog med dører for boliger

Fullt utvalg av farget • Omfattende garanti

For mer info om våre tilbud og for å be om konkret 
GRATIS tilbud ring oss på

966 764 730 eller 679 603 722
Fax: 966 764 158 eller E-post: enquiries@candgfabrications.com

LOVLIG REGISTRERT SPANSK SELSKAP MED PRODUKSJON 
OG INNSTALLASJON PÅ COSTA BLANCA

C.C. Los Dolses 104 • Urb. Villamartin

FORHANDLERE SØKES

Her kjøper du Inner & Topseal
Økologisk og best i hundretals tester
BeskyƩ er diƩ  hus mot fukƟ ghet og sopp 

og du sparer oppƟ l 40 – 50 % energi

Du kan kjøpe produktene på følgende steder:
Alfaz de Pi:    CB Handverk & interiør, C/Calvari 18, Tlf: 966 262 618
Santa Pola:    Gran Alacant Ferreteria SUZIE SCREW, Avd Escandinavia (next to Bank BBVA)
Torrevieja:        Skandinaviskt Service Center, Gallerian, Tlf: 966 704 241
Los Alcázares / Murcia:     Heléne Afeld, Calle Mazarron 2 Lomas Del Rame, Tlf: 968 574 003
Nerja / Malaga:     COCINAS NERJA S.L. Nave 1-1, Tlf: 951 707 436
Fuengirola / Malaga: SVENSKA MAGASINET, C/Quemada Nº 6, Tlf: 952 581 819
Nueva Andalucía / Malaga:     MIADEL, C/Rio Volga Nº3, Tlf: 952 819 196

For mer informasjon: www.komsol.eu
Du kan få varene levert hjemme hos deg med SEUR ved å besƟ ll on-line

vinduer, dører og vinterhager

Vi produserer kvalitetsvinduer, dører og vinterhager i PVC og aluminium.
Mer enn ti års erfaring og tusener ar fornøyde kunder.

På overfl atene bruker vi kun de mest elegante profi ler på markedet, alt CE godkjent.
Alt fra skyvedører til “glassvegger” for terrasser & vinterhager, myggnett og skyvevegger. 
Deriblant vår mest innbruddssikre “System 7”. Serien består av vinduer og dører.
Alt lages på vårt anlegg og installeres av fagfolk med ti års garanti!

markedsleder i PVC profi ler. 

Ring oss på 96 645 72 53 
eller besøk: 

www. crystalwindows-spain.com

Kom gjerne innom og besøk vårt showroom! 

Du fi nner oss en km syd for “El Portal de la Marina” 
shopping center (Ondara). Fra N332 følger du 
skiltet til “Poligon Industrial” i Pedreguer (Rastro). 
Derifra følg “Crystal” skiltene.

Åpent: Mandag til fredag 09-18.00 Lørdag 09-13.00

Vi aksepterer betaling med kredittkort, 
forhandlere velkomne! 

Valencia

Windows & Offi ce på Valenciano

Microsoft har lansert 
sine første program-
vareversjoner på 

Valenciano. Det er operativ-
systemet Windows 7 og kontor-
pakken Offi ce 2010 som nå har 

blitt tilgjengelig i den regionale 
språkdrakten. De nødvendige 
tilleggene kan lastes ned fra 
websiden til det valensianske 
parlamentet: 
www.gva.es

SPANIAPOSTEN MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?Med over 12.000 

distribuerte eksemplarer pr 
utgave, likt fordelt mellom 
Torrevieja- og Alfaz-området, er 
Spaniaposten et unikt verktøy 
for bedriŌ er som jobber mot 
det skandinaviske markedet.

Vil du prøve oss ? 
Kontakt oss direkte på 

tlf: 966 882 561966 882 561 eller 
epost: salg@spaniaposten.nosalg@spaniaposten.no
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COSTA SECURITY GRILLS
INGEN JOBB ER FOR STORE ELLER SMÅ

UFORPLIKTENDE PRISTILBUD PÅ ALLE TYPER JOBBER
LAGER ALT AV GITTER TIL GJERDER, VINDUER OG DØRER

BYTTER LÅSER - MYGGNETTING I ALUMINUM 
DU FINNER OSS VED SIDEN AV ZOCO-MARKEDET VED QUESADA

RING MARK PÅ: 966 789 249 – 670 083 076
Email: costagrills@yahoo.co.uk

VI AUTOMATISERER DINE EKSISTERENDE PORTER, 
DØRER, SJALUSI OG PERSIENNER

info@eazy.es

L I V E  T H EL I V E  T H E
E A Z Y  L I F E !E A Z Y  L I F E !

INNSTALLASJON, VEDLIKEHOLD, RESERVEDELER & REPERASJONINNSTALLASJON, VEDLIKEHOLD, RESERVEDELER & REPERASJON

9 6 6  7 9 5  1 9 19 6 6  7 9 5  1 9 1

A U T O M A T I S E R I N G

Construction Group
Din trygghet  Är vår framtid. Allt under samma takDin trygghet  Är vår framtid. Allt under samma tak

*Allt inom Byggnation * Vvs * El * Badrumsrenoveringar*Allt inom Byggnation * Vvs * El * Badrumsrenoveringar                              
NYHETNYHET  * Ventilation * Fukt o mögelsanering  * Ventilation * Fukt o mögelsanering

Tel: (+34)626 004 443 Christer NylénTel: (+34)626 004 443 Christer Nylén

Construction GroupConstruction Group
Kontor. c/Pedro Lorca 150-BajoKontor. c/Pedro Lorca 150-Bajo

03182 Torrevieja Alicante Spanien03182 Torrevieja Alicante Spanien
Regnr: N.I.F. X6913828MRegnr: N.I.F. X6913828M

E-mail: constructiongroup2000@yahoo.se   Webb:  www.constructiongroup2000.dinstudio.seE-mail: constructiongroup2000@yahoo.se   Webb:  www.constructiongroup2000.dinstudio.se

Föroreningar som neutraliseras av Silent Avfuktare og MJ-E16VXFöroreningar som neutraliseras av Silent Avfuktare og MJ-E16VX

Festivalen kalles også 
også “Fiestas Josefi -
nas” eller “Festes de 

Sant Josep” på valenciano, 
fordi den er til ære for St. 
Josef (Den Hellige Josef) – 
snekkernes skytshelgen. En 
av de mest populære teori-
ene om opprinnelsen Las 
Fallas er at snekkere under 
middelalderen ryddet sine 
verksteder for skrot og gam-
melt virke og tente det på 
i gatekryssene natt til Den 
Hellige Josefs dag.

TÙ��®Ý¹ÊÄ�Ä
Under den valencianske 
”fi estaen”, som rangeres i 
klasse med mer kjente ar-
rangementer som El Fermin 
i Pamplona, blir gedigne 
Fallas-fi gurer utplassert på 
gater og torg. De fargester-
ke kreasjonene nærmest 
invaderer byen til applaus 
fra de mange tilskuere og 
festdeltagere. Det er ikke få 
spanske politikere som har 
blitt parodiert gjennom fi g-
urene i de årene feiringen 
har pågått.

På den siste dagen kulmi-
nerer det hele med tennin-
gen av de omhyggelig utfor-
mede Fallas-fi gurene. For 
mange er dette festivalens 
tristeste øyeblikk, mens det 
for andre er selveste høyde-
punktet. De siste fi gurene 
som antennes er de som har 
fått priser i løpet av den fi re 
dager lange folkefesten. Det 
er bare en fi gur som skånes 
hvert år. Det er den som har 

vunnet kåringen av årets 
“ninot”. Den blir plassert 
på museum sammen med 
tidligere års vinnere.

Las Fallas kan oppleves på 
to måter. Enten ved å være 
til stede og ta del i selve fei-
ringen, eller ved å ta turen 
til La Ciudad Fallera. Her 
fi nnes et museum over Fal-
las- fi gurene, samt historikk 
om arrangementet og gjen-
givelser av hvordan fi gurene 
blir til.

L� �®½�Ä Ýã�
Las Fallas i Valencia har 
utviklet seg til en av Span-
ias største folkefester og 
tiltrekker seg besøkende 
fra mange land. Siden store 
deler av sentrum er ufrem-
kommelig kan det være en 
fordel å la bilen stå hjemme 
eller utenbys, og heller satse 
på kollektivtransport.

Fra de fl este steder på Costa 
Blanca er Valencia tilgjen-
gelig innen et par timer. 
Husk å bestille overnatting i 
god tid hvis du ønsker å bli 
fl ere dager. Er man kresen 
på nattesøvnen eller skep-
tisk til store folkemasser, er 
neppe La Fallas stedet. Det 
anslås at rundt en millioner 
turister besøker byen hvert 
år i løpet av den tiden feir-
ingen pågår.Hvert år mellom den 15. og den 19. mars, går den berømte folkefesten Las 

Fallas av stabelen i Valencia by og fl ere andre steder i Valenciaregionen. Den 
verdensberømte feiringen er mest kjent for de store pappmarsjefi gurene 
som stilles ut i sentrum og til slutt “kremeres” under festivalens høydepunkt.

Las Fallas i Valencia
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Forsamlingen er passe 
stor til lokalene nå. 
I oktober når det er 

høysesong blir det litt trangt, 
ellers er lokalene kjempe-
fi ne, sier lederen Bente Fod-
nestøl til Spaniaposten. 

De om lag 600 kvadratme-
trene er fordelt over to etas-
jer og inkludrer kjøkken, 
tv-rom, forsamlingsrom, 
stue, kontorer, lagerplass, 
m.m. I 2001 kjøpte kirken 
lokalene. De tok opp både 
privat lån samt banklån 
og noen av medlemmene 
kjøpte andeler. I 2004 var 
de gjeldsfri og i dag har de 
god økonomi, takket være 

den sterke offerviljen blant 
medlemmene. For her er det 
ingen medlemskontigent, 
kaffe og vafl er er stort sett 
gratis og alt arbeid er basert 
på frivillige hjelpere. En 
av de store pådriverne er 
tidligere generalsekretær i 
Krf, Michael Daniel Kris-
tiansen. Han var leder for 
turistkirken fra 2002 til 
2005 og i dag er han aktiv 

med som hjelper i miljøet.

- Vi tilhører ikke en kirke 
og alle trossamfunn er vel-
komne hit. Vi har ingen prest 
og prekestolen betjenes av 
en som taler. Det kan være 
misjonærer, pensjonerte 
forkynnere, tidligere pre-
ster og nåværende. Forkyn-
nelsen er generell. Det sen-
trale i kristendommen er vi 
enige om, sier Daniel.

Han forteller at kirken 
unngår temaer som er 
knyttet til en spesiell re-
ligion som for eksempel 
dåpen. Diskusjonsemner tar 
de ikke opp, for turistkirken 
er økumenisk og skal være 
et samlingspunkt for alle 
skandinavere i et inkluder-
ende og åndelig felleskap. 

Alle som vil kan bli medlem 
og det koster ingen ting. 
Det er spesielt langtidstur-
istene som fi nner veien til 
turistkirken. Siden stiftelsen 
ikke bruker noen form for 
markedsføring, er det munn 
til munn metoden som fun-
gerer her, forteller lederen 
av turistkirken.

TURISTKIRKENS TILBUD
Det er mye kultur i turist-
kirken. De har blant an-

net jubelkor, solister og 
trioer. Hver onsdag har de 
temamøter. Fredager byr 
de å formiddagstreff med 
dikt, andakt utlodding og 
sang. Lørdager er det tid 
for risengrynsgrøt, samt hy-
ggekvelder med lettere un-
derholdning, humenistiske 
innslag og appell på kveld-
stid. 

Søndager er det mye sang 
og musikk samt taler. Etter 
alle møtene er det bevert-
ning med kaffe, kaker og 
smørbrød. De kveldene der 
ikke er noe program i tur-
istkirken er de åpne, slik at 
nordmenn kan stikke innom 
å se på norsk tv, forteller 
Berit.

- Til jul hadde vi 60 stykker 
på middag her. Folk liker 
seg. Det er mange som kom-
mer hit som ikke er kirke-
folk i Norge. Her er det ikke 
så stort slik at alle blir kjent 
og alle blir sett, sier Daniel. 

Han forteller at de har et 
stort lager i underetasjen og 
der kan de som vil komme 
med kofferter etc og leie 
lagerplass. Prisen er på 10 
euro per år, og de har god 
plass. 

Playa de Levante i Benidorm byr ikke bare på fi nkornet sand og restauranter. For midt oppe 
i det hele, i en en av skyskraperne, ligger nemlig Den norske turistkirken. Her har stiftelsen 
holdt til i ti år og medlemstallet har økt fra 200 i 2001 til 400 medlemmer i 2011. 13. mars byr 
turistkirken på smørbrød og bløtkake og alle som vil er velkomne til jubileumsfesten.

Koselig Miljø!Koselig Miljø!

   God 
   God 

hjemmelaget

hjemmelaget
mat
mat

 Mandager til torsdager: Mandager til torsdager: Dagens hjemmelagde mat Dagens hjemmelagde mat 
         inkl salatbuffet € 6.50         inkl salatbuffet € 6.50

 Onsdager og fredager: Onsdager og fredager: Musikk & dans med Bernie fra kl. 21.00 Musikk & dans med Bernie fra kl. 21.00 
                    + Kveldens Kjøtt eller Fiske-tilbud.                    + Kveldens Kjøtt eller Fiske-tilbud.

 Fredager: Fredager: Vårt populære svenske sildebord kl. 13 - 17.00 € 9.50Vårt populære svenske sildebord kl. 13 - 17.00 € 9.50
                      Kald og varm mat inkl. dessert 9.50 €                      Kald og varm mat inkl. dessert 9.50 €

 Søndager: Søndager: Dages Ɵ ps m. salat og dessertbuff et € 10. Musikk 16 - 19.00Dages Ɵ ps m. salat og dessertbuff et € 10. Musikk 16 - 19.00

Norsk-Svensk Norsk-Svensk 
HusmannskostHusmannskost (Åpent søndag til fredag 13.00– sent. 
Lørdager stengt. 

Adr: Avenida Albir No. 4

Tlf: 690 011 209

 

SPANIAPOSTEN
MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?

Med over 12.000 distribuerte 
eksemplarer pr utgave, likt fordelt 
mellom Torrevieja- og Alfaz-om-
rådet, er Spaniaposten et unikt 
verktøy for bedrifter som jobber 
mot det skandinaviske markedet. 

Vil du prøve oss ?Vil du prøve oss ? 

Kontakt oss direkte på 
tlf: 966 882 561 eller epost 

salg@spaniaposten.no

TROPISK BUFFET 12.5€
Barn oppƟ l 11år 6.25€ 

og under fi re år GRATIS!

RESTAURANT 
ISIDRO

 Ingen restaurant på Costa Blanca er som Isidro
Vår oppskriŌ : Spis så mye du vil av vår kvalitetsmat.

Over 90 reƩ er, noen eksempler: To supper, stor salat, skinke, roast beef, Ardenne-Skinke, 
ost, sjømat, sjømat-salat. Asparges, krabbe-cocktail, paella, spansk omeleƩ  (torƟ lla) 

grillstek, koteleƩ er, kylling, satay, pølser. Vi har schnitsel, grillet kylling, kjøƩ kaker, pasta, 
pommes frites, stekte poteter, ris, stekt ris, grillede og kokte grønnsaker.

Dessert: Over 16 typer is-krem, “Bavarian Cream”, drilpudding, 
karamellpudding, mousse, fersk frukt, fruktsalat, aprikoser, ananas, 

mandariner, pærer osv.
Åpent: 13.00 - 24.00 Tirsdager stengt  For info ring: 965 854 403  Du fi nner oss i enden av Avenida Mediterraneo i Benidorm

Over Over 
90 reƩ er90 reƩ er

For å feire våre 40år i Benidorm. Hver kveld 
denne vinteren, 4€ rabaƩ  pr. person.

TropiskTropisk

Buff etBuff et

 Aò: L®Ä�� J�ÖÖ�Ý�Ä
½®Ä��ΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ

•  Vinner av “PresƟ ge Gourmet 2008”
• Kjøkken av beste kvalitet
• Sveitsisk kokk
Noen av våre spesialiteter:
Lam, “Carre de Cordero”,  fersk fi sk og utmerket kjøƩ .
Dagens meny tre reƩ ers fra 14€,

eƩ  glass vin inkludert
Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea

Åpent fra kl. 12.00 for lunch! Onsdager stengt

Tlf: 965 841 269

God helse begynner med vannGod helse begynner med vann
SPA & FITNESS CENTERSPA & FITNESS CENTERLUXOR

“Turistkirken” i Benidorm fyller 10 år

I tillegg til “A la Carte” så har vi også “Dagens spesial”:  I tillegg til “A la Carte” så har vi også “Dagens spesial”:  
Suppe, smørbrød, salat, kjøtt, fisk, en tapasrettSuppe, smørbrød, salat, kjøtt, fisk, en tapasrett

 & et stort utvalg av fersk fisk & et stort utvalg av fersk fisk
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Little Norway Restaurant
STOR STOR 

NORSK NORSK 
MENY

N-332
Benidorm

Altea

A
vd

a. 
de
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ir

Playa del Albir

Ruperto Chapi

Boulevar de los M
úsicos

Boulevar de los M
úsicos

CAM banken

AA

Little Norway
RestaurantRestaurant

ÅPENT ÅPENT 
ALLE ALLE 

DAGER

Vi har nå bygd telt for vår gjester som røyker 
og til gjester som har med hunder. 

CALLE RUPERTO CHAPI 9, 03581 EL ALBIR

NORSK RESTAURANT I ALBIRNORSK RESTAURANT I ALBIR

KJØKKENET ER ÅPENT FRA 12.00-21.00

TLF: 966 867 141TLF: 966 867 141

DA RDAGER

Norsk Norsk 

kaffe

Norsk Norsk 

kokko kkokk

Norsk Norsk 

betjeningbetjeningbetjeninetjeningbetjening

3 retters3 retters

menyer

CC

yyy

Middagsretter Middagsretter 

hele dagenhele dagen

NYMENY

NNBB

.00.00
KjøpKjøp

NorskNorsk
KremfløteKremfløte

(3 dl for 2,5 euro)(3 dl for 2,5 euro)

Vinterbuffet Vinterbuffet med kalde og varme rettermed kalde og varme retter
samt dessert 12,- eurosamt dessert 12,- euro

 søndager fra kl. 13.00 - 20.30 søndager fra kl. 13.00 - 20.30

gg

NYE NYE 

RETTER:
RETTER:

NYE NYE 
RETTER:
RETTER:

FERSK SEIBIFF MED LØKFERSK SEIBIFF MED LØK

PANNERT RØDSPETTE MED REMULADEPANNERT RØDSPETTE MED REMULADE

AXELS LAMMEFRIKASSÉAXELS LAMMEFRIKASSÉ

LAMMECARRÉ MED FLØTEGRATINERTE POTETERLAMMECARRÉ MED FLØTEGRATINERTE POTETER

ÅÖÄ®Ä¦Ýã®��Ù:
Mandag - Tirsdag:  17 - 22
Onsdag:   Sã�Ä¦ã
Torsdag - Søndag:  13 - 22

PLAYA / BEACH ALBIR

BOULEVARD
CORREOS

ALTEA EL ALBIR

KRASBANE

EL FARO

          LA ROCA
RESTAURANT

De beste Jamaicanske svineribbene De beste Jamaicanske svineribbene 
i Spaniai Spania

NydeligNydelig
lammesteklammestek

med med 
RosmarinRosmarin

Camí Vell del Far, 2 
El Albir 

966 864 899  
605 521 778

De beste Jamaicanske svineribbene De beste Jamaicanske svineribbene 
i Spaniai Spania

www.larocaalbir.comwww.larocaalbir.com

Tel: 965 873 208Tel: 965 873 208
c/Argentina 2  c/Argentina 2  

03530 La Nucia (Alican03530 La Nucia (Alicante)te)
www.nuevoalcazar.comwww.nuevoalcazar.com

Åpent: 
Onsdag - Søndag 

13.00-15.30 
og 

19.00-23.00

Stengt 
mandag 

og 
tirsdag 

ent: 
S d Ste

“LUNCH MENY”

Åpeent:

RESTAURANTERESTAURANTE

Adr: Conde de Altea 40, Altea
Tlf: 965 840 989 

Åpent: 1300 - 2400

Mr. Pizza har nå åpnet på 
strandpromenaden i Altea

Her får du god “skandinavisk” pizza!
Vi har også Salater, Pasta, og Kebab

Menyer fra 8.50 €
PÙ®ò�ã� Ý�½Ý»�Ö�Ù ÊÖÖ ã®½ 40 Ö�ÙÝÊÄ�Ù

V® ÝÄ�»»�Ù �®ãã ÝÖÙ�»

B�ÝÓ» ÊÝÝ ® �ã «¹�ÃÃ�»ÊÝ�½®¦ Ã®½¹Ó

PREKESTOLEN: Berit Fodnestøl er leder for Den norske turistkirken. 
Hun for god hjelp av tidligere leder Michael Daniel Kristiansen. De forteller 
at prekestolen betjenes av en som taler og de har ingen prest. Det kan 
være alt fra misjonærer til tidligere forkynnere som tar ordet her.

- Vi arrangerer også turer 
hver vår og høst og vi har  
datakurs for eldre, for her er 
det jo stort sett pensjonister, 
sier Berit.

- Ja her er du sett på som ung 
når du er 70 år og gammel 
når du er 90, forteller Dan-
iel (88) og humrer. Selv bor 
han i en leilighet noen etas-
jer over turistkirken seks 
måneder i året og kjører bil 
frem og tilbake fra Norge til 
Spania hvert år alene. 

En dag i uken besøker også 
to damer fra turistkirken 
nordmenn som er innlagt på 

sykehus i nærområdet. Berit 
og Daniel har ikke lagt mer-
ke til noen nedgang av nord-
menn i Benidorm og føler at 
det stort sett har økt jevnlig 
med besøk hos dem. Noen 
kvelder har de over hundre 
stykker som kommer in-
nom, forteller de.

STARTEN
Det var Nordmannen Con-
rad Tømte som var grun-
deren av Den norske tur-
istkirken. Han startet med 
husmøter i 1988 og etter 
hvert leide en liten gruppe 
et lokale lenger nede i gata. 
Det ble fort overfylt, så i 

2001 greide medlemmene å 
kjøpe et stort lokale rett på 
stranda  på Playa Levante i 
Benidorm. 

Tømte følte at der var et be-
hov for å samle nordmenn 
som var på langtidsopphold 
i Benidormområdet.  Selv 
var han metodistprest og 
ga mye av sin tid til turist-
kirken. 

- Han har bevist at det ver 
et behov og vi følger samme 
spor i dag som da Tømte 
startet opp, forteller lederen. 

- De eneste forandringene er 

at noen dør og nye kommer 
til. Stadig nye mennesker 
med nye resurser kommer 
hit, sier  Daniel.

- Vi er registrert og godkjent 
som kirke i  Spania, men vi 
er en forsamling, en fritt-
stående økumenisk forsam-
ling, understreker Berit.

Den norske turistkirken 
er åpen fra oktober til et-
ter påske hvert år. 13. mars 
feirer de sitt 10 års jubileum 
og det er ingen ting som ty-
der på at det ikke skal bli ti 
år til med dette tilbudet for 
skandinaver i Benidorm.

FORSAMLINGSROM: Her samles det til tider inntil 150 mennesker og 
i oktober er det høysesong. Tilbudet er svært populært blant nordmenn og 
spesielt lørdagskvelder er der mange besøkende.

PÅ PLAYA LEVANTE: Det er ikke 
så lett å få øye på Den norske Tur-
istkirken. Den ligger midt på Playa 
de Levantestranda i Benidorm blant 
barer, restauranter og skyskrapere.
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ÅPNER KL 12:00

Urb. Rocio del Mar
Cala Dorada 14-B
  03180 Torrevieja / Alicante
      Tel. 96 670 58 62
  03180 Torrevieja / 
      Tel. 96 670 Tel. 96 670             Pizza  Pasta

 Kjøtt og fiskeretter
 Hjemmelaget italiensk is: 1 kule = 1 €

 Hjemmelagde kaker
 Torsdager: Kjøttbollemeny med vaffler 7.20 €

 Lørdager: Schnitzel 6.10 €

      “DIN 

    RESTAURANT 

          VED 
  PUNTA PRIMA”

Iren og Jakob ønsker deg velkommen til:

THE PIANO BAR
AND

RESTAURANTE

Stedet du går ut i Ciudad Quesada Stedet du går ut i Ciudad Quesada 
om du ønsker å lytte til bra musikk og spise i en eksklusivom du ønsker å lytte til bra musikk og spise i en eksklusiv

og romantisk atmosfære.og romantisk atmosfære.

Adresse: C/ de Solà s/n. 03170 Rojales (Ciudad quesada)
Slik  nner du oss: Fra Alfaz del Pi ta av fra AP7 mot 

“Torrevieja norte”, følg skilt mot Ciudad Quesada og kjør inn i Ciudad 
Quesada. Ta til høyre ved “AMSTELERIA” og vi er på høyre side.

Åpent: 19.00 - 02.00 - Piano Bar
Restaurant: 19.00 – 23.00 Stengt på mandag og tirsdag
Søndagslunch: 12.00 - 16.00

Vennligst bestill bord på tlf: 966 719 039 / 695 117 808 

Gå ikke glipp av vår jazzkveld 
Gå ikke glipp av vår jazzkveld 

hver onsdag kl 21.00-sent hver onsdag kl 21.00-sent 

med “A.L.M. trio”med “A.L.M. trio”

“Tony Francis” spiller hver fre-
“Tony Francis” spiller hver fre-dag og lørdag 21.00-sentdag og lørdag 21.00-sent

Vi åpner for søndagslunch 12.00 - 16.00
3-retters for kun 10.50 € inkl. 1 drikke.

Søndager kveldsåpent 19.00 - 02.00 m. spansk musikk

Forslaget om utvidelse 
har vært fremmet også 
tidligere, men det har 

ikke blitt til realiteter. Nå 
skal andre og kanskje bedre 
løsninger utredes før klub-
ben bestemmer seg.

Den norske klubben i Tor-

revieja er 25 år i år, det skal 
feires behørig til høsten. 
Med stigende besøk og 
planlagt satsning framover 
trenger Den norske klubben 
mer plass. Da en leilighet 
i annen etasje – rett over 
klubblokalene – ble lagt ut 
for salg for noen måneder 
siden kom det et forslag om 
overtagelse av denne, for å 
øke kapasiteten. Leiligheten 
på rundt 70 kvadratmeter 

vil kunne gi ny kontorplass 
i roligere omgivelser og 
plass til nye aktiviteter. Det 
kan enkelt bygges en trapp 
opp til disse lokalene, hvis 
klubben får tilslaget. Prisen 
ligger på mellom 40 000 og 
50 000 euro, et beløp klub-
ben kan fi nansiere med egne 
midler, uten å låne penger.
Forslaget om utvidelse har 
vært oppe før, men det ble 
ikke realitetsbehandlet. I 
generalforsamlingen i fjor 
ble det oppnevnt en komitè 
som skulle utrede saken 
nærmere. Men denne har 
ikke vært aktiv. Også på 
årets generalforsamling 24. 
februar kom det motfores-
tillinger, og fl ere mente at 
klubben bør se seg om et-
ter andre og større lokaler i 
stedet for å utvide dagens. 
Komiteen fra i fjor skal nå 
endelig komme i virksom-

het, og se etter alternati-
ver til andreetasjen. Hvis 
de fi nner bedre løsninger 
skal saken opp på en eks-
traordinær generalforsam-
ling senere i år.

Det er ikke lett å fi nne tillits-
valgte som vil stå på i lag og 
foreninger, også Den norske 
klubben i Torrevieja sliter 
med å fi nne nye krefter som 
kan bidra. Sittende formann 
Jarle Rundhaug kunngjorte i 
fjor høst at han ville trekke 
seg, og overlate roret til 
andre. Men valgkomiteen 
klarte ikke å fi nne hans er-
statter, og ildsjelen Rund-
haug ville ikke la klubben i 
stikken. Han stilte til nok et 
år som formann, ikke minst 
fordi 2011 er et jubileumsår. 
Sammen med kona Inger 
Lise gjør Jarle Rundhaug en 
kjempeinnsats for klubben i 
Torrevieja. De ordner med 
julemat og tilbereder varer 
til kafeteriaen. Det vil de 
fortsette med også i 2011, 

men deretter er det slutt, if-
ølge den gjenvalgte forman-
nen.

Den norske klubben i Tor-
revieja har 270 medlem-
mer, det er en økning på 
5 det siste året.  Besøket i 
klubblokalene øker stadig, 
stedet blir mer og mer pop-
ulært. Kantinen går meget 
godt, takket være fantastisk 
kjøkkenbetjening. Men det 
er vanskelig å verve alle 
besøkende som medlem-
mer. Aktivitetene i klubben 
er i varierende utvikling. 
Fester og juletilstelninger 
går godt, det samme kan 
sies om bingoen og sang-
gruppen. Håndarbeidsgrup-
pen trenger sårt til nye del-
tagere, og bridgen er for 
tiden nedlagt. 

Økonomisk går klubben i 
Torrevieja godt, overskud-
det i fjor ble på nesten 9000 
euro, og klubben har over 
146 000 euro i egenkapital. 

Styret i Den norske klubben i Torrevieja ville utvide lokalene med nye 
kontorer og aktivitetsrom i annen etasje, men generalforsamlingen 24. 
februar ville ikke gå inn for denne løsningen uten videre. 

 Aò: P�Ù AÙÄ� S»Ù�ÃÝã��
Ö�ÙΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ

Utvidelse ble utsatt for ”Klubben”

B½®Ù çã ¹ç�®½�çÃÝ�Ù�ã: Valgkomiteen klarte ikke å fi nne hans erstat-
ter. Jarle Rundhaug tok dermed ett år til som formann – i 25-års jubileum-
såret 2011.
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Ved den fabelakƟ ge Internasjonale Marinaen med sannsynligvis Ved den fabelakƟ ge Internasjonale Marinaen med sannsynligvis 
den mest sjarmerende terrassen i Torrevieja ligger:

En unik opplevelse og beliggenhet med utsikten over yachtene En unik opplevelse og beliggenhet med utsikten over yachtene 
og hvor vår fantasƟ ske kokk gir dere en varm velkomst.og hvor vår fantasƟ ske kokk gir dere en varm velkomst.

VVV
enieni
idiidi
iciici

RestaurantenRestauranten

Ta turen innom oss en helg i mars. Nye tema hver fredag & lørdag:Ta turen innom oss en helg i mars. Nye tema hver fredag & lørdag:

4. & 5. mars: Brasiliansk naƩ  med brasiliansk mat og levende musikk
11. & 12. mars: Gresk meny og atmosfære
18. & 19. mars: Meksikansk naƩ  m. meksikansk mat & Mariachi-orkester
25. & 26. mars: Indisk NaƩ  med indisk mat og atmosfære 

For å reservere diƩ  bord, ring oss på tlf: 680 360 535

VVV
enieni
idiidi
iciici

Hver torsdag, fredag og lørdag 
200 g indrefi let m/fl øtepoteter, brokkoli, blomkål og 
bernaisesaus
Hver søndag – Texas HOLDEM kl. 20.00 
Johnny & Marry – Fun Karaoke

KVIKK BarenKVIKK Baren
Hver mandag – Karaoke + Mascoten synger
Hver tirsdag og lørdag – Mascoten synger
Hver onsdag – Svensk Danseband Göran & Micke
Hver  torsdag – Forskjellig underholdning hver uke
Hver fredag – Bill O’Brian spiller irsk Pop og Country

Åpent hver dag: 18 – 04  Mat: 18 – 03  Tlf: 630 552 797  Torre Lamata, Calle Eneas I. Torrevieja

18 – 21 drikke 2x1 ((18 – 20 mat 2x1( (

 Storskjerm

 Gratis internett

Casa Tre Toppar
Butik & Café i Guardamar

Nybakt brød - Dagligvare – Aviser & Café 
Vi tar gjerne imot bestillinger på brød

C/. San Eugenio. 23  Guardamar (mellom Plaza Pescadores og Parken)

Tel. 966 726 948  617 619 033

I april feirer vi vårt tolvte år i Torrevieja! 
Åpent alle dager 12-23.00

Dagens rett alle dager
kl 12.00-17.00 

Kjøtt & fi sk alternativ

Kun 7,50 €

Adr: Calle Dr. Waksman 59, 03183 Torrevieja                                            www.svenskenpahornet.es

Hjertelig velkommen til oss! Reservasjon på tlf: 645 296 435

SPANIAPOSTEN
MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?

Med over 12.000 distribuerte 
eksemplarer pr utgave, likt fordelt 
mellom Torrevieja- og Alfaz-om-
rådet, er Spaniaposten et unikt 
verktøy for bedrifter som jobber 
mot det skandinaviske markedet. 

Vil du prøve oss ?Vil du prøve oss ? 

Kontakt oss direkte på 
tlf: 966 882 561 eller epost 

salg@spaniaposten.no

Etter valgene har styret i den norske klubben i 
Torrevieja denne sammensetningen:

Leder:  Jarle Rundhaug – gjenvalg 2011
Nestleder: Rolf Nordrik – gjenvalg 2011
Kasserer: Pauline Ramstad – gjenvalg 2011
Sekretær: Arne Berentsen – gjenvalg 2011-12

Styremedlemmer: 
Anne Mari Weitler 2011-12, Per Neskleiv 2011
Aktivitetsleder: Ola Hansen  2011

Varerepresentanter: 
Synnøve Fagerheim, Tor Egil Malmin og Arne Sæle

Revisorer: Odd Aas og Nils Standal

Aktivitetskomite: 
Ola Hansen, leder
Nils Standal, nestleder
Reidun Gilje
Rolf Karila
Brynjulf Krossøy
Einar Hallan
Karstein Johansen
Ernst Ramberg
Arne Sæle
Gladys Medalen
Knut Jphny Aune
Terje Thorstensen
Cristian Lindal
Carl I. Bjørgvik

Alicante

Bobilturister fra Nord-Europa tar seg til rette på Costa Blanca. I en artikkel i 
den regionale avisen “Informacion” fortelles det om hvordan cambingbiler 
slår seg ned blant annet ved strendene i klart forbud med spansk lov.

Ulovlig bobilturisme

Irriterte spanjoler forteller 
de i hovedsak får de stå der 
i fred mens politiet er mer 

opptatt med å jage “manteros”, 
gateselgerne fra Senegal og an-
dre land i det sydlige Afrika.

Konkret snakker man i artik-
kelen blant annet om steder 
nære strendene hvor man har 
fått fjernet restauranter og barer 
fra den offentlige strandsonen, 
såkalte “Chiringuitos”. De er 

nå erstatte med like ulovlige 
plasserte bobiler og “camping-
folket” som til stor irritasjon for 
spanjolene har slått seg ned med 
sine bord og stoler i områder 
hvor man med loven i hånd 
har stengt og fjernet etablisse-
menter som har stått her i årtier.

I artikkelen fra “Informacion” 
vises tydelige spanjolenes ir-
ritasjon over hvordan turister 
fra Nord-Europa tar seg til rette 

langs kysten. Man skriver om 
hvordan fl ere har mistet arbeidet 
når man har fjernet strandbarer 
i trås med loven om verning av 
kysten, mens bobilturistene har 
tatt seg inn i samme område og på 
toppen av dette legger igjen lite 
penger i den lokale økonomien .

“Camping” er i Spania 
kun tillatt i områder spesi-
fi kt satt av for slik aktivitet.
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Det er mandag morgen 
og resepsjonen i hotell 
Kaktus i Albir rister i 

takt med latinske rytmer fra na-
borommet. Resepsjonisten rister 
litt på hode og ber de skru ned 
musikken. Over tretti damer i 
alle slags aldere og nasjonal-
iteter vrikker på hoftene til den 
fengende musikken og det ser 
ut som de har det gøy. Instruk-

tøren jodler litt til rytmene og 
stemningen er på topp. Det min-
ner mer om en dansefest enn en 
treningsøkt, men så er det også 
dette som har gjort Zumba så 
populær. 

Zumba er en dans som tar ut-
ganspunkt i latinamerikanske 
rytmer som merengue, salsa, 
cumbia, reggaeton, samba, fl a-
menco, magedans og tango. 
Poenget med treningen er at 
deltagerne ikke skal føle at de 
trener. Slagordet til Zumba er 
nemlig: dropp treningen, bli 

med på festen.  

Det er lett å la seg rive med av 
den fengende musikken og de 
eksotiske bevegelsene. Klarer 
en først å slippe seg litt løs, får 
en muligens valuta for pengene. 
For her skal hoftene vrikkes 
og rompa skal riste, noe som 
kanskje ikke faller like lett for 
stivbente nordmenn.

-Kiloene raser av. Dette er fan-
tastisk og så blir en i så godt 
humør, sier Mona Stålheim og 
stråler. Det er andre gang hun 

er med på treningen og hennes 
venninne Hjørdis H. Stol nikker 
og er helt enig.

-Zumba er veldig populært i 
Norge, men jeg begynte med 
det først da jeg kom hit. Instruk-
tøren er fantastisk. I tillegg gir 

Alfaz del Pi

Dans, svette og Zumba i Albir

Zumba går som en farsott over hele verden og over 10 millioner mennesker i 110 land i alle aldre, 
størrelser og former har kastet seg ut på denne treningsbølgen. Høyt tempo, dans, pulserende 
musikk og glade mennesker er stikkord for Zumba og nordmenn elsker denne treningsformen.

ZUMBA ER GØY: (fra v) Mona Stolheim, Sandra Doksæter, Angela Harrison-Smith og Hjørdis H. Stol. Damene er alle nybegynnere innen zumbadansen, men er enige om at dette er en morsom 
måte å trene på. Zumba er en dans som tar utganspunkt i latinamerikanske rytmer. Slagordet til Zumba er nemlig: dropp treningen, bli med på festen.  

QUESADA FOTPLEIE CLINIC

Autorisert Norsk FoƩ erapeut
med fordypning i Diabetes

Anne May Schjelderup

Telefon: 966 719 211  Mobil: 693 484 266
Calle Sierra Morena 73, Ciudad Quesada. 03170 Rojales

DEN NORSKE TANNKLINIKKEN
Jan Holmefjord
Almennpraksis

Almenpraksis, implantat 
og tannregulering

Avd País Valencia/Teniente Segui 20
Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi

Medlem av den spanske og norske tannlegeforeningen

den.norske.tannklinikken@gmail.com  - tlf: 965 889 061/627 065 311

    apple dental
Tannlegene i La Zenia - Cabo Roig

NORSK KVALITET
BEST I PRIS

c/ Maestro Torralba 17, 03189 La Zenia -966 76 11 49, 692 748 105
GRATIS UNDERSØKELSEGRATIS UNDERSØKELSE

TANNREGULERING 
OG IMPLANTAT

C.Fuensanta 63, nedre etj 6.
Torrevieja
Tel: 966 704 277
saluddent@hotmail.com

 GENERELL TANNBEHANDLING
 EsteƟ sk              
 Lang erfaring innen:
-Komplisert rotbehandling
    -Faste og avtagbare proteser
 Implantater og kirurgi
 TannkjøƩ behandling

 Botox - Hyalurosyre (av lege)
 Fysioterapi
 FoƩ erapi & Pleie & Massasje
 Ansiks & Kroppsbehandling

ANNEN SERVICE

                                                               G R AT I S  U N D E R S Ø K E L S E  -  TA R  K R E D I T KO R T

M A N - F R E :  9 : 3 0 - 1 5 : 0 0  /  L Ø R :  1 0 : 0 0 - 1 4 : 0 0  -  T I M E B E S T I L L I N G  PÅ  E - M A I L  E L L E R  T E L .   

 Aò: L®Ä�� J�ÖÖ�Ý�Ä
½®Ä��ΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ
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Klinikken Dr. Kleij
Øyeleger: Dr. I. Kleij - Dr. Hilberg

Vi snakker norsk og engelsk.
Kun timebestilling: mandag til fredag

Tel: 96 686 41 46
Avda. Albir 60, 03581 Albir (Alfaz del Pi)

Vil du ha bedre 
livskvalitet? 
KÊÃ ã®½ AIDA LUND LEGEKONTOR 

C�½½� V®ò�½�® 7. 03581 E½ A½�®Ù 
ã�½�¥ÊÄ 966868698 

 Undersøk med celleprøve om du har livmorhalskreŌ . 
 Undersøk om du har eller er i ferd med å få beinskjørhet. 
 Undersøk om din prostata er forstørret. 
 Undersøk om du har hudkreŌ  ved analysering av føfl ekker. 
 Få kontroll på dine kroniske plager. 
 Få rikƟ g dosering av blodfortynnende medisiner ved hjelp 
av hurƟ g blodprøve. 
 Få grundig kontroll av diƩ  svangerskap. 
 Få rikƟ g medisinsk oppfølging av dine barn. 
 Få hjelp og behandling av din depresjon. 
 Få hjelp ved slanking og røykeavvenning. 

BesƟ ll Ɵ me eller bare kom innom!! 
Vi har åpent fra mandag Ɵ l fredag fra 09 Ɵ l 15.

Doktor Lund tar også AkuƩ  legebesøk 
fra kl 16:00 Ɵ l 23:00 ring på mobil 610041473.

Dr.   Tor H. Oppedal
Dra. Gry  Nibe
Dra. Filippa Weichbrodt

Av. Delfina Viudes Parc, 1ª Planta 
Local 42, 03183 Torrevieja

   966 70 50 83
www.smiledental.es

Velkommen!

AKUTT TELEFON: 
650 570 444

Nå også tannregulering!    Dr. Tor H. Oppedal
  Dra. Gry Nibe
  Dra. Filippa Weichbrodt
  Dr. Daniel Rojkovski

C/BauƟ sta Bertomeu Sober, 1-3-5, Local 42
03183 Torrevieja / Alicante

   966 70 50 83
www.smiledental.es

SkandinaviskaSkandinaviska
Rygg- ochRygg- och

ledinstitutetledinstitutet
Naprapat

Mogens Jørgensen Dr. Prof. i Naprapati
Manuell ortopedisk behandling av rygg og ledd.

Akupunktur og Laserterapi.

FORUM MARE NOSTRUM - C/ CAMINO DEL PINXO,2 03580 ALFAZ DEL PI (ALICANTE)


609 80 36 95
96 687 84 00 www.inscolver.com

Har du spørsmål vedrørende din hørsel?
Bestill en time og få gratis hørseltest og informasjon om 

det minste høreapparatet 
med kunstlig intelligens 

som klarer å skille 
mellom støy og tale.

Ring Robert Vanderbeek på:
965 140 413

og få en gratis konsultasjon hos
Centro Médico Internacional: Zona Carrefour. TORREVIEJA

Euro Clinica Albir: Avda. Oscar Espla. PLAYA DEL ALBIR

Clinica Britannia: Avda. Ejércitos Españoles. CALPE

Euro Clinica Javea: Avda. de Estrasburgo. JAVEA

Hjemmevisitt er også gratis og uten forpliktelser. Full service av de fl este høreapparater

Off entlig godtkjent 
fysioterapaut & 

spesialist

Behandling, trening 
& rehabilitering:

Ryggproblemer
Brudd og muskelskader 

Rehabilitering eƩ er operasjoner
RevmaƟ sme

Graviditet

 Fysioterapi
Akupunktur

FoƩ erapi (Podologi)
Elektroterapi

Massasje
Spesialist på behandling & 

trening av barn

Du fi nner klinikken i 
Calle Vents Vius no 6, ved 

Palau i Alteas  gamleby
Tlf: 649 67 07 43

Epost: heather_altea@hotmail.com

www.alteasalut.com

Fysioterapi i Altea

Også hjemmebesøk / 
behandling i Alfaz del 
Pi, La Nucia og Altea.

Også hjemmebesøk / 
behandling i Alfaz del Pi, 

La Nucia og Altea.
Mulighet for refusjon via HELFO

Dr. Richard Mitchell
British Dentist - Tannlege

Clinica Britannia, Calpe

Av. Ejercitos Españoles 16, første etasje, 03710 Calpe
Tel. (0034) 96 583 75 53 - www.britanniadental.es

Høy kvalitet til riktige priser
Krone/fylling fra €395 
Tannbleking fra €195

SPANIAPOSTEN
MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?

Med over 12.000 distribuerte 
eksemplarer pr utgave, likt fordelt 
mellom Torrevieja- og Alfaz-om-
rådet, er Spaniaposten et unikt 
verktøy for bedrifter som jobber 
mot det skandinaviske markedet. 

Vil du prøve oss ?Vil du prøve oss ? 

Kontakt oss direkte på 
tlf: 966 882 561 eller epost 

salg@spaniaposten.no

God helse begynner med vannGod helse begynner med vann
SPA & FITNESS CENTERSPA & FITNESS CENTERLUXOR

det mye energi og så er dette 
veldig sosialt. En treffer også 
nye mennesker her, forteller 
Hjørdis med et stort smil. 

Sandra Doksæter er ikke helt 
enig med de to andre og mener 
at instruktøren kunne vært bed-
re, men sier hun hadde det kjekt. 
Hun forteller at “alle” går på 
Zumba i Norge. 

-Jeg har aldri vært med på dette 
før, men tenkte at jeg skulle ta 
en prøvetime nå når jeg er her 
på ferie. Det var gøy musikk og 
deilig å svette litt sier Sandra.   

P�ÝÝ�Ù ¥ÊÙ �½½�
Det er lett å følge med på trin-
nene og det aller viktigste med 
Zumba er å ha det gøy og slippe 
seg løs. Her slipper en å telle 
trinn. Det er en dans som alle 
kan mestre og en typisk Zum-
baøkt varer i en time og inne-
holder elementer som aerobics 
og fl ere søramerikanske danses-
tiler. Zumbas hjemmesider for-
teller at en kan forbrenne inntil 
700 kalorier på en Zumbatime. 
Så om det er riktig, kan jo dette 
kanskje være en ideell slankekur 
for de som er glad i å danse.

Instruktør Caz Mc Cracken fra 
Glascow underviser i Zumba 

fem dager i uken ved forskjel-
lige hoteller i nærområdet og 
ble selv bitt av Zumbafeberen 
da hun bodde i Perth. Hun har 
vært instruktør siden oktober og 
er helt ny i yrket. Likevel lover 
det godt for Caz, for med en 
deltagerliste på over tretti dan-
seglade damer fem dager i uken, 
er hun ikke arbeidsledig med det 
første.

Hò�Ã Ýã�Ù ��» þçÃ��
Treningsformen Zumba ble til 
midt på 1990 tallet da kjendis-
treneren ”Beto” (Alberto) Per-
ez skulle ha en aerobicklasse 
i Colombia. Han hadde glemt 
musikken sin hjemme og måtte 
ta ibruk musikk han fant i bilen 
sin. Det han hadde på lager var 
latinamerikansk popmusikk. 
Beto improviserte med både 
musikk og latinsk dans og elev-

ense hans ble svært begeistret. 
Dette ble så populært at han ut-
viklet dansen videre og endte til 
slutt opp med et helt nytt fi tness 
dans konsept som han kalte: 
Zumba Fitness Party.

I 2001 tok Beto med seg sitt 
nye dansekonsept til Miami, 
Florida, hvor han møtte forret-
ningsmennene Alberto Perlman 
og Alberto Aghion gjennom en 
av hans elever. Begge kom fra 
Colombia og alle hadde samme 
visjon. De ville gjøre Zumba til 
et  verdensomfattende forret-
ningskonsept. Albertoene tok 
patent på navnet Zumba og det 
første de  gjorde var å gi ut en 
DVD. Så kom reklamer som 
introduserte konseptet ut mot 
publikum. Deretter kom etter-
spørselen etter Zumbaklasser 
og Zumbainstruktører. I 2005 

ble det dannet et Zumbaaka-
demi for å utdanne instruktører 
som kunne undervise i Zumba; 
Zumbaartikler som treningstøy 
og vesker etc ble lansert og ut-
viklingen fortsatte. I 2009 ble 
Zumba for første gang intro-
dusert i Norge og det ble en stor 
suksess.  

En time, en mandags morgen 
på Kaktus hotell i Albir har 
det kanskje blitt forbrent over 

20.000 kalorier. Da sier det seg 
selv at denne dansen er populær 
blant mange damer. For som 
en av deltagerne sa: Tiden bare 
fl øy og jeg elsker musikken. Jeg 
kom hit for å danse og ikke for 
å trene. Jeg skal ha vekk magen 
og komme i form. Det tror jeg 
jeg vil oppnå med Zumba.
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Det startet for mer enn 
fi re år siden, på en fjell-
tur dukket ideen opp 

hos Svanhild Hermstad og Vesla 
Løvland. Den var allerede da 

praktisert lenger opp på Costa 
Blanca, og nå ville de få den 
overført til Torrevieja.  Kirken 
var umiddelbart positiv og stilte 
lokale til disposisjon. Men det 

begynte i det små med 8-10 til-
hørere rundt et bord, da Arne 
Sæle foredro om pilegrimsvan-
dringene i Santiago. Dette har 
noe for seg mente presten, som 

inspirerte til nye forsøk. Nå har 
foredragene i kirken blitt svært 
populære, med opptil 120 inter-
esserte tilhørere. 

- Dette er en vinn-vinn situasjon. 
Vi får et sted å holde foredra-
gene våre, og sjømannskirken 
får publisitet og nye besøkende, 
som ellers kanskje aldri ville tatt 
turen hit. For foredragene om 
spansk kultur og historie skal 
være interessante for et bredt 
publikum, mener ildsjelen Vesla 
Løvland. 

Ingen av foredragsholderne har 
faglig tyngde å bygge på. Det 
viktigste er at de brenner for 

stoffet, og vil formidle det til an-
dre. De gjør det for seg selv, og 
beriker sin egen hverdag. Samti-
dig gleder de andre.

Gruppen bruker moderne 
hjelpemidler som Powerpoint 
og de setter seg grundig inn i 
stoffet. 

– Bøker er den aller viktigste 
kilden, men også internett kan gi 
oss god hjelp, mener Løvland.
Temaene handler nesten alltid 
om Spania og spansk kultur og 
historie, men de spenner vidt. 
Svanhild Hermstad har fore-
dratt om habsburgske konger, 
mens Vesla Løvland har holdt 

 Aò: P�Ù AÙÄ� S»Ù�ÃÝã��
Ö�ÙΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ

Spansk kultur – gir dobbelt inspirasjon
- Vi prøver å stimulere andre samtidig som vi selv blir stimulert, det er drivkraften. Som pensjonist trenger du 
å engasjere deg intellektuelt, hvis du også kan glede andre er det dobbelt inspirerende. Det mener ildsjelene 
som har satt spansk kultur og historie i fokus i den norske sjømannskirken i  Torrevieja.

FULL TILGANG TIL VÅRT SPA:KUN 12€
Tlf: 966 81 26 00

LUXOR
Hotel Levante Club****
Avda. Severo Ocho 3-B
Benidorm

SPA & FITNESS CENTER
Åpent hverdager 08.00-22.30

Weekend og helligdager: 10.00-20.00

 SPA
Tyrkisk bad
Romersk bad
Aromaterapi
Jetmassage

 SKJØNNHET
Massasje
Peeling
Sjokolade-Wrap
Solarier (vertikal & horisontal)

 Velg mellom tre alternative 
“ruter” gjennom vårt komplette 
SPA: Relax, Terapeutico eller 
Sport. Kun 12 Euro

 KURBAD
Vi har de komplette behandlingene 
satt sammen av profesjonelle! 

 Vi har også større 
behandlinger: For en 
dag, weekend til fem 
dager. Anti-stress,
skjønnhet, balanse, 
rygg/nakke, 
anti-celulitt m.m.

Mellom Albir og  Levante 
stranden i  Benidorm fi nner du 

Luxor Spa & Fitness senter.

Residencia Rojales

Tel. (+34) 966 71 50 71
fra 08.00 Ɵ l 15.30

c/. Zeus. Pueblo Lucero
03170 Rojales

(Alicante)

rita.r.rojales@hotmail.com

Residencia Rojales er et unikt sted hvor seniorer vil føle seg hjemme 
omkranset av all den omsorg og service de fortjener!

Luksus, Ɵ lpasse de leiligheter m. to soverom & personlig alarm.
Kvalifi serte sykepleiere Ɵ lgjengelig 24 Ɵ mer i døgnet.
Lege og fysioterapeut på stedet.
MidlerƟ dig og permanent opphold. Muligheter for ferie og rehabilitering.
MålƟ der og renhold inkludert.
Dagsturer og ekskursjoner.
Basseng og vakker utsikt. Vi vil ta godt 

vare på deg!

I½�Ý¹�½�Ù: Vesla Løvland 
(Nr. 2 fra høyre)  er neste ut 
som foredragsholder i Den 
norske Sjømannskirken i Tor-
revieja, med det kjente mal-
eriet ”Las Meninas” av Diego 
Velázquez .  De andre ildsje-
lene er fra venstre Jørgen 
Løvland, Svanhild Hermstad, 
Nils Standal og Arne Sæle. 
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foredrag om nordmenn i den 
spanske borgerkrigen og om 
Prinsesse Kristina, som ble 
giftet til Spania. 

Den spanske borgerkrigen har 
vært tema også for Jørgen Løv-
land, som også har tatt for seg 
Spania etter Franco og his-
toriske emner.  Den tidligere 
havnedirektøren og sjømannen 
Nils Standal tok for seg  ”Den 
spanske armada”. Turid Mørk 
Thouless har også vært i ilden, 
med litterære spanske emner. 
Leni Holthe ,Øystein Aase og  
Gladys Medalen er de øvrige 
foredragsholderne som hittil har 
vært i ilden.

Neste ut er Vesla Løvland, som 
5. april vil foredra om det kjente 
maleriet ”Las Meninas” av Di-
ego Velázquez . 

SÖ�ÄÄ�Ä�� �®½��
Teamet for foredraget 5. mars er 

et helt spesielt kunstverk. Tittel-
en på dette bildet Las Meninas 
stammer fra en kataklogisering 
ved Museo del Prado i 1843. 
Meninas er et portugisisk ord 
for de kongelige barns tjenest-
epiker på 1600-tallet. I en in-
ventarliste fra slottet Alcazar i 
1666 ble bildet kalt La Señora 
Emperatriz con sus damas y una 
enana. Den lille piken på bildet 
ble senere keiserinne, og disse 
titlene henspiller på nettopp 
henne og kammerpikene og am-
men hennes. Men det er fl ere 
personer i bildet, og kanskje er 
det mer i bildet enn det vi umid-
delbart ser? 

Maleren Diego Velazquez er 
til alle tider en av de største 
spanske malere, og dette bildet 
representerer en banebrytende 
nyvending i malerkunsten. Både 
maleriet og kunstneren er vel 
verd et nærmere bekjentskap.

P½�Ýã®Ý» »®ÙçÙ¦® Ê¦ »ÊÝÃ�ã®Ý» Ã��®Ý®Ä
C/Joaquin Rodrigo, 3. El Albir

Tlf: 966.86.49.34
www.royalaestheƟ c.com

Helse Register Nr.8857

AnsiktsløŌ  uten kirurgisk inngrep, 
som kan kombineres med øyeplasƟ kk.

Hårł erning med medisinsk laser.

Pigment endringer og forbedring av hud,Pigment endringer og forbedring av hud,
med peel og eller laser behandling.med peel og eller laser behandling.

Ansikt og kropps mesoterapi.Ansikt og kropps mesoterapi.

LPG CelluliƩ behandling.LPG CelluliƩ behandling.

Restylane og Botox.Restylane og Botox.

Permanent Make-Up for øyenbryn, Permanent Make-Up for øyenbryn, 
eyeliner og lepper.eyeliner og lepper.

Figurforming med feƩ suging.Figurforming med feƩ suging.















Naturlig permanent Make-Up
12års erfaring

FARGING AV ØYENBRYN
fra 150€

Eyeliner fra 100€
Tel. 647 691 415 (Albir)

Estrella Weiss
Ansikts og kroppspleie  Massasje
FoƩ erapi & Pleie  Hårł erning  Sminke
Kjøp produkter av profesjonell kvalitet
Tidligere i Gallerian. Nå hos Saluddent
C/ Fuensanta 63, Torrevieja Tlf: 966 704 277 / 639 018 600

 Ansiktsbehandling
 Cavitation Fett fjerning – kropp 

 Radio Frequency Therapy:  
     Ansiktsløfting 

 Semi Permanent make-upSemi Permanent make-up
 Kroppspleie  Massasje
 Voksbehandling info@beautypoint-albir.cominfo@beautypoint-albir.com

+34 +34 966 867 039966 867 039
+34 +34 691 358 691691 358 691



www.beautypoint-albir.comwww.beautypoint-albir.com
Pau Casals 16, local 2Pau Casals 16, local 2
            03581 Albir            03581 Albir

  Alt innen hjemmetjenesterAlt innen hjemmetjenester
24 - timers vakttelefon24 - timers vakttelefon
  Utlån av hjelpemidlerUtlån av hjelpemidler
TolketjenesterTolketjenester
  Blodprøver - INRBlodprøver - INR
  SykehjemSykehjem
  TRYGGHETSALARMTRYGGHETSALARM

Ring oss påRing oss på

619 274 038619 274 038

Madrid

Pårørende etter terrorofre har 
tatt initiativ til en protest-
marsj mot at de baskiske 

nasjonalistene i det nye partiet 
Sortu får delta i valget i mai.

Protestmarsjen skal etter planen 
fi nne sted den 19. mars i Madrid. 
Den er et svar på marsjen i Bil-
bao den 19. februar da titusener 
av mennesker markerte sin støtte 
til at partiet skal få delta i det 
baskiske lokalvalget.

Siden 2002 har fl ere politiske par-
tier og sosiale organisasjoner blitt 
erklært ulovlige i Spania for sin 
tilknytning til ETA, og fordi de 
aldri har fordømt noen av ETAs 
terrorattentater som skal ha ført 
til 850 dødsfall siden 60-tallet.

Partiet Sortu ble født den 7. feb-
ruar og regnes som arvtakeren 
etter det allerede ulovige partiet 
Batasuna. Det nye med Sortu er 
at partiet i sine statutter tar ekspli-
sitt avstand fra vold som middel i 
kampen for et uavhengig Basker-
land.

Kritikerne mener imidlertid at det 
er ETA som står bak Sortu. Flere 
av hovedpersonene i partiet er 
tidligere medlemmer av det ulo-
vlige Batasuna, som regnes som 
ETAs politiske fl øy.

Partiet blir trolig forbudt i Spania 
på grunn av sine ETA-koblinger.

Vil protestere 
mot SORTU
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C. Ramon y Cajal 71, 
Edifi cio Rompeolas, Torrevieja
www.omg-properƟ es.com 
 info@omg-properƟ es.com

VerƟ kaldelt 
enebolig 140 
m2, 4 sov., 
2 bad, 350 
m2 tomt 
i sƟ lle strök.
Solarium, 
terrasser
En sjelden 
anledning!!230 000 €

          Torrevieja

La Rosaleda Hjørneiendom, 
3 sov., 1 bad 
og 1 toaleƩ . 
Ligger i en  
meget pen 
urbanisasjon.
Garasje 
med direkte 
nedgang fra 
huset.139 000 €

Torrevieja

La Rosaleda 
649 542 512 649 542 512 

        

UNESCO i Spania

Katedralen, El Alcazar 
og La Lonja i Sevilla

Disse tre monumentene 
i senrum av Sevilla ut-
fyller hverandre og har 

vært vitner til en av de viktigste 
periodene i denne byen. alle tre 
er direkte knyttet til Columbus 
oppdagelse av den nye verden. 

I katedralen står en sarkofag 
man tror inneholder Colum-
bus levninger. I Alcazar ligger 
Admiralhallen der mange op-
pdagelsesferder ble planlagt og 
forberedt, ikke bare for Colum-
bus men også for Magellan og 

El Cano.

Den viktigste samlingen med 
dokumenter som omhandler 
den nye verden. De vestindiske 
arkiver befi nner seg i La Lonja.

K�ã��Ù�½�Ä
Er den største gotiske bygnin-
gen i Europa. Den opprinnelige 
katedralen ble ødelagt under den 
mauriske erobringen i år 712 og 
på ruinene ble det reist en stor 
moske.

Spesielt fremtredende er La 
Giralda, den gang en minaret, 
bygd mellom 1171 og 1189. I 
størrelse og eleganse kan La 
Giralda konkurrere med Kutu-
biyya-moskeen i Marrakesh og 
Hassan tårnet i Rabat. Da Sevilla 
ble gjenerobret i 1248 unngikk 
minareten ødeleggelser. 

I det 17.århundre ble en statue i 
bronse El Giraldillo plassert på 
toppen, 97,52 meter over bak-
ken. En annen gave til denne 

Få land er så godt representert som Spania på UNESCO’s prestigefulle liste over bevaringsverdige steder. Få land er så godt representert som Spania på UNESCO’s prestigefulle liste over bevaringsverdige steder. 
Konvensjonen for bevaring av den felles kultur og naturarv ble vedtatt på UNESCO`s generalforsamling i 1972. Konvensjonen for bevaring av den felles kultur og naturarv ble vedtatt på UNESCO`s generalforsamling i 1972. 
Over 110 land har ratifi sert den og har dermed tatt på seg ansvaret for å beskytte og bevare kulturminner og Over 110 land har ratifi sert den og har dermed tatt på seg ansvaret for å beskytte og bevare kulturminner og 
naturområder som er umistelige deler av den felles globale arv.naturområder som er umistelige deler av den felles globale arv.

Tlf: (+34) 965 329 160
Mob: (+34) 616 792 355 og (+34) 693 755 175

info@immobilien-nowak.com
Vi snakker engelsk!

Leilighet Playa Flamenca / 
marked: 127 m² bofl ate, 3 sov, 
2 bad, balkong, møblert, garasje, 
basseng, 109 900 €

Mirafl ores / Playa Flamenca
150 m³ tomt, eksl. Bungalow på 
bakkeplan, 2 sov,  møblert, bas-
sengområde, parkering, 
119 900 €

Leilighet  La ZeniaStrand
200 meter til stranden, balkong, 
toppleilighet, 1 sov, sydvendt, 
parkering, 69 900 €

La Siesta / 
Utsikt over parken
Bungalow på ett plan, 1 
soverom, hagestue, umøblert, 
koselig område 49 900 €

Våre brukte eiendommer: www.immobilien-nowak.com

SPANIAPOSTEN MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?Med over 12.000 

distribuerte eksemplarer pr 
utgave, likt fordelt mellom 
Torrevieja- og Alfaz-området, er 
Spaniaposten et unikt verktøy 
for bedriŌ er som jobber mot 
det skandinaviske markedet.

Vil du prøve oss ? 
Kontakt oss direkte på 

tlf: 966 882 561966 882 561 eller 
epost: salg@spaniaposten.nosalg@spaniaposten.no
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bygningen er Patio de Los Nara-
njos ( appelsintrepatioen ) nord 
for kirken.

Kjente spanske, fl amske og 
tyske arkitekter og billedhug-
gere har etterlatt arbeider i kat-
edralen og etter oppdagelsen av 
den nye verden ble den blant an-
net smykket med fargede glass-
vinduer og malerier. 

Fremtredende er det elliptiske 
domkapitelet, tegnet av Hernan 
Ruiz som er et av de vakreste fra 
renessanse tiden.

A½��þ�Ù
Reist av almohadene som tok 
herredømmet over byen på 
1100-tallet for å kontrollere el-
ven Guadalquivir. Alcazar er 
både et palass og et fort. Rester 
fra denne perioden er veggene 
med skyteskår, Patio de las 
Munecas ( dukkenes patio ) og 
Patio del Yeso ( gipspatioen ). 

Fra 1248 ble den brukt som 
kongelig residens. Under sty-
ret til Pedro el Cruel ( den gru-
somme ) ble det bygd et palass 
på innsiden av Alcazar ( 1364 ) 
som er et perfekt eksempel på 
mudejarkunst.

I de neste århundrene ble det 
gjort mange forandringer men 
hagene og selve stilen som an-
dalusisk palass ble alltid holdt 
intakt. Patio de Las Doncellas 
( jomfruenes patio ) bør nevnes 
spesielt på grunn av utsmyknin-
gene og fontenen.

L� LÊÄ¹�
Auksjonshallen La Lonja ligger 
mellom katedralen og Alcazar. 
For å kunne få en oversikt over 
handelen med Amerika ga kong 
Felipe II arkitekten Juan de Her-
rera i oppdrag å bygge det nye 

Casa de Contratacion, handel-
skammeret Escorials ( utenfor 
Madrid ). 

Arkitekten benyttet samme 
strenge byggestil her noe som 

også er hans kjennetegn. Da 
bygget ble ferdig ble det im-
idlertid ikke noe handelskam-
mer men et arkiv/kontor ( 1784 
) kalt Archivo General de las 
Indias som siden 1970 har huset 

Pinar de la Perdiz, 94A. 
03191 Pilar de la Horadada.

 
Tlf: 966 180 004  

Mobile Eva: 669 621 173  
Robert: 600 745 003

www.spain-fi ncas.info

www.spain-fi ncas.info

Du Fortjener Fred & Harmoni og Du Har Råd Til Det!Du Fortjener Fred & Harmoni og Du Har Råd Til Det!

SAN PEDRO  / SAN JAVIER                 169.000€

To separate hus med basseng, garasje og stort paƟ o-område beliggende 
i et lite teƩ sted nær El Mirador som er mellom San Pedro del Pinatar 
og San Javier. Hovedhuset består av 3 soverom, 2 bad (1 en-suite), 
stor stue,  romslig kjøkken og spiserom. Det friƩ stående gjestehuset 
har 2 soverom, bad, stor stue og kjøkken. Uteområdet er fullstendig 
fl islagt og det er et deilig basseng på 10 x 5 meter. Mellom husene er 
det et vakkert grillområde. De fl este rommene har franske dører mot 
gårdsplassen. 

Denne moderne eiendommen ligger kun 12 minuƩ ers kjøring fra 
strendene på Mar Menor ved Middelhavet, 8 minuƩ er fra Dos Mares 
shopping-senter, 10 minuƩ er fra Mar Menor Hospital og kun kun 20 
minuƩ er Ɵ l San Javier-luŌ havn! Du får kjøpt begge disse to husene for 
fantasƟ ske 169.000 € !!! Ref. E-1431 

Velkommen hjem til din bolig
Megler for salg og utleie av Spanske eiendommer

GANGAVSTAND PLAYA LOS LOCOSGANGAVSTAND PLAYA LOS LOCOS

Koselig og romslig leilighet i en stille og rolig gate ca. 2 minutters 
gange fra Playa Los Locos. Meget velholdt. Selges fullt møblert.

99,000  Eur 
ex skjøteomk og overdragelseskatt.

Ve

www.velkommenhjem.eu

Byggeår 1993
Bruksareal 80 m2
Soverom: 2    
Bad: 1

en ttttstst llillillillillillille og r llilililioliolig gaate ca 222222 iiiimimi ttttnutnuttttttertersate

www vellllkkkkommenhhhhjjjjem eu

REKKEHUS I BALCON DE LA ROSALEDA 

Koselig sørvendt rekkehus med stor hjørnetomt.  Boligen lig-
ger i et stille og opparbeidet område og med kort vei til stren-
der og alle servicetilbud.

139,000  Eur 
ex skjøteomk og overdragelseskatt.

Byggeår 1990
Bruksareal 120 m2
Soverom 3
Bad 1
M2 Tomt 100 m2

m ddddddded tttttsto hhhhhhr hjjjjjjør tnettomtttttttt lB lB lB lB lB lBoliiiiiige lllllln liiiiiigtom

Janne Buchan: +34 606 742 085 
E-post: janne@jannebuchan.com

Velkommen hjem til din bolig

Vi har flyttet til:
Avenida 1A Las Naciones - Local 22
Comercial Gasolinera
Ciudad Quesada

Besøk oss i våre nye lokaler!

www.sapphireproperties.co.uk
Tel: 965 725 478 / Mobile 620 624 252
Email: info@sapphireproperties.co.uk

Ref: SAPP-SR234                      €168,000Ref: SAPP-SR164                        €89,000

Madrid

Madrids president kreftoperert

Presidenten i Madrid-re-
gionen, Esperanza Agu-
irre ble i slutten av feb-

ruar operert for brystkreft.

Hun i en pressekonferanse at 
hun ville være borte fra politik-
ken noen dager.

Kreftbylten ble oppdaget under 
en rutinesjekk hos legen.

- Kreft er en sykdom som kan 
kureres. Jo fortere den oppdages 
jo bedre er det og mitt tilfelle er 

blitt oppdaget tidlig, sa Aguirre.

Hun benyttet også pressekonfer-
ansen til å oppfordre kvinner til 
å få gjennomført jevnlige gyne-
kologiske undersøkelser. Agu-
irre har vært president i Madrid-
regionen siden 2002. På slutten 
nittitallet var hun kulturminister 
i Aznar-regjeringen.

Hun regnes for å være en av par-
tiet PP sine mest konservative 
politikere.
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Bensin, mat og drikke har 
blitt dyrere i Spania det 
siste året.

Ifølge en forhåndsindikator fra 
statistikkbyrået INE vil prisene 
ha økt med 3,6 % siden i fjor. 
Tallet bekreftes eventuelt den 
11. mars.  Hvis tallene bekreftes 
snakker vi om den største infl as-
jonen siden oktober 2008.

Ifølge INE steg infl asjonen med 
tre desimaler fra januar til  feb-
ruar. Denne økningen skyldes 
hovedsakelig at drivstoff, mat 

og alkoholfri drikke er blitt 
dyrere. At bensin og diesel er 
blitt mer kostbart kommer av at 
oljeprisen har økt kraftig.

I februar i fjor var prisen 74,79 
dollar fatet, mens i februar i år 
kostet oljen 104,13 dollar per 
fat. I januar i år kostet et fat olje 
96,91 dollar.

I resten av Euro-sonen har in-
fl asjonen det siste året ifølge 
EUs statistikkbyrå Eurostat vært 
på 2,7 prosent.

Madrid

Prisene stiger i Spania

VI HAR VALGT SAMARBEIDSPARTNERE!
CÊÝã� B½�Ä�� – SÓÙ

VI HAR VALGT Å ENGASJERE NORSKE OG SPANSKE
ADVOKATER  SOM VÅRE OPPGJØRSMEDHJELPERE

SAMMEN KVALITETSSIKRER VI ALLE KJØP OG SALG

DET KOSTER IKKE MER Å BRUKE NORSK MEGLER
CÊÝã� B½�Ä�� – NÊÙ�

Lokalkjente meglere som har 
biståƩ  mange av våre kunder.
Tlf. +34 966 721 884
www.pureproperty-spain.com

Advokatdrevet meglerforetak.
Stort kontaktneƩ  – lang erfaring 1985
Tlf. +34 966 873 666               nº 572
www.homeinvest.es

CÊÝã� B½�Ä��
Alfaz - Albir 
Altea - La Nucia

Familiedrevet meglerforetak med 
lokalkunnskap og erfaring.
Tlf. +34 966 457 715
www.bullmannproperƟ es.com

Denia
Marina Alta

Ayora dalen er en vakker, grønn dal med mye å Ɵ lby. 
Elver og naturparker, historiske steder og monument, 
fred og ro med vakre landsbyer omgiƩ  av oppdyrkede 
terrasser hvor du kan nyte den spanske livssƟ len.

Ayora Green Estates SL
C/Virgen del Rosario 20
46620 Ayora (Valencia)
www.ayoragreenestates.com
Tel (0034) 96 219 1056

Villa i Ayora-dalen Denne eneboligen har alt for eƩ  komfortabelt liv
Stor stue, kjøkken, arbeidsrom, 3 soverom, 2 bad, sentralvarme, tlf/inter-

net, garasje, basseng, terrasser, BBQ, helt inngjæret og nære lansbyen. 
Pris: € 195.000,-

Madrid

Skattefuten blir mer effektiv

De spanske skattemyn-
dighetene, Hacienda, 
har økt hvor mye skatt 

de får inndrevet til statskassen. 
For 2010 økte den inngående 
skattemengden med 23,7 
prosent sammenliknet med året 
før. 

Økte ressurser for å bekjempe 
skatteunndragelse har gitt stats-
kassen rundt ti milliarder Euro 
ekstra. Rundt ti prosent av disse 

er betalt inn frivillig av de so 
har blitt gransket av skattemyn-
dighetene. En stor del har også 
vært kunder av den sveitsiske 
banken HSCB hvor mange uten-
landske statsborgere fi kk sine 
“offshore” konto avslørt gjen-
nom en lekkasje tidligere i 2010.

Skatteunndragelsen er størst i 
eiendomsbransjen og blant store 
bedrifter med over 100 million-
er Euro i årlig omsetning.

Madrid

Lønninger må tilpasses produktivitet

Den spanske sentralbank-
en, Banco de España, 
har etterlyst en reform 

som gjør det mulig å tilpasse 
lønnsutviklingen til produktiv-
iteten. 

I dag er det primært infl asjon 
som påvirker lønnsutviklingen 
i Spania. Bankens sjefsanalyt-
iker, José Luis Malo de Molina, 
sier det nåværende systemet 

hvor alle lønnes likt koblet mot 
infl asjon ikke bare motvirker en 
bedre produktivitet, det fører 
også til situasjonen man hadde i 
2009 hvor lønningene øker mer 
enn landets BNP.

Fagforeningene er i denne om-
gang imot at lønningene skal 
kobles mot produksjonen.

Med kjøpet av det 
brasilianske telesels-
kapet Vivo økte Tele-

fónica inntektene sine i fjor med 
over tretti prosent sammenlignet 
med året før.

Det opplyser den nasjonale 
aksjemarkedskommisjonen 
CNMV i en pressemelding

Selv om et overskudd på 
10.167.000.000 euro høres ut 
som en grei inntekt, var fak-
tisk dette mindre enn markedet 
hadde regnet med. Det spanske 
teleselskapet har gått gjennom 
en omstruktureringsprosess som 
har kostet selskapet dyrt og sør-
get sammen med nedleggelser i 
Colombia for at målet på over 
elleve milliarder euro ikke ble 
nådd.

Per juli 2010 var Telefónica if-
ølge Wikipedia verdens femte 
største teleselskap. Det opererer 
i tillegg til i Europa, i Afrika, 
Latin-Amerika og Asia. Aksje-
selskapet ble dannet i 1924 i 
Madrid.

Madrid

Telefónica tjente 
over ti milliarder

DÙ®òÝãÊ¥¥ÖÙ®Ý�Ù “Kò�½�Ù”: Høyere priser på bensin er med på å drive 
opp infl asjonen i Spania. At drivstoff tar en høyere andel av folk og bedrift-
ers budsjetter er et problem for økonomien generelt.
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OPENHOUSE Avenida del Albir  Avenida del Albir  
Edificio RocamarEdificio Rocamar

www.openhouse-albir.com

Tel. 966 864 019Tel. 966 864 019
 966 864 359 966 864 359

info@openhouse-albir.com

Inmobiliaria Estate Agency

650 127 396 627 228 159

REF 2136   EF 2136   ALBIRALBIR
Romslig leiliget på 
bakkeplan. 90 m2 
bofl ate.  Stue med 
åpen kjøkkenløsning. 
2 doble soverom med 
patiodører. fl ott utsikt. 
boligkompleks med 
fellesbasseng og hager.

180.000 €180.000 €

REF 1918   EF 1918   ALBIRALBIR
Lleilighet på bakkeplan. 
80 m2 bofl ate. nær 
stranden. 2 sov, 2 bad, 
stue med terasse og 
kjøkken. sentralvarme. 
privat parkering.
sydvendt for sol på 
vinteren. boligkompleks 
med basseng. selges fullt 
møblert. fellesbasseng. 165.000 €165.000 €

Leilighet i 3. etage
70 m2 bofl ate. i sentrum 
av albir. nær butikker 
og strand. 2 sov, 
bad, stue, fullt utstyrt 
kjøkken og 2 balkonger. 
fellesbasseng og hager. 

Utrolig pris på 
kun 149.000  € 149 000 €149 000 €

3 soveroms byhus over 
2 etasjer i sentrum av 
albir. 80 m2 bofl ate. 
solrik stue, kjøkken 
og dusjrom. privat 
parkering. basseng og 
hager. må sees! 

REF 2001 EF 2001 ALBIRALBIR

175.000 €175.000 €

Fantastisk villa nær 
la nucia og alfaz del 
pi.  to hus i ett. hoved 
hus: 2 sov, bad, stue, 
kjøkken og terasse. 
gjestehus: 1 soverom, 
stue, kjøkken og bad. 
170 m2 bofl ate og 940 
m2 tomt. nytt basseng, 
parkeringsplass garasje. 
fantastisk sjøutsikt. 

REF 1865 EF 1865 LA NUCIALA NUCIA

295.000 €295.000 €

Leilighet i 3. etasje 
nær stranden. 85 m2 
bofl ate. 2 soverom, 2 
bad, stue og kjøkken. 
marmorgulv. ac – varm 
og kald. Stor balkong. 
privat parkering. 

REF 1856  EF 1856  ALBIRALBIR

239.000 €239.000 €

REF: 2060REF: 2060      ALBIRALBIR

Avda Albir 56, Albir

www.costablancabooking.com
Tove: 620 858 617        Ragnhild: 657 857 446

Torill: 657 857 445

ALBIR – LEILIGHET        S-1044 ALBIR – LEILIGHET        S-1138

ALBIR –  REKKEHUS   S-807 ALBIR – VILLA           S-921

Sentralt og stille beliggende 
leilighet 50 m2, utsikt til hage, 1 

soverom, 1 bad,  Felles hage med 
basseng. Pris €125.000

DIN NORSKE MEGLER I ALBIR !  

Havutsikt fra stue og balkong. 
Høy standard fra 2002. 2 

soverom, 2 bad, Garasjeplass/bod. 
Felles basseng.  Pris €269.000

Rekkehus 140 m2, 4 soverom, 
2 bad, sentralvarme. 80 m2 

uteplass. Lukket garasje 20 m2. 
Felles basseng. PRIS €241.500

Villa fra 2000, sentralvarme, 
A/C, 134 m2, 4 soverom, 4 bad, 
2 kjøkken. Tomt 442 m2 med 
basseng, BBQ. Pris: €450.000

Mycket a  rak  v pent-
house lägenhet cen-
tralt belägen vid Plaza 
dels Sports i Altea. 
Boarea på 181 m2

Pris: 390.000 €

Superlyxig villa i mini-
malis  sk s  l i Altea 
Hills. Boarea på 440 
m2 och tomt på 1000 
m2.

Pris: 1.950.000€

Mats Hoglin
Fly  ade  ll Altea 
1969 och arbetat 
som mäklare i 14 år

Oficina Altea: Plaza la Pau 1, 03590 Altea.Oficina Altea: Plaza la Pau 1, 03590 Altea.
Tel. 966 88 1979 - compraventa / sales.Tel. 966 88 1979 - compraventa / sales.

Vill du storfynda? Från 40.000 – 150.000€
Se Bankfynd med upp Ɵ ll 100%
Finansiering på vår fyndavdelning
www.max-altea.com eller ring 966881979

MAMAxx alteaaltea

INMOBILIARIA - REAL ESTATE - MATS HOGLIN

Med kjøpet av det 
brasilianske telesels-
kapet Vivo økte Tele-

fónica inntektene sine i fjor med 
over tretti prosent sammenlignet 
med året før.

Det opplyser den nasjonale 
aksjemarkedskommisjonen 
CNMV i en pressemelding

Selv om et overskudd på 
10.167.000.000 euro høres ut 
som en grei inntekt, var fak-
tisk dette mindre enn markedet 
hadde regnet med. Det spanske 
teleselskapet har gått gjennom 
en omstruktureringsprosess som 
har kostet selskapet dyrt og sør-
get sammen med nedleggelser i 
Colombia for at målet på over 
elleve milliarder euro ikke ble 
nådd.

Per juli 2010 var Telefónica if-
ølge Wikipedia verdens femte 
største teleselskap. Det opererer 
i tillegg til i Europa, i Afrika, 
Latin-Amerika og Asia. Aksje-
selskapet ble dannet i 1924 i 

Madrid

Telefónica tjente 
over ti milliarder

Gjennom det første 
halvåret i fjor mot-
tok bilbransjen 2000 

euro per bil i subsidier. Etter 
at de økonomiske tilskuddene 
tok slutt, falt bilsalget i privat-
markedet med hele 46,4 prosent.

I februar ble det kun registrert 
66.120 salg av helt nye biler, op-
plyser El País. Dermed ble det 

i februar solgt 27 prosent færre 
biler enn i samme måned i fjor.

Arbeidsledighet, høyere renter, 
restriksjoner i lånemarkedet og 
dyrere bensin får skylden får 
at det stadig selges færre biler 
i landet. Det er først og fremst 
i privatmarkedet at bilsalget er 
blitt kraftig redusert.

Madrid

Bilsalget går ned

SPANIAPOSTEN MARKEDSFØRE MARKEDSFØRE 
DIN BEDRIFT ?DIN BEDRIFT ?Med over 12.000 

distribuerte eksemplarer pr 
utgave, likt fordelt mellom 
Torrevieja- og Alfaz-området, er 
Spaniaposten et unikt verktøy 
for bedriŌ er som jobber mot 
det skandinaviske markedet.

Vil du prøve oss ? 
Kontakt oss direkte på 

tlf: 966 882 561966 882 561 eller 
epost: salg@spaniaposten.nosalg@spaniaposten.no
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Vi hjelper deg å innrede boligen din!

-Erfarne fagfolk innen møbel og interiør - Tett samarbeid med dyktige spanske leverandører - Skreddersyr 
interiøret slik du ønsker - Vi sørger for at alt kommer på plass i huset ditt - Konkurransedyktige priser og 

betingelser.   Vi lagerfører: - Sengetøy fra Høie - Norske overmadrasser
Vi har kontor og showroom i Alfaz del Sol (samme sted som Den Norske Klubben).

Telefon:  651 182 543 (Johan Hjellegjerde) - E-mail:  post@norstil.no - www.norstil.no

Moteklær til kvinner i str. fra 36 til 46.
Lokal 17. Kjøpesenteret Monver - Albir (mellom Mercadona og Lidl)

Åpent: mandag-fredag kl. 10.30-18.00. Lørdag kl 10.30-14.00

Nå også noe 
klær for menn!

Tel 966 86 86 96
SALG! 50 - 70 % RABATT!!! 

Den nye kolleksjonen har nå kommet!

Design og konfeksjon, 
skreddersydd mote for ham og henne

Reperasjoner

JUAN NARRO

PDA. CAP BLANC, 64. 03590 ALTEA. TELF.: 965 843 671. www.juannarro.com

THE HOUSE COUTURE FOR MEN & WOMEN

Eksklusivt mode
fra størrelse 38-58!

Besøk vår butikk!

Store klær for lave priser!

Du kan bestille på nett fra:

Mandag-fredag
10.00-17.00

Lørdag
10.00-14.00

Eller 
besøk
vår butikk

Jeg åpnet Casa Paco Men-
chero fordi jeg synes at 
Albir mangler et slikt til-

bud og ikke fordi jeg vil tjene 
penger. Dette er ment som en 
internasjonal bar, hvor ven-
nelige mennesker kan komme 
og ha det hyggelig i en avslap-
pet atmosfære. Dette er ikke 
noe fotballbar, sier Paco som er 
lidenskapelig opptatt av sang og 

musikk.

I fl ere år har den spanske musik-
eren underholdt blant annet nor-
dmenn på Costa Blanca med 
sin egen vri på autentisk spansk 

musikk. Paco som opprinnelig 
er fra Merida, Extremedura, 
startet allerede som åtteåring å 

spille klassisk spansk gitar. 

- Jeg lager en del av musikken 
min selv. Før spilte jeg mer La 
Rumbla, men nå spiller jeg litt 
mer jazz. Grunnlaget, selve 

basen er fortsatt klassisk spansk 
gitar og jeg har spilt denne 
typen musikk for blant annet 

 Aò: L®Ä�� J�ÖÖ�Ý�Ä
½®Ä��ΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ

Ny musikkbar 
åpnet i Albir
Gitarist og sanger Paco Menchero åpnet i forrige uke sin 
egen musikkbar i Albir. Her serverer han tapas, levende 
musikk og de som vil kan ta seg en tur opp på scenen, for 
akkustiske instrumenter er tilgjengelige for alle.

“Jeg sang til og med på norsk sammen “Jeg sang til og med på norsk sammen 
med Ole Ivars, forteller Paco og ler godt.”med Ole Ivars, forteller Paco og ler godt.”

BOTAS: Botas er navnet på den 
spanske “bløte fl asken” hvorfra 
vinen trykkes i en tynn stråle rett til 
munnen. Hvis stemningen er riktig 
vil Paco servere sine gjester Bota 
hver kveld. ALBIR MANGLER ET TILBUD SOM DETTE: Paco forteller at det er 

lite som foregår i Albir og at han synes stedet trenger no mer. Her spiller 
Paco sammen med fl ere av sine spilleglade gjester.

CASA PACO MENCHERO: Musikeren Paco Menchero åpnet i sluten av 
februar dørene til sin musikkbar i Albir. Her kan alle som vil komme og 
spille på akkustiske instrumenter eller bare stikke innom for en drink og 
gratis tapas.
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DANISHDESIGN

Poligono Industrial Casa Grande 

Calle Acacio Rebagliato Pamies 

Torrevieja (Alicante)

GPS:  37.986623 N  0.680729 WTel: (0034) 965 070 114  Fax: (0034) 966 927 429  Mail: info@danishdesign.es  Web: www.danishdesign.es

OTTAWA
Recliner med skammel

Sort okeslær overalt

Recliner €669

Skammel €139

Pakkepris €549

Du sparer € 259

 GRATIS LEVERING
  GRATIS  MONTERING

LEVERANDØR AV SKANDINAVISKE MØBLER PÅ HELE COSTA BLANCA
FRA LA MANGA I SYD TIL ALTEA I NORD

Du treff er oss 19. & 20. mars 
på “This is Spain” messen 
i Albir (Albir Playa hotel)

MODA LA FINCA
MOTE, UTSALG OG BUTIKK

FOR MENN OG KVINNER

ALLE STØRRELSER

Centro Comercial La Finca Golf,  Algorfa.
5 min. kjøring fra AP7 exit Torrevieja Norte (følg skiltene)

www.modalafi nca.com

Åpent: Man.-Lør. 10-19
Tlf: 966 729 544

TYSKE KVALITETSKLÆR
CHALOU, BLUE 7, MONARI, FRANK WALDERBLUE 7, MONARI, FRANKBLUE 7, MONARI, FRANKBLUE 7, MONARI, FRANKH

MOTE
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svært mange norske selskaper, 
sier Paco.

NÊÙ�Ã�ÄÄ
Musikeren forteller at han har 
et godt forhold til nordmenn 
og mener at nordmenn er svært 
vennelige. Han har spilt i Norge 
blant annet sammen med Ole 
Ivars på Geilo og til neste som-
mer skal han til Stavanger for å 
ha et show der.

- Jeg brukte å ha en norsk 
manager så derfor har jeg spilt 
musikk med forskjellige nord-
menn. Jeg var med på et show 
i Benidorm Palace for noen år 
tilbake. Da spilte jeg sammen 
med Elisabeth Andreassen, Tor 
Endresen, Kikki Danielsen, 
Steve Hoskin og dansebandet 
Ole Ivars. Jeg sang til og med på 
norsk sammen med Ole Ivars, 
forteller Paco og ler godt.

Han synes at Norge er et vak-
kert land og gleder seg til å reise 
tilbake. Paco har også lært seg 
godt engelsk for han kommer 
ikke så langt med spansken når 
han har så mange norske og hol-
landske venner, forteller han.

Musikeren har bodd i Albir 
de siste tolv årene og hver dag 
spiller han på restaurant Biblos i 
Albir. Han har gjort seg bemer-

ket av mange fordi han legger 
så mye følelser i sin musikk og 
selv forteller han at han gir av 
sin sjel når han spiller. 

De som har hørt Paco på gitar, 
vet nok at det stemmer. Hans 
bevegelser, stemme og uttrykk 
på scenen viser en engasjert og 
lidenskapelig musiker og da er 
det kanskje ikke så farlig om en 
ikke alltid forstår selve innhold-
et i sangen. Tonene fra gitaren 
og Pacos engasjement er muli-
gens mer en nok underholdning 

i seg selv. 

ÅÖÄ®Ä¦Ý��¦�Ä  
På selve åpningsdagen av Casa 
Paco Menchero var det rundt 
50 gjester som møtte opp. Paco 
strålte som en sol og mange av 
gjestene spilte og Paco serverte 
tapas og underholdt gjestene 
med både musikk og den span-

ske vintradisjonen botas.

Botas er navnet på den spanske 
“bløte” fl asken hvorfra vinen 
trykkes i en tynn stråle til mun-
nen.

- Jeg er så glad for at alle ser ut 
til å ha det bra. Hvis stemningen 
er riktig vil jeg servere botas 

hver kveld, sier Paco lykkelig. 

Han forteller at inntil videre er 
han åpen fi re kvelder i uken og 
alle som vil er velkomne til å 
ta med egne instrumenter eller 
spille på de Paco har selv.

Besøk Paco’s bar i Avenida Al-
bir 69.

CASA PACO MENCHERO: Musikeren Paco Menchero åpnet i sluten av februar dørene til sin musikkbar i Albir. 
Her kan alle som vil komme og spille på akkustiske instrumenter eller bare stikke innom for en drink og gratis tapas.

MUSIKK MED FØLELSER: Paco 
har gjort seg bemerket av mange 
fordi han legger så mye følelser i sin 
musikk og selv forteller han at han 
gir sin sjel når han spiller.
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Jeg har reist siden klokken 
fem i morgens og drar til-
bake i morgen i 15-tiden, 

sier Bøhler, som innrømmer at 
han har et travelt liv som poli-
tiker.

Han har vært på Costa Blanca 
i forbindelse med jobb en gang 
tidligere, men understreker at 
hans besøk kun dreier seg om 
AP-politikk generelt og ikke så 
mye om konkrete norsk-spanske 
tema. Bøhler forteller til Span-
iaposten at han er imponert over 
nordmenn i Spanias engasje-
ment innen norsk politikk og 
roser den positive holdningen 
blant de norske utfl ytterne.
-Det virker som de fl este nord-
menn her i dag er fornøyde og 
stort sett bare vil prate om AP 
politikk, hevder Bøhler til Span-
iaposten.

- Kunne du selv tenke deg å fl y-
tte til Spania når du blir pens-
jonist?

- Det har jeg faktisk aldri ten-
kt på, men jeg forstår godt at 
mange gjør det, sier Bøhler.

I møtet tok Böhler opp helse og 
sosial saker samt imigrasjon, 
integrering , innvandrerer og 
språk. Dessuten som talsmann 
for justiskomiteen orienterte 
han innledningsvis om den nye 
kriminaliteten bla, skimming, 
terror, nettsvindel og hvordan 
dette bekjempes, samt endring 
av lovverket og tilpassing av 
dette til de nye kriminelle sce-
narioene.

AP ®ÃÊã ÄÊÙÝ»� Ýù»�«¹�Ã
På spørsmålet om hvorfor 
AP alltid har stemt imot det 
å etablere sykehjemsplasser i 

Spania i de kommuner hvor man 
har vurdert dette, svarer Bøhler 
at han selv er åpen for en slik 
ordning og at hver kommune 
må vurdere sitt behov. Likevel 
mener Bøhler at det beste er at 
folk bestemmer hvor de skal bo. 
Har en meldt utfl ytting til Span-
ia så vil en komme under spansk 
pleieomsorg og velger en å bo 
mesteparten av året i Norge, så 
er det de norske kommunene 
som avgjør dette. For øvrig, er 
det ingenting som burde hindre 
at en kommune kjøper syke-
hjemsplasser i Spania, sier han. 
Bøhler forteller at med de nye 
EØS reglene innen helsetjensten 
så vil muligheter på tvers av lan-
degrensene åpne opp for mange 
nye tjenester og tilbud.

Pressekontakt Mona Nilsen 
kunne fortelle til Spaniaposten 
at lokallaget i dag er rundt 120 

medlemmer og at AP laget på 
Costa Blanca syd ligger organ-
isert under Oslo Arbeiderparti.

V®½ Ý�Ã�Ù��®�� Ã�� FÙP
Største nyhet på årsmøtet er sa-
marbeidet partiet vil gjøre med 
Fremskrittspartiets lokallag på 
Costa Blanca. Lokallagene ser 
en rekke praktiske problemstill-
inger man begge er enige om at 
best kan løses ved å sammen ar-
beide mot politikere på stortin-
get, sier Nielsen.

ÅÙÝ��Ù�ãÄ®Ä¦�Ä
Et førtitalls mennesker hadde 
samlet seg til middag og fest. 
Leder Per Neskleiv startet møtet 
med årsberetningen for 2010. 
Arbeidet med APs lokalag star-
tet i april 2010, nå snart ett år 
etter er også partiet formelt reg-
istert i Spania.

Laget CBS hadde ved utgangen 
av 2010, 69 betalende medlem-
mer men over 120 står nå som 
innmeldte i partiet. Av disse er 
elleve også registrert i Oslo Ar-
beiderparti.

Fortsatt sliter laget med dårlig 
økonomi grunnet fraværende 
støtte fra moderlaget i Oslo. Et 
problem er at de enda ikke har 
fått orden på registrering av par-
tilaget her i Spania.

Lokallaget trenger fl ere med-
lemmer, men dette er et øko-
nomisk spørsmål. De håper og 
forventer at moderpartiet i frem-
tiden vil stille bedre opp. På to 
år er det bevilget kun 560 euro 
fra Oslo til markedsføring av lo-
kallaget.

 L®Ä�� J�ÖÖ�Ý�Ä
½®Ä��ΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ

Jan Bøhler (AP) til Torrevieja for årsmøte
Oslo Ap`s leder Jan Bøhler var på plass i Torrevieja under Arbeiderpartiet Costa Blanca syds årsmøte fredag kveld. 
Han roste nordmenn i Spanias politiske engasjement i forhold til Norge. Det var en sliten men ivrig stortingsrepre-
sentant og leder for Oslo AP som møtte Spaniaposten rett før årsmøte på restaurant Buena Vista i Torrevieja.

FÙ� ò�ÄÝãÙ�: Kasserer Unni Rutledal, nestleder Ola Hansen, leder Per Neskleiv, stortingsrepresentant og leder av Oslo AP, Jan Bøhler, styremedlem og presseansvarlig Mona Nielsen, sekretær Thore Harald Rutledal.

LEIEBIL TIL LAVPRIS

ALICANTE   •   BENIDORM   •   MURCIA   •   MALAGA   •   TORREVIEJA

Leie bil i vår?
Kundeservice på Norsk!

Kontakt oss på: leiebil@spania.no 
eller       (+34) 966 882 501
(Telefonen er betjent hverdager 09.00-17.00)


WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL
Billigst og enklest på interneƩ 

PRISGARANTI
PRISGARANTI
PRISGARANTI

LEIEBIL TIL LAVPRISLEIEBIL TIL LAVPRIS

ALICANTE   •   BENIDORM   •   MURCIA   •   MALAGA   •   TORREVIEJA

FraFra  €69€69
Pris pr uke ink. IVA, fri km & forsikring!Pris pr uke ink. IVA, fri km & forsikring!
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Fredag 25. mars:
 Bli med på en uforglemmelig kveld med fantas  ske fl amencodan-

sere, fl amenco gitar og sang, tapas og 2 drikke per person. (Kl 20.00)
Adr: Avenida Albir 89. Casa Paco Menchero ved La Provence bakeri. 
For billetbes  lling ring: 634 067 442 Eller kjøp bille  er hos La Provence 
e  er kl 21.00 hver  rsdag, torsdag, fredag eller lørdag.   Pris: 30 euro. 

11. Mars. Fredag: Valencia. Vi er med på begynnelsen av festen  l Valen-
cias største fi esta: Las Fallas. Besøker Museo Fallero, er med på fyrverk-
eriet: Mascleta.m.m. Lunsj på egen regning. Avreise Alfaz/Altea kl 09.30- 
hjemreise ca 17.00  Pris per person: 45 euro.

19. Mars. Lørdag: Vi besøker an  kkmarkedet og 
en bodega. Avreise: Alfaz/Altea kl 10.30- hjemkomst 16.30. Lunsj på egen 
regning.  Pris: 20 euro.

22. Mars. Tirsdag: Du går på egenhånd i  ellbyen og vi spiser 
felles lunsj e  erpå. Lunch på egen regning 
Avreise Alfaz/Altea kl 10.30. Hjemkomst kl 16.00  Pris: 20 euro.

Uã¥½ç»ã�Ù Ê¦ 
�ÙÙ�Ä¦�Ã�Äã ® Ã�ÙÝ
– maks 8 personer per uƞ lukt

BilleƩ er kan kjøpes hos:            
Alfaz del Sol Services, 
(vis a vis norskeklubben i Alfaz.) 
Eller ring: 634 067 442

www.sunnysidehappenings.com

Komplett synstest utført av utdan-
net optiker. Mª Ángeles Baidal 

Zorzo col. 18.136
Óptica Felipe Zaragozí

C/ Constitución, 6 local 12 
(Gaten fra rådhuset ned mot N-332)

03590 Altea
Telf. 965 844 460

www.opticafelipezaragozi.com

Vi er spesialister på tilpasning av 
progressive linser fra Varilux og 
Zeiss.

Stort utvalg i rammer, tonede glass 
og solbriller fra kjente merker.

Óptica Felipe ZaragozíÓptica Felipe Zaragozí
Off. godkjent optiker: Mª Ángeles Baidal Zorzo col. 18.136Off. godkjent optiker: Mª Ángeles Baidal Zorzo col. 18.136

KVALITET & SERVICE
TIL DEN BESTE PRISEN ER VÅRT MOTTO

Høyre stiftet lokallag i Torrevieja

St o r t i n g s r e p r e s e n t -
ant og leder av Oslo 
Høyre, Michael 

Tetzschner tok 19.21. feb-
ruar turen til Costa Blanca. 

Der var han med på å stifte det 
nye lokallaget for Høyre på 
Costa Blanca. Leder av par-
tiet er Karl J. Bugge og Inger 
Elise Gabrielsen som sekretær.

Bugge har bagrunn fra Torre-
vieja FrP hvor han blant annet 
hadde vervet som  formann i 
valgkomiteen. Fremskrittsparti-
et har der i perioder vært preget 
av innbyrdes krangel og skan-
daler. Store deler av lokallaget 

forlot FrP våren 2010 i protest 
etter at Geir A. Moe kom til 
Torrevieja for å “rydde opp”.

Afshan Rafi q var i 2009 på 
Costa Blanca for å drive val-
gkamp på vegne av høyre. 
Norges første muslim på 
stortinget uttalte den gang at 
“det hadde vært morsomt med 
ett lokallag på Costa Blanca”.

Høyre etablerte et lo-
kallag i Malaga i 2010.

Spaniaposten kommer til-
bake med mer om Høyres 
etablering på Costa Blanca.

Torrevieja

FrP stiftet i Malaga
Fremskrittspartiet har 

etablert et nytt lo-
kallag blant de nor-

ske koloniene i Spania. 

Denne gangen er det i Malaga-

området FrP sympatisører har 
etablert lokallag. Det meldes 
at rundt 100 nysgjerrige møtte 
opp i Fuengirola på stiftelsesda-
gen 2. februar og at  rundt femti 
skrev seg på listen til partiet.

Malaga

Amerikansk delegasjon til Palomares

En fl yulykke førte i 1966 
til at fi re atombomber 
falt over Palomares i 

Almería. I slutten av febru-
ar besøkte en delegasjon fra 
USAs myndigheter området.

Besøket er en videreføring av 
samarbeidet som har funnet 
sted siden ulykken fant sted 
i januar 1966. Den spanske 
regjeringen ønsker imidler-
tid at amerikanerne går med å  
frakte all den forurensede jor-
den til USA. Spania har nem-
lig ikke utviklet en infrastruk-
tur for å behandle slikt avfall.

Ifølge det offentlige strålevern-
organet CIEMAT vil det koste 
omtrent 25 millioner euro å ta 
ut all den forurensede jorden. 
Men selv om denne opprydnin-
gen skulle bli fullført gjenstår 
fortsatt spørsmålet om hvor man 
skal gjøre av avfallet etterpå.

For nøyaktig 45 år siden 
eksploderte himmelen over 
hodene på innbyggerne i bygda 

Palomares i Sør-Spania. Et B52-
fl y kolliderte med fl yet som 
skulle forsyne det med drivstoff, 
og fi re hydrogenbomber med en 
samlet sprengkraft 300 ganger 
større enn Hiroshima-bomben 
havnet på uveie. Til alt hell det-
onerte ingen av bombene, men 
et område på to kvadratkilome-
ter ble forurenset av plutonium.

Arbeidet med å undersøke Pal-
omares og omegn for stråling 
pågår fortsatt i dag. Hvert år 
reiser omtrent 150 personer 
fra Palomares til Madrid for 
å avlegge blod- og urinprøve 
hos helsemyndighetene. Siden 
1966 har over tusen mennesker 

blitt analysert uten at det er 
blitt oppdaget noen direkte 
sammenheng mellom strålin-
gen og enkeltpersoners helse.

Amerikanernes besøk til Palo-
mares kommer i etter kant av at 
Spanias forsvarsminister Trini-
dad Jimenez skal ha nevnt 
saken om den radioaktive foru-
rensingen under hennes besøk 
til Washington i ett møte med 
USAs utenriksminister Hill-
ary Clinton tidligere i 2011.

To ordførere fra Cuevas de Alm-
azora og Palomares hadde ett 
timelangt møte med den ameri-
kanske ambassadøren i Madrid.

Almeria

TÙÊÄ� O½� T®½Ý�ã«
ãÙÊÄ�ΜÝÖ�Ä®�ÖÊÝã�Ä.ÄÊ

P½ç»»�Ù “AãÊÃ-R�Ýã�Ù”: Soldater leter etter rester av den ene av de fi re atombombene som ramlet ned over  Palo-
mares. To bomber dalte ned i fallskjerm inntakte, to andre tok fyr i det de kjæsjlandet etter fl yulykken over byen.

FRP-�ò«ÊÖÖ�Ù: Leder i Høyres nye lokallag på Costa Blanca, Karl J. Bugge, er 
en av de som forlot partiet etter “oppvasken” man hadde i partiet våren 2010.
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Hente din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:Hente din avis samtidig som du gjør ukas innkjøp:

- A½¥�þ ��½ P®
- A½�®Ù

- A½ã�� 
  (MÊÄã�Ä�«ç�/B�½½Ê HÊÙ®þÊÄã�)

- UÙ�. B�½�ÊÄ�Ý
- UÙ�. LÊÝ DÊ½Ý�Ý

- A½�®Ù
- UÙ�. L� M�Ù®Ä� 
  (TÊÙÙ�ò®�¹�)
- L� Z�Ä®�
  (P½�ù� F½�Ã�Ä��)

- C��Ê RÊ®¦
- P®½�Ù �� L� HÊÙ����, 
  M®½ P�½Ã�Ù�Ý

- A½¥�þ ��½ P®

-UÙ�. DÊÄ� P�Ö� (RÊ¹�½�Ý)

-UÙ�. Qç�Ý��� (RÊ¹�½�Ý)

SçÖ�ÙÃ�Ù���ÊÝ

SçÖ�Ù�Ù®�Ê
- L�Ý M®ÃÊÝ�Ý

- A½�®Ù

Norsk importerte spesialiteter.
Fiskeforretning med norske produkter. 
Slakteri og bakeri.
Ytterligere tjenester:
Kiosk • Reisebyrå • Cafeteria • Blomster • Økologisk butikk 
Frisør • Skjønnhetssalong • Eiendomsmeglerfi rma • Bilvask

Camí de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
Tlf: 96 588 85 08

Åpningstider:
Mandag - Lørdag Kl 09.00 - 20.30

Styrene i lokallagene til 
Fremskrittspartiet og 
Arbeiderpartiet har et-

ter lang lobbyvirksomhet hatt 
møte der de er sammen om 
å  fronte viktige saker som 
berører nordmenn i Spania. 
Begge lagene er enige om at 
de bør satse mer på  praktiske 
løsninger og sammen ta opp 
saker som vedgår landsmenn i 
Spania.

Det var FrP som sendte en 
offi siell innbydelse til AP-sty-
ret, og inviterte til det første 
bli-kjent-møte som fant sted 
forrige uke. Fire representanter 
fra styrene hvert lag fi kk hilse 
på hverandre og det ble tatt opp 
fl ere aktuelle problemstillinger 
som skal belyses fra felles 
plattform i  tiden som kommer.
 
I»»� ¥ÓÙÝã� ¦�Ä¦
Det er ikke første gang de to 
partilagene er sammen om 
felles interesser.  I forkant av 
forrige stortingsvalg hadde de 
møte der de ble enige om rik-
tig annonsering, tid og sted for 
avstemming, frister og gjen-

nomføring slik at  opplysnin-
gene til velgerne ikke skulle 
bli villendene.  Dessuten har 
representanter fra begge lag 
sammen vært i møte med for-
skjellige instanser på felles 
grunnlag uten at samarbeidet 
har blitt formalisert. Det er en 
langt større konsensustradis-
jon mellom partiene lokalt og 
sentralt enn det som oppleves i 
media selv om det i andre fora 
er viktig å  markere forskjel-
lene ser de klart nødvendighet-
en av å  samarbeide på lokalt 
plan med konkrete saker.
 
IÄ¥ÊÙÃ�Ý¹ÊÄ, NAV, S»�ãã 
Ê¦ FÙ®ò®½½®¦«�ãÝÝ�ÄãÙ�½
Det er allerede fastsatt et 
fellesmøte med NAV der  de 
har mange viktige saker på  
blokka. Det er også tatt felles  
initiativ til å få besøk av rep-
resentanter fra frivillighetssen-
tralen i Alfaz som skal komme 
ned orientere og orientere 
lagene om veien å gå og dele 
sine erfaringer.

Dessuten legger forumet vekt 
på å ta pulsen på opinionen, 

fange opp impulser og ikke 
minst være informasjonsorgan 
og  bindeledd mellom velgerne 
og partiene.
 
OÙ®¦®Ä�½ã ®Ä®ã®�ã®ò
Det felles tverrpolitiske foru-
met legger vekt på enkeltsa-
ker og at det  skal opptre som 
oppegående, samfunnsengas-
jerte mennesker som skal ta 
i et tak når det  gjelder prob-
lemstillinger som nordmenn i 
Spania har og ikke som poli-
tikere.

Representanter fra begge lag 
har gode kontakter på  storting, 
i fylker og kommuner, råd, ut-
valg og etater slik at det  kan 
tas initiativ fra fl ere fronter.
Lagene er enige om at nord-
menn i Spania har et annerledes 
utgangspunkt uten personlige 
eller politiske ambisjoner da 
de ikke er kandidater i norske 
valg, men  seriøst villige til å 
gjøre noe konstruktivt ved å 
bruke sin posisjon.

AÙ��®��ÙÖ�Ùã®�ã Ι FÙÖ
CÊÝã� B½�Ä�� Sù�

Pressemelding fra AP-FrP 21.02.2011

Tverrpolitisk samarbeid FrP-AP
PÙ�ÝÝ�Ã�½�®Ä¦: Lokallagene til FRP og AP er enige i at det er stort behov for at de sammen fronter å jobbe for 
praktiske løsninger i saker som vedgår nordmenn i Spania. 

Tror våpenranere 
fi kk militær hjelp
Soldatene som var på 

vakt da 20 geværer og 
ti pistoler ble stjålet fra 

militærbasen Bótoa i Bada-
joz er tatt ut av tjeneste. 

Militære kilder sier til avisen 
El Mundo at tyveriet av sky-
tevåpnene neppe kunne ha 
funnet sted uten at gjern-
ingsmennene fi kk hjelp av 
noen som jobber på basen.

Tyvene skal ha stjålet en ter-
rengbil, greid å åpne våpenla-
geret, samt komme seg unna 

med 30 skytevåpen uten at det 
ble oppdaget før dagen derpå.

Dette er årsaken til at General 
Fulgencio Coll har dimittert 
de soldatene som var på vakt 
inntil tyveriet blir oppklart. 

Forsvarsminister Carme Chacón 
ba onsdag både hæren, luft-
våpenet og marinen om å gå gjen-
nom sikkerhetsrutinene i alle 
militære anlegg. Opposisjonen 
har bedt forsvarsministeren om 
å forklare seg i nasjonalforsam-
lingen etter tyveriet i Badajóz.

Badajoz
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Hvordan spille Sudoko: Et tall, mellom en og ni, kan kun forekomme en gang per rekke, kolonne og rektangel.

M�Ä��¦:
 Callosa d’en Sarrià
 Dénia
 Parcent
 San Pedro del Pinatar
 Santa Pola
 Elche
 La Nucia
 San Pedro

T®ÙÝ��¦:
 Altea (Blomster, frukt & grønt)
 Jalon
 Benidorm
 Callosa d’en Sarrià 
 (Frukt & grønt)
 Orihuela
 Mil Palmera (17-20)
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)

OÄÝ��¦:
 Callosa de Segura
 SanƟ ago de la Ribera
 Benidorm
 El Campello
 La Mata
 Guardamar
 Torrevieja / La Mata

 Muchamiel
 Ondara
 Polop
 San Miguel de Salinas
 Teulada

TÊÙÝ��¦:
 Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Gandia
 San Javier
 Jávea
 Pego
 Rojales
 Villajoyosa
 Urb. Marina, San Fulgencio     
 (Torrevieja)

FÙ���¦:
 Alfás del Pi (08.00 - 14.00)
 Finestrat
 Gata de Gorgons
 Dénia (Frukt og grønnsaker)
 Los Montesinos (kveld/naƩ )
 Moraira
 Oliva
 Pilar de Horadada
 Torrevieja (nære busstasjonen)

LÓÙ��¦: 
 Alicante
 Almoradí
 Torre Pacheco
 Elche
 Benissa
 Calpe
 Callosa d’en Sarrià      
(Frukt & grønt)
 Gandía
 Santa Pola
 Playa Flamenca
 Villajoyosa (Cala de Finestrat)
 
SÓÄ��¦:
 Alicante (Ved Plaza de Toros)
 Benidorm
 Ciudad Quesada (Zuco)
 La Nucia
 Campo Guardamar
 Albir/Alfaz El Cisne
 Urb. Marina (San Fulgencio)
 La Manga (Cabo de Palos)
 Elche (Ved Estadio de Fúltbol)

Tips oss om endringer og mangler: 
info@spaniaposten.no

Alicante:         Daglig kunstmarked ved Paseo Gadeo fra 1200
            Søndager kunst og anƟ kk fra 0900
Benidorm:      Søndager jazz, funk og loppemarked
Calpe:            Onsdager fra 0800-1400
Dénia:             Fredager fra 0800
Guardamar:  Søndager (Mas y Mas)
Jalón:             Lørdag loppe- og anƟ kkmarked fra 0800-1400
Teulada:          Søndag stort brukmarked (FlyƩ et Ɵ l Pedreguer)
La Nucia:         Søndager loppemarked
Polop:             Søndager loppemarked
Vila joyosa:    Søndager kunst og anƟ kk fra 0900

Mù� Ù�Ùã: Rastro er ett marked med fokus på “brukte” gjenstander. Det 
vil si man fi nner her en fi n blanding av hva vi på norsk kan kalle en krysning 
mellom loppemarked og antikvitetshandler.

BRUKTMARKEDER (RASTROS)BRUKTMARKEDER (RASTROS)

MARKEDER (MERCADILLOS)MARKEDER (MERCADILLOS)

M�Ù»���Ù Ö� CÊÝã� B½�Ä��: ”Los Mercadillos” (Det lille markedet) er ambulerende utendørsmarkeder som 
holdes faste dager i de fl este spanske byer og landsbyer.  Markedene er vanligvis på offentlige steder som avenyer, 
parker eller offentlige plasser. “El Mercado” er innendørsmarkedene som er av en mer permanent karakter, vanligvis 
er de åpne alle hverdager. “Los puestos” er de enkle salgsbodene med vegger av stoff og plast som skygger for sola. 
Utvalget på markedet er svært variert: mat, klær, husholdningsartikler, elektronikk, leker, kjæledyr, planter, osv.

Du finner oss midt i Albirs hovedgate!

ALT I FOTO & DIGITALPRINT:
l Fotokopi
l Forstørrelser
l Laminering
l Bokbinderi
l Papirkopi i farge/sv.
l Design ditt eget album (20x30, 15x20, 10x15cm)
l Overføring av  VHS & Super-8 tape til DVD

Egendesignet fotoalbum Kopper & musmatter

Egendesignet fotoalbum

Lag personlige  invitasjoner,

postkort, kalendere m.m.

Minnebok

digitale 
tjenester

Avda. del Albir, s/n
Alfaz del Pi Tlf: 966 867 393

300 milliarder pesetas “i madrassen”

Ni år etter at Spania 
fi kk euro er fort-
satt enorme sum-

mer med pesetas ennå ikke 
vekslet inn i gangbar mynt.
Hele 300 milliarder pesetas fi nnes 
fortsatt uvekslet hos diverse ei-
ere over hele Spania. Summen 
tilsvarer 1,7 milliarder euro. Og 
det er ennå ikke for sent å veksle. 
Dette fremgår i en presse-

melding fra den spanske sen-
tralbanken onsdag. Når sum-
men som skal veksles inn er 
på mer enn 3000 euro, vil den 
som ønsker pengene vekslet 
bli bedt om å identifi sere seg. 
Dette er for å hindre hvitvask-
ing, melder avisen El Público.
Pesetas var valutaen i Spania 
fra 1868 til 2002 da euro tok 
over som myntenhet i landet. 

Malaga
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Mandag 7. marsMandag 7. mars

06.30 Morgennytt
10.00 Holmenkollen - ideen om oss selv
11.00 NRK nyheter
11.05 Snøballkrigen 
11.45 Oddasat - nyheter på samisk 
12.00 Nyheter
12.10 Sjukehuset i Aidensfi eld 
13.00 Nyheter
13.05 Korrespondentane 
13.35 Ein dag i Sverige 
13.50 Glimt av Norge: Mohawk - historien 
om et forlis 
14.00 Nyheter
14.05 Norge rundt 
14.30 Oppdrag Sognefjorden 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Kongehus i fare 
17.00 Nyheter
17.10 Vår aktive hjerne: Hukommelsen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Puls
20.25 Den nordiske smaken 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Brødre 
22.25 Sangskatter med Helene Bøksle 
22.55 Verdens underverker 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Mysterier med George Gently 
00.45 Nytt på nytt 
01.20 Sport jukeboks
03.00 Country jukeboks u/chat

Mandag 7. marsMandag 7. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Farmen - Premiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Wallander: Hevnen
22:40 Løgner
23:35 Boston Legal
00:30 Kontoret
00:55 Numbers
01:45 Californication
02:20 America’s Got Talent
03:15 Sportsnyhetene
03:30 Været
03:40 Sonen

Mandag 7. marsMandag 7. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Slankekrigen
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Premiere: 71° nord - Norges tøffeste 
kjendis
22:00 Premiere: Kongsvik ungdomsskole
22:30 Snabbgrabbar med Raske Menn
23:00 Marriage Ref
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Justice
04:25 Special Victims Unit
05:10 Wildfi re

Tirsdag 8. marsTirsdag 8. mars

06.30 Morgennytt
10.00 Skavlan 
11.00 NRK nyheter
11.05 Førkveld
11.45 Oddasat - nyheter på samisk 
12.00 Nyheter
12.15 Rolf Lassgård på nært hold 
12.45 VM skiskyting: 20 km menn
15.15 Nyheter
15.25 Folk: Livet etter Ludvigsen 
16.00 Nyheter
16.10 Millionær i forkledning - forandret 
mitt liv 
17.00 Nyheter
17.10 Vår aktive hjerne: Kroppsspråk 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Ut i naturen: Blant konger og keisere 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Brennpunkt
22.35 Lille Billefjord 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket
23.45 Ari og Per 
00.15 Tater - og stolt av det 
00.45 Skavlan 
01.45 Svisj gull
03.00 Norsk på norsk jukeboks

Tirsdag 8. marsTirsdag 8. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Undercover Boss Norge - Premiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:35 Brutte løfter
23:30 White Collar
00:20 Accidentally on Purpose
00:50 Medium
01:40 Koneklubben
02:30 Frustrerte fruer
03:20 Sportsnyhetene
03:35 Været
03:45 Sonen

Tirsdag 8. marsTirsdag 8. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:15 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Slankekrigen
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Politiet
21:30 CSI
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Shit My Dad Says
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Justice
04:25 Special Victims Unit
05:10 Wildfi re

Fredag 11. marsFredag 11. mars

06.30 Morgennytt
10.00 Debatten
11.00 NRK nyheter
11.05 Glimt av Norge: Svart kjærlighet 
11.15 V-cup alpint: Utfor menn
13.00 Nyheter
13.05 V-cup kombinert: Hopp
13.20 VM skiskyting: Stafett menn
15.30 V-cup kombinert: Langrenn
16.00 Nyheter
16.10 VM skøyter enkeltdistanser: 5000 m 
menn
17.00 Nyheter
17.10 VM skøyter enkeltdistanser: 5000 m 
menn
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.40 Norge Rundt 
20.05 Popstokk - Premiere!
20.55 Nytt på nytt 
21.30 Skavlan 
22.30 Ari og Per 
23.00 Kveldsnytt
23.25 Detektimen: Sporløst forsvunnet 
00.05 Rundt og rundt med U2 
01.05 Åse tonight 
01.35 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

Fredag 11. marsFredag 11. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 En bit av Norge
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
18:55 Fredag
19:30 Dyrepasserne - Premiere!
20:00 Norske talenter- Sesongpremiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Norske talenter - fortsetter
22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:20 Golden Goal
00:50 Best of Showman
01:20 Film: Down in the Valley
03:30 It-gjengen
04:00 Film: Price of Glory
06:00 Sportsnyhetene
06:15 Været

Fredag 11. marsFredag 11. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Slankekrigen
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Shit My Dad Says
19:30 Kongsvik ungdomsskole
20:00 Bingobanden
20:30 Roast fra Chat Noir
21:30 U.S. Marshals
00:00 The Graham Norton Show
01:00 CSI: Miami
01:55 Running Scared
04:15 Selvmord på resept
05:10 Blade

Lørdag 12. marsLørdag 12. mars

07.10 Disneytimen 
08.05 Ut i naturen: Blant konger og keisere 
09.05 Norge Rundt 
09.30 FBI
10.00 NRKs sportslørdag
10.00 VM skiskyting: VM i dag
11.00 V-cup alpint: Utfor menn
12.30 VM skiskyting: Fellesstart kvinner
13.15 V-cup langrenn: 20 km fellesstart med 
skibytte, menn
14.20 VM skiskyting: Fellesstart menn
15.25 V-cup kombinert: Langrenn
15.55 V-cup hopp
18.00 Sport i dag
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Mesternes mester - Sesongpremiere! 
20.55 Litt av et liv - Premiere! 
21.55 Finnmarksløpet
22.25 Nye triks 
23.15 Kveldsnytt
23.40 Nattkino: Spanglish 
01.45 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

Lørdag 12. marsLørdag 12. mars

06:25 Sonen
07:00 TV 2 Junior
07:50 Hanas hjelpetelefon
08:00 Lauras stjerne
08:12 Trillingsøstrene
08:19 Manon
08:26 Rosas verden
08:37 Familien Stor
08:48 Babar
09:10 Horseland
09:32 Winx Club
09:55 Fem minutter mer
10:00 Skippy
10:30 Bonanza
11:30 Villmarksliv
12:00 Norske talenter - Høydepunkter
13:00 TRUDE/
13:30 Livet på vent
14:30 Farmen
16:30 Håndball
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Solsidan - Sesongavslutning!
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Farmen
22:45 God kveld Norge
23:20 Film: Notes on a Scandal
01:10 Senkveld med Thomas og Harald
02:15 Film: Se opp for dårene
04:15 Sportsnyhetene
04:30 Været
04:40 Sonen

Lørdag 12. marsLørdag 12. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:40 Clueless
08:05 Clueless
08:30 Clueless
08:55 Clueless
09:25 Under samme tak
09:50 So You Think You Can Dance
11:25 Airline
11:55 Airline
12:30 Airline
13:00 Airline
13:30 Airline
14:00 Verdens strengeste foreldre
15:00 SOS Barnevakten
16:00 Bortskjemte tenåringer
16:30 Undercover Boss
17:30 Feriekolonien
18:30 Heia Tufte
19:30 Et lite stykke Thailand
20:30 Total Blackout
21:30 The Departed
00:15 48 timer
01:15 Dangerous Minds
03:10 Fringe
04:05 Fringe
05:00 Clueless
05:25 Clueless

LEIEBIL TIL LAVPRIS

ALICANTE   •   BENIDORM   •   MURCIA   •   MALAGA   •   TORREVIEJA

Leie bil i vår?
Kundeservice på Norsk!

Kontakt oss på: leiebil@spania.no 
eller       (+34) 966 882 501
(Telefonen er betjent hverdager 09.00-17.00)


WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL
Billigst og enklest på interneƩ 

PRISGARANTI
PRISGARANTI
PRISGARANTI

LEIEBIL TIL LAVPRISLEIEBIL TIL LAVPRIS

ALICANTE   •   BENIDORM   •   MURCIA   •   MALAGA   •   TORREVIEJA

FraFra  €69€69
Pris pr uke ink. IVA, fri km & forsikring!Pris pr uke ink. IVA, fri km & forsikring!
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Onsdag 9. marsOnsdag 9. mars

06.30 Morgennytt
10.00 Muntlig spørretime
11.00 NRK nyheter
11.05 Førkveld
11.45 Oddasat - nyheter på samisk 
12.00 Nyheter
12.15 Folk: Sverres røtter 
12.45 VM skiskyting: 15 km kvinner
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Det må jeg gjøre før jeg dør 
16.50 Filmavisen 1959
17.00 Nyheter
17.10 Vår aktive hjerne: Signaler uten ord 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 FBI
20.15 Folk: Espen og selungene 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.40 Åse tonight 
22.10 Det vil bli olje
23.10 Kveldsnytt
23.25 Nasjonalgalleriet
23.55 Oppdrag Sognefjorden 
00.25 Brennpunkt
01.25 Svisj gull
03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

Onsdag 9. marsOnsdag 9. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 TV 2 hjelper deg - Sesongpremiere!
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Livet på vent
22:40 TRUDE/
23:10 Eventyrlige nordmenn
00:10 60 Minutes
01:00 Penn og Teller
01:35 Grey’s Anatomy
02:25 Supernanny
03:15 Sportsnyhetene
03:30 Været
03:40 Sonen

Onsdag 9. marsOnsdag 9. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Slankekrigen
13:45 America’s Funniest Home Videos
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Premiere: Total Blackout
21:30 Premiere: Bingobanden
22:00 Premiere: Roast fra Chat Noir
23:00 Kongsvik ungdomsskole
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Blade
04:25 Special Victims Unit
05:10 Wildfi re

Torsdag 10. marsTorsdag 10. mars

06.30 Morgennytt
10.00 Ut i naturen: Blant konger og keisere 
11.00 NRK nyheter
11.05 Førkveld
11.45 Oddasat - nyheter på samisk 
12.00 Nyheter
12.10 Sjukehuset i Aidensfi eld 
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Året på Argiano 
14.45 Filmavisen 1960
14.55 Folk: Espen og selungene 
15.25 VM skøyter enkeltdistanser: 3000 m 
kvinner
16.00 Nyheter
16.10 VM skøyter enkeltdistanser: 3000 m 
kvinner
17.00 Nyheter
17.10 VM skøyter enkeltdistanser: 1500 m 
menn
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Nummer 1 - Premiere!
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Debatten
22.35 Fly med oss! 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Spekter: Nordmenn på tur
00.05 En ballong til Allah 
01.05 Nummer 1 - Premiere!
01.45 Blues jukeboks
03.00 Sport jukeboks

Torsdag 10. marsTorsdag 10. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Farmen
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene

Torsdag kveld fra Nydalen - Sesongpremiere!
22:40 Criminal Minds
23:35 En moderne familie
00:05 Accidentally on Purpose
00:35 Criminal Minds
01:25 Hope Island
02:15 Hopkins
03:05 Sportsnyhetene
03:20 Været
03:30 Sonen

Torsdag 10. marsTorsdag 10. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Slankekrigen
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Et lite stykke Thailand
21:30 Undercover Boss
22:30 The Closer
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Special Victims Unit
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Blade
04:25 Special Victims Unit
05:10 Wildfi re

Søndag 13. marsSøndag 13. mars

06.55 Jo Jos sirkus
07.20 Puls
08.00 Skispor fra 1952 til 1982: VM i Oslo 1966 
- langrenn menn 
08.30 Schrödingers katt 
09.00 Mesternes mester 
10.00 NRKs sportssøndag
10.00 Sport i dag
10.30 VM skiskyting: Stafett kvinner
12.30 V-cup langrenn: Sprint kvinner og menn
14.00 V-cup alpint: Sammendrag Super-G, 
menn
14.45 Sport i dag
14.55 V-cup hopp
16.45 V-cup fristil: Skicross kvinner og menn
17.30 Åpen himmel: Men størst av alt er 
kjærleiken 
18.00 Bokprogrammet: Om forsoning
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Oppdrag Sognefjorden 
20.45 Finnmarksløpet
21.10 Livvaktene 
22.05 Livvaktene 
23.05 Kveldsnytt
23.30 Filmbonanza
00.00 Trygdekontoret 
00.30 Fly med oss! 
01.00 Brødre 
01.45 Blues jukeboks
03.00 Norsk på norsk jukeboks

Søndag 13. marsSøndag 13. mars

06:25 Sonen
07:00 TV 2 Junior
07:01 Bakgårdsgjengen
07:25 Boblins
07:35 Benjamin Bjørns hemmelige verden
07:58 Byggmester Bob
08:08 Oktonautene
08:20 Elias
08:30 Vennebyen
08:41 Toot og Puddle
08:52 Geronimo Stilton
09:16 Pokemon
09:37 Bakugan
10:00 Skippy
10:30 Bonanza
11:30 Kristiansen & Strand
12:00 Film: To må man være
14:00 Reisemål
14:30 TV 2 hjelper deg
15:30 Norske talenter
17:00 Farmen
18:00 Pastor på prøve
18:30 Nyhetene og Sporten
18:45 Været
18:55 Håndball: Før kampen
19:05 Håndball: Norge - Tsjekkia 1. omgang
19:45 Håndball: I pausen
19:55 Håndball: Norge - Tsjekkia 2. omgang
20:45 Håndball: Etter kampen
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:45 Farmen - den første uken
22:50 Irene Huss: Nattevakt
23:50 Irene Huss: Nattevakt
00:50 Undercover Boss
01:50 God kveld Norge
02:25 Intelligence
03:15 Kongemordet

Søndag 13. marsSøndag 13. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:35 Timon og Pumbaa
08:00 Timon og Pumbaa
08:25 Sonnys sjanse
08:45 Magikerne på Waverly Place
09:10 Under samme tak
09:35 Under samme tak
10:00 America’s Funniest Home Videos
10:30 America’s Funniest Home Videos
10:55 America’s Funniest Home Videos
11:25 America’s Funniest Home Videos
11:55 71° nord - Norges tøffeste kjendis
13:25 Bortskjemte tenåringer
13:55 Rainman-tvillingene
14:55 4-stjerners middag
15:55 4-stjerners middag
16:55 4-stjerners middag
17:55 4-stjerners middag
19:00 Total Blackout
20:00 71° nord - Norges tøffeste kjendis
21:30 Følelser og fornuft
22:30 CSI: NY
23:30 Politiet
00:30 The Closer
01:25 Kondomjakten
03:05 Funnet i live
03:55 CSI
04:45 Blade
05:30 Under samme tak

Scandigo
Supermercado

Calle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja. Calle Fuensanta 54 - 03182 Torrevieja. 
Tel.: 965 718 281Tel.: 965 718 281

Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15Mandag - Fredag/Lørdag: 09 - 19/15    
www.scandigo.es

Velkommen innom! 
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GALLERIANGALLERIAN

El Port
Clínica
Veterinaria

DIN veterinær som setter deg og din venn i fokus.

Vi gjør alt slik som:
Kirurgi

Diagnoser
Røntgen

Dyrehospital
Analyser

Vaksiner og pass for reise til Norge

C/ La Mar, 195, 03590 Altea
 (rett før Galp-stasjonen i Altea)

Tlf: 966 880 612 (vakt 617 544 396)
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N�çã®�ÊVi selger ikke bare, men reparerer også ! Tel. 965 887 352

Fax: 965 889 442

Bernd Adler14år i Spania
CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler på eneste lovlige vis:
Mer enn 80 kanaler på norsk!
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Spør oss for mer informasjon.
Snakk med vår norske tekniker hver tirsdag fra 09.00 til 14.00

Nå også i Torrevieja!

Etter lang tids etterspørsel gjør vi 
nå også service og installasjon i Torrevieja -området.
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Tips oss! Vi vil gjerne ha fl ere tips fra våre lesere. Har du en nyhet, tips om et  nytt arrangement, en 

forening som fortjener oppmerksomhet, har du hatt en positiv eller negativ hendelse du tror andre vil ha nytte 

eller glede av å lese om, eller vet du om en ny bedrift som etablerer seg? Nøl ikke, tips oss i dag!

Noe på hjertet?
Det beste tipset hver måned belønnes 
med tre fl asker utmerket Spansk vin!

Ring oss på  966 882 561, eller...
 Besøk oss på vårt kontor i Altea: Cuesta de Las Narices 34
 Send oss en epost på red@spaniaposten.no
 Benytt kontakt skjema på vår webside, www.spaniaposten.no
 Eller ta direkte kontakt med en av våre jounalister ute på oppdrag.

Mandag 14. marsMandag 14. mars

Mandag 14.03.2011
06.30 Morgennytt
10.00 Litt av et liv 
11.00 NRK nyheter
11.05 Førkveld
11.45 Oddasat - nyheter på samisk 
12.00 Nyheter
12.10 Sjukehuset i Aidensfi eld 
13.00 Nyheter
13.05 Korrespondentane 
13.35 Ein dag i Sverige 
13.50 Glimt av Norge: Fridykkeren 
14.00 Nyheter
14.05 Norge Rundt 
14.30 Oppdrag Sognefjorden 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Popstokk
17.00 Nyheter
17.10 Vår aktive hjerne: Kropp og sinn 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Puls
20.25 Den nordiske smaken 
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bibliotektyven 
22.30 Finnmarksløpet
23.00 Kveldsnytt
23.15 Mysterier med George Gently 
00.45 Nytt på nytt 
01.20 Sport jukeboks
03.00 Country jukeboks u/chat

Mandag 14. marsMandag 14. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Farmen
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Wallander: Skylden
22:40 Løgner
23:35 Boston Legal
00:30 Kontoret
00:55 Numbers
01:45 Californication
02:20 America’s Got Talent
03:15 Sportsnyhetene
03:30 Været
03:40 Sonen

Mandag 14. marsMandag 14. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Slankekrigen
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 71° nord - Norges tøffeste kjendis
22:00 Kongsvik ungdomsskole
22:30 Bingobanden
23:00 Snabbgrabbar med Raske Menn
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Sporløst forsvunnet
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Blade
04:25 Sporløst forsvunnet
05:10 Wildfi re

Tirsdag 15. marsTirsdag 15. mars

06.30 Morgennytt
10.00 Skavlan 
11.00 NRK nyheter
11.05 Førkveld
11.45 Oddasat - nyheter på samisk 
12.00 Nyheter
12.10 Sjukehuset i Aidensfi eld 
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Puls
14.35 Norge rundt 
15.00 Nyheter
15.10 Dallas 
16.00 Nyheter
16.10 Nummer 1
16.50 Filmavisen 1959
17.00 Nyheter
17.10 Vår aktive hjerne: Ubevisst påvirkning 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Ut i naturen: Mitt år som valp 
20.15 Kjærlighetshagen 
20.45 Extra-trekning
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt
22.30 Finnmarksløpet
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lydverket
23.45 Ari og Per 
00.15 Kjærlighetshagen 
00.45 Skavlan 
01.45 Svisj gull
03.00 Norsk på norsk jukeboks

Tirsdag 15. marsTirsdag 15. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Undercover Boss Norge
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:35 Brutte løfter
23:30 White Collar
00:20 Accidentally on Purpose
00:50 Medium
01:40 Koneklubben
02:30 Frustrerte fruer
03:20 Sportsnyhetene
03:35 Været
03:45 Sonen

Tirsdag 15. marsTirsdag 15. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Slankekrigen
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Politiet
21:30 CSI
22:30 The Big Bang Theory
23:00 Shit My Dad Says
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Sporløst forsvunnet
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Blade
04:25 Sporløst forsvunnet
05:10 Wildfi re

Fredag 18. marsFredag 18. mars

06.30 Morgennytt
08.55 V-cupfi nale alpint: Slalåm 1. omgang, 
kvinner
09.55 V-cupfi nale alpint: Storslalåm 1. omgang, 
menn
11.00 NRK nyheter
11.10 V-cupfi nale alpint: Slalåm 2. omgang, 
kvinner
12.15 Nyheter
12.20 V-cupfi nale alpint: Storslalåm 2. omgang, 
menn
13.15 Nyheter
13.20 V-cupfi nale langrenn: Prolog 2,5 km 
kvinner
14.15 Nyheter
14.20 V-cupfi nale langrenn: Prolog 3,3 km 
menn
15.25 V-cupfi nale hopp: Skifl yging
17.00 Nyheter
17.10 Skiskyting “Young Star”
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.40 Norge Rundt 
20.05 Popstokk
20.55 Nytt på nytt 
21.30 Skavlan 
22.30 Finnmarksløpet
23.00 Kveldsnytt
23.15 Detektimen: Sporløst forsvunnet 
23.55 Kim Larsen & Kjukken 
00.55 Åse tonight 
01.25 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

Fredag 18. marsFredag 18. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 En bit av Norge
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
18:55 Fredag
19:30 Dyrepasserne
20:00 Norske talenter
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Norske talenter - fortsetter
22:15 Senkveld med Thomas og Harald
23:20 Golden Goal

Torsdag kveld fra Nydalen
00:50 Best of Showman
01:20 Film: Final destination 3
03:10 Film: Den franske løytnants kvinne
05:30 Sportsnyhetene
05:45 Været
05:55 Sonen

Fredag 18. marsFredag 18. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Ekstrem rengjøring
11:45 Glamour
12:15 Byggebransjens cowboyer
13:15 Et nytt liv på landet
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:30 The Big Bang Theory
19:00 Shit My Dad Says
19:30 Kongsvik ungdomsskole
20:00 Bingobanden
20:30 Roast fra Chat Noir
21:30 Codename: The Cleaner
23:15 The Graham Norton Show
00:15 CSI: Miami
01:15 Basic
03:15 Elefantmannen
04:10 Blade
05:00 Wildfi re

Lørdag 19. marsLørdag 19. mars

06.50 Disneytimen 
07.45 NRKs sportslørdag
07.45 Birkebeinerrennet
11.25 V-cup fristil: Skicross kvinner og menn
12.45 Birkebeinerrennet: Folkefesten
13.10 V-cupfi nale langrenn: 10 km fellesstart 
med skibytte, kvinner
13.45 Birkebeinerrennet: Folkefesten
13.55 V-cupfi nale skiskyting: Jaktstart kvinner
14.40 V-cupfi nale langrenn: 20 km fellesstart 
med skibytte, menn
15.35 Birkebeinerrennet: Folkefesten
15.50 V-cupfi nale skiskyting: Jaktstart menn
16.45 Birkebeinerrennet: Folkefesten
17.00 VM Telemark
18.00 Sport i dag
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Mesternes mester 
20.55 Litt av et liv 
21.55 Nye triks 
22.45 KLM: På sykehus 
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nattkino: My Super Ex-Girlfriend 
00.50 Dating i mørket 
01.35 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

Lørdag 19. marsLørdag 19. mars

06:25 Sonen
07:00 TV 2 Junior
07:50 Hanas hjelpetelefon
08:00 Lauras stjerne
08:12 Trillingsøstrene
08:19 Manon
08:26 Rosas verden
08:37 Familien Stor
08:48 Babar
09:10 Horseland
09:32 Winx Club
09:55 Fem minutter mer
10:00 Skippy
10:30 Livet på vent
11:30 2008: The Year in Animals
12:30 TRUDE/
13:00 Farmen
14:00 Sport & Spill
14:30 Sykkel: Milan - San Remo
17:30 Farmen
18:30 Nyhetene
18:50 Lørdagsmagasinet
19:10 Sportsnyhetene
19:20 Været
19:30 Hyttedrømmen
20:00 Vinn på minuttet - Premiere!
21:00 Nyhetene
21:15 Været
21:20 Sportsnyhetene
21:40 Farmen
22:45 God kveld Norge
23:20 Film: Laws of Attraction
01:10 Senkveld med Thomas og Harald
02:15 Film: Populærmusikk fra Vittula
04:15 Sportsnyhetene
04:30 Været
04:40 Sonen

Lørdag 19. marsLørdag 19. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
07:40 Clueless
08:05 Clueless
08:30 Clueless
08:55 Under samme tak
09:25 Under samme tak
09:50 So You Think You Can Dance
11:25 Airline
14:00 Ja, vi elsker Hollywood
15:00 Verdens strengeste foreldre
16:00 Bortskjemte tenåringer
16:30 Undercover Boss
17:30 Feriekolonien
18:30 Premiere: Melissa & Joey
19:00 Cougar Town
19:30 No Ordinary Family
20:30 Total Blackout
21:30 Blood Diamond
00:00 48 timer
01:00 Geisha
03:35 Fringe
04:35 Fringe
05:30 Clueless
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Onsdag 16. marsOnsdag 16. mars

06.30 Morgennytt
09.20 V-cupfi nale alpint: Utfor, menn
10.45 Verdensarven: Roskilde domkirke 
11.00 NRK nyheter
11.05 Oddasat - nyheter på samisk 
11.20 V-cupfi nale alpint: Utfor kvinner
12.45 Ut i nærturen
13.00 Nyheter
13.05 Aktuelt
13.35 Urix
14.00 Nyheter
14.05 Ut i naturen: Mitt år som valp 
14.35 Norge rundt 
15.00 Nyheter
15.10 Stunden kommer kanskje aldri tilbake 
15.35 V-cup langrenn: Sprint kvinner og menn
17.15 Nyheter
17.25 Skatten under isbreen 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 FBI
20.15 Folk: Modelljakta 
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Åse tonight 
22.05 Migrapolis: Hæla i taket 
22.35 Finnmarksløpet
23.00 Kveldsnytt
23.15 Nasjonalgalleriet
23.45 Oppdrag Sognefjorden 
00.15 Brennpunkt
01.15 Bakrommet: Fotballmagasin
01.45 Svisj gull
03.00 Dansefot Jukeboks u/chat

Onsdag 16. marsOnsdag 16. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene
21:40 Livet på vent
22:40 TRUDE/
23:10 Kortfi lm: Familien Bergs erfaringer
23:40 60 Minutes
00:30 Svindlertriks i Las Vegas
01:05 Penn og Teller
01:40 Grey’s Anatomy
02:30 Supernanny
03:20 Sportsnyhetene
03:35 Været
03:45 Sonen

Onsdag 16. marsOnsdag 16. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Byggebransjens cowboyer
13:15 Premiere: Et nytt liv på landet
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Total Blackout
21:30 Bingobanden
22:00 Roast fra Chat Noir
23:00 Kongsvik ungdomsskole
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Sporløst forsvunnet
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Blade
04:25 Sporløst forsvunnet
05:10 Wildfi re

Torsdag 17. marsTorsdag 17. mars

06.30 Morgennytt
09.20 V-cupfi nale alpint: Super-G, menn
10.45 V-cupfi nale skiskyting: Sprint kvinner
12.15 Nyheter
12.25 V-cupfi nale alpint: Super-G, kvinner
14.00 Nyheter
14.05 V-cupfi nale skiskyting: Sprint menn
16.00 Nyheter
16.10 V-cupfi nale hopp: Skifl yging kvalifi sering
17.00 Nyheter
17.10 Vår aktive hjerne: Det vi ikke ser 
17.40 Oddasat - nyheter på samisk 
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Førkveld
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 
19.45 Schrödingers katt 
20.15 Nummer 1
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Finnmarksløpet
23.00 Kveldsnytt
23.15 Spekter: Overvåkingssamfunnet
00.00 Litt av et liv 
01.00 Nummer 1
01.40 Blues jukeboks
03.00 Sport jukeboks

Torsdag 17. marsTorsdag 17. mars

06:30 TV 2 Junior
06:31 Ozie Boo
06:38 Boblins
06:48 Woffy
06:55 God morgen Norge
10:00 QuizShow
10:30 God morgen Norge
11:50 Hotel Cæsar
12:20 Ellen DeGeneres Show
13:10 Christine
13:40 Judging Amy
14:30 Home and Away
15:00 Malcolm i midten
15:30 Scrubs
16:00 Home and Away
16:30 Venner for livet
17:00 Dharma & Greg
17:30 That ‘70s Show
18:00 Hotel Cæsar
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 Happy Day
19:30 Hotel Cæsar
20:00 Farmen
21:00 Nyhetene
21:20 Været
21:25 Sportsnyhetene

Torsdag kveld fra Nydalen
22:40 Criminal Minds
23:35 En moderne familie
00:05 Accidentally on Purpose
00:35 Criminal Minds
01:25 Hope Island
02:15 Hopkins
03:05 Sportsnyhetene
03:20 Været
03:30 Sonen

Torsdag 17. marsTorsdag 17. mars

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 Rita rocker
07:10 Bolle i ovnen
07:35 Wildfi re
08:25 Veronica Mars
09:10 One Tree Hill
09:55 Airline
10:20 Hundehviskeren
11:15 Kim rydder opp
11:45 Glamour
12:15 Byggebransjens cowboyer
13:15 Et nytt liv på landet
14:15 Millionær søker kjæreste
15:15 One Tree Hill
16:05 Veronica Mars
17:00 Familietrøbbel
17:30 Lykkelig skilt
18:00 The Big Bang Theory
18:25 America’s Funniest Home Videos
18:55 Grensevakten
19:30 4-stjerners middag
20:30 Premiere: Gullungene
21:30 Undercover Boss
22:30 Special Victims Unit
23:30 Grensevakten
00:00 CSI: Miami
00:55 Sporløst forsvunnet
01:50 CSI
02:45 48 timer
03:35 Blade
04:25 Sporløst forsvunnet
05:10 Wildfi re

Søndag 20.03.2011Søndag 20.03.2011

06.55 Jo Jos sirkus
07.20 Ut i naturen: Mitt år som valp 
07.50 Schrödingers katt 
08.20 Skispor fra 1952 til 1982: Holmenkollens 
glansperiode 
08.50 Norge Rundt 
09.15 Veien til øyriket 
09.45 NRKs sportssøndag
09.45 V-cupfi nale hopp: Skifl yging
11.45 Sport i dag
11.55 V-cupfi nale alpint: Nasjonskonkurranse
13.10 V-cupfi nale langrenn: 10 km kvinner
13.50 V-cupfi nale skiskyting: Fellesstart 
kvinner
14.50 V-cupfi nale langrenn: 15 km menn
15.45 V-cupfi nale skiskyting: Fellesstart menn
17.00 V-cup fristil: Kulekjøring kvinner og 
menn
17.30 Åpen himmel: Om døden (1)
18.00 Bokprogrammet
18.30 Newton 
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Oppdrag Sognefjorden 
20.45 Skandinavias jungel 
21.10 Livvaktene 
22.05 Livvaktene 
23.05 Kveldsnytt
23.20 Filmbonanza
23.50 Trygdekontoret 
00.20 Mesternes mester 
01.20 Fly med oss! 
01.50 Blues jukeboks
03.15 Norsk på norsk jukeboks

Søndag 20. marsSøndag 20. mars

06:25 Sonen
07:00 TV 2 Junior
07:01 Bakgårdsgjengen
07:25 Boblins
07:35 Benjamin Bjørns hemmelige verden
07:58 Byggmester Bob
08:08 Oktonautene
08:20 Elias
08:30 Vennebyen
08:41 Toot og Puddle
08:52 Geronimo Stilton
09:16 Pokemon
09:37 Bakugan
10:00 Skippy
10:30 Bonanza
11:30 Kristiansen & Strand
12:00 Film: Get a Clue
13:30 TV 2 hjelper deg
14:30 Vinn på minuttet
15:30 Norske talenter
17:00 Farmen
18:00 Pastor på prøve
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Været
19:00 FotballXtra: Seriestart
19:30 FotballXtra med hovedrunden
19:55 Hovedkampen: Brann - Rosenborg 1. 
omgang
20:50 Hovedkampen: I pausen
21:00 Hovedkampen: Brann - Rosenborg 2. 
omgang
22:00 Nyhetene og Været
22:15 Fotballkveld
23:45 Undercover Boss
00:45 God kveld Norge
01:20 Intelligence
02:10 Bror mot bror
03:10 60 Minutes

Søndag 20.03.2011Søndag 20.03.2011

06:00 The Planet’s Funniest Animals
06:25 The Planet’s Funniest Animals
06:50 The Planet’s Funniest Animals
07:15 The Planet’s Funniest Animals
07:35 Timon og Pumbaa
08:00 Timon og Pumbaa
08:25 Sonnys sjanse
08:45 Magikerne på Waverly Place
09:10 Under samme tak
09:35 Under samme tak
10:00 America’s Funniest Home Videos
10:30 America’s Funniest Home Videos
10:55 America’s Funniest Home Videos
11:25 America’s Funniest Home Videos
11:55 Grease
13:25 Bortskjemte tenåringer
13:55 4-stjerners middag
14:55 4-stjerners middag
15:55 4-stjerners middag
16:55 4-stjerners middag
17:55 Gullungene
19:00 71° nord - Norges tøffeste kjendis
20:30 Premiere: Jakten på den 6. sans
21:30 Nattsvermeren
23:50 Politiet
00:55 Seriemorderen Ted Bundy
01:55 Cold Creek Manor
04:10 Verdens høyeste kvinne
05:10 CSI

UMBRELLA
PARKING
ALICANTE

ͳ LANG OG KORTTIDSPARKERING
ͳ OVERVÅKET OG FORSIKRET 24T 
   PARKERING 
ͳ GRATIS SHUTTLEBUS TIL & 
   FRA FLYPLASSEN
ͳ MULIGHET FOR PARKERING UNDER TAK
ͳ DU FINNER OSS PÅ Nͳ338 KM 0.4
ͳ MINDRE ENN EN KM. 
   FRA FLYPLASSEN

TEL: Έ+34Ή 627 608 858
WWW.UMBRELLAPARKING.COM
e-post: info@umbrellaparking.com

UWWW.MI-GARAGE.COMWWW.MI-GARAGE.COM

PRISER FRA 
30 €/MND

(Nær Ciudad Quesada – fl yplasservice)

e-post: info@mi-garage.com

636 705 396636 705 396

PARKERINGPARKERING

Se mere på: 
WWW.MI-GARAGE.COM



UTENDØRS / INNENDØRSUTENDØRS / INNENDØRS  

Alicante Flyplass 
• 100% pålitelige
• 2 min. fra avgangshallen
• En ukes parkering kun 25 €

• Åpningstilbud til de 100 
første årskontraktene 225€ 

• Vi møter deg ved avgangshallen

Bestilling: 615 374 404

www.europarkingalicante.com
info@europarkingalicante.com

Easy CoverEasy Cover Insurance Insurance
-Alle typer forsikringer

MOTOR HJEM LIV REISE HELSE

Hverdager 10.00-13.00
og 16.00-18.00

E-post: lars@easyinsurance.se
margareta@easyinsurance.fi 

www.easyinsurance.se

Lars Fryksäter 966 111 601

Margareta Domander 966 923 927
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SÓ»�Ù Ý»�Ä�®Ä�ò®Ý» ��Ã�
Finnes det en skandinavisk 
dame som savner: 
en hand og holde i
en og gå på tur med
en og gå på dans med
en og dele litt tid med
en og gå ut og spise med
en og ta en biltur med
Er du 65/70 og bor melem
Alicante og San Pedro.
Svar:leifharfaldet@hotmail.
com

ØÄÝ»�Ù ò�ÄÄ
Jeg er en dame på 54 som bor i 
Orihuela Costa, er norsk ønsker 
en venn i første omgang til turer 
å litt kaffe kos, du bør vere mel-
lom 54 56, ca 170  
til 180 høy. Når meg på 
0034693644320

BEKJENTSKAPBEKJENTSKAP

 BOLIG SØKESBOLIG SØKES BIL, MCBIL, MC
& TILBEHØR& TILBEHØR

 BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Syd
Vega Baja

�� NØDNUMMERNØDNUMMER

Ambulanse    112Ambulanse    112

Bomberos (brannvesen)  112Bomberos (brannvesen)  112

Guardia Civil    062Guardia Civil    062

Policia Local    092Policia Local    092

D®ò�ÙÝ�
4 nye vinterdekk for chrys-
ler voyager 3.3. 98 mod. Pris 
€.675,-. Selges for €.250,-.
Trimsykkel selges for €.15,-.  
Ungdomssykkel €.15,-
Like ved den Norske skolen i 
Alfaz del Pi. Tel: 966 860 297. 
E-mail: emil.fi ske@gmail.com

B®½�Ù »¹ÓÖ�Ý
Biler fra 2000 og oppåt kjøpes, 
også skadete och ødelagte, ect.
Ring 661 362 005

D�ù�Ùç®��Ù, �ÊÊ¦®�«�Ä¦�Ù 
med skap selges rimelig.
6.5m lang båt,volvo penta mo-
tor 250hk selges meget billig til 
7000 € og Brenderup boogie-
henger med fast aluminiumss-
kap til 1800€
Tlf.965840421 eller 689242934

L�®½ ÓÄÝ»�Ý ½�®�: Dame på 28 år 
med to barn på 7 og 8 år som vill 
fl ytte til Alfaz Del Pi. Jeg søker 
en rimelig møblert leil med to 
soverom med gangavstand til 
den norske skolen. Kan gjerne 
hjelpe om det trengs, rundt huset 
ol. Norsk tlf: 4716 2674

SPANIAPOSTENSPANIAPOSTEN

For å annonsere helt gratis på denne 
siden, send en kort annonse på e-post:

rubrikk@spaniaposten.norubrikk@spaniaposten.no
*Gratistilbudet gjelder kun ikke-kommersielle annonser for privat-personer. Annonsen trykkes kun en 
gang, ønsker du fl ere innrykk, må du sende annonsen på nytt. Siste frist er mandagen samme uken 
avisen kommer ut. Rubrikk-annonser over telefon eller levert til vårt kontor i Altea koster 25 Euro pr. 
innrykk eller 35 Euro. pr. mnd.

RENGJØRING AV KLOAKK OG AVLØP - SERVICE COSTA BLANCA
RING GRATIS: 900 400 123 24-TIMERS SERVICE

Alicante Benidorm Javea Torrevieja Elche Elda Alcoy Murcia Cartagena Denia
RENGJØRINGSSYSTEM FOR PRIVATBOLIGER, BEDRIFTER OG SAMEIE  SEPTIK  TØMMING OG RENGJØRING AV BRØNN  KAMERAINSPEKSJON

Rum ledig for leie på Playa 
Flamenca til leie. Eget bad ad-
gang kjökken. 0034966261908      
0034693644320

Hus med 2 leiligheter i La Ma-
rina for utleie. 200 meter fra 
shopingsenter. Svømmebaseng 
og skandinavisk tv. Kontakt 
Siggurd: 0034 966 717 574

TÊÖÖ-½�®½®¦«�ã ® L� Z�Ä®�
Til salgs topp-leilighet i La Zenia 
Torrevieja. 50 m2, 1 soverom, 
1 bad, kjøkken, stue med in-
nebygd veranda. 100 m fra 
stranden. Flott utsikt. 59,000€ 
Ring Helena 605969165

Fç½½ã ÃÓ�½�Ùã
Fullt møblert, 2.sov. og 2 bad, 
aut. klima., havutsikt, bilopp-
stillingsplass. Strøm, vann, 
tv, internett inkludert – 500 
Euro per måned. Beliggen-
het: gåavstand til alt. Ledig fra 
1. mai 2011. For mer info, se 
http://gunnarhau.blogg.no, eller 
e-post: ghaugero@online.no. 
Telefon: 0034966262699 eller 
mobil: 0034693812257 

 BOLIG TILBYSBOLIG TILBYS

Costa Blanca -  Nord
Marina Baixa

A½¥�þ ��½ P® - UÙ�. B�½ÃÊÄã� 
Frittliggende villa med 2000 

m2 tomt nær den norske skolen. 
Boligen består av 4 soverom, 
stor stue på 60 m2, nytt kjøk-
ken, 2 bad og garasje.  Eget 
basseng. Satt ned 100 000!! 

Til kun 329 000 € 
www.dealfi nders.es 

629503569 - 965873807

FÊÙ ½�®� ® A½ã��
Like ved kirkeplassen leies ut 
nyrenovert praktisk leilighet 
med svært høy standard, AC, 
Klima, Internet m.m. Privat ter-
rasse med panoramautsikt & sol 
hele dagen m.m.. 750 Euro  pr. 
mnd. Tlf: 627 816 569 (norsk)

A½¥�þ D�½ P®.
SãÊÙ ¥Ù®ãã½®¦¦�Ä�� NY ò®½½�
Denne boligen er overtatt av en 
bank. Bofl ate 300 m2 og tomt 

på 900 m2. Boligen består av 4 
soverom, spillerom, stor stue, 
garasje, kontor. 3 bad og kjøk-
ken. Eget basseng og havutsikt. 
Prisen er satt ned fra 595 000 
€ til en knallpris på kun 450 

000 €!  Mulighet for et spesielt 
”Special Hipoteca”-lån hvor 
du IKKE BETALER NOE de 

første 3 årene!
www.dealfi nders.es 

629503569 - 965873807

Stor villa til salgs i Calpe
9 soverom, 4 bad, basseng og 
garasje. Nær strand.
Åpen for bud. Tlf: 628 499 448

Alfaz del Pí 
Hus ledigt fra høsten. Gan-
gavstand til skolen, 4 soverom, 
basseng, norsk tv, internet. Noe 
ledigt også i sommer fra 1. juni 
Tlf (+34)965 889 155 Gun

LEIL. TIL SALGS I ALBIR
Stor, gjennomgående leil. ca. 
150 m fra strandpromenaden i 
Albir tilsalgs. Kontakt Jan mob. 
91352793/tlf. 53643317 

ALBIR LEILIGHET
Salg: Ett soverom, stue, 
kjøkken,bad, terrasse og 
vaskerom. Sol hele dagen. Total 
pris 158.000 € Selger snakker 
engelsk og spansk. 
Tlf. (+ 34) 697 107 847

Bù«çÝ ® A½ã�� 

Oppusset byhus i Altea, i en ro-
lig og vakker gate i gamlebyen. 
Høyt under taket og fl ott utsikt. 
Stor stue i første etage med åpent 
kjøkken m.m. Fullt møblert etc. 
Soverom og bad. Havutsikt.  
maiteperezg@gmail.com 
Tlf: 600531069 

½�®½� �ò ½�®½®¦«�ã  ® �½ã�� 
korselig moblert leillighet i rolig 
strok. 2 store rom ,2 fullstendig 
bad. kjokken, sute, spissestue. 
liten terrasse. parking, kjeller-
bod. 450 e. 2. minuter fra bae-
rum sykehjem, 8 minuter til 
strandpromenade.
tlf. 667 91 28 35 josefi naj

EUROCASA Ù��½ EÝã�ã�
C/ Garganes 5 Altea

-A½¥�þ ��½ Ö®, landlig hus med 
vakre hager. hagen består av 
trær av mange forskjellige slag, 
planter, mange usjenerte kroker, 
vakre fargerike blomster og ter-
rasser med basseng. fl ott pan-
oramautsikt! på eiendommen er 
det store lagerrom og garasje. 
huset er bygget i rustikk stil og 
har mange muligheter. meget 
fredlig beliggenhet og allikevel 
kort avstand til alfaz del pi.  
pris: 995 000 € ref 2761

-A½ã�� ½� ò�½½�, leilighet 
med en deilig hage på 120 m2 
leilighet med en bofl ate på 
96 m2. leiligheten består av 3 
soverom, 2 bad, godt utstyrt 
kjøkken, lagerrom og garasje. 
fellesbasseng og hage. leilighet-
en ligger i et rolig område. pris: 
159 000 € ref 1447

-A½ã��, ny solrik leilighet den 
ligger i garganes og har en bo-
fl ate på 90 m2. leiligheten in-
neholder 3 soverom, kjøkken 
og 2 bad. heis og videointer-
com. klargjort for ac. i ny sen-
tral bydel “garganes” meget god 
pris: 160 000 € ref 1328

www.euro-casa.info
Tel 966.881.988

L�®�-A½¥�þ ��½ P°
Chalet i Urb. Cautivador. 1050 
m2 tomt, 150 m2 hus, pool og 
garasje. 3 soverum, 2 bad, Ac, 
omøblert. Hele året Tel: 650 667 
473 Email: mjmm2007@hot-
mail.com (Engelsk)

L��®¦ �Ê½®¦ ¥ÊÙ Ý»Ê½��½�ò
Vertsfamilie i Alfaz del Pi har  
ledig plass til skoleelever. Et 
godt alternativ om du ikke øn-
sker å bo for deg selv i et nytt 
land. Tlf: 695 774 742
Mail: steinar@dreamlife.no

L�®½®¦«�ã Ã�� «�òçãÝ®»ã
Flott leilighet i rustikk stil i Al-
teas gamleby. Inngang direkte 
fra gaten, god byggekvalitet, 
to etager. To soverom og to 
bad. Kjøkken og romslig stue. 
Parkering direkte foran.
maiteperezg@gmail.com 
Tlf: 600531069 

SãÊÙ ò®½½� ã®½ Ý�½¦Ý ® C�½Ö�
9 soverom, 4 bad, basseng og 
garasje. Nær stranden. Åpen for 
bud. Tlf: 628 499 448 
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 TJENESTER TILBYS TJENESTER TILBYS

P½�¦�ã �ò »�»�Ù½�»»�Ù, ç�ùÙ? 
Kakerlakker, veps, maur ect. 
Skaderdyrbekjempelse. Rask og 
billig! William- 620 012 999 

R�Ö�Ù�Ý¹ÊÄ �ò «çÝ«Ê½�Ä®Ä¦Ý-
Ã�Ý»®Ä�Ù, �½�»ãÙÊÄ®»» Ã.Ã. 

For alle dine elektriske og rør-
leggerarbeid. Liten renovering 

og bygge arbeider 
Rask og billig- 24 timer døgnet! 

William- 620 012 999

S�½ÊÄ¦ M�Ù¦�Ù�ã«�’Ý
ãÊÙÙ�ò®�¹� Parykker, hårpro-
teser, topp-fi ller samt tupéer. 

23 års erfaring. Salong Marga-
retha’s Torrevieja Tlf: 966 921 
846. Åpningstider:1000-1800 
måndag -fredag, lørdag 10-14

Vindusvask - i Alfaz-Albir-
Benidorm : Vårt motto: billige-

re og bedre får du det ikke.
Skandinavisk - Engelsk og 

Spansk talende.
Tel: 687 687 173 - 675 141 736

Renovering og reperasjon av 
alle slag, knyttet til ditt hus.
Også små transportoppdrag.
Godt arbeid til fornuftige priser.
Rask, pålitelig og punktlig

80m2, 2 sov, stue, bad, kjøkken, 80m2, 2 sov, stue, bad, kjøkken, 
stor terrasse m. utekjøkken & dusj. stor terrasse m. utekjøkken & dusj. 
2xKlima, gulvvarme på bad, inter-2xKlima, gulvvarme på bad, inter-
nett, garasje kan leies. Svært prak-nett, garasje kan leies. Svært prak-
tisk toppleilighet over to plan. Totalt tisk toppleilighet over to plan. Totalt 
nyoppusset med svært høy standard. nyoppusset med svært høy standard. 
Nytt bad, kjøkken m.m. Nytt bad, kjøkken m.m. 

Svært solrikt med unik privat  stor Svært solrikt med unik privat  stor 
solrik terrasse, stille beliggenhet i solrik terrasse, stille beliggenhet i 
enden av blindgate med garasje i enden av blindgate med garasje i 
samme bygg.samme bygg.

Se: www.spania-eiendom.comSe: www.spania-eiendom.com
Tlf: 627 816 569Tlf: 627 816 569
E-post: piteres@spania.noE-post: piteres@spania.no

Toppleilighet 
v. kirkeplassen i Altea for salg



DIVERSEDIVERSE
LØSØRE M.M.LØSØRE M.M.

Stor Parabol seljes til halvpris. 
2,40m Tel 965 889 155. Gun 

TÊ½�ÊÝ L� M�Ù®Ä�
Profesjonelle markisemakere
Vi har for tiden meget gode 

tilbud på våre Markiser og Bas-
sengtrekk. Ikke vent til som-
meren kommer, men kontakt 

oss nå! Kontakt oss i dag for et 
gratis prisoverslag.

Tlf: 902 075 454 / 675 604 254 
(vi snakker engelsk)

GÊ½¥çãÝãùÙ ã®½ S�½¦Ý
Billig golf jernsett! Cobra “SX9” 
– 4 til Pw Selges pent brukt: 7 
køller Ny pris var: 890,- € Sel-
ges med nye GP-grep: (91€) for 
kun: 175,- € PING  Creaz-E G5i 
Putter! Ny pris var: 249.- €
Selges med nytt grep: (20€) for 
kun: 60,- € Tlf: 675 973 106

Ny bærbar oxsigenapparat ikke 
brukt 300 € Tlf.628402242

D®ò. LEGO ÃçÝ®»»®ÄÝãÙ:
4 keyboard, 1 orgel og en gitar
Div: 2 el.oppbl.bare dobbeltsen-
ger. stor legosamling, ideelt for 
b.hage/SFO pris e. nærm.avtale.
Kan besiktiges i Benidorm
Henv. Tlf.678951490

MUNDOSPAS
SPAS, SAUNAS, PISCINAS

SPA, badstu, basseng. Gode til-
bud på utstillingsmodeller. Kom 
innom og se den største utstill-
ingen med over 40 modeller. 
Like bak Carrefour Benidorm, 
vis a vis C.C. La Marina. Brukte 
modeller fra 2500 Euro. Reper-
asjon og vedlikehold for alle 
merker. Området Altea-Alfaz-
Benidorm-Alicante og Torre-
vieja. 5 kg klor kun 19.95 Euro
Tel  902 445 540 / 600 591 938
www.mundospas.com

LçøçÝ çã�Ä�ÓÙÝ �Ê�½����
Fabriknytt Luxus utendørs bo-
blebad med varme og 26 sirkul-
erings dyser, TV og radio in-
nebygd. Kostet ord 11500 Euro, 
selges for kun 3900 E

R��«çÝ ® M®½P�½Ã�Ù�Ý
Uthyres till lugna och sköt-
samma familjer. Nyrenoverad, 
nya möbler. 2 sovrum, 4-5 
sängplatser,1wc m.dusch.Skan-
din. TV,AC. Bredband.Mycket 
välutrustad. Ledig: Juni-15 Juli 
samt 7-31 augusti. 
christina.andresen8@gmail.
com

KÊÝ�½®¦ Ù�»»�«çÝ 
i Torreta 3. Gang, stue/kjøkken, 
2 soverom, bad og vaskerom. 
Lun og solrik terrasse + takter-
rasse. Aircon. Norske og utenl. 
TV-kanaler. Fullt utstyrt. 300 
Euro/mnd. + strøm. 
Ring 0047 61 34 03 11 
eller 0047 907 08 876

Tlf 625127216 el 966717432

Ùç½½�ÝãÊ½ ã®½ Ý�½¦Ý
Så godt som ny rullestol til sal-
gs. Kjøpt ny i 2010 og brukt ca. 
2 mnd. Det følger med en spesi-
ell setepute i silikon.
Nypris 450 euro. Selges for 350 
euro. (torrevieja)
Tel. +47 90023792

ò®Äù½Ö½�ã�Ù »¹ÓÖ�Ý
Kjøper vinylplater fra 60-70 åra. 
Lp’s og singles. Ikke steinkaker 
(78 plater), eller klassisk. Epost:
wholsen.goldies@hotmail.com. 
Tlf. 966769956/695313070

F½�ã»çÙò Ê¦ TÙ�ÄÝÖÊÙãòÊ¦Ä
1 stk fl etkurv med pude til hund 
78x65 cm  eur. 15,- L H
Transportvogn m. hjul bla også 
til fl y-rejser næsten ny 73x71 
til hund ca. 15 kg.  Pris eur. 55,-
Henvendelse   Anne    34. 
663770386

SãÊÙã çãò�½¦ 
I fl atpakkede furumøbler fra 
Danmark. Senger, Graderobes-
kap, Nattbord, Kister, Bokhyller 
etc. 
Stor Bokhylle 135 €
Nattbord 155 €
Bord 85 €
Entrespeil 85 €
Dobbelseng 270 €
Nattbordkiste 20 €
Bokhylle 57 €
Kiste 135 €
2-dørs Garderobeskap 180 €
3-dørs Garderobeskap 150 €
Kingsize Seng 285 €
Furumøbler fra Danmark i topp 
kvalitet. TLF: 628 499 448 

V®Äù½Ö½�ã�Ù »¹ÓÖ�Ý
Kjøper vinylplater fra 60-70 åra. 
Lp’s og singles. Ikke steinkaker 
(78 plater), eller klassisk.
wholsen.goldies@hotmail.com. 
Tlf. 966769956 / 695313070

S�½¦ Ê¦ »¹ÓÖ
Keybord selges. Piano ønskes 
kjøpt. Tlf. 645295652

Calle Ferrería 16, Local 2,
Alfaz del Pi 03580

(Alicante)

Tel. 966 860 084
www.opialfaz.com
info@opialfaz.com

Langtidsleie

Administrasjon 
av eiendom 

Korttidsleie 
&

Ferieutleie 

Atalayas de Polop, 2 bedroom 
unfurnished. **2 months rent 
at half price – 225€** Air con, 
parking and pool

Exclusive to the 55+. Luxury 
apartments close to Poniente 
beach.  Price includes uƟ liƟ es 
and internet 720€ per month.

Alfaz del Pi, immaculate and 
spacious house on 3 fl oors with 
fantasƟ c views. Furnished, pool 
745€ per month.

Detached villa in L’Alberca.  
Extended and refurbished. 
Large private garden with 
parking. 595€ per month.

Relleu. 2/3 bed house with 
great views, unfurnished, 
walking distance of town, pool 
and air con 395€ per month

Large detached villa in Alfaz. 
Corner plot, newly extended and 
decorated.  Walking distance to 
town 850€ per month

Til leie i Guardamar
FULLT UTSTYRTE LEILIGHETER 

I GUARDAMAR 
OG HUS I DAYA VIEJA. 

FORETREKKER PENSJONISTER. 
SATELLITT TV, AIRCONDITION, 
BALKONG, TAKTERRASSE M.M.

JEG ER SPANSK 
MEN SNAKKER ENGELSK. 
C. SAN FUGENIO NO 9. 

KONTAKT MEG PÅ 
TLF, HELST ETTER KL 19.00 

966 726 490 - 965 728 694.

Moderne leiligheter sentralt i Albir  med hav-
sutsikt og eget stort tropisk hageanlegg med 2 
bassenger, hvorav et erbarnevennlig. Alle leilighe-
tene har 2 sov, 2 bad, velutstyret kjøkken og 
vaskemaskin. Garasjer er Ɵ llgjengelig.
Resepsjonen er åpen fra:
Man. Ɵ l Fre. fra 10-13.30 og 16-19.30. Lør. fra 10-1330
E-mail: apartments@playaalbir.e.telefonica.net
www.apartmentsplayaalbir.com

Tel. 96 686 62 06, Avda. del Albir 6, Edif. Capitolia V, 
El Albir 03580 Alfaz del Pí

Turistleiligheter Ɵ l leie:

Tlf: 96 686 62 06

� JOBB SØKES / TILBYSJOBB SØKES / TILBYS
 TJENESTER TILBYS TJENESTER TILBYS

SÓ»�Ù �çã®»»Ã���Ù��®��Ù
Butikk i Albir/ Alfaz del Pí søk-
er skandinavisk ekspeditris for
å jobbe halv- eller heltid. Alder 
20 - 50 år, efaring ikke nødven-
dig. Henvendelse på telefon: 
966 866 178 Mellom 10.00 - 
14.00 & 17.00-20.00 

SÓ»�Ù ¥ÊãÖ½�®�Ù
Salon Margaretha’s i Torrevieja 
søker fotpleier. Tlf: 966 921 846

50 km. omkrets fra benidorm.
Ta gjerne kontakt uten forplik-
telser på tlf. 622225635 

PC S�Ùò®��
Nordmann stiller opp hjemme 
hos deg for å løse ulike prob-
lemer samt personlig kursing.
Alfaz  Altea  Albir  LaNucia
Tlf. 648 975 165

Alternativ behandling i Catral 
og Ciudad Quesada: holistisk 
healing, reiki, chakra-balanser-
ing, aromaterapi, engleterapi, 
numerologi, kurs og åndelig 
livsveiledning. Tlf 603 200 080

*S«®�½��®¦* 
K�ÄÄ�½Ý Ι C�ãã�Ùù 

®Ä F®Ä�ÝãÙ�ã
Flott Kennel med luftegårder 
– Vår Ekstraervice inkluderer 
Turer med hundene – leking & 
agility i store inngjerdede leke-
områder - Koselig ”Cattery” 
for din katt med lekeområder 
og “Woodland Cattery”. Følg 
CV758 bak Terra Natura mot 
Finestrat.

www.shieldaigkennels.com
Tlf: Steve eller Denise 

96 587 8284
Angelique 690650990



LEIEBIL TIL lavpris
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WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBILD

Telefon:Telefon:  (+34) 966 882 501(+34) 966 882 501
E-post:E-post:  leiebil@spania.noleiebil@spania.no  
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3  D3  Dørerører
Ford KAFord KA

€ 69 69
7 dager7 dager

3  D3  Dørerører
Ford FiestaFord Fiesta

€ 78 78
7 dager7 dager

VW PoloVW Polo

5  D5  Dørerører
Ford FiestaFord Fiesta

€ 81 81
7 dager7 dager

5  D5  Dørerører
Ford FocusFord Focus

€ 86 86
7 dager7 dager

5  D5  Dører dieselører diesel
Ford Fiesta TrendFord Fiesta Trend

€ 92 92
7 dager7 dager

5  D5  Dører dieselører diesel
Ford Focus TDCIFord Focus TDCI

€ 97 97
7 dager7 dager

Stasjonsvogntasjonsvogn
Ford Focus TDCIFord Focus TDCI
Ford FocusFord Focus

€ 92 92
7 dager7 dager

5  5  dører storbildører storbil
Ford CMAX TrendFord CMAX Trend

€ 97 97
7 dager7 dager

Minibuss 9 seterMinibuss 9 seter
Mercedes VitoMercedes Vito

€ 230 230
7 dager7 dager

Ford FusionFord Fusion
Peugeot 207Peugeot 207
VW PoloVW Polo

Kia CeedKia Ceed
Mazda 3Mazda 3
Peugeot 307Peugeot 307
VW GolfVW Golf

Opel Corsa CDTIOpel Corsa CDTI
Peugeot 207 HDIPeugeot 207 HDI
VW Polo TDIVW Polo TDI

Kia Ceed CRDIKia Ceed CRDI
Peugeot 307 HDIPeugeot 307 HDI
Seat Leon TDISeat Leon TDI

Peugeot 307 Stv. HDIPeugeot 307 Stv. HDI VW Touran AdvanceVW Touran Advance VW Transporter TDIVW Transporter TDI

WWWWWWWWWWWWWWWWW

(Telefonen er betjent hverdager 09.00-16.00)

*Prisene gjelder for februar måned!


