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Bombeattentat
ved Bar ajas
LIRS

En bombe pamellom 500 og
800 kilo gdela hele modul D
til parkeringshuset ved termi-
na 4 padMadrids flyplass
Bargjas 30. desember 2006 k.
09.01 p&d morgenen.
Myndighetene ble vardet pa
forhdnd ved to telefonsamtaler
der vedkommende utgav seg
for &veae fraETA. Omrédet
ble umiddelbart sperret av.
Fytrafikken ble inngtilt like

etter atentatet og gjendpnet
klokken 14.00.

Barcelona dyrest

i landet

If@lge den spanske eiendom-
sportalen Kyero.com er
Barcelona Spanias desidert
dyreste sted for boligkjep.
Gjennomsnitts boligpris i
den katalanske hovedstaden
er pa 608.000 euro, hele
148% hgyere enn landsgjen-
nomsnittet.

INDISK RESTAURANT
Se annonse side 3

Ettaring vil vokse videre

Etter ett ars drift av Golf & Greenfees, kan trioen bak bedriften sla

fast at det er liv laga.
B &tilby ulike golftjenester er fortsatt intakt. - Vi har hatt et ok ferste &, men vi har som mal
avokse ytterligere. Vi ordner det meste, sier Geir Serby. Sammen med Andre Woldsund og

Rune Hov, bistdr Geir golfinteresserte med at fra golfutstyr og greenfeebilletter til golfkurs og
golfturer med fly, hotell og leiebil.

Er du medlem i Golf & Greenfees far du tilgang til rabatterte greenfee-billetter, og trekleveret
reklamerer med at man fort sparer noen hundrelapper. - Dersom du for eksempel kvier deg for &
bestille tid pa grunn av spréket, kan vi gjgre jobben for deg, sier Geir Sarby.

Telemamma
sgker telebarn

I om Maria fra Alicante
som er tilknyttet telemadre.
Hun seker telebarn & stelle
for.

-Jeg sgker nyetablerte som
trenger en telemamma til &
lage mat, sy opp bukser,
vaske etc. Paella er min favorittrett, men jeg kan lage mange andre
retter ogs, forsikrer Maria som ogsa kan lage en lettvariant av pael-
lafor de som gnsker aganed i vekt.

ursdagskaken til ettdringen er fortaat, men apetitten til & skaffe seg levebrad gjennom

iropraktikk er en
K kjent behandlings-

form i de nordiske
land. Har man ryggplager,
vond nakke eller babyen
lider av kolikk, s g&r man
til kiropraktor. Den siste
tiden har spanjolene ogsa
begynt & & aynene opp for
denne behandlingsformen.
Vi har besgkt kiropraktor
Johan Nilsson som har
drevet klinikk i Alfaz del
Pii 16 a.

den spanske avisen

Under den sovende lgve

For de turglade finnes det mange fine ruter agai den spanske fjellheimen.
Vi i Spaniaposten reiste til Monte Ponoch, eller Ledn Dormido (den
sovende lave) som den kalles pa folkemunne, og fant akkurat det vi lette
etter, nettopp turstier!

SPANIAPOSTEN

avisen fra var webside og samtidig fa

tilgang til ALLE vare tidligere utgivelser?

wwwspanlaposten no

Visste du at du kan laste ned hele

Lavpris pa leiebil
Billigst og enklest p& internett:
Ny

e |
www.spaniaguiden.no/leiebil
Alicante Murcia Malaga Torreiveja Benidorm m.m.

Skandinavisk Smide

Alt i metall og aliminium

T 965705373

Har du husket a bestille flybussen?
N Vi kigrer fra Albir, Alfaz og Benidorm til og fra Alicante

s |+ o flyplass. Korresponderer med alle norske [Effj Braathens
|1 l . '.A.‘!_ | flyvninger. Forbehold om antall pameldte!

||" mii e - Kontakt oss pa : 96 686 4191

i L :

post@haganor-spania.no
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HER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Spaniaposten distribueres pa over over hele Costa Blanca. Her finner
du noen av stedene du kan hente ditt eksemplar av Spaniaposten.

ALTEA:

Eso Es Cafe (V. havnen)
Casa Vital (I gamlebyen)
Papeleria Sevila

ALBIR:

Supermercado Mendoza
Supermercado Mercadona
Kirkesenteret

Det norske bakeriet

Yoel Albir (I hovedgaten)

ALFAZ DEL P1:

Costa Blanca Bok & Musikk

(Ved rddhuset)

Supermercado Costa Blanca
Supermercado Mendoza

Den Norske klubben (Alfaz del Sol)
Norske skolen

Reuma Sol

Yoely Alfaz del PI

(V. Ajuntamento)

BENIDORM:

Kirkesenteret

Restaurante El Escandinavo
Bosses

Carrefour

VILLAJOYOSA:

Presna - Pedero Llloret Marcet
Villa International Assistance
Solgérden

GRAN ALACANT:
Den norske klubben
Urb. El Faro

SANTA POLA
Poseidon Presna

LA MARINA
Barry’s aviskiosk

GUARDAMAR
Casa Tre Toppar

Pi1LAR DE HORADADA
Alpuente

LA MATA
Saga Travel
Roy's Bar

TORREVIEJA

Den Norske klubben

Club Nordica

Mas Amigos

Papeleria Baeza

Heidli frisarsalong
Turistinformasjon v. havnen
Det norske konsulatet
Scandigo

Todo Todo

VILLA MARTIN/Los DoLces
Langenes Spaniahus

EL LIMONAR
"Posthus”

CiubAD QUESADA
Kirkesenteret
Skolen

Don Carlos
Mobico

Los BALCONES
Media distribusjon

Rocio bEL MAR/TORREJOVEN
Bazar Colin y Jayne
Prensa Torrejoven

LA MANGA
Firstline

o

Avisen kommer ut hver 14. dag med unntak av sommerferie.

Pris for et abonnement er:

495 NOK per ar for abonnenter i Norge.
39€ per ar for abonnenter i Spania.

Du kan bestille ditt abb. pa ve°1r nettside

o

SPANIAPOSTEN

- Spanias suverent starste skandinaviske publikasjon

Kontakt:

Epost: red@spaniaposten.no
Web:  www.spaniaposten.no
TIf: +34 966 882 561
Fax: +34 966 882 591

Postadresse: SPANIAPOSTEN
Apartado 586
03590 Altea (Alicante)

Kontor / Oficina:

Apent Man-Tor 09.30 - 14.00
Cuesta de las Narices 34, Local 1A
03590 Altea (Alicante)

Utgiver: SPANIAPOSTEN SL
Redaktar: Kim Ammouche
Opplag:

Distribusjon:
Deposito legal:
Trykk:

Annonsering:

A-155-2002

10.000-16.000 (Snitt opplag pr 03.06 2006: 10.500 eks. pr utgave)
Marina Alta, Marina Baixa & Mar Menor

SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, S.A.

Ta kontakt for priser eller se var webside.
Annonse materiell sendes via epost til: desk@spaniaposten.no

1 DAVID TYCO
DIGITAL MEDIA

Madrid

Trafikkrekord
pa Barajas

adrids flyplass Baragjas slo 11. desember
M trafikkrekord med 1.338 flyvninger og 213.000
passagerer. Rekorden ble slétt pd Virgen de
Loretos dag, som er transportnagingens egen skytshelgen.
Den nye superterminalen T4, som ble 8pnet for ett & siden,

gjorde rekorden mulig.

Chaos tvangsfores

TA fangen Ifiaki de Juana
Chaos har gjenopptatt
Itestreiken som en

protest da han ikke oppnédde
redusert fengselsstraff. Chaos
startet sultestreiken for rettssak-
en startet i hdp om at dette skulle
gi han redusert straff. Daendelig
dom ble satt uten noen form for
straffelette, startet han pa nytt &
sultestreike. Etter 35 dagers
streik  fikk  fengselsmyn-
dighetene lov til & tvangsfore
Chaos med intravengs nagring,
da hans helsetilstand begynte &
vekke bekymring.

SULTESTREIKET for andre gang
uten & oppnd redusert fengselstraff.

Slutt pa
byrakratisk
papirmglle

iden arsskiftet er det ikke
enger nadvendig & pre-
tere kopi av sin legiti-

masjon ved offentlige kontorer i
Spania. For &minske byrakratiet
har myndighetene opphevet
kravet om kopi av legitimasjon
og innskriving i manntallet
(empadronamiento). Dermed er
det slutt pa en av de mest klas-
siske, tidkrevende og irriterende
momentene i den spanske
offentlige papirmeallen.

Tarkeperioden over

@sten 2006 ble malt til
den nest véteste pa 16
ar, og har satt punktum
for den to & lange tarkeperioden
som rammet store deler av

Spania.

| begynnelsen av desember 2006
ble det registrert et vanniva godt
over gjennomsnittet i landets
vannreservoarer. Bare den farste
uken i desember gkte nivaet i
giennomsnitt 2,3%. Segura og

Jlcar viser til en vannstand pa
henholdsvis 11,4% og 13,5%.
Den starste gkningen ble malt i
Tajo, mens i Entrepefias og
Buendia ble det malt marginale
gkninger.

Ifelge en rapport fra
Miljgverndepartementet  12.
desember tilsvarer regnfallet den
farste uken i desember 18,1 liter
pr. meter i landsgjennomsnitt,
noe som er litt hayere enn gjen-
nomsnittet p& 16,4 liter siden
malingene startet i 1930.

Det var derimot en merkbar
forskjell p& mengden regnfall
ved Atlanterhavskysten sam-
menlignet med
Middel havskysten. Pa
Atlanterhavskysten ble det malt
26,8 liter pr. meter, mens pa
Middelhavskysten ble det malt
6,7 liter i gjennomsnitt pr. meter.
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Barcelona

Et hundre-
talls hus

Loyola
de Palacio

idligere
I viseord-
farer i EU- '|

kommisjonen, . :ﬂ:
Loyola de i
Palacio, dede 13. LEAL ECENNEE

okkupert

ntallet husokkupanter i Barcelona er i til-
Alegg til Amsterdam og Milano Europas
hayeste. Rundt 300 boliger er okkupert i
den katalanske hovedstaden til tross for myn-

dighetenes offensiv det siste aret som resulterte i
evakuering av 155 boliger. Husokkupantene

L1

forsvarer sin rett til tak over hodet, men deres
livsstil med blant annet haylytt festing skaper pro-

tester blant naboer. bruksminister, led av kreft i mange &r.

desember 56 & gammel. De Palacio, som ogsd
var EU-parlamentariker og tidligere jord-

30 ar for mordet pa
Ordonez

-medlemmet
Javier Garcia
Gaztelu, kalt

"Txapote", ble 18. desember 2006
demt til 30 &rs fengsel for mordet pa
Partido Populars ordfarer i Guiptzcoa

Gregorio Ordoiiez i 1995. Politikeren Javier Garcia
ble kaldblodig avrettet mens han Gaztelq g .
domt til 30 ars

spiste lung med partikollegaer i en
restaurant i San Sebastian. Dommen
fra den federale domstolen Audiencia
Nacional er den siste i rekken mot
"Txapote". Han har tidligere blitt
dgmt for blant annet mordet pa
PSOE’s Fernando Mugica samt kid-
nappingen og mordet pa PP’s Miguel
Angel Blanco.

fengsel.

« Lan opptil 100% av bolig
« Sparing, f.eks. til pensjon
« Plassering, smé og store belgp

« Aksjer, personlig betjening av
aksjemegler

EI | f EI Vi representerer store nordiske finansinstitusjoner,

e f| n a nz a S og velger det som er best i ditt tilfelle.

TIf: 649 057 813 Epost: post@alfafinanzas.com Web: www.alfafinazas.com
\,

. ° \
« Arvestyring/redusert skatt pa arv

Norsk importerte spesialiteter. supermEeRrcado

Ferske produkter av kjgtt, fisk og grannsaker.

Apningstider:
Mandag - Legrdag Kl 09.00 - 20.30
Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi
TIf: 96 588 85 08

Ytterligere tjenester:
Kiosk « Reisebyra « Cafeteria » Blomster  Frisgr « Bakeri
« Skjgnnhetssalong  Eiendomsmeglerfirma e Bilvask

@Cusn Blanca

Madrid-bgrsen
sterkest | Europa

pa 31,8%. Resultatet oversteg de mest optimistiske prog-

nosene og innebar at Madrid-bersen noterte den sterste
gkningen i hele Europa. De seneste fire drene har den spanske
baarsen steget med hele 134%.

M adrid-bgrsen stengte 29. desember med en &rlig oppgang

TELEVISION

Vi leverer 28 TV Kanaler

NORSKE, SVENSK OG ENGEL SKE

Viinstallerer i:
Benidorm* Alfaz del Pi* Albir* Polop* La Nucia* Altea

(Agent for Norsk TV Club)

kkhkkhkhkkkkhkhkkkhhkhkhkhhhkhkhhhkhkhkhhhkrkdhhhrhhhxd

TELEFON

Ring billigere til Norge fra din spanske fasttelefon:
til 29 ¢t pr. min (til fasttelefon)
23 ct pr. min (til mobil)
Ingen oppkoblings- eller manedsavgift - betal KUN det du ringer!

(Agent for Scan TELEcOM)

hkhkhkhkhkhhkhhdhdhhdddhhddddhdddrhddrrrdrrrd

EIENDOM

Kontakt oss dersom dere vil selge eller leter etter et
hjem i Spania.

ServiceCenter Albir

TIf: 96 686 5796 Fax: 96 686 5000
info@ser vicecenter albir.com - www.ser vicecenter albir.com

Blvd. De Los Musicos 6, Local 2, 03581 Alfaz del Pi (Albir)

- « Vi tilbyr alt hva som skal til
for at veere pen.

* N& ogsa den nye Botox
behandling! Uten inn-
sprgytninger, med effekt
etter 1 behandling.

« Vi tilbyr ogs& mesoterapi for
kroniske muskelsmerter.

SKIZNNHETSSALONG

Supermercado Costa Blanca
1 etg, 03580 Alfaz del Pi

TIf: 96 588 89 29
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Madrid

Bombeattentat ved Barajas

OVER:
Statsminister José
Luis Rodriguez

ter med ETA etter
terroraksjonen pa
Madrids flyplass
Barajas.

Zapatero meddelte at
han har gitt ordre om
a avbryte alle kontak-

PR
{ _.-II-E*'I '::,':_

=4 Jordan®

4 JOTUN

ﬂ Din handverker
= pa Costa Blanca

Handtverkservice S.L.

Din kontakt pé& Costa Blanca!
Altinnen, handverk.
| SIOTUN

B

ACTERON « TN R

MAJESTIC

=i

COSTA BLANCA HANDVERKSERVICE e CICALVARI, 18
03580 ALFAZ DEL Pl e ALICANTE e ESPANA
TEL: +34 966 814 267 e FAX: +34 966 814 098
EMAIL: INFO@CBHANDVERK.EU WEB: WWW.CBHANDVERK.EU

n bombe p& mellom 500
E?'? 800 kilo gdela hele
odul D til parkering-

shuset ved terminal 4 pa
Madrids flyplass Baragjas 30.
desember 2006 kl. 09.01 pa mor-
genen. Myndighetene ble varslet
pa forndnd ved to telefonsam-
taler der vedkommende utgav
seg for &vamre fraETA. Omrédet
ble umiddelbart sperret av.

Flytrafikken bleinnstilt like etter
attentatet og gjendpnet klokken
14.00. Innenriksminister Alfredo
Pérez Rubalcaba bekreftet ved
en pressekonferanse kl. 13.30 at
terrororganisasjonen ETA sto
bak attentatet. Han uttrykte sam-
tidig at dette er et tydelig brudd
p& vépenhvilen og gun-
nvilkérene for den dialog som
regjeringen har forsgkt & holde
med ETA.

Bomben var gjemt i en parkert
varebil av typen Renault Traffic.
Et tyvetalls mennesker ble
skadet og to personer degde. Etter
fem dagers leting fant red-
ningspersonalet liket til den
savnede 35 & gamle Carlos
Alonso Palate fra Ecuador som
l&og sov i sin bil to etagier under
der bilbomben var plassert.
Ytterligere en ecuatorianer, den
19 & gamle Diego Armando
Estacio, ble senere funnet i sin
bil under betongrester fra park-
eringshuset ved Bargjas. Hans
bil sto parkert bare 20 meter
unna bilbomben.

Statsminister José Luis
Rodriguez Zapatero besgkte 3.
januar de etterlatte etter Palate,
samt familien til den savnede

Diego Armando  Estacio.
Akkurat som ved attentatet i
Madrid 11. mars 2004 vil den
naameste familien til de uten-
landske ofrene automatisk
innvilges spansk statsborger-
skap.

Politi og brannvesen arbeider
uavbrutt med opprydning etter
attentatet. Rundt 600 biler er
totalvraket, mens et tusentalls
har fétt skader. Temperaturer pa
oppimot tusen grader gjorde at
enkelte biler smeltet dlik at de er
umulig &identifisere.

Statsminister José Luis
Rodriguez Zapatero meddelte
ved en pressekonferanse 30.
desember at han har gitt ordre
om & avbryte alle kontakter med
ETA. Oposisjonslederen
Mariano Rajoy gjentok umiddel-
bart etter attentatet sine tidligere
krav om at alle kontakter med
den baskiske terrororganisasjo-
nen avbrytes umiddelbart. Ifalge
Zapatero er dette et brudd pa
vapenhvilen og mulighetene for
didlog om fred i Baskerland.
Bare ett dogn fer attentatet viste
Zapatero stor optimisme vedr.
dialogen med ETA. ETA utlyste
en "permanent” vpenhvile 22.
mars 2006. Den 29. juni samme
& meddelte Zapatero at han fant
terrororganisasjonens |gfter tro-
verdige. | midten av desember
ble det mye omdiskuterte matet
mellom regjeringsmedlemmer
og ETA holdt i Syd-Frankrike.
N& vil innenriksdepartementet
arbeide for nagmere samarbeid
mellom de politiske partiene for
& bekjempe terrorismen.

ARBEIDER UAVBRUTT
med opprydning etter attentatet.

Flere kvinner drepes av partner

ntallet kvinner som ble drept av sin part-
ner eller tidligere partner gker. Da det
enda var noen dager igjen av 2006 hadde

68 kvinner blitt drept, hvilket er 8 flere enn under
hele 2005. | syv av tilfellene hadde drapsmannen

blitt demt til & holde avstand fra kvinnen og
ytterligere to ofre hadde sgkt om avstandsforbud.
Antall rettssaker for kvinnemishandling ble reg-
istrert til mer enn 40.700 i 2006.
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Air Madrid trues med stengnlng

ir Madrid risikerer & fa
sin driftslisens inndratt.
Det drgyt to & gamle

flyselskapet har fatt en advarsel
fra naaingsdepartementet som
truer med stengning dersom ikke
de kraftige trafikkforstyrrelsene
fra selskapet oppharer. De vil i
safal bli det ferste flyselskapet
i Spanias historie som far sin
lisensinndratt. Ledelsen ved fly-
selskapet pastdr at de blir utsatt
for konspirasjon, men lover

samtidig bedring da selskapet
har hatt mange forsinkelser og
mange flygninger har blitt
innstilt. Trafikkproblemene

skyldes farst om fremst Air
Madrids begrensede fléte pa ni
fly og et tett program uten mar-
gin for trafikkforstyrrel ser.

€2Covle fngta

japer

Windsor-
tomten

arehuskjeden El Corte
Inglés kjoper tomten
etter den utbrente

skyskraperen  "Windsor" i
Madrid. Ledelsen ved vare-
huskjeden uttaler at de kjgper
b&de tomten og flere andre
bygninger i omradet for 480
millioner euro, deriblant 20% av
skyskraperen Torre Picasso.

Nye tiltak mot
svart handel

motvirke den utbredte

ravene til notarius skjerpes for & i
K svartehandelen i landet. En ny lovreform som trédde i kraft
29. november 2006 krever at notarius ved bevitnelse av
kjapekontrakt spesifiserer p& hvilken méte betalingen skal forega.

Dette gjelder spesielt ved
huskjgp og omfatter hele
betalingen, altsd den
betalingen som skjer
ved undertegnelse av
kontrakten og evt.
handpenger.
Myndighetene vil

p& denne maten
bekjempe den svarte
handelen. Bare
momsbedrageri regnes
til 4 milliarder euro i aret.

Gjennomsnitts boliglan 121.000 €

falge statistisk sentralbyré 1& gjennomsnitts hudén i Alicante i okto-
ber 2006 pa 121.853 euro, noe som tilsvarer en gkning pa 0,47%
mot &ret far da gjennomsnittet 1& pd 121.277 euro. | oktober var
8.859 boliger belant for til sammen 1.079,5 millioner euro.
Gjennomsnitts rente og |epetid var pd henholdsvis 4,05% og 26 &.
97,9% av |&nene var basert pavariabe rente, mens 2,1 var med fastrente.

Brigitte Wessendorf
g: "N ENEEN I
Inmobiliaria S.L.U. =

Albir, Edif. Coliseo, ¢/ Joaquin Rodrigo 6
Tel. 96 686 7224, movil 626 209 434
www.bw-inmo.com

Costa Blanca Booking

b 7

ALFAZ - FOYA BLANCA
o ——

Moderne rekkehus pa 166m2, 3 soverom, 3
bad, utsikt over fiell og kyst. Hey standard
og rolig beliggenhet. Pris: 295.000 €

Flott enebolig p& 180m2, 3soverom, 3 bad, stor
stue, stort bassengomrade med ute kjgkken.
Bygget etter beste nordiske standarder.
Tilpasset rullestolbrukere. Meget lun og solrik
beliggenhet. Pris: 567.000 €

ALFAZ - BELMONTE

Enebolig p& 120m2 med stor tomt pd 1080m2
og privat basseng. 2 soverom, 1 bad. Separat
studioleilighet med stue, 1 soverom og 1 bad.
Rolig omrade i Albir. Flott utsikt over fiell.

SJarmerende enebolig p& 242 m2, 3 soverom,
2 bad, tomt 760rn2 med
1. Meget lun og

Ref.0006 Ref:0061
Byhus i Alcoleja med
fantastisk utsikt!

4 soverom, 1 bad, kjgkken, stue
med 8pen peis, terrasse, loft,
uteplass, bod, kjeller. 340m2.
Pris: 126 200€

apart 2000

Romslig og lyst byhus i
Benilloba. 4 soverom, 1 bad,
kjgkken, matrom med &pen
peis, stue med &pen peis, patio,
terrasse, vindfang. 330m2.

Pris: 98.000€

Ref.0009

Pris: 113 600€

Apart 2000 S.L.
Avda. Derramador Edif.Ben-Loix
Tel:965 860 429 - Fax:965 861 281

520m? byhus i byen Benilloba.
Bygningen har 11 soverom, 1
bad, kjgkken, stue med 2 apne
peiser, bod, patio, terrasse.

2 innganger fra ulike gater.

Nybygg: El Alcazar, Tarbena
Bygning med 21 leiligheter, 1, 2,
3 og 4 soverum. Alla med ter-
rasse eller balkong. Utsikt over
dalen og havet! Garageplass og
bod selges seperat.

Pris fra: 122 600€

Vi snakker skandinavisk!
info@apart2000.es
www.apart2000.es

solrik bellggenhet Prls 4721 000 € Pris: 490.000 €

ALTEA NATURA
_j
|
4

Pen leilighet/rekkehus p& 72m2 med 2
soverom og 2 bad. Urbanisasjonen har felles
gym, Spa-avdeling og oppvarmet basseng.
Rolig beliggenhet. Pris: 222.000 €

Flott og moderne leilighet pd 67m2. Meget
stor terrasse p& 92m2, 2 soverom og 1 bad.
Fantastisk fiellutsikt. Pris: 276.000 €

Ring Anna pa tif 620 858 617 - Mail: anna@costablancabooking.com

kontor ligger midt i hovedgaten i Albir, Avenida Albir 56
www.costablancabooking.com

-

’ Kurt Aarnes
’ Eiendom

www.aarneseiendom.com

Mob:
TIf:
Fax:

“Ny” toppleilighet over to plan
Sentralt med flott havutsikt i
e Alteas gamleby. 76m2, 2sov,

(0034) 607 30 27 00
(0034) 96 688 07 08
(0034) 96 588 76 09

Da jeg samarbeider med de fleste serigse eiendomsmeglere i distrikitet, kan jeg skaffe deg akkurat den boli-
gen du sgker. Du behgver ikke Igpe fra kontor til kontor, det ordner jeg. Jeg er ogsa behjelpelig med oppstart
av selskaper, banklan, NIE nummer etc. Jeg samarbeider med advokat Juan Moreno Ruiz, engelsktalende

E-post: kurt@aarneselendom com spansk advokat i Alfaz del Pi.

D|n norske privatmegler med 19ars erfaring. Tenker du pa & selge eIIer kjope, ta gjerne kontakt med meg for en uforpliktende eiendomsprat!

Albir’s starste takterrasse! f==
121m2, 2 sov, 2 bad, &pent |
kjgkken, 45m2 stue/spisestue,

Kort sagt: Trygghet, og alt pa ett sted.

Luksusvilla i Alfaz del Pi
3753m2 tomt, 392m2
boflate, “portnerbolig”

2bad, &pent kigkken, stue.

2 terrasser tilsammen 16m2,
garage, bod, basseng og
heis. Mgblert. Pris 230.000€

marmorgulv, el. persienner,
ac/varme, 114m2 terasse (42m2 &
innglassert), garage, basseng.  [#%
Unik i Albir ! Pris: 650.000€ |

_ panoramautsik!

pa 55m2, 4sov, 4bad, stort kjskken,
stue/spisestue/bar m. peis, 600m2

utvendige terrasser, 2 basseng, garage,
Pris 1.600.000€

w.aarneseiendom.com

W

B
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www.telemadre.com er en web side

som setter foreldre, hvis barn har flyttet ut, i kontakt
med unge nyetablerte ungdommer som trenger
kosthold, at de har rent tay, akkurat slik

de er vant med hjemmefra.

H(f.A‘J!
[y ==y

BeNTE Puic

Telemamma
sgker telebarn

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

den spanske avisen
I Informacion kunne vi lese

om Maria fra Alicante som
er tilknyttet telemadre. Hun
seker telebarn & stelle for.

-Jeg soker nyetablerte som
trenger en telemammattil & lage
mat, sy opp bukser, vaske etc.
Peella er min favorittrett, men
jeg kan lage mange andre retter
ogsd, forsikrer Maria som ogsa
kan lage en lettvariant av paella
for de som ensker & ga ned i
vekt. Ogsa skryter hun av hjem-
melagede desserter som pud-
dinger og kaker.

Emilio Alarcén er en av ini-
tiativtakerene bak Telemadre.
Han karakteriserer telebarn som
unge nyutflyttede som ikke har
tid til & lage mat, men ensker &
spise sunn og god mat.
Telemadre fungerer som et kon-
taktomrdde mellom disse to
parter, telemamma og telebarn.

- Vi ville finne en lgsning for
de husmadre hvor barna har for-
|att redet eller de husmadre som
er blitt enke. Vi ville gjare noe
for &fylle dette tomrommet, sier
Alarcon og legger til at Spanias
forste telemamma var hans egen
mor Natividades Garcia.

En telemamma kan regne med a
tjene mellom 60 og 360 euros i
maneden avhengig av bl.a. hvor
mange telebarn hun har, hvor
mange maltider hun lager og hva
slags mat hun lager.

Maria har i en arrekke hatt
samme telebarn.

-Men han fikk en kjegeste
som flyttet inn til han. Dermed
var det hun som tok over
"rollen”, sier Maria.

-Jeg pleide & komme hver
morgen kl. 9.00 for & levere
dagens mat som jeg oppbevarte i
tupperware bokser. Jeg sarget for
at han fikk god og variert kost.

P& denne méten hadde Maria 70
euro mer a rutte med hver
maned. Ingen lenn & leve av,
men et godt tilskudd til
gkonomien. hjelp i hjemmet til
stryking av tey, vask eller mat-
laging. Initiativtakerene bak
prosjektet er husmorforeningen
"mmmm". Medlemmene i
foreningen er kvinner som har
dedikert hele sitt liv til stell av
hus og barn, men hvor barna na
har flyttet ut. Telemadre er
landsdekkende og serger for at
nyetabl erte opprettholder et sunt

DEN NORSKE TANNKLINIKKEI\{,’;-
) Jan Holmefjord  » Wolfgang Pfleger

Almenpraksis Almenpraksis o
Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20

Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi
Medlem av den spansk-norske tannlegeforeningen

Timebestilling tif: 965 889 061 / 965 887 277

Almenpraksis
& implant

De norske tannlegene 1 Albir
- Vi utvider med to nye norske kolleger %\

og onsker nye og gamle pasienter velkommen. @ =

{%@

Tel: 966 86 8072
Mob: 647 169 679

Tannlege Jack L. Bostad m.kolleger.
Spes.utd. i endodonti og kjeveortopedi
(rotfylling og tannregulering)

pluss almennpraksis.

iy ) g

jack.bostad@gmail.com
Oscar Espla 12, Albir
(Bak Hotel Kaktus)

Apningstider:
Mandag - fredag 09.00 - 15.00
Vinterhalvaret ogsa lerdager 09.00-12.00.

= Allmennpraktiker med lang erfaring.
= Norsk personell.
= Vi tar alle typer blodpraver
(ogsa INR og senkning), de
fleste analyseres pa stedet.
= Full helsesjekk.
= Hjemmebesgk ved behov.
= Vaksiner (til barn og voksne).
= Hudlege og hjertespesialist
= Spesialist pa muskel og skjelettlidelser.

TIf. 966 86 86 86 / 966 86 88 86
Utenom kontortid: 649 542 252
Adresse: Calle Joaquin Turina , no 4 i Albir
(ved siden av den norske bakeren)

Costa Blanca Klinikken

Allmennpraktikerne med norsk,
svensk og spansk legeautorisasjon.
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okale brannmenn
som "calender boys"

Benitatxell

billedskjgnne brannmenn fra Benidorm og
Alicante. Delettkledde "calender boys' glinser om

kapp gjennom &rets maneder til inntekt for De Olympiske
Leker for Brannvesen og Politi i Adelaide i Australia 15.
til 26. marsi &. En del av inntektene gér ogsatil organ-
isasionen ONG Infancia sin Fronteras som har deltatt i
hjelpearbeidet ved mange naturkatastrofer, siste gang
ved Tsunamikatastrofen som rammet Sri Lankai 2004.

B rannvesenets kalender for 2007 viser de 18 mest

Kalenderen koster 7€ og kan kj@pes viainternettsiden
www.calendariocuerposdebomberos.es, samt i
sportsbutikken Athlon i Monver-senteret i Albir.

Svensk familiedrama
pa julaften

n 42 & gammel svensk mann er arestert for
mordet pasin 76 & gamle svigerfar pajulaften.
ramaet fant sted i boligomradet Los Fresnos

del Poble Nou i Benitatxell. If@lge spanske medier led
42-&ringen av forfelgelsesvanvidd og kom i brék med

Altea

ble kuttet over.

sin svigerfar om morgenen pa julaften. Svigermoren
Izp for &fa hjelp hos naboer, men nér de kom tilbake
hadde 76-&ringen dedd av blodtap. 42-&ringen skl ha
hugget svigerfaren i 1&ret, noe som led til a pulsiren

Sendte likkiste til ordfgreren

iljevernorganisasjone
n Ecologistes en
Acci6 de la Marina

Baixa sendte fredag 15. desem-
ber 2007 en likkiste til ordfarer
Miguel Ortiz fylt med sjo-
planten Posedonia i protest mot
prosiektet om utvidelse av lyst-
béthavnen i Marymontafia.
Utvidelsesplanene ble offentlig-
gjort dagen etter at organisasjo-

nen gjennomfarte en protest mot
utvidelsen av havneomrédet i

Campomanes i desember. Ifalge
organisasjonen vil byggepros-
jektene gdelegge miljeet for den
vernede sjgplanten Posedonia
som befinner seg i omrédet.

- PP's stormannsgalskap har
ingen grenser og vil edelegge
floraen i omréadet for & oppna
sine behov, sier kilder i organ-
isagionen.

'tf"___.:’ ya s

wi rar vare pd deg

En treningsform som gir
alle kvinner og menn i ale
aldre mulighet til &trene
etter egen fysisk form.

C/Pau Casals no 5,
“Helsegaten” Albir
Telefon 966 864 589

Trening pa toning tables

® All innen hjemmetjenesier
® Z4-timers vakttelefon
® Litlan av hjelpemidier
® Tolkeljenester
® Alle typer blodpraver
® Autonisert skandinavisk helsepersonall

Parque de Noruega

TIf. 619 274 038

® - Almenpraksis
Spesialkomptanse i Protetikk,
(kroner og broer)
* Implantat
« Tannbleking m.m.
Dr. Tannlege Einar Roskeland, Dr. Tannlege Helge Andergren m. fl.

TIf: 966 86 07 00 TIf./Fax: 966 86 06 39 (10-14) Mob. 606 58 57 66
Avda. Plaza del Sol, Urb Alfaz del Sol (Selvaag), 03580 Alfaz del Pi

CLTNTCA DENTAL
ALFAZ DEL SOL

Norsk og internasjonal tannklinikk

DENTALIA - INSTITUTO DENTAL ESCANDINAVO

i
- Dentalia

EKTE SPANSKE PRISER!

SPESIALIST INNEN PROTESER,
KRONER, BROER, IMPLANTER

HOS OSS KAN DU BETALE MED
KREDITTKORT/BETALINGSKORT

EDIF. FARMACIA LUZ
MARTINEZ ORIOLA 2,2-B
BENIDORM

TLF: 965 853 011

the power that made the body
heals the body

Vi har utvidet!

Nér sjekket du ryggen din sist?
En sunn rygg betyr god
nervetilfgrsel til alle
kroppens deler som er
vesentlig for god helse.
Hos oss er du alltid
velkommen!

IR ﬁ:
éum-p-.un-

Calle Pau Casal.; 7, Albir = 9668 65432

'www.chiropractorinspain.com
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Benidorm

Alicante

Menneskehode
funnet under
gravarbeider |
El Moralet

t menneskekranie ble oppdaget under gravearbeider ved

E:i)gsporene i El Moraet i Benidorm onsdag 3. januar.

raniets tilstand tyder pd at det har ligget begravet i over ti

&r. Rettsmedisinere arbeider nd med identifisering av kraniet og for

& finne dedsdrsaken, samt om funnet kan settes i sammenheng med
tidligere ulgste forsvinningssaker.

Benidorm

En av fem nyfedte har
utenlandsk mor

n av fem nyfadte i
provinsen blir satt til ver-
en av utenlandsk mor,

de fleste fra Romania og
Marokko. Ved de offentlige
sykehusene i provinsen registr-
erte man i 2006 14.605 fadsler
hvorav 21,3% var av uten-
landske madre. Provinsen ligger
som nummer to i rekken etter
Castellon der utenlandske medre
sto for 26,8% av de totalt 4.605
fodsler. Sykehuset La Fe i
Valencia registrerte flest fadsler
blant denne gruppen. deretter
kom Vega Baja pa annenplass
etterfulgt av Castellén, Elche og
Alicante. 34% av medrene var |
fra Syd-Amerika, 26,4% fra @st- s By

er enn 9000 personer

Populaer kunstisbane

M nen som kommunens

festarrangerer (concejalia de
fiestas) lagde pé rédhusplassen

for jul. Initiativtakeren Ramén
Campos er godt forngyd med
besgkstallet og ser frem til &
gjenta suksessen neste &. Banen
ble demontert mandag 8. januar.

Det Persiske Teppe Galleri
ALFAZ DEL PI

Avd. Pois Valencia, ¢ - Loc. §

Europa og 21,4% fra muslimske
land. Rafaél Blasco fra det
regionale helsedepartementet
etterlyser en rettferdig finansier-
ing og utbedring av helsetilbudet
i regionen tatt i betraktning det
okende innbyggertallet.

- Den nagionae finansierin-
gen av helsevesenet er urettfer-
dig da det ikke tas i betraktning
gkningen i innbyggertallet som
overgdr landsgjennomsnittet,
sier Blasco som mener at dagens
finansiering baseres pa tall fra

d

1999 da innbyggerene utgjorde
10,83% av det nasjonale innbyg-
gertallet, et tall som i 2006 over-
steg 17,4%.

- En investering pa 700 mil-
lioner euro er nadvendig for &

etterkomme kravene i regionen,
sier Blasco som mener at ans-
varet ligger hos regjeringen i
Madrid.

Tel. 7565 888 432
1530 2 1330 h. 10:30 @ 1400
17:00 a 1%:30 h.

Nytt parti med
tepper ankommet
direkte fra Iran !

Moderne og
tradisjonelle
manster !

Benissa

Ulovlig reklame skal vekk

rdfgreren i Benissa, Juan Bautista
ORossello, meldte tirsdag 12. desember at

radhuset forlanger fjerning av de store
reklameplakatene et firma har satt opp uten tilla-
telse i Benimarco-omradet.

-De er rett og slett ulovlige, sier ordfereren og

La Nucfa

latil at firmaet har fétt to uker pa seg til & fjerne
plakatene. Dersom de ikke gjar det vil kommunen
selv ta dem vekk.

Meddelelsen kommer etter at et flertall klager
har kommet inn fra beboere i omradet som synes
plakatene er skjemmende.

Installerer hypermoderne gatelykter

350 nye gatelykter installeres i disse dager i den
gamle delen av La Nucia. Det skal i den
forbindelse installeres en sentral i rédhuset som
tillater en effektiv regulering av lysstyrke i hver
eneste lykt. Lyktene skal dessuten merkes med

nummer for rask utrykning ved eventuellefeil. Det
nye systemet tillater bedre kontroll av energikon-
sum og reduksion av lysforurensning. Arbeidet
skal vegre ferdig i marsi ar.
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Alicante

Iskaldt nyttarsbad

stranden i Albir 1. januar. Det er tredje aret

pa rad at organisagonen "Charity Swin"
arrangerer veldedighetsevenementet der arets
inntekter gér til Rede Kors og Proteccién Civil.
Ved &rets arrangement hadde deltakerene to valg,
enten den sedvanlige svemmeturen eller bading til
livet.

- Som vanlig har vi svgmmeturen, ikke veldig
langt, men VELDIG kaldt, sier gefen for arrange-
mentet Esther Dirks, den andre og nye gruppen
bestar av & bade med vann til livet. Denne gruppen
gér ferst. Deretter kan de som har lyst fullfare den
tradisjonelle svemmeturen.

D et arlige nyttarsbadet gikk av stabelen ved

Alfaz del Pi

Arrangementet har blitt til en &rlig fiestai det lille
samfunnet der mennesker fra mange nasjonaliteter
deltar, mange ifert tradigonelle drakter fra sine
respektive hjemland.

Réadmann for utlendingssaker i kommunen Eric
Svanberg oppfordret ale til & mate opp ved stran-
den i Albir denne dagen, enten som modig deltak-
er eller som tilskuer til evenementet.

- Sikkerheten er godt ivaretatt bade av
Proteccién Civil og i form av lekter i vannet. Jeg
vil oppfordre alle til &ta del i dette tradisionelle
arrangementet for & feire det nye &ret, sier Eric
Svanberg.

Et etterlengtet ansiktslaft
for EI Romeral

adhuset har mottatt en rekke klager fra
Rbeboerei El Romera i Alfaz del Pi for

manglende infrastruktur. Rédhuset gnsker
nd agi flere urbanisasioner et reat ansikts eft, og
har sekt om en kreditt pa 774.000 euro i Banco
Santander for & muliggjere prosiektene i kom-
munen.

- Vi ser det som veldig viktig & utbedre den helt
grunnleggende infrastrukturen i de forskjellige
urbanisasjoner, sier ordfgrer Gabriel Such.

| tillegg vil kommunen ferdigstille infrastruk-

Benidorm

turen ved fotballbanen i Albir og andre instal-
lasjoner til felles bruk.

Pengegave til Doble Amor

CAM banken (Csja de Ahorros
del Mediterraneo) overrakte
fredag 22. desember 2007 en
gavesiekk pa 13.200 euros til
Doble Amor i Benidorm. Doble
Amor er et senter for utvikling-
shemmede som tilbyr bl.a
vaskeritjenester for det lokae
nagingslivet. Distriktssjef i

CAM, Armando Sala, under-
streket at pengegaven er viktig
for senteret og roset samtidig
senteret for jobben de utferer.
Doble Amor har vunnet fem av
syv premier for sine gode tiltak.

- Det er en glede & kunne
samarbeide med institusjoner
som dette, sier Sala.

Direktaren ved Doble Amor,
Casimiro Vila, er takknemlig for
pengegaven.

- Denne statten er veldig vik-
tig for driften ved senteret. Aret
for overrakte CAM oss 12.000
euro, sier Vila

Et lite flyttelass

Flyttemannen Tore Line

Tilbyr transport/flytting til/fra
Spaina hver uke

Email:toreline@operamail.com

www.toreline.com

Flytte service siden 1975.
TRANSPORT-LAGRING-PAKKING

T-LINE Int.movers

Los Pavitus no 1. P.B. no 10

ES 29711 Alcaucin Malaga.Espana
Cif/nif:x1641822]

Vakt tIf +34 669 003 443
+47 4000 8777

Verker fra El Prado
utstilles 1 Alicante

gen utstilling av Spanias viktigste verker. Utstillingen av 61

malerier utlant av El Prado museet i Madrid er ogsa blitt
utstilt i Santiago de Compostela, Salamanca og Toledo. Her finnes
arbeider av blant annet Goya, Velazquez og Murillo. Utstillingen
holdes frem til 18. februar i &r.

K unstmuseet i Alicante dpnet 12. desember 2006 en storda-

Direkte import av tepper av beste kvalitet.
Alle med offisielle sertifikat for opphav.

e —
Flyttespesialisten Norge AS
- et valg ndr det er kvalitet og trygghet som feller!

FLYTTEBILER | FAST RUTE MELLOM
NORGE - SVERIGE - FRANKRIKE - SPANIA

Vi har modeme |n.:.|nf i Spania, 5'.'|'.'rl5~ﬂ og Morge
» Véir personale har kang yrkeseroring | lasteleknikk og pakking
* Vi ordner alle nodvendige dokumanier.

- 5 er ditf fiytegods | rygge henderl
Morge - Hovedkantor

Longrmyna 11

Viokt #: +47 415 32 415

kundeservice@flytlespesialisten.com
www.flyttespesialisten.com
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Restaurering av
gamlebyen

skal restaureres. Ellers skal faglgende gater restau-
reres. Costera del Mestre la Musica, ¢/ Carreta,
Salud, Carrer Fondo, Concepcion, Mayor, Sta.
Bérbara, Portal Nou, Carrer Empedrat, Plaza
Tonico Ferrer, Travesia Pescadores, ¢/ Santo
Domingo.

&mann for vedlikehold i Altea Gregorio
RCortés meldte nylig om et nytt prosjekt for
vedlikehold av gatene i kommunen. |
farste omgang vil det dreie seg om rullestens-

gatenei gamlebyen. Mange av stenene mangler og
enkelte steder er der store hull.

- Mange av disse gatene har
blitt restaurert tidligere,
men behovet er pa nytt
gjeldende, sier Cortés.

Arbeidene, som har en pris-
lapp p& 28.000€, startet i
andre uken av januar og Vil
vage ferdige i lgpet av 30-
40 dager. Rddmannen sier
a arbeidet som skal gjeres
er tidkrevende spesielt i til-
fellet Costera del Mestre
der hvert enkelt trappetrinn

T 0 gl -\ H g - () ! 1
Vi innrecder din Spanske bolig
Vi er et norskeid interigrfirma som hjelper deg & sette sammen innredningen din

akkurat slik du gnsker. Vi kjgper mablene for deg direkte fra produsentene, norske sa
vel som spanske - og til meget konkurransedyktige priser.

Vi har norske monterer som sgrger for at alt kommer pa plass, og vi har eget lager
sa vi kan ta vare pa& mablene dine om ikke alt er klart hjemme hos deg.
Vi har kontor og showroom i Alfaz del Sol (samme sted som Den Norske Klubben).

., Ta kontakt sa kan vi se om det er noe vi kan hjelpe til med !
Telefon: 651 182 543 (Johan Hjellegjerde)

N@DSTIL

E-mail: norstil@start.no
Internet: www.norstil.no

is s i i N
0 Invitasjon! N

En verdikupong !! (Gyldig for to personer med gjester)
Vi spanderer en deilig middag og gir deg inngant for vart promationshow.

For deg som gnsker &ta vare pa din helse! (reumatisme, muskel-,rygg og leddplager osv.)

Et naturlig og N&r hver fredag
sunnereliv!! Tidspunkt:  KI.16.00
Hvor: Restaurant 478z 21"
Ta med dere ogsa venner og bekjente! Avda. Oscar Espla 7 /’> 1
é@ Det Ignner seg !! i Albir C’/)\\%:
\ R = )

Kvinne falt én
etasje da gulvet

manglet

n 40 & gammel kvinne ble skadet sendag 7. januar dahun tok

seg inn i et forlatt rivningsferdig hus ved Ermita de Sanz i
enidorm. Kvinne gikk opp i husets annen etage. Da hun

lukket opp en der for &gdinni et av rommene hadde gulvet rast ned

til etasien under.

Det lokale palitiet, nasjonalpalitiet og en sykebil fra Samu kom
til for &ta hand om kvinnen som |1& pa gulvet i ferste etase uten &
kunne bevege seg. Hun klaget over sterke ryggsmerter og nummen-
het i fingrene. Hun ble straks ifgrt nakkekrage. Hun ble sa fraktet til
sykehuset i Villgjoyosa, Hospital Comarcal de la Marina Baixa, der
de konstaterte alvorlig skade i nakke og korsrygg.

La Nucia

Bygger ny barneskole

byggingen av en ny bar-

neskole i La Nucia. Skolen,
som vil veae i tillegg til eksis-
terende skole, skal bygges pa en
6000 kvadratmeter stor kommu-
nal  tomt i boligomradet
Varadero pd hjernet avda
Sorolla og Calle Benlliure. Med

I Igpet av véren 2007 starter

La Nucfa

den nye skolen pa totalt 1741
kvadratmeter vil man kunne
etterkomme den store etter-
sparselen etter skoleplass i
alderstrinnet 1-3 &. 2,058.885
euro investeres i den nye skolen
som skal sta ferdig til skolestart
for semesteret 2007/2008.

Nye tennisbaner
pa sportsplassen

byggingen av tre

nye tennisbaner
ved  sportsplassen
Polideportivo
Camilo i La Nucia
Det er investert
90.151 euro i pros-
jektet som bestdr av
to baner for miniten-
nis og én bane for
tennis.

I februar avsluttes
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Callosa d”En Sarria

Finestrat

Promillekjaring langt
Over grensen

n mann ble 7. januar stoppet av Guardia
Civil da han kjerte pa feil side av veien.
Ved en blasekontroll viste det seg at man-

nen hadde en promille pa fem ganger hegyere enn
den tillatte grensen. Han ble arrestert p& stedet.

Villajoyosa

Hendelsen skjedde ved Fontsde L"Algar i Callosa.
Den 51 & gamle mannen med spansk nasjonalitet
riskerer & bli demt for brudd pa trafikksikker-
heten, samt promillekjaring.

Innsamling av gamle mobiler

startet en kampanje for innsamling av gamle mobil-
telefoner til inntekt for ONG "Save the Children"’s
arbeid for fattige mennesker i Etiopia. R&dmann Jerénimo
Lloret utrykker hvor viktig der er at folk i byen deltar i

Rédet for sosialsaker ved rédhuset i Villgoyosa har

innsamlingen.

- Det er sikkert mange som har fatt nye mobiler til jul. Det

er synd & bare la de gamle ligge i en skuff nér de kan brukes ,...

til & hjelpe andre trengende, sier r&dmannen som oppfordrer

aletil &levere mobilene sine il resirkulering.

Benidorm

Ordfareren
takker for seg

tter 26 ars tjeneste som
kommunepolitiker ~ for
SOE i Finestrat takker

ordfgrer Miguel Llorca for seg.
Politikerlivet blir skjovet til side
til fordel for helsen og familien.

- Familien min har holdt ut
med politikeren Llorca i 26 &,
nd er det patide at jeg vier min
tid til dem, sier ordfareren og
legger til at han mener det er
sunt for partiet og for Finestrat
med et nytt fjes. Han ser frem til
4 overlate posten til sin medar-
beider Nadal Galiana.

- Nadal har arbeidet 8 & som
rédmann i Finestrat og har den
erfaringen som trengs for denne

stillingen, sier Llorca, vi gnsker
ale at han skal ta over.

Llorca er godt forngyd med
resultatene han har oppnadd
gjennom sin politiske karriere.

- En politiker mister aldri
illusionene. Jeg har gjennom
karrieren gjort gode ting og min-
dre gode ting, men man ma aldri
miste illugonen. Ennd stér det
igien & fullfgre progjekter som
sportsplassen,  strandprome-
naden og andre prosjekter, men
jeg vet at Nadal her og med
andre prosjekter vil gjere en
strélende jobb, sier Llorca

Ny avfallsstasjon for

kildesortering

n ny avfalsstagon er bygget ved Plaza de
E: Constitucion i Benidorm. Den
iljvennlige stasjonen har en kapasitet pa
16.400 liter avfall. Kildesorterinen omfatter fire
underjordiske kontainere for glass med en kapa-
sitet p& 6000 liter hver. Organisk avfall gér ogsai
underjordiske kontainere med kapasiet til 4.400
liter, mens kontaineren for papir og papp rommer
3.000 liter. | tillegg har kommunen innstallert en
kontainer for brukte batterier. Batterikontaineren
er den ferste i sin klasse i Spania ifelge rddmann
José Ramon Gonzélez de Zérate.

Installasionen har kostet 130.000 euro. Kommunen
har prosektert ytterligere seks dike stagoner i
byen, hvorav tre av dem allerede er pdbegynt.

Med slike
avfallsstasjon-
er unngdr man
stay i omréder der
det er mange barer og
restauranter. Ordfgreren sier

at de nye stasjonene bidrar til et renere

miljg og utvidet kapasitet. De grenne sgppelka-
ssene har forsvunnet fra gatebildet i deler av byen.

‘SPANIAPOSTEN

Viste du at du kan laste ned hele

avisen fra var webside og samtidig fa

tilgang til ALLE vare tidligere utgivelser?

WWW.Spaniaposten.no

RESTAURANTE

MAYKEN

LA CASETA DE

Nyapnet Restaurant

Internasjonal meny med hovedvekt pa
meksikanske og italienske spesialiteter.

Ca. 70 sitteplasser. Norsk- og engelsktalende personale.

C/de Baix, nr 3, Alfaz del Pi
i sidegaten v/Kirkeplassen.

Tel: 96 686 06 02

Apent:
10.00-17.00 og 19.00-24.00
Mandag stengt.

TOTAL. 8.L. - ALTEA

ULTISERVICE

Vi leier ut leiligheter, eneboliger og rekkehus pé kort og langtidsleie.
Vi snakker engelsk, tysk, fransk, nederlandsk og spansk.
Apningstider : 09.30 - 14.00
C/ San Pedro 41 bajo, 03590 Altea
Tel.: 96 584 36 57 / 96 584 36 98 Fax : 96 584 35 48
reservas@multiservicetotal.com www.multiservicetotal.com

\“":‘A - X

INDISK RESTAURANT
Eneste indiske restaurant med “ekte” indisk eier. Fadt, oppvokst, og
opplert av ekspertene i Dehli. Opplev det magiske India: INDIA GATE

Meny for to Forrett: “Onion Bahaji, Chicken Tikka, 24 €
Hovedrett: “Chicken Balti, Chicken Madras, ris og Naan brgd.
Inkluderer en stor flaske vann, 2 gl eller en halv flaske vin.

C/Gerona 2/15 (Benidorm) TEL: 636 059 785

APENT ALLE DAGER FRA 18.00
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Hos Kiropra

Kiropraktikk er en kjent behandlings-
form i de nordiske land. Har man rygg-
plager, vond nakke eller babyen lider av
kolikk, sa gar man til kiropraktor. Den
siste tiden har spanjolene ogsa begynt a
fa gynene opp for denne behandlingsfor-
men. Vi har besgkt kiropraktor Johan
Nilsson som har drevet klinikk i Alfaz del
Pi i 16 ar.

BENTE PuIG

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

VILLE HIELPE ANDRE

Johan Nilsson ble fedt i Sverige
og tok kiropraktorutdannelsen i
USA. Helt fra barnsben av ville
Johan hjelpe mennesker.

- Min tante hadde en nevrolo-
gisk sykdom som gjorde henne
lam i bena n& hun var 12 &
gammel. Legene mente hun
hadde bare maneder igjen &leve,
og mine besteforeldre var des-
perate etter a finne en behan-
dling som kunne hjelpe deres
datter. De begynte med kiro-
praktisk behandling, noe som
stabiliserte sykdommen. Takket
vage kiropraktikken levde min
tante til hun var 76 & gammel,
sier Johan Nilsson.

N&r Johan var ferdig med kiro-
praktorutdannel sen reiste han til
Costa Blanca fr & besgke sine
foreldre som hadde bosatt seg
her. Han likte seg sa godt at han
bestemte seg for & bli. | 1991
startet han sin klinikk i Alfaz del
Pi. Siden den gang har han
opparbeidet seg et stort pasien-
tregister. Den blide svensken
behandler  bdde nordiske,
engelske, tyske, hollandske og
spanske pasienter. Sistnevnte
gruppe blir bare starre og sterre.
Spanjolene begynner virkelig &
f& aynene opp for denne effek-
tive behandlingsmetoden.

NY KLINIKK
| april 2006 &pnet Johan en ny

HVA ER KIROPRAKTIKK?

Ordet kiropraktikk betyr "behandle med hendene", og det er
akkurat slik en kiropraktisk behandling foregar. Her brukes
ikke instrumenter, men de erfarne hendene til en kyndig
kiropraktor. Kiropraktikk omfatter diagnostikk, behandling og
forebyggelse av lidelser i nerve-muskel-skjelett-systemet.
Kiropraktikk som behandlingsmetode har som hovedmalset-
ting & gjenopprette normal funksjon i bevegelsesapparat og
nervesystem nar feilfunksjoner har oppstatt. Kiropraktoren
justerer ryggsaylen for & frigjgre noe som kalles subluxas-
jon. Subluxasjon er nar ryggskiver er ute av posisjon slik at
det dannes et press pa nervesystemet. Dette igjen hindrer
blodsirkulasjonen i omradet og pavirker normal funksjon av
andre organismer og kroppsvev.

L

klinikk i Alfaz del Pi. Behovet
for sterre plass ble stadig mer
gjeldende etterhvert som pasien-
tene bleflere. De nyelokaene er
lyse, trivelige og moderne
utstyrt.

Farste gang hos kiropraktoren?
Ingen grunn til & grue seg. N&r
man kommer til Johan Nilssons
klinikk blir man tatt godt imot.
Kiropraktorassistentene Lidia og
Heidi gnsker en hjertlig velkom-
men, slér av en prat og skaper en
lett og hyggelig atmosfeae.

BEHANDLINGEN

Ved farste besgk hos kiroprak-
toren blir man vist en infor-
masjonsvideo, en artig ani-
masjon om  kiropraktikk,
muskel, skjelett og nervesystem.
Man f&r ogsd en innfering i
hvordan en kiropraktisk behan-
dling foregar. Deretter blir man
vigt til en felles behandlingssal
hvor  kiropraktoren starter
behandlingen umiddelbart (man
trenger ikke & ta av seg klaane).
De halshbrekkende historiene
man har fatt fortalt av "kjennere"
holder ikke mal. Behandlingen
gér stille og rolig for seg uten
noen som helst ubehag.

NYTT i 2007: Hver fredag internasjonal
pop musikk fra 70-80’ arene.

e

@vrige kvelder rytmer som Salsa, Merengue, Bachata etc.

BAR - DISKOTEK - Fri entre

(ligger bak Caprabo supermarked, Albir)
Apent: torsd./fred./lgrd: fra kl 23.00
Vi arrangerer gjerne en privat fest etter dine
gnsker med musikk og evt. salsakurs.
Ring danske Tove for informasjon og

reservasjon: 617 711 237

L

Med kiropraktor Johan Nilssons erfarne fingre gér behandlingen stille og rolig
for seg uten smerter og ubehag.

UNDER: Kiropraktorassistentene Lidia og Heidli tar hdnd om pasienten fra
farste stund og sarger for en lett og hyggelig atmosfeere.

Kiropraktor Johan Nilsson holder til pa Plaza Balduino i
Alfaz del Pi (plassen somligger rett over gaten for lekebutikken
Don Dino i hovedgaten)

Apningstider:

Mandag og onsdag: 11.00 - 14.30 og 18.00 - 21.00

Fredag: 11.00 - 14.30 og 17.30 - 21.00

Tel: 965 889 303 el. 692 611 475
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Alicante

Middelhavsfareren

Alicante, Sissel er langt hjemmefra,
men faler seg ikke ensom.

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

- Farste gangen jeg flytter hjem-
mefra, og <A flytter jeg hit, sier
Sissdl Nygérd Pedersen, & ut
med armene og smiler.

Om hun ikke lever i sus og dus
som héndballproff i spanske Club
Baonmano Mar Alicante, s
nyter Sissel Middelhavets gleder.
Hun har en lenn hun kan leve av.
Sola skinner det meste av aret.
Stranda og Middelhavet er bare
en spasertur unna leiligheten hun
bor i. Og laget hun spiller for lig-
ger litt under midten pa tabellen,
s hun er bokstavelig talt en
Middelhavsfarer.

- Jeg kjente ingen da jeg kom
hit i august, men na trives jeg
godt, Ser den garmerende tren-
derpia

Vi finner henne i den litt ditte
hallen Pitiu Rochel, i ferd med a
avslutte en treningsekt. Hun tren-
er her &tte ganger i uken. Tre av
dagene er det to gkter i tillegg til
kamper.

Det blir mye ball, men hun har
mer avslappende dager enn under
handballsatsingen som ferte til
serie- og cupsalv i Trondheim.

- Da jeg spilte i Bydsen var
dagen fullpakket med skole, jobb
og handball. Her far jeg mer tid til
hvile mellom gktene, sier Sissel.

Seriekampene har hatt en tendens
til & vippe i Mar Alicantes dis-
faver, noe ttendepl assen blant de
14 eliteserielagene forteller om.
Lagets toppscorer fra fjorérss-
esongen er skadet, noe som gir
mer spilletid og mer ansvar for
ungjenta.

- Det kortsiktige mélet er &
komme blant de &tte beste, dik at
vi kommer med i Copa del Rey,

noe som tilsvarer duttspill. Neste
sesong er klubbens mélsetning &
komme blant de fem beste i
serien, noe som gir europacup-
spill, forklarer Sissel. Hun farter
Spania rundt for & spille kamper,
men tilherer den kategorien av
klubber som ikke har de samme
ressursene som de tre-fire mest
hardtsatsende klubbene.

Internasional  motstand  er
neamest en selvfglge for gamlek-
lubben Bydsen. Det mest inter-
nagonale ved Mar Alicante er
troppen med spillere fra Spania,
Brasil, Bulgaria, Hvite-
Russland...og en trender!

- Jeg spiller mye og er kjempe-
forngyd med det. Det har gétt litt
opp og ned, men jeg er godt
forngyd s langt. Ekstra moro var
det & spille uavgjort mot Astroc
samt a & Elda, to av lagene som
kjemper i toppen, sier midtbacken
som er litt usikker p& om hun har
blitt bedre.

- Jeg fé& mer spilletid her ennii
Byasen. P& den annen side er det
bedre niva patreningenei Byasen
enn det er her, men det var jeg
klar over paforhand. Jeg ansket &
oppleve noe nytt, spille mer og
lagre spansk.

En ting er hun sikker p& at hun
savner dem hun delte mye tid
sammen med i Nidarghallen.

- Jeg savner lagvenninnene
mine i By&sen og treneren Vaery
(Putins journ. anm.). N& har jeg
en annen trener og merker virke-
lig hvor god trener han var.

Astroc Seguntos Kjersti Beck og
Maren Villabg er motstandere pa
banen, men det hender Sissel
avlegger duoen nord for Valencia
et besgk. | tillegg er Altea med

Kenneth Klev og Alexander
Buchmann bare en kort biltur
unna.

- Ja, vi har blitt en liten tren-
dersk koloni her nede, smiler
Sissl.

Foruten | gnnen sarger klubben for
leilighet og sprékkurs. Med to
timers sprékkurs daglig og en
spansk romkamerat, lagvennin-
nen Goretti Castafiada, har hun
laat mye spansk pa noen fa&
maneder. Men hun faler at det
fortsatt er et stykke igjen til hun
behersker spraket tilfredsstil-
lende.

19 & gamme forlot hun mamma,
pappa, Byasen og Trondheim.
Lille nyttarsaften fylte Sissel
Nygérd Pedersen 20 &, en burs-
dag hun feiret med en gjestevisitt
til hjemtraktene. For rett over nyt-
tér bar det sgrover igjen.

- Jeg har todrskontrakt med
klubben. Det frister & bli her, fast-
dér Sissdl.

STORT

LAGERUTSALG!

Apningstider: Mandag - Fredag kl. 10.00-15.00 og 17.00-20.00 - C/San Juan, s/n- 03580 Alfaz del Pi. Tel: 96 588 75 33

kinn Boutigye,,

Jakker fra 49€
Skjart fra 25€

'abay
2. 2ler

- Jeg spiller mye og er kiempefornayd med det. Men det er lite folk pa hjem-
mekampene, noen ganger bare 50 stykker, sier Sissel Nygard Pedersen.

UNDER:
- Det er darligere kvalitet pd treningene her i forhold til Bydsen sine, men det
var jeg klar over pa forhand, sier Sissel.
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Ledelse gjennom innovasjon

oOwsSes) Intermety voz.

Billige tellerskritt til Skandinavia,
Spania og resten av Europa.

Samme lave pris hele dggnet, hele uken.

Fakturering per sekund
Ingen forhAndsnummer
Ingen minimum forbruk

Ingen oppkopplingsavgift

Ingen forhandsinnbetaling

Ingen endringer av din telefon linje
Tjenesten er tilgjengelig for fastlinjer og mobil telefoner

Bare lgft av rgret og ring!

Kun 4,5 cent pr.min. til land som Norge, Sverige, Danmark, USA, England

[T

Kun 2,4 cent pr. min. pa lokalsamtaler i Spania.
23 cent pr. min. til mobiltelefon i Spania.

For mer informasjon
ring vart gratisnummer

Orange Web Services, S.L.

Apdo. de Correos, 31 = 03330 Crevillent (Alicante)
Tel. 902.347.328 - Fax 902.347.329

esfone is a registreed trademark of Orange Web Services, S.L.,
providing telecommunication. services in Spain since 1997.

Torrevieja

Mer hjelp til pensjonister

nder utdelingen av
pengegaver til 150 pen-
sjonister i Torrevigja
den 3. januar meddelte ordfarer
Herndndez Mateo at denne
sosialstetten skal gkes med 50%
i &. Hjelpen pa 200 euro skal
okes til 300 dersom Mateo blir
gjenvalgt som ordferer.
Herndndez Mateo uttrykte
samtidig overraskelse over rad-
mannen fra Los Verdes José
Manuel Dolén’s valglefter som
gikk ut pa & opprettholde denne
sosialstgtten dersom han ble
valgt til ordferer. Ordfgreren
anklager Dolon for systematisk
&4 ha motarbeidet denne type

Pilar de la Horadada

hjelpeordninger, ikke bare for
pensjonister, men ogsa for ung-
dom, studenter, ektepar osv.

- Hvis Dol6n satt ved makten
ville det med sterste sannsyn-
lighet bli slutt pa alle hjelpeord-
ninger av denne type, sier Mateo
som fortsatte utdelingen av
pengestette fredag 5. januar.

Dolén pa sin side mener at
hjelpeordningen er PP’s store
I@gn for &vinne gjenvalg. Doldn
mener at idet PP innferte denne
type hjelpeordninger, har de
kommunale avgiftene okt med
80%. IBI har gkt med hele 130%
siden 2003.

Torrevieja

Mindrearig
tatt for
tyveri I bil

et lokae politiet i Pilar
de la Horadada har
arrestert en mindredrig

gutt for innbrudd og tyveri i en
bil. Den unge gutten ragmte fra
stedet, men ble tatt igjen av
politet. | guttens lommer fant
politiet en lommebok med 150
euro.

Privat donasjon
til Saltmuseet

obert Stoop, en belgisk mann bosatt i Torreviejai over 20 &,
Rhar donert en lykt og en bordplate til Museo del Mary Sal i

Torrevieja. Begge objektene er datert tilbake til slutten av
femten hundre tallet. Stoop har ogsa donert en minneplate fra den
dler farste kjernekraftubdten S-61 Delfin. Robert Stoop overrakte
personlig objektene til museets direkter Lola Sanchez, og uttrykte
samtidig glede over & kunne bidra med denne type donasion. Han
utelukker ikke muligheten for fremtidige donasjoner til museet i
Torrevigja.

SPANIAPOSTEN

Leserinnlegg?

Send dem til

red@spaniaposten.no
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Torrevieja

Torrevieja

Konsert til inntekt for nytt kirkeorgel

jente internasjonale stjerner deltar i kon-
serten til inntekt for nytt kirkeorgel i
kirken Inmaculada Concepcién sendag
21. januar kl. 20.30. Det tyske bandet Evergreens,
den britiske tenoren Derek Francis, fiolinisten
Gabriel Islaz fra det rumenske statsorkesteret og

pianisten Natalia Komjak fra det ukrainske kon-
servatorium stér for fremferingene av Bachs "Ave
Maria' og andre religigse klassikere pa spansk,
engelsk, tysk og italiensk. Avslutningsvis frem-
fores tolkningen av "Torrevigja' ved maestro
Ricardo Lafuente.

Nyapning av straffedomstol

(juzgado de lo Penal de Orihuela
con sede en Torrevieja)

januar ble Orihuelas
2 straffedomstol nr. 2

mdpnet i Torreviga
Justissekretag Fernando de Rosa
og ordfgrer Herndndez Mateo
dpnet den nye domstolen som
har direkte fysisk adgang til
tinghuset Palacio de Justicia
Ordfereren stadfestet at man
med det nye setet vil avlaste den

belastede domstolen i Orihuela.
De Rosa pa sin side uttalte at
man med dette har holdt laftet
som gikk ut pa & dpne domstolen
i 2007. Delstatsregjeringen La
Generalitat har investert 220.000
euro, hvorav 17.760 har gatt til
materiell og 206.894 har gétt til
ansettelse av 2 revisorer, 5 saks-
behandlere og én funksjonaa.

- Denne domstolen er en av
de mest trengende instanser i
provinsen da domstolen i
Orihuela eroverbelastet, sier de
Rosa og legger til at de ogsa vil
opprette en domstol for vold i
hjemmet i VegaBaja, som vil bli
i Torreviejaeller Orihuela

Santa Pola

Ungdomsreise til Sierra Nevada

ngdomsradet i kommunen arrangerer
l |skiferie for ungdommen bosatt i Santa
Pola. | helgen 23. til 25. februar kan byens
unge opp til 25 & bli med til Sierra Nevadas

nypreparerte |gyper. Reisen koster 134 euro og

Torrevieja

inkluderer transport, tre stjerners hotell og
halvpension. De som er over 25 & kan ogsa delta
mot et tillegg pa tre euro. 25 plasser er lagt ut.
Pamelding gjares ved Centro Civico pa ettermid-
dagen. Deres telefonnummer er 966 690 745.

Irlandsk narko-
trafikkant forsvunnet

n 49 & gammel mann fra Irland, John
EMckeown, forsvant fra sitt hjem i

Torrevigjarett far jul. Mannen blir av poli-
tiet i Irland karakterisert som landets en av fem
starste narkotrafikanter med utlandet som hoved-
marked. Politiet mistenker derfor at mannen kan
hablitt drept av rivaler i narkomiljget i Torrevigja

John Mckeown, som tilharte en bande i Dublin,
reistetil Torrevigjarett far jul der han oppholdt seg
i perioder. Han opplyste at han skulle innga et vik-
tig samarbeid med en annen narkobande i
Torreviga.

Mckeown ble leder av den irlandske banden da

tidligere leder ble skutt og drept i November 2006
i Scribblestown i naerheten av Dublin.

| september 2005 ble liket av en av hans
medsvorne, Corkan Michael, funnet i et kjglerom
i Portugal.

Mckeown hadde ogsa forbindelser med de to
irlandske mennene som ble kidnappet og drept i
Orihuelai 2004. Deres kropper ble funnet i som-
mer i kloakken ved et industriomréde i Catral.

Politiet i Irland informerte for flere & siden det
spanske politiet om Mckeowns opphold i Spania
0g hans virksomhet.

Babyhval strandet

n babyhva ble funnet ded pé stranden Punta Prima syd i
Eorreviejafﬂrste uken i januar. Hvalen ble undersgkt av den
ommunale marinebiologen Juan Antonio Pujol som kunne
avslgre at hvalen var av hunkjenn, veide to tonn og var syv meter
lang. Resultatene av undersgkelsen er sendt til universitetet i
Valencia som holder pd med en studie vedr. hvalstranding pa
Valencias kyststrekning.

Marinebiologen mener at dedsarsaken til den strandede babyhvalen
mest sannsynlig er underernaging, at den har kommet bort fra sin
mor og derfor blitt underernaat tatt i betraktning at hvalen fortsatt
var diende.

Hvalen hadde ingen tegn til fysiske skader og ble 8. januar
begravet p& en kommunal tomt. Her vil den ligge til det blir mulig &
grave opp skjelletet som skal settes sammen for s3 & utstilles.
Biologen mener at denne hvaltypen er uvanlig langs kysten, men at
det for to & siden strandet en hval av samme type i Torrevigja.

Denne type hval er den nest sterste hvaltypen etter bldhvalen. Den
beveger seg over en distanse p& 300 kilometer om dagen og kan
svgmme i en hastighet pa 37 kilometer i timen. | Middelhavet lever
4.800 hvaler av denne sorten som i voksen alder maler 25 meter og
veler 80 tonn.

FINNHVAL En babyhval av denne typen ble funnet dod pa stranden i
Torrevieja.
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Torrevieja

Ettaring vil
vokse videre

Etter ett ars drift av Golf & Greenfees,
kan trioen bak bedriften sla fast at det

er liv laga.

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

ursdagskaken til ettdrin-
Bgen er fortaat, men

apetitten til & skaffe seg
levebrgd giennom & tilby ulike
golftjenester er fortsatt intakt.

- Vi har hatt et ok ferste r,
men vi har som md & vokse
ytterligere. Vi ordner det meste,
sier Geir Sgrby.

Sammen med Andre
Woldsund og Rune Hov, bistar
Geir golfinteresserte med alt fra
golfutstyr og greenfeebilletter til
golfkurs og golfturer med fly,
hotell og leiehil.

Er du medlem i Golf &
Greenfees far du tilgang til
rabatterte greenfee-billetter, og
trekloveret reklamerer med at
man fort sparer noen hundrelap-
per.

- Dersom du for eksempel
kvier deg for & bestille tid pa
grunn av spraket, kan vi gjgre
jobben for deg, sier Geir Serby.

Santa Pola

Trioen skaffer greenfee-billetter
og bestiller spilletider pa 23
golfbaner fra Vaencia i nord til
Murcia i sar. Det er med andre
ord nok a velge mellom dersom
du er bitt av golfbasillen

- Innen en times kjgring fra
Torrevigjafinner du 16-17 baner
du kan spille pa aret rundt, sier
Geir som selv sldr seg gjennom
mange av banene og derfor kan
gi kundene sine egne anbe-
falinger. Gjennom hjemmesiden
www.golfch.com kan inter-
esserte selv lese om de ulike
banene og se naamere pa
prisene.

Golf & Greenfees har tilhold i
det skandivnaviske senteret i
Torreviga.

- Vi har mange norske og
svenske kunder, men det er et
okende antall engelskmenn som
benytter vére tjenester, sier
Andre.

Geir og Andre ble kjent gjen-
nom jobber i den spanske eien-
domsbrangien for snart fem &r
siden. For drgyt to & siden

ETTER ET ARS DRIFT, lover
Geir Serby (t.h.) og Rune Hov i Golf
& Greenfees fortsatt hay kolleforing
i tiden som kommer.

startet duoen med bolig-
formidling p& egen hand, og
utvidet altsd repertoaret med
golf 1. desember 2005.

Sjelden
sommerfugl
pa Tabarca

Arctiinae. Den er 29-42 mm lang og
har farger som informerer fugler om

flyr om dagen i perioden april fil
oktober og emigrerer fra syd i

n sielden type sommerfugl er
E(jppdaget p& eyen Tabarca
tenfor Santa Pola. Det er
snakk om en "Utetheisa Pulchella"

som tilhgrer familien Arctiidae-

a den er giftig og smaker vondt.
Larven er hdrete og grd og hvit-
stripete med vorter. Sommerfuglen

Europa til Mellom Europa helt til
Storbritania.
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Torrevieja

Sjakk matt | Leiebil til lavpris
TorreVIeJa Billigst og enklest pa internett

GRUPPE A GRUPPE A1
3 Darer mme. 3 Darer .
Na er alt duket for en skandinavisk s A=
sjakkturnering i Torrevieja. sy FOId Kot -

Chevrolet Matiz . Seat Ibiza m__
I Trvm HewsostaD TRYM@SPANIAPOSTEN.NO m

114€ Suzuki Wagon 124€ Kia Picanto
et er en stolt formann i
D Gambit sjakklubb,
Gunnar Bekkelund, som

GRUPPE D GRUPPE C
turhuset Virgi del Camen 5 Darer Diesel S Dorer g

Torrevigja sentrum.

- Det er farste gang i klubbens
fem & lange historie vi arranger-
er et dikt stevne her. Vi arran-
gerer var- og hgstmesterskap
samt klubbmesterskap, men det
er farste gang vi har et skandi-
navisk stevne. Blir dette en suk-

_— =y e
. it a
w Ford Fusi Ford Foci Mercedes A
ord Fusion
Ford Fiesta Trend n.:-
-5 e
% Peugeot ;; &

134€ VW Polo 137€ VW Golf

flere klasser, sier Gunnar som

s der V1 41 e bl o GRUPPE F2/F3 GRUPPE F4
turneringstilbudet til & gjelde Stasjonsvogn 5 Dgrer

ble sakkentusiast da han flyttet i e s
til Spania for fem &r siden. rm—
. Ford Focus TD

Fra 20. til 28. januar skal et
tyvetalls herremenn over 60 &
bryne de smé gra i den spanske
kystbyen. De norske deltagerne
representerer sjakklubber fra
Kirkenes i nord til Fredrikstad i
ser

Renault Megane DCI IIE"—' ‘- [
187€ Peugeot 307HDI 1 9 2€ VW Touran

GRUPPE B GRUPPE E

- Det er pameldt 23 deltagere, 5 Dﬂrer D|ese|

men vi héper a pll neamere 30. . m
Hver deltager spiller ett parti om % :
dagen, totalt blir det ni partier. Ford Focus TDC
Vi starter klokken 10 hver dag Mercedes A CDI
mens turneringen p&gér og hvert  GAMBIT SJIAKKLUBB -
spill foregdr i maks seks timer, i Torrevieja og formann Gunnar -
sier Gunnar Bekkelund. Bekkelund inviterer til sjakkturnering 137€ Ford Fiesta Trend Peugeot 307 HDI

for seniorer pa hiemmebane. VW Golf 1.9TD
Han har hatt hovedansvaret for
planleggingen av turneringen og GRUPPE |
vil sta for dpning, premieutdel- som er interessert i & spille ) ) ) O
ing og avslutning. Kjell Martin  sjakk, er velkomne hos oss. Prisen er pr uke y|nteren 06/07 ink. & Mlnlbuss 9 Seter

kostnader, ytterligere rabatt ved leie —

Haug vil vege turneringsleder, @nsker du & lage gakk, gir vi : =
med god hjelp til datahéndterin- opplaging. Vi ensker imidlertid utover en uke. Henting ved eget kontor L
gen av Bjarn Berg Johansen. at de som blir med stér i Norges Ine pa flypllas_sen. L g )
: : . Fri km, forsikring, IVA og veihjelp inkludert. Ford Transit
Gambit teller 13 medlemmer, Sjakkforbund eller sitt eget Alle bilene har AC. radio&cd etc : Eﬁm
derav to norske damer og ni lands akkforbund, sier Gunnar ' ' Mercedes Vito =
norske menn, én svenske og én  som  kan  kontaktes  pa -;-:-'-!.
colombianer. Medlemmene g.bekk@tiscali.es dersom noen 395€
metes et par dager i uken og er interessert i & bli med i | -
spiller gierne i seks timer om  Gambit.
gangen. - Det & spille gjakk er bade
- Vi ser pd oss selv som en  sosialt og gir god hjernetrim,
internasjonal sjakklubb. Alle pépeker Gunnar.

VW Transporter

.spaniaguiden.no/leiebil

Alicante = Benidorn e Murcia = Malaga < Torrevieja
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Salinas de La Mata

Saker flere frivillig

Er du naturinteressert
og har tid til overs, kan
Salinas de La Mata
veere stedet for deg.

‘ SCANDIC s.L.

N ALUMINIOS

Fabian Reyes
678 186 015

C/ Zoa, 44

- Alt i aluminium og glass
- Alt i bygningsarbeider

= BN B e

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

INTERESSERT?

- Vi ansker frivillige fra Skandinavia
velkommen med i dugnadsgjengen
ved Salinas de La Mata, sier
Maureen Moss og Tony Gregory.

aureen og Tony er en del av
M en 40-mann stor dugnadsg-

jeng som hjelper til ved
Salinas de La Mata, et vernet omréde
for skapningene som befinner seg i
vannet, p& land og i luften. De fleste
dugnadsarbeiderne er brittiske og na
gnskes skandinavisk talende frivillige
velkommen i gjengen.

- Mange besgkende fra Skandinavia
forstér og snakker bra engelsk, men det
ville veat enda bedre om vi kunne tilby
vare skandinaviske gjester informasion
og guidete turer pa deres eget morsmal.
Vi vet at dugnadsdnden stér sterkt og
haper at noen er interessert i & bidra her
sammen med oss, sier Tony Gregory og
Maureen Moss i "The Associacion de
las Rutas y Caminos de la Sal de La
Mata'.

Daniel Reyes
677 323 244

03180 TORREVIEJA (Alicante)

Det er egne ansatte ved naturparken
som ligger like ved La Mata og N-332.
Men i tillegg til &ta seg av besgkende,
har de ansatte ogsa en rekke Igpende
prosjekter og forskningsarbeid & ta seg
av. Da er det godt & ha ekstra frivillig
personell som kan veilede besgkende i
informasjonssenterets dpningstider fra
tirsdag til lgrdag.

- ldeen bak dugnadsgjengen kommer fra
Neighbourhood Watch, hvor tanken er at
frivillige skal se etter parken. Som friv-
illig f&r du nedvendig opplaging og sier
deg villig til & delta minimum én gang i
uken, eventuelt én gang hver 14. dag. Vi
tar selvfalgelig hayde for at aleikke bor
i Spania hele &ret, forklarer Tony.

CAM-banken sponser de frivillige med
egen uniform og sko. Et par-tre ganger
i dret blir det ogs& spandert tur pa de
frivillige. | den forbindelse har de blant
annet besgkt andre naturparker.

- For min egen del synesjeg det er avs-
lappende dgaentur langs SalinasdeLa
Mata, du kommer bort fra stayen.
Dessuten er det mye & felge med pa. Og

ikke alle vet at du ved informasjonssen-
teret kan studere fuglelivet pa nagt hold
via et eget solcelledrevet kamera som
st&r pa en av gyene i sdtggen, sier
Tony som legger til at mai og juni er
tiden da det er spesielt folksomt i natur-
parken. Han legger til at defrivillige tar
fri i august pa grunn av varmen.

PS! @nsker du & melde deg som frivil-
lig, Ta kontakt med Maureen Moss pa
966 923 113 eller
maureenmoss@fastmail.fm

Vi vet at dugnadsanden star sterkt og haper
at noen er interessert i & bidra her sammen
med 0ss.
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P L e T R L
= Uﬁ:‘t'lér den sovende love finnes en
[SNpalicgout tilrettelagt far rullésto
Eﬁlkeré’bg bamevoghert., S

For de turglade finnes

" Under den sover

LW

det mange fine ruter & g& i den spanske fjell- & ;
heimen. Vi i Spaniaposten reiste til Monte Ponoch, eller Leén
Dormido (den sovende lgve) i Polop som den kalles pa folkemunne,

og fant akkurat det vi lette etter, nettopp turstier!

BENTE PuIiG

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

A FINNE FREM

Farste skritt i riktig retning er & peile inn
fjelltoppen hvor, hvis man har god fan-
tasi, kan skimte konturene av en sovende
lave. Nesten uansett hvor man kjerer opp
vil man finne turterreng. Vi valgte akjere
i retning El Paraiso de Polop (det nye
byggefeltet) og kjerte si langt opp under
Igven som mulig, og jammen fant vi ikke
det vi lette etter. Her var stier i fredelige
omgivelser med panorama utsikt fra
Térbenatil Benidorm.

FREMKOMMELIGHET

Stiene under lgven er som skogsstier
flest, egnet verken for rullestolbrukere
eller barnevogner. Her gjelder det a ta
joggeskoene fatt og legge ut pa en real

skogstur. Er man oppmerksom kan man
finne krydderplanter som rosmarin og
timian. Er man usikker f&r man bare lukte
seg frem.

KLATREPARADIS

Den sovende |gve er et yndet sted for fjel-
Iklatrere. Polop har egen klatreklubb som
arrangerer turer. For de interesserte kan
klubben Club de Escalada y Montafia
Ledn Dormido kontaktes pa

tel. 902 303 310 eller
leondormido@polop.org.

BARNEPARK

Like under laven, everst pa byggefeltet,
finnes en flott anlagt park med gangveier.
En plange ved inngangen forteller om

parkens rike flora, og ytterligere en plan-
ge forteller om den fenomenale utsikten
fra parkens utkikkspost. Mist i parken
finner man barnas paradis, en lekeplass i
vakre og trygge omgivelser. Her er ogsa
mulig adrikke friskt fjellvann fra parkens
egen drikkekran.

L@VE I FULL PRAKT

A skimte den sovende lgve kan vagre noe
vrient for nybegynnere, ikke like lett &
vite hvor man skal se eller hvordan man
skal tolke det man ser. R&dhuset i Polop
er stolt av sin leve og gjer blest pa den
ved & lyse den opp hver dag n&r merket
senker seg. Da skal det ikke mye fantasi
til for &selgven i sin fulle prakt.

RETT FRA FIELLET: Friskt
fiellvann kan nytes fra parkens egen
drikkefontene.

= Din handverker
= p4 Costa Blanca

Handverkservice

Fuktproblemer ?
“BetongTett” laser fuktproblemer,
enkelt, effektivt og varig.

Din fagmann péa Costa Blanca

=

Betongtett er en
dyptrengende fargelgs,
giftfri permanent

Jordan*
£ JOTUN

Vi lagerfarer kvalitets-
maling og alt av tilbehar

Kaldt drikkevann.
Godt drikkevann.

forsegling til bruk mot
fuktproblemer i all
betong.

pensler, ruller etc.

Rent drikkevann.
Alltid.

Tilsyn av eiendommer, monteringsarbeide, service & vedlike-
hold, malerarbeider, elektriker, rarlegger, mur/flis, glasskader,
laser, alarmer, airconditon/varme, lavtbyggende gulvvarme,
utleie av boliger, generall vaktmester tjenester,

faste avtaler og priser.

betongtett

Gode réad far du gratis!

[T

Alt i malingprodukter!
CICALVARI, 18 o

Spgr oss om vannrensere!

03580 ALFAZ DEL PI e ALICANTE e ESPANA
EMAIL: INFO@CBHANDVERK.EU ¢ WEB: WWW.CBHANDVERK.EU

3

Al

COSTA BLANCA HANDVERKSERVICE e

TEL: +34 966 814 267 e MOB: +34 628 711 948 e FAX: +34 966 814 098 e
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Barcelona
yrest 1 landet

ARKITEKTEN ANTONI GAUDI (fadt 1852) er verdenskjent for sin unike
0g vakre arkitektstil. Hans arbeid har satt sitt preg pa mange bygninger rundt
om i hele Barcelona.

falge den spanske eiendomsportalen Kyero.com er Barcelona

Spanias desidert dyreste sted for boligkjgp. Gjennomsnitts

boligprisi den katalanske hovedstaden er p& 608.000 euro, hele
148% hgyere enn landsgjennomsnittet.

Eiendomsprisene sank pa landsbasis mellom desember 2006 og jan-
uar fra et gjennomsnitt pa 249.000 euro til 245.000 euro, noe som
tilsvarer en nedgang pa 1,6%.

Cuenca er fortsatt den provinsen med laveste boligpriser med en
gjennomsnittspris pa 39.000 euro, 84% lavere enn landsgjennom-
snittet.

P& Kanarigyene var resultatet varierende i perioden desember 2006
til januar i &. Gran Canaria mélte en nedgang pa 7% fra 220.000
euro til 205.000 euro. Lanzarote derimot opplevde en oppgang pa
10% fra 285.000 euro i desember til 312.000 euro i januar.

Malaga er fortsatt den mest populeae provinsen for eiendom-
skjgpere. Her ligger gjennomsnittsprisen for bolig pa 315.000 euro.

Eiendomsportalen avslgrer ogsd at de mest eftertraktede eien-
dommene er 1-3 roms leiligheter uten felles svemmebasseng i
prisklassen 50.000 - 150.000 euro.

La Pereda
i Barcelona.

I ASOCIACION HISPANO-NORDICA I DEN NORSKE TURISTKIRKE

utflykter och foredrag.

Véakommen som medlem i vér féreni

Besoksadress: Avda. Pais Valencia,

Aktiviteter: Bibliotek, bridge, petanca, bowling, resor,

Medlemsservice: Oversittning till och frén spanska,
hjép vid kontakt med |&kare och spanska myndigheter.
Konsulartjanst for svenska medborgarei Ahn's lokaler
mellan 16.00-18.00, varje tisdag och torsdag.

Spansk-Nordiska foreningen Costa Blanca

ng, for mer information ring kontoret,

som & oppet méndag till fredag mellan 10.00 - 13.00, 1/9 - 30/5.

Tel: 965889 198  Fax: 965 889 198 Epost: hispanonordica@terra.es.

54, local 2, 03580 Alfaz del Pi

I ODD FELLOW &

Lerdag 10/02
Lerdag 24/02
Lerdag 24/03
Lerdag 14/04
Kirkesgndag 24/03

Megtested:

Apent for nordiske sestre og bradre.

REBEKKA

Odd Fellow og Rebekka inviteres til samvaa:

Mgtene begynner kl. 16.30, Pent antrekk

Informagon tif. Spania:

Trygve Romsloe, leder 96 686 4782
Erngt Lilleengen, nestleder 965 837 746
Kirkesenteret i Albir, Alfaz del Pi Anne-Grethe Nyquist, sekretar 966 868 106
Svein Pdegard kasserer 966 864 482

Etter metet, som varer ca. 1/2 time, har vi sosialt samvaa, og da kan
ogsd ikke Odd Fellow mediemmer delta. S& tamed din ledsager.

APNINGSTIDER
Mandag:
Tirsdag:
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:
Lordag:
Sendag:

kl.1000-1500
kl.1200-2100
k1.1000-1500
k1.1000-1500
k1.1000-1500
k1.1000-1500
kl.1500-2000

I+SJGMANNSKIRKEN | TORREVIEJA

Calle Ravel 4,
Urb. La Siesta
03180 Torrevigja

Telefon: 966 789 296
Mobil: 630932 976

Svensk dag med svensk vertskap.
Program m/servering kl.1900.

Middagsservering kl.1300.

Gratservering kl.1300.
Gudstjeneste kl.1700.

16. tir. k.

Gratservering.

Gratservering.

: JULEFEST, m/underholdning og juletregang
Lung: Stekt fiskefillét + dessert.

Svensk gudstjeneste.
Hoaymesse & sgndagsskole.
Kveldsdpent med kaffe.
Lung: Lapskaus + dessert.

;. Gla'sang & sendagsskole.
"FEST PA KJERKA"

. 1930-2130: Gospelkoret gver. Start 08. jan.
. 12-16: Petancai kirkehagen. Start 09. jan.
. 1230-1330: Bennering i kirken. Start 23. jan.

John @en, (leder) tel: 639 253 753.
Kjell Askjem, Dorthea Aursund,
Johanne Gran, Jan Harsvik,
Ragnhild Lekke, Per Ludvig
Magnus, Astrid Nordaune, Helge
Pettersson, Sara Stamnes.

INTERNETT:

Internettcaféen er dpen i kirkens
&pningstider. Pris; 2€ pr. time.
Kirken har 6 datamaskiner disponi-
bel med muligheter for utskrift.

FJELLTURENE:

Hver fredag (lang) og legrdag
(kort). For & delta ber man veae
vant til Agai fjellet. Turene er pd
eget ansvar. Vi tar forbehold om

Ons. kl. 1030-14:  Arbeids - og treskjagingsgr. Start 10. jan.
Ons. kl. 16-20: Folkedansgrupper. Start 10. jan.
Ons. kl. 17-20: "Apen skole" for dle barn! Start 10. jan.

NB! P4 Den norske skolen i Rojales.
Tor.kl. 1015-1245: "Armonia de Noruega' gver. Start 11. jan.
Tor.kl. 14-15: Den "8pne" samtale. Start 15.feb.
Tor.kl. 18-20: Blé&scorkesteret gver. Start 11 jan.
Tor.kl.  1930-22: Ungdomsklubb pé& skolen. Start 11.jan.
Frekl. 10-12: Foreldre/barn-gruppe. Start 12.jan.
KIRKERAD: dérlig vaa. Pris: 5€ (kort tur), 10€

(lang tur). For mer info om turene,
ta kontakt med en av gruppeled-
erne. Age 966 717 795, Jorunn og
Adler 636 562 962, Arne Leander
618 873 426, Thorunn 966 921
085 og 690 341 977.

SORG 0G OMSORG:

Har du mistet noen som stér deg
na eller diter med andre tap? A
mete andre i samme situasjon kan
gi stette. Gruppen starter man. 22.
januar kI.17, og vil samles hver
14.dag fram til 30.april. Tilbudet
er gratis, og det er taushetsplikt
innad i gruppa. Gruppen ledes av
Dorthea Aursund og diakon
Ragnhild Lakke.

E-mail: torrevieja@s omannski

rken.no

Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja

Et skumenisk og et samlingssted for alle skandinaver i et
inkluderende og andelig fellesskap. Faste ukentlige
aktiviteter: Onsdag kl.19.00 Apent hus. Fredag kl.12.00
Formiddagstreff Lardag kl.12.00 — 14.00 Servering av
risengrynsgret. Lerdag k1.19.00 Lerdagshygge. Variert
program. Sgndag kI.19.00 Hele kirken synger.
TV-nyheter hver kveld kl.18.30 — 19,30 (unntatt onsdag
og sendag) Vi har na fatt Internett m/Bredbénd.
Torre Principado lokale 32,

Avda de Madrid 26,

03500 Benidorm.

TIf.+fax. 966 800 439
E.post : postmaster@turistkirken.com

I “RUSLETURENE!”

N& er det dessverre slutt for rusleturene i ar!

Oppstart igjen er 11 februar 2007.

Rusleturledelsen gnsker alle en riktig
God jul og et Godt nyttar!

0Og velkommen tilbake pa tur neste ar!

@MANNSKIRKEN | ALFAZ DEL PI (ALBIR)

| Adresse: Carrer Mart 8
El Albir, Alfaz del Pi

TIf.: 966 867 474
Faks: 966 867 466

JANUAR
2201 10:30  Boccia Kirkesenteret
2201 20:00  Gospelkoret Kirkesenteret
23.01 10:30  Smabarnstreff Kirkesenteret
2301  19:30 Alltid paentirsdag Kirkesenteret
24.01 10:30  Arbeidsgruppen Kirkesenteret
24,01 17:30  Knettene Kirkesenteret
24,01 17:30  Costabagos Kirkesenteret
24,01 19:00  Klubb 10-13 Kirkesenteret
2501 10:30 Boccia Kirkesenteret
25.01 19:30  Kulturkveld Kirkesenteret
27.01 11:30  Graetservering Kirkesenteret
28.01 11:00  Gudstjeneste Minnekirken
29.01 10:30  Boccia Kirkesenteret
29.01 20:.00  Gospelkoret Kirkesenteret
3001  10:30  Smabarnstreff Kirkesenteret
30,01 19:30 Alltid paentirsdag Kirkesenteret
3101 10:30  Arbeidsgruppen Kirkesenteret
31.01 17:30  Costabagos Kirkesenteret
3101 17:30 Kngttene Kirkesenteret
3101  19:.00 Klubb10-13 Kirkesenteret
FEBRUAR
01.02  10:30 Boccia Kirkesenteret
01.02 19:30  After Eight:

Temakveld Kirkesenteret
02.02 13:00  Sgmannstreff Kirkesenteret
02.02 20:00  Ungdomsklubb Kirkesenteret
03.02 11:00  After Eight:

Fjellturgruppen Kirkesenteret
03.02 11:30  Graetservering Kirkesenteret
03.02 20:00  After Eight:

Venners fest Kirkesenteret

Faste ukentlige aktiviteter:

Mandag 10.30 Boccia, 18.00 TenSing, 20.00 Gospelkor
Tirsdag 10.30 Smébarnstreff, 19.30 Alltid pa en tirsdag
Onsdag 11.00 Sjemannskirkens arbeidsgruppe

17.30 Costabagos, 19.00 Klubb 10-13
Torsdag 10.30 Boccia, 17.30 Kngttene
Fredag 20.00 Ungdomsklubb (annenhver)
Lordag 11.30 Gratservering, 12.00 Familieboccia
Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
APNINGSTIDER:

Kirkesenteret er &pent for kaffe, prat og vafler p& disse tidene.
Mandag - lerdag kl. 10:00- 14:00.Kveldsipent tirsdag kl. 18:30-21:00.
Kirkens telefon: +34 966 867 474

Prestens kontortid: Tirsdag 10.30 - 12.00 eller etter avtde.

Diakonen og kateketen treffes etter avtale.

KIRKEN har vigselsrett og utfarer for evrig ale tjenester og kirkelige
handlinger her som hjemme, samtaler og sjelsorg.

TIf.: 00 34 966 86 7474 Faks: 00 34 966 86 7466
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I CLUB NORDICO DE TORREVIEJA I LOGE ODD FELLOW (Gruppen Amistad, Torrevieja)
Club Nordico de Torrevieja Odd Fellow gruppen Amistad ble stiftet i 1998 med formél
Calle Bazan 4, 1 D, 03180 Torrevieja ‘q-‘ 1,‘ 4 samle Odd Fellow og Rebekka medlemmer fra de nordiske land til
B mote og sosialt samveer i den tiden de oppholder seg = H
Tel 966 704 661 - Fax 966 706032 gy, g i g i : Alfas del Pi
TEMAKVALL By Matene og det sosiale samveer fo_regérgpé restaurant Dinastia, Punta o Fotoutstyr, bokhandel, kontorrekvisita
MANDAGEN DEN 23 oktober KL. 15.00 LOTOE LT Prima, like etter forste rundkjering pa 332 syd for byen b . .
Oxtober KL. 16 E— Foreningens vedtekter og mateprogram er godkjent av Den Danske 3 C/Federico Garcia Lorca nr 15
PACLUB NORDICO, C/ Bazan 4. — Storloge. Det sendes &rlig rapporter til alle de nordiske storloger. 03580 Alfas del Pi, Alicante - TIf 965 888 644
INFORMATION OM TORREVIEJAS NYA SJUKHUS. Terminlisten blir ogsa sendt storlogene for & bli tatt inn i de enkelte
Ingen féranmalan. lands Odd Fellow blader.
Pris per temakvéll 3 Euro E-post: clubnordico@terra.es N
Forfriskningar ingar i priset EHe'FZida: vgw;v.clu?ngrdiﬁ.%nh Terminliste varen 2007. Costa Blanca Data E—por?ttt. C;J/rreo@cos:ag:ancaga:a.com
Xp.tider: méndag - fre - f ot . ://www.costablancadata.com
Sta%gt Pt regioﬁagla helger 05.02 Medlemsmate m/middag, Restaurante Dinastia ki 19. internet — hardware — software P ' _
19.02 Medlemsmgte m/middag, Restaurante Dinastia ki 19. 2 =l
05.03 Medlemsmgate m/middag, Restaurante Dinastia ki 19. 1
19.03 Medlemsmgte m/middag, Restaurante Dinastia ki 19. i i i
I SKANDINAVISK AA-GRUPPE, TORREVIEJA emsmat %, Datahjelp for privatpersonar og bedrifter.
Varfest! ) o Enkeltoppdrag - driftsavtaler.
Skandinavisk AA-gruppe, Torrevieja 02.04 Medlemsmate m/middag, Resturante Dinastia ki 19. |_'A|f‘§s del Pi med omland.
) Mobiltlf.: 636 260 573
Magter: Tirdager og fredager kI.1930 Selve matet beregnes & vare til ca. 19.45.
adresse Cagllero de Rodas,31 Middagene er ogsa apne for ledsager/venner som ikke er Odd Fellow
9 . medlemmer. Ta derfor med deg ledsager og venner som ikke er FYSIOTERAPI OG AKUPUNKTUR BEHANDLING
(Ved ki rken) medlemmer til en hyggelig middag. Restaurante Dinastia ligger forbi ! 3 i

. rundkjaringen som gar ned til Punta prima ved veien N-332 (stikkvei
Kontakttelefon: 659 779 222 inn til restaurantens parkeringsplass).

Normalt pent “ga bort” antrekk!

Pémelding til Mia Saberg tif 965717885/617960008 eller

RHK NORGE Bo Grenthe tIf 654231378 senest torsdag far matedagen.
Informasjon TIf 639639441 eller 660679182.
Brodertreff i Santa Pola hver tredje Mot sA ofte dere kan.

mandag i maneden, kI 1630. Ring for

reanaca st | RN | | <ot posietysi e
MC KLUBB e-post: post@fysiakos.com TRYGDI—?REﬁUSJONSAVTALE

TIf: 686 931 820 / 678 209 319 Motor Bikers International - Torrevieja C./ Pau Casals nr 22, ved La Colina ¢

Truls R. Birkelid (RSM) / Arne Kvam 03581 El Albir
FYSI - KOS

Kristiansen fysioterapi og trening

Tel. 966 86 56 86 FH g i e e

Fysioterapi
Akupunktur

Bassengtrening
Klassisk massasje

Vi treffes alle torsdager

kl. 19.30 pa “Bar Columbus”, ’
Torreta 2, og pa lardager www.fysiakos.com

k. 11.00 pa bensinstasjonen
ved La Sista rundkjeringen

(CV90) for lgrdagstur.
Alle er velkommen! ' ('9?’ M EO
<& Q

I SVENSKA FORSAMLINGEN COSTA BLANCA

4/2 K1 11.00 Kyndelsm. Hogméssa Norska sjom.k:an. Lunch féranmal.
10/2 K1 13.00 Lérdag Hogmassogudstj. La Manga. Kyrklunch
11/2 KI 17.00 Sexages. Hogméssa Inmaculada. Kaffe p& Club Nordico

24/2 K1 15.00 Lordag Hogmassa Javea f .

25/2 K1 18.00 1 i fastan Hogméssogudstj. La Siesta. Kaffe i Prastgarden For info ring Geran 696 875 777 AV O L EG EK O NTO R ET

4/3 K1 11.00 2 i fastan Hogméssa Norska sjém.k:an. Lunch foranmal

10/3 K1 13.00 Lérdag Hogméassa La Manga. Kyrklunch _

11/3 KI 17.00 3 i fastan Hogmassa Inmaculada. Kaffe p& Club Nordico I COSTA BLANCA ST. JOHANNES BRODERFORENING i i

25/3 KI 18.00 J.M.beb.dag S&nggudstjanst La Siesta. CoroNordico D r. VI dar H] el Set

31/3 Kl 15.00 Lérdag Hogmassogudst]j. Javea Broderforeningen holder matene i faste ‘V(G <//'§' Dr. Herulf Torset

Prastparet Eva o Lennart Kinnander har SKUT:s sasongsforordnande oktober-april lokaler i Den Norske Kirken ved /Q TmRel\

med verksamhet i Svenska forsamlingen Costa Blanca, under adress: o . : i

Jamé Ensor 2 A: Urb. EI Caparra;, 03184 Torrevieja. ! Solgarden, VI"aJOyOS&. Norsk og S)md( Iegea,ltorlsason

Tel/Fax: bostad 966 786 535, mobil: prést 690 261 431, mobil: diakon 676 353 368. Samarbeider med norsk og spansk helsevesen
Mgter for 2007: A
Fredag 26.januar | grad Stadfestelse og Arsberetning - i A

I SJAKKGRUPPEN, GAMBIT TORREVIEJA Fredag 23.februar | grad Heytidsdag Albir: . Torreviga

Fredag 30.mars 1 grad - besgk av 0.5.M. Avda. del Albir 68 Avda. Alfed Nobel 121

SJAKK KLUBBEN GAMBIT TORREVIEJA Fredag 27.april  Igrad l TIf: 686 038 181 / 966 864 648  TIf: 699 364 029/965 712 413 ‘

Apnet hgstsesongen tirsdag den 3 oktober. Fredag 28.september I grad —

Nytt spillested: Restaurante Los Arcos,Avda Baleares ,34 Fredag 26.0ktober 1l grad

03180 Torrevieja. Fredag 23 november I grad
Spiller hver tirsdag og fredag fra Fredag 7 desember Igrad Julemste FYSIOTERAPI: HELSE & VELVARE

ki 1200 til kI 1700.
Gamle/nye medlemmer (Kvinner og menn) er velkommen.

* - Behandling av akutte og kroniske plager av leddmessig og muskuleer art

Aéle magter starter kI. 13.00 (oppmate senest kI 12.30)
Informasjon ved tif. 965709886 g’3 éng(i%ngSS éjgggrA gzzenggtet til falgende telefoner:

Antrekk: Mark jakke og slips foretrekkes.

Total rehabilitering
Ryggproblemer
Rehabilitering etter ulykker
Rehabilitering etter operasjon

I+SKANDINAVISKA TURISTKYRKAN, BENIDORM Logebuss fra Orihuela Costa og til samtlige mater i broderforenin- Reumatiske problemer
" . gen samt til alle Marialogeforeninger’s mgter i La Nucia. Har du Neurologiske problemer
1 OKTOBER OFPNAR VI FOR SASONGEN spars-mél om hvor bussen gér fra sé er kontaktperson for loge- Spesialisert eksptertise for behandling av barn
Stndagar  Kl. 11.15 Gudstjenste bussen: Jan Harsvik mob. tif. 676 298 995 eller 968 179 170 Fysioterapaut: Heather Janssens

Utdannelse og videreutdannelse ved

"Universidad Pontificia de Salamanca" i Madrid

Hjemmebesgk Kort ventetid
Clinica La Nucia Vi snakker: Engelsk, Fransk, Tysk & Spansk
== Urb. Arcos Este

* C/ Cardernera 12 Tlf 649 670 743

i Epost: heather_altea@hotmail.
| (V. Super La Nucia) post: heather_altea@hotmail.com

19.00 Hele kirken sjunger "Valkomstfest"
Tisdagar kl. 19.00 Oppet hus I NORSK QUIZ - ALBIR
Torsdagen 19 oktober kl. 11.00 startar Torsdagstreffen
Fredagar kl. 18.00 Bon och lovsang, bibelstudium V1 MINNER OM VARE QUIZKVELDER PA:
Turistkirken drives av frivillige krefter pd kumenisk basis og CafeteriaAlbir 21,
Er en andlig og sosial moteplass for alle. Vi tillbyr ulike kurser, H
Godt fellesskap, kaffe m.m., aviser og 1dn av boker. mandager og torsdager frakl. 1800 til 2100.

Deltakelse er GRATIS!

Avenida de Madrid 26 lokal 12-13 Benidorm. ; ; |
TIf.966 830 715, 607 741 053 og 607 194 870 Velkommentil gamle og nye Quizvenner!
www.turistkyrkan.net / E-post: info@turistkyrkan.net Haper vi sees! Hanne og Terje

Viste du at du kan laste ned hele
avisen fra var webside og samtidig fa
tilgang til ALLE vare tidligere utgivelser?

Lavpris pa leiebil

Lo

Ny Billigst og enklest p& internett:
"ﬁw.spaniaguiden.no/IeiebiI Www_span iaposten no

Alicante Murcia Malaga Torreiveja Benidorm m.m.
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Kostholdet ved Middelhavet gar for & veere verdens sunneste, og blir ofte omtalt som Middelhavsdietten. Fersk fisk,
magert Kjgtt, grannsaker og olivenolje er basis i den mye omtalte dietten. | utlandet er den en moteting, i Spania er den
en naturlig del av hverdagen. | denne serien skal vi se p& hva en kan forvente seg nar en gar til bords i Spania.

BENTE Puic BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

Almejas guisadas

Almejas guisadas er en typisk
rett i Spania der man tilbereder
muslinger med tomat, paprika,
poteter og hvitlgk. Retten er lett
a lage. Muslingene trenger ikke
a vaskes pa forhand. Dette er
en rett som er gjort pa 1-2-3!

Ingredienser for

4 personer:

Ca. 60 muslinger

4 poteter

2 godt modne tomater
4 sma terkede paprika
1 grenn paprika

1 red paprika

TILBEREDNING

Tomatene skrelles og kuttes i terninger og steker i stekepanne pa
svak varmei litt olje. Tilsett de tarkede paprikaene og laubaarbladet

1 kopp olivenolje
2 hvitlgksfedd

1 laubeerblad

Y4 ts spisskummen
Salt

Handleliste Lista de Compras
Muslinger Almejas
Poteter Patatas
Tomater Tomates
Torket paprika  Nora

Rad paprika Pimiento rojo
Grgnn paprika Pimiento verde
Olivenolje Aceite de oliva
Hvitlak Ajo
Laubeerblad Laurel
Spisskummen Comino

Salt Sal

og la det hele koke ca. 5 minutter tilsatt litt vann. Deretter siktes
kraften gjennom en sil og settestil side.

Sméhakk hvitlgken, tilsett spisskummen og rer det hele sammen
med litt olje og sett til side.

Kok opp den tilsidesatte kraften, tilsett skivede poteter og paprika
kuttet i strimler. Tilsett blandingen av olje, hvitlgk og spisskummen.
La det hele koke pa svak varme i ca. 15 minutter. Nar potetene er
nesten ferdig kokte tilsettes muslingene. Retten er ferdig nar
muslingene 8pner seg.

Til denne retten er bradet et selvfalgelig tilbehar, og som seg har og

ber rundt det spanske matbordet dypper alle bredet i kjelen for &f&
med siste rett av den gode kraften.

Buen provecho!
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I € MARKEDER / MERCADOS

Markedene pa kysten kan veere gode
steder for & kommer over et “billig
kupp” eller bare titte litt for underhold-
ningens skyld. Mye godt frukt og grent
selges ogsa til sveert hyggelige priser.
Interesserte i antikviteter vil ogsé finne
mye spennende p& markedene, og spe-
sielt pa bruktmarkedene (rastros).

MANDAG: Ondara
Calosad'en Sarria Polop
Dénia San Miguel de Sdinas
Parcent Teulada
San Pedro del Pinatar
Santa Pola TORSDAG:
Elche Gran Alacant (Urb. SierraMar)
LaNucia Alicante
San Pedro Gandia
San Javier
TIRSDAG: Javea
Altea (Blomster, frukt & grent) Pego
Alicante (Ved Plaza de Toros) Rojales
Benidorm Villajoyosa
Callosad en Sarria (Frukt & grent) Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevigja)
Orihuela
Mil Palmera (17-20) FREDAG:
Alfés del Pi (08.00 - 14.00)
ONSDAG: Finestrat
Callosa de Segura Gata de Gorgons
Santiago de la Ribera Dénia (Frukt og grennsaker)
Benidorm Los Montesinos (kveld/natt)
El Campello Moraira
LaMata Oliva
Guardamar Filar deHoradada (natt)
Torrevigja/ LaMata Torrevieja (naere busstasjonen)
Muchamiel

LeRrDAG:
Alicante
Almoradi
Torre Pacheco

Elche

Benissa

Calpe

Cdlosad en Sarria (Frukt & grent)
Gandia

Santa Pola

Playa Flamenca

SENDAG:
Benidorm
Ciudad Quesada (Zuco)
LaNucia
Campo Guardamar
Albir/Alfaz El Cisne
Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevigja)
LaManga (Cabo de Palos)

Tips oss om endringer og mangler:
red@spaniaposten.no

I € BRUKTMARKEDER (RASTROS)

ALICANTE: Daglig kunstmarked JALON: Lardag loppe- og antikkmarked
ved Paseo Gadeo fra 1200 fra 0800-1400
Sendager kunst og antikk fra 0900 TEULADA: Sedag stort brukmarked
BENIDORM: Sendager jazz, funk og loppemarked (Flyttet til Pedreguer)
CALPE: Onsdager fra 0800-1400 LA Nucla: Sgndager loppemarked
DENIA: Fredager fra 0800 PoLop: Sgndager loppemarked
GUARDAMAR:  Sgndager (Rastro Santa Ana) VILA JovosA:  Sgndager kunst og antikk fra 0900
Altea

Marked 1 Altea

BENTE Puic BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

ver tirsdag er det duket for marked i Altea, som er ett av de
H beste her pa den nordlige delen av kysten. Hver tirsdag mel-
lom 9.00 og 14.00 stenges gaten av for storstilt handel.
Markedet i Alteaer ett av de beste pa kystens nordlige del. Utvalget
er stort og tilbudene mange. Markedet bestdr av to deler.
Hoveddelen som bestér av klag, ting og tang befinner seg i hov-
edgaten ved bensinstasjonen Sant Blai. Markedets andre del er fruk-
tmarkedet som ligger i en parallellgate til carretera N-332 ved taxi-
holdeplassen. Fruktmarkedet har et rikt utvalg til fornuftige priser.
Til forandring fra andre fruktmarkeder er det her ogsa mulig & kjgpe
planter, busker og friske urter.

Adgang til hoveddelen av markedet er lett. Her er godt om parker-
ing. Markedet er stort, romslig og oversiktlig. Ved fruktmarkedet
derimot er det darlige parkeringsmuligheter. En kan om man er
heldig finne en plass pa parkeringsplassen nede ved strandprome-
naden. Markedet i seg selv er smalt, mye dytting og knuffing, men
utvalget er upaklagelig.

P o5

Svensk strandbar med dagens meny ..
Apent alle dager fra kl. 10.00

Avda de la Sal No 11,
Esquina del Mediterraneo
La Mata

Telefon 966 920 659
Mob. Pia: 680 797 090

Viste du at du kan laste ned
hele avisen fra var webside
og samtidig fa tilgang til

ALLE vare tidligere utgivelser?

s

WWW.Spaniaposten.no
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RUBRIKK ANNONSER
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<

BIL & MC

ForD FIESTA 1.800 EURO

Ford Fiesta 1997-modell selges for
1.800€ i Torrevigja. Air-condition,
centrall&s, stereo m.m.

Telefon: 676 757 198

HUYNDAI ACCENT

1997, 4400 € 54000 km, 1,5 GLS 91
hk, vit, centrallds, bilradio/kasett,
nytt € anvant drag, helt rokfri, 1
dgare. Service gjorda, svensk.reg.
Ny kamrem. Vi l&mnar med 4 vin-
terhjul + 4 extradéck. Telefon: 0034
965320829

DIVERSE

o8

SYKKLER

Godt brukt Offroad Diamant her-
resykkel med 21 gir selges rimelig.
Godt brukt Offroad damesykkel
med 18 gir selges rimelig. Eldre
model| treningsracer med tynne hjul
selgesrimelig. Alfas

Telefon: 660052854

SoFA

Offwhite sofa 2,5 seter amerikansk
modell av meget god kvalitet selges.
Puter er stoppet med dun og trekk
kan vaskes pa 40 grader. 130E Alfas
Telefon: 660052854

PizzABAKERI M. UTKJZRING SELGES
Pizzabakeri /utsalgsted for henting
selges med eget lokale i lite senter
Aguas Nuevas. Pris euro 120.000
Telefon: +4740042010

JOBB / TJENESTER

AU-PAIR SPKER NORSK FAMILIE
Filippinsk jente (25 &r), for tiden
bosatt i Oslo, sgker barne-familie i
Spania for au-pair opphold. Har
vaat au-pair i Kgbenhavn i to & og
bor n& hos en barne-familie i Oslo
p& andre dret. Snakker filipinsk,
engelsk og noe norsk. Er glad i barn,
er pdlitelig og har gode referanser.
Kontakt meg pa telefon:

+ 47 47368324 hvis av interesse.

(1)

Ambulanse

Guardia Civil
Policia Local

Bomberos (brannvesen) 112

KONTORMEDARBEIDER

Promotion Albir leverer tjenester og
service for fastboende og tilreisende
i Albir / Alfasdel Pi. Selskapet hold-
er til i moderne og attraktive lokaler
i sentrum av Albir. Promotion Albir
har ledig stilling som:

Kontormedarbeider

Promotion Albir sgker voksen og
selvstendig medarbeider for varierte
administrative  arbeidsoppgaver.
Arbeidet vil i hovedsak vaze opp-
gaver internt p& kontoret og eksternt
for kontakt med leveranderer og
kunder — béade offentlige og private.
Personen som sgkes ma ha erfaring
fra kontorarbeid og beherske bruk
av PC for de mest vanlige program-
mer. Du ma ha fererkort for bil,
samt beherske spansk, engelsk og
ett skandinavisk sprék. Fleksibel
arbeidstid. Tiltredelse snarest.

For mer info / sgknad: promotional-
bir@wipred.com

STILLING LEDIG: KOKK

Reuma-Sol Senter sgker etter kokk
til var restaurant. Den som blir
ansatt ma ha en utpreget servicein-
stilling og vaae innstilt pa & arbeide
efter senterets vigon og ma. Vi
onsker at restaurantdriften skal veae
en integrert del av driften av sen-
teret og tilby gjestene tradisjonell
norsk/spansk kost, men vi gnsker
ogsa autvikle vart tilbud av aterna-
tive retter og dietter. Reuma-Sol
Senter er et spansk selskap og en
blir ansatt pa spanske Ignnsvilkar.
Vi har ordnede arbeidsforhold og et
godt arbeidsmiljg pa senteret. For
naamere opplysninger kontakt
kjokkensjef Per Tryland eller direk-
tar Per Aage Bjarke.

Telefon: 966 814 11

SJIAFORER SPKES

Vi seker gaferer (deltid) til var nye
eksklusive limousine service i
omrédet Alicante - Calpe. Vi setter
falgende kriterier: « | tillegg til
norsk ma du beherske engelsk og
noe spansk » M&hatilgang til garas-
jeplass « Ma vage bil- motorkyndig
mercedes ¢ cadillac ¢ jaguar
chevrolet Tiltredelse snarest.
Telefon: 902 887 349

NZgDNUMMER

112

062
092

DATAKURS

Nye datakurs for helt nybegynnere
og vidregdende starter igjen fra
16.januar. Kurs over 4 uker. Egne
lokaler i sentrum av Torrevigja. Alle
deltakere sitter ved helt nye maskin-
er og lagrer & behandle bade Internet,
e-post, sikkerhet p& PC, hvordan
ungd virus/spam, billedbehandling
og mye mer. Du fé&r en ny forstaelse
og stor glede av din datamaskin.
Meld deg pé: (0034) 965 70 55 84

Telefon: 965 70 55 84

P1zzABAKER/SERVITZR

Mann 36, Italiensk/Norsk, snakker i
tillegg flytende spansk, sgker jobb.
kontakt Roberto p& 664 113 100

BOLIGTILBYS

L

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

LEJLIGHED TIL LEJE | ALBIR
Lelighed centralt og roligt belli-
gende i Albir til Ieje, helst langtid-
sleje. 2 rummelige stuer med
havudsigt, 2 soverum og 1 bad.
Ring til Tove (dansk).

Telefon: 617 711 237

SYDVENDT LEILIGHET TILBYS

Solrik leilighet med 2/3 soverom
leies ut for kortere perioder. Sentral
varme og norsk tv.

Telefon: 630118 225

Hus TIL LEIE/ALFAZ

Koselig hus til leie i nagheten av
Alfaz. (Miramar) Gaavstand til Den
Norske Skole. Leies ut fom nd og
evnt ut Juni. Innhold: Alt utstyr,
norsk tv, 4 soverom, 2 bad, eget
stort svemmebasseng, Stor uteter-
rase med eget grillsted. Rimelig
leie. Telefon: 004732744138

IDYLL NZER ALTEA — ENDEREKKE
Nydelig leilighet med stue, kjgkken
2 soverom, 2 bad , hage med ter-
rasser og vakkert utendgrs svgmme-
basseng. Fullt utstyrt, norske TV
kanaler, oppvask- og vaskemaskin,
microbglgeovn, varmekabler, air-
condition. Meget vakkert parkan-
legg og hyggelig og trygt miljg
Telefon: 91607546

ALTEA TOWNHOUSE | GAMLEBYEN
Totalrenovert sarmerende eiendom,
giennomfart solid standard pa
156m2 fordelt pa 3 sov, 2bad, 2
stuer, kjgk. koselig kjekkenterrasse
+ takterrasse med panoramautsikt.
2min gangavstand til byens handle-
gate. Selges for 399.000 euro
mgblert. hans@svedbergh.com

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd

Vega Baja

TOPPLEILIGHET | GUARDAMAR

Unik leil med 2(3) soverom og 2
bad, over 2 plan selges. Stor, privat
takterrasse med havutsikt. Mgblert.
60 m til strandpromenaden. Ligger
ved byparken. 10 min fra den
norske skolen i Rojales. Pris:
200.000 € inkl meglerhonorar.
Bilder: Se  www.casagoja.no
Telefon: 0047-90207784 E-post:
livvvi @online.no

REKKEHUSLEIL. TILLEIE LA MANGA
Velutstyrt rekkehusleilighet i rolig
og barnevennlig strgk tilleie.
Leiligheten ligger i farste rekke og
inneholder stor stue, 2 soverom, 2
bad, kjgkken og vaskerom. Solrik
terrasse og egen hage. Alle
fasiliteter kun 5 minutters gange fra
leiligheten. Ring utleier pad tif
04795733527

NY LEILIGHET

Leiligheten ligger i Villamartin
omrédet. Den har 3 soverom og 2
bad, p& ca 95kvm, tv med nordiske
kanaler, fullt utstyrt kjokken med
vakemaskin oppvaskmaskin
kjgleskap med frys, micro ovn og
komfyr. Butikk og resturanter kun
5min & g&. felles baseng. kortidseie
300eur pr uke langtidsleie 550eur pr
mnd. tIf 04770068596

epost: kigulla@online.no

BUNGALOW TORREVIEJA

bungalow tils. 2sover. stuekjok, 1
bad, vaskerom. inst. telf. og alarm.
stor pen uteplass. sermet og privat.
stor garasie m. bod. nydelig svem-
mebaseng. sentralt til buss, strand,
resturanter,shopingsenter. tilbuds
pris ved hurtig salg euro 130000,-
for mer info. kontakt eier
mob.0097734346

TORREVIEJA, LEILIGHET

Sentralt i byen, 3 -roms leilighet
selges. 5 - etage, 4 &, som ny,
selges fullt mgblert . EURO 99000.
TIf. kveld 0047-32791447 mobiltlf.
0047-98618884

TORREVIEJA.REKKEHUS/DUPLEX
Rekkehus/duplex,stue med
peis,kjokken,vaskerom/wc,2

soverom,1 bad,takterrasse,2 terrass-
er p& bakkeplan, 1 balkong, felles
svgmmebasseng,selges fullt mablert
med hvitevarer. Euro 130000.
mobiltlf. 0047-98618884

CaB0O CERVERA

Fantastiskt 1&ge vid Cabo Cerveral
Townhouse, tva vaningar, 2 sovrum,
1 badrum, 1 toalett, dppet kdk och
takterass. Gangavstand till havet.
For bara 190 000 Euros. Mé&ste ses!
Ring pa tel: (0034) 965 70 98 96
eller (0046) 559 23 296

NY FLOTT LEILIGHET!

@nsker du atilbringe véaren evt som-
meren i Torrevieja? Vi har ledig for
utleie fra 30 mars fram til 5 juni.
Ogsé en del ledig for sommermnd.
Leil har 2 soverom ,stor solrik tak-
terrasse og alt av utstyr som du vil
trenge. Ligger i urb.Altos de la
Bahia. TIf: 004790045415

TIL LEIE SOMMEREN 2007

2. etasie i Altos de la Bahia,
kjokken, stue, to soverom, bad og
med egen veranda og takterrasse
ledig deler av sommeren 2007. Mer
info og bilder kan sendes via e-post
ved foresparsel.

Telefon: +47 906 33 336

Finca M/ 15 MAL ToMT

To tomter kan skilles ut. Omrade for
vinranker 20 min Kkjering fra
Alicante flyplass, 7 min til Novelda
by. Hus trenger noe oppussing.
Fantastisk beliggenhet Pris 180 000
Euro. Ma sees!! Be om prospekt.
Telefon: +47 917 03 165

REKKEHUS TIL SALGS QUESADA
Velhold rekkehus med svemmebas-
seng naa den Norske skole til salgs
fullt meblert. Inneholder 3 sov. 2
bad, 9 sengepl. AC i ale opphold-
srom.  Gass-/sentralvarme  og
vedovn. Solavskjerming, alarm,
norske TV- og radiokanaler. Filslagt
uteomréde. Bra standard. Prisant.
1.7 mill. NOK

Telefon: +4790576185

LEIL.RocloDELMAR/VISTAALEGR

Leilighet paca.55m2 med havutsikt,
to balkonger og stor felles takter-
rasse like ved strender til leie. Ca
40 min fra Alicante flyplass og
Murcia flyplass. 3-4 km. sgr for
Torrevigja sentrum. Butikker og
restauranter i nawheten. Leiligheten
bestdr av stue, 2 soverom, nytt

YoelL

FOTOGRAFIA

Digitalt og analogt fotoutstyr
Fotoutskrift fra digitalkamera

Albir

Avda. del Albir
Alfas del Pi
TIf: 966 867 393
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kjokken og bad med vaskemaskin.
Leiligheten har ogsa kabel TV med
norske og bl.a. andre skandinaviske
kanaler. Bilder kan sendes via mail.
Tel. 47.5593 0555/ 47. 970 83 462

KINA RESTAURANG QUESADA

Stor fin kinesisk restaurang till salu
i Ciudad Quesada. Flertal mdj-
ligheter for att andractill exv skandi-
navisk restaurang. Gar att dela upp
lokalen till ev. en restaurang och en
separat bar eller butik. Pris 410.000
euro. (PS! frikopt dvs ingen traspa-
0 eller ménadshyra tillkommer)
Telefon: +34-625226377

MASTE  SALJAS  Ciubap
QuEsabAa Enplans parhus med 3
sovrum, 2 badrum, v-rum, Kok,
inglasad terass, takterass, foérréd och
stort inglasat uterum (géstrum/kon-
tor). Hérntomt ca 250 kvm. Mycket
fin gemensam poolanl&ggning. Pris:
199.000 euro, ELLER BUD!!! Eller
eventuel It 1&ngtidsuthyrning.
Telefon: +34-625226377

UTLEIE LEILIGHET 3 SOVEROM

Spennende etasieleilighet til leie-
toppetasien-3 soverom ( 6 sove-
plasser), 1 stort bad, toaett, stort

kjokken, 2 terrasser, privat takter-
rasse, stort bassengomrédde med
gress, barnevennlig kompleks, 2
min gange fra strand, naze
fasiliteter og kort vei til sentrum.
Leiligheten har alle fasiliteter,inkl.
air-conditioning, skandinavisk tv,
mikrobglgeovn etc. Fra kun 225
euro uka korttidsleie. Langtidsleie
525 euro. For a se bilder av lei-
ligheten kontakt meg pa tel/mail.
Telefon: 0047-93038711

CLUB SALINO TORREVIEJA
2 & gammel leilighet selges,aldri

50 M FRA STRANDEN

Koselig ferieleilighet, med perfekt
beliggenhet 50 m fra Los Naufragos
stranden, 4 soveplasser, 1 soverom,
aircon, norsk TV, velutstyrt, ledig
for leie i perioden 1.juni til 30.sep-

tember 2007. Gangavstand til
restauranter og butikker.
+4792053489/+34638086164

TOPPLEILIGHET TIL SALGS !

Strgken leilighet  (Atico) i
Torrevigja, 120 kvadrat, m/3 sov. 2
bad, stor tekterrasse og bakong,
biloppstillingsplass, felles basseng,

bebodd.sydvestvendt,utsikt  over havutsikt. Prisantydning:180.000
bassenget,46m?2 + terrasse 6m2 Euro. Lan pé ca. 75.000€ kan over-
€ 89.500.- TIf.+34 637 953 249 dras. Telefon: +34-636630678

_.i.‘; Solgérden ble &pnet i 1972 og er et ferie- og helsesenter

P som benyttes mest av pensjonister i tillegg til spesialturer for
utviklingshemmede fra Norge. Solgérden har 169 gjeste-
senger og 55 ansatte. Solgarden er et humaniteert andelslag

hvor ingen andelseiere far utbytte. Solgarden mottar ingen

SOLGARDEN oftentii statte,

RESEPSJONSMEDARBEIDER DELTID

Stillingen er 20 timer i uken. Apningstiden er 8-22 alle dager. Vi sgker
en hyggelige og utadvendt person som kan snakke norsk og spansk.
Det vil bli lagt vekt pa personlig egnethet, erfaring og referanser.
For informasjon, kontakt Dorothy Hansen, 965 890 451.

Sgknad sendes til:
Fundacion C.V. Solgarden, Urb. Hacienda del Sol, Apdo.84,
E-03570 Villajoyosa. E-post: resepsjon@solgarden.e.telefonica.net

SPANIAPOSTEN

- Spanias suverent starste skandinaviske publikasjon

Ledige stillinger i Spaniaposten:

WEBUTVIKLER/DESIGNER

Erfaren utvikler med teknisk kompetanse inn web og database. Unix, Linux,
PHP, MySQL, Oracle etc.

Vi er en ung og dynamisk organisasjon. Vi tilbyr lann etter avtale, fleksibel
arbeidstid, ordnede forhold, arbeidsted er vdre moderne kontorer i Altea.

Tiltredelse snarest

Send sgknad med CV til: red@spaniaposten.no

Epost:  red@spaniaposten.no Postadresse: SPANIAPOSTEN
Web:  www.spaniaposten.no Apartado 586
TIf: +34 966 882 561 03590 Altea
Fax: +34 966 882 591 (Alicante)
o ULAT & AMBASSADE

For & annonsere gratis her,
legg inn din annonse pa:

.Spaniaguiden.no/rubrikk

BENIDORM
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: Edificio Aurea, 6Ay B, C/ Pdl 1

Apningstider: 0900-1500 (man - fre)
Telefon: 96 585 21 07 y 96 585 21 66
Fax: 966 80 27 00

TORREVIEJA
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: C/ Carfionigo Torres, 8

Apningstider: 1000-1330 (man - fre)
Telefon: 96 670 45 01
Fax: 96 571 69 16

VALENCIA

Consulado General de Noruega

Avenida del Puerto, 312, 46024 Valencia
46024 Valencia

Apningstider: 1000-1400 (man - fre)
TIf/Fax: 96 331 08 87

MADRID

Norsk ambassade

Paseo de la Castellana, 31 - 9

28046 Madrid

Postadresse: Apartado 6132, 28080 Madrid
Tel. +3491 31031 16

Faks: +34 91 319 09 69

E-post: emb.madrid@mfa.no

MALAGA
Real Consulado de Noruega
Calle Blasco de Garay 7

Apningstider: 10.00 - 13.00 (man - fre)
Telefon: 952 210 331
Faks: 952 215 939
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A veere syk i utlandet kan for mange vaere en skremmende tanke. P& Costa Blanca kan
man dog fale seg trygg, her er tilbudet godt bade ved offentlig og privat sektor.
Her finnes norske leger, tannleger, kiropraktorer og fysioterapeuter.
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Doktor Paco!

Francisco José Montafiés Arnal er
lege ved Costa Blanca Klinikken i
Albir. Alle kjenner han som doktor
Paco, den spanske legen som
snakker norsk! | tillegg til & snakke
norsk har han ogsa norsk legelisens.
Han har 20 &rs erfaring i offentlig
spansk helsevesen og har fast still-
/| ingved Centro Saludi Albir, der han
[ har permison p& ubestemt tid. Dr.
Paco trives godt med & arbeide med
norske pasienter, noe kundekar-
toteket godt kan bekrefte. Hele 3500
pasienter har klinikken behandlet

siden de startet opp for to & siden.
Siden oppstart har de utvidet med en ekstra almenpraktiker, hudlege,
ortoped/traumatolog og hjertespesialist med topp moderne utstyr som
ultralyd og styrkeprave (sykkel). Klinikken betegner seg som en ser-
vicebedrift med god oppfglging og som arbeider etter det norske systemet,
som ifglge Dr. Paco er mer effektivt enn det spanske. Pa klinikken tas
blodprever, CRP (senkning) og INR (TT-preve) med resultater pa under
fem minutter. | tillegg tilbyr klinikken ambulanseservice, 24 timers kon-
takttelefon, oppfelging av innlagte pasienter og vaksiner for voksne og
barn etter norsk system. | Igpet av 2007 utvider klinikken med en ny fil-
ia i nye kontorer i Alfaz del Sol, rett under servicekontoret for trygde-
saker.

Legekontoret

Dr. Vidar Hjelset har drevet
privat praksis i Albir i 6 & og
kjenner godt til det spanske
helsevesen. Siden 90% av hans
pasienter er nordmenn velger
han & drive etter det norske
helsesystemet.  Effektivitet,
uavhengighet og god service
stér i hgysetet nér Dr. Hjelset
behandler sine pasienter. A bli
syk i utlandet kan vame
vanskelig for mange. Da er det
godt & ha en norsk lege & hen-
vende seg til.

- Jeg arbeider helt
annerledes enn det spanske
leger gjer, sier Dr. Vidar
Hjelset, jeg arbeider mer selvs-
tendig og utfarer flere prosedyerer selv. Jeg arbeider egentlig som en
norsk distriktslege, gjar selv sma kirurgiske inngrep, infusjonsbehan-
dlinger, praver osv.

Dr. Hjelset har lang erfaring og arbeidet som sjefslege i Moldei 7 &
far han ville prave noe nytt og tok med seg familien og flyttet til solfylte
Spania.

- Jeg angrer ikke ett sekund, sier den blide doktoren og legger til at
folk har feil oppfatning av det norske samfunnet her nede, de tar faktisk
veldig godt vare pa hverandre!

Dr. Vidar Hjelset bruker fodselsvekten etter
sin mormor som var utdannet jordmor i
Saltdalen i 1932.

-Ja, dette er et stykke historie, sier dok-
toren og viser stolt frem mormors vekt.

Costa Blanca
Nursing

-Vi er der n& du trenger
oss, hele degnet, hele aret,
sier de to blide herrer John
Haavardsholm og Edd
Mikalsen. Sammen har de
drevet hjemmesykepleie i
snart 8 &. Costa Blanca
Nursing holder til i mod-
erne kontorer i Alfaz del
Sol, og har hele 10 syke-
pleiere og hjelpepleiere i
sin stab.

- Vi tilbyr at av

hjemmesykepleie og hjem-
metjenester, sier John og Edd, fra Calpei nord til Torrevigjai syd.
Som et supplement til en helhetlig omsorgstjeneste tilbyr ogsd duoen
utlén av alle type hjelpemidler som f.eks. utstyr ved inkontinens og hand-
icaphil. Nytt i & er ogsa trygghetsalarm som via en alarmknapp pa arm-
band eller halsbdnd setter en i kontakt med vakthavende sykepleier
uansett tid og sted.

Tannlegen i Albir

Tannlegen i Albir, dle vet hvem vi
snakker om! Jack Bostad er en kjent
og kjea tannlege i det norske miljoet.
Hans utstréling og blide gemytt
bidrar til en lett atmosfezre ved
klinikken, noe pasientene setter stor
pris pd Jack Bostad har drevet
klinikken i 3,5 & og har spisskom-
petanse i bl.a regulering og rot-
fylling. Til sistnevnte bruker han
mikroskop for & oppnd optimale
resultater, noe sveat fa gjer.
Klinikken er moderne utstyrt med
bl.a digital rentgen, en enklere méte
4 arbeide pa der pasienten ikke blir
utsatt for eksponering. Jack Bostad
er ogsa blant de f& som disponerer
egen rgntgenmaskin for fotografering av bihuler og kjever. Med seg pa
laget har han ytterligere to tannleger for & dekke behovet ved den travle
klinikken. Og nér Tannlegen ikke borer og pusser tar han gitaren fatt og
river i en rockeld eller to. Clapton og Sting er favorittene som preger
hans musikkstil, og med to tidligere plateutgivelser ser han ikke bort fra
at det kan bli enda en plate med tid og stunder.
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Og skulle uhellet veere ute finnes norsk og engelsk tolk ved flere av regionens sykehus. Medisinering
og behandlingsmetoder er mange og ofte helt gratis i offentlig sektor. Vi vil i denne ukens helseguide
gi leseren en oversikt over noen av de skandinaviske helsetilbudene pa kystens nordlige del.

Nytt servicetiloud for

eldre og ufare

| samarbeid med det
lokale helsevesenet
lanserer apotek
Farmacia Garcia
Zaragoza i Avda. Pais
Valencia 44 i Alfaz del
Pi na et unikt servicetil-
bud til eldre og ufare i
Alfaz del Pi og omegn.
Opplegget er en avlast-
ning for leger og syke-
pleiere i kommunen,
og er ment for & gke
livskvaliteten til den
enkelte pasient.

DET NYE SERVICETILBUDET BESTAR AV:
- PERSONLIG OPPFALGING AV FARMAS@Y T som samarbeider med
pasientens personlige lege for eksakt og sikker medisinering.

- SYSTEM FOR INDIVIDUELL DOSERING OG OPPBEVARING
(S.1.D.D.) gjelder like mye for bevegelige pasienter som for eldre og
ufgre. Medisiner for hver enkelt pasient leveres ukentlig i individuelle
oppbevaringshylser "blisters’. Dette forhindrer uheldig blanding av
medikamenter for forskjellige behandlinger, og letter kontrollen for
pasienten selv og for pleiepersonale.

- GKONOMISK KONTROLL i form av ragionell bruk av medikamenter.

- RADGIVNING OG INFORMASION OM MEDISIN. Personae ved
institusjonen disponerer direkte telefon med farmasgyt.

- REGELMESSIG REVISION AV MEDISINSKAPVED INSTITUSIO-
NEN garanterer optimal oppbevaring og forhindrer ungdvendig oppsam-
ling av medikamenter.

| tillegg produserer apoteket kremer og andre produkter i sitt eget labora-
torium. Apoteket arbeider for & oppnd optimale resultater innen far-

Eugenia Garcia Zaragoza er driftsansvarlig ved apoteket i hovedgaten i Alfaz del Pi. Hun snakker engelsk og kan kon-
taktes pa tel/fax 965 889 699. www.farmacialfaz.es

masgytiske behandlinger og tilbyr ogsd ortopediske behandlinger og
proteseteknikk. Apoteket er utstyrt med innretninger for tilpasning av
proteser fra de viktigste produsentene som Orliman, Emo, Prim m.fl.

APOTEKET TILBYR OGSA:
- FABRIKASION av innleggssdler fraLeliévre.

- SALG OG TILPASNING av krager og stetter for nakke, ben, arm og
rygg.

- REVISION OG BEHANDLING av fetter. Ortopedisk fottay.

- FABRIKASION av stetter av tay (nyrebelte, knestgtter...) og ter-
apeutisk kompresjonsplagg (&reknuter, lymfeknuter og postoperativt).

- TEKNISKE HJELPEMIDLER for ufgre og eldre, innretninger for
badet, hjelpemidler for sterre bevegelighet, rehabilitering og teknisk hjelp
i hverdagen.

- RULLESTOLER for utlele.

- INNREDNING for institusjoner for eldre.
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KJENDIS
TV-FILM

Carmen Machi spiller Aidai serien med
samme navn. Hver sgndag kl. 22.00 pa
Tele5 kan man falge Aida og familiens

liv i en utsatt bydel av Madrid. Aida er
rengjeringsassistent og sliter fortsatt

med gkonomien, broren er om mulig

dummere enn fer, sgnnen er halvkrim-
inell, datteren er familiens hode og
moren er storspiser. Carmen Machi, som
har spilt mange roller pa spanske teatre,
gjorde tv-gjennombrudd med sin rolle
som Aida. Hun har ogsd medvirket i
filmer som "Snakk med henne" fra 2002
og "Volver" fra 2006.

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Nyhetskanalen
13.00 Fredag

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Farmen

21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Wallander

22:30 Reflektor: Pappa for enhver pris
23:20 Nyhetene

23:35 SportsXtra: Rally Dakar
23:50 Veeret

00:00 Hades-prosjektet
00:50 NYPD Blue

01:35 Sportsnyhetene
01:50 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
1850 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Svigerdatter sakes
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey's Anatomy
22:30 Christine - Siste episode
23:00 Kongen av Queens -
Sesongavslutning

23:25 Nyhetene

23:40 SportsXtra: Rally Dakar
2355 Veeret

00:05 | lavens hule

00:50 Eddie

01:40 Sportsnyhetene
01:50 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
1200 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Czesar

20:00 Farmen

20:30 Paul padler Latin-Amerika
21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Holmgang

22:30 NYPD Blue

23:20 Nyhetene

23:35 SportsXtra: Rally Dakar
2350 Veeret

00:00 60 Minutes

00:50 24

01:35 Sportsnyhetene
01:45 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:35 Holmgang

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Sunt & godt

20:30 TV 2 hjelper deg - sesong-
premiere!

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Love lies bleeding
22:30 Numbers

2320 Nyhetene

23:35 SportsXtra: Rally Dakar
2350 Veeret

00:00 First Wave

00:45 Krimavsnittet

01:35 Sportsnyhetene
01:45 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
1200 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Fredag

19:30 Hotel Caesar

20:00 Sissel

21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 VM-studio

21:45 Mord og mysterier
22:35 Mord og mysterier
23:30 Nyhetene

23:45 SportsXtra: Rally Dakar
00:00 Veeret

00:10 Film: Woman wanted
02:00 Sportsnyhetene
02:15 VM-studio

02:20 Veeret

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pysjamas 07:05
Frannys fatter 07:16 Koala-bradrene
07:28 Cotoons 07:35 Boblins 07:45
Byggmester Bob 07:55 Elias 08:05
Thomas Toget og vennene hans 08:15
Lunar Jim 08:26 LazyTown 08:51 Den
stygge andungen og jeg 09:15 Winx
Club 09:39 Batman

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 God morgen Norge - hay-
depunkter

12:20 60 Minutes

13:10 TV-pastoren

13:40 TV 2 hjelper deg

14:10 Reflektor: Pappa for enhver pris
15:00 Ikonet David Beckham

15:50 Sportsktra: Handball: Larvik -
Viborg

16:35 SportsXtra: Handball: | pausen
16:45 SportsXtra: Handball: | pausen
17:30 Handball-VM: Fer kampen
18:00 Nyhetene

18:10 Handball-VM: Norge - Angola
18:50 Handball-VM: | pausen

19:00 Handball-VM: | pausen

19:45 Handball-VM: Etter kampen
20:00 Farmen

21:00 Nyhetene

21110 Veeret

21:15 Sportsnyhetene

21:30 VM-studio

21:40 Gullfisken 2006

22:45 Hele historien: Dizzie Tunes
23:15 SportsXtra: Boksing

01:10 SportsXtra: Rally Dakar

01:25 Film: Bob's weekend

03:00 Sportsnyhetene

03:15 VM-studio

03:25 Veeret

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pysjamas 07:05 Milo
07:10 Teletubbies 07:33 Jordbaer-
Mathilde 07:56 Bibi Blocksberg 08:23
Kutoppen 08:30 Jeg er Eloise 08:52
Horseland 09:14 Creepschool 09:37
Pokemon

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 That's life

12:10 Film: Forgylte lofter

14:25 Farmen

15:25 Farmen

15:55 Farmen

16:55 Gullfisken

18:00 TV-pastoren

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 Styrkepraven

19:30 Handball-VM: Far kampen
20:10 Handball-VM: Norge - Ungarn
20:50 Handball-VM: | pausen
21:00 Handball-VM: | pausen
21:45 Handball-VM: Etter kampen
22:00 Nyhetene

22:20 Veeret

22:25 Sportsnyhetene

22:40 VM-studio

22:50 Fox Grenland

23:40 SportsXtra: Rally Dakar
23:55 Jake 2.0

00:40 Judging Amy

01:30 Sportsnyhetene

01:45 VM-studio

01:55 Veeret

06:25 God morgen Norge

09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge

12:00 Fredag

12:30 Hotel Czesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away

13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away

16:05 Malcolm i midten

16:35 Venner for livet

17:05 Scrubs

17:30 Hotel Caesar

18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Handball-VM: Far kampen
20:10 Handball-VM: Norge - Danmark
20:50 Handball-VM: | pausen
21:00 Handball-VM: Norge - Danmark
21:45 Handball-VM: Etter kampen
22:00 Nyhetene

22:20 Veeret

22:25 Sportsnyhetene

22:30 VM-studio

22:35 Farmen

23:35 Nyhetene

2350 Veeret

00:00 Hades-prosjektet

00:50 NYPD Blue

01:35 Sportsnyhetene

01:45 VM-studio

01:50 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Svigerdatter sakes
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Grey's Anatomy
22:30 Seks som oss - Sesongstart!
23:00 Kongen av Queens
23:25 Nyhetene

23:40 Veeret

23:50 | lgvens hule
00:35 Eddie

01:25 Sportsnyhetene
01:35 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Czesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Farmen

20:30 Paul padler Latin-Amerika
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Holmgang

22:30 NYPD Blue

23:20 Nyhetene

23:35 Veeret

23:45 60 Minutes

00:35 24

01:25 Sportsnyhetene
01:35 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:35 Holmgang

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Sunt & godt

20:30 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Love lies bleeding
22:30 Numbers

23:20 Nyhetene

23:35 Veeret

23:45 First Wave

00:30 Krimavsnittet
01:20 Sportsnyhetene
01:30 Veeret

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Czesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

1855 Fredag

19:30 Hotel Caesar

20:00 Senkveld med Thomas og
Harald - haydepunkter
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Mord og mysterier
22:30 Mord og mysterier
23:25 Nyhetene

23:40 Veeret

2350 Film: Dead by Monday
01:25 Sportsnyhetene
01:35 Veeret

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pysjamas 07:05
Frannys fotter 07:16 Koala-bradrene
07:28 Cotoons 07:35 Boblins 07:45
Byggmester Bob 07:55 Elias 08:05
Thomas Toget og vennene hans 08:15
Lunar Jim 08:26 LazyTown 08:51 Den
stygge andungen og jeg 09:15 Winx
Club 09:39 Batman

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 God morgen Norge - hay-
depunkter

12:20 60 Minutes

13:10 TV-pastoren

13:40 TV 2 hjelper deg

14:10 Halvsgstre

14:35 Film: Hvite logner

16:35 Skaperen - spesial

17:30 Senkveld med Thomas og
Harald - haydepunkter

18:30 Nyhetene

18:45 Magasinet

19:10 Sportsnyhetene

19:20 Veeret

19:30 Karl & Co

20:00 Farmen

21:00 Nyhetene

21110 Veeret

21:15 Sportsnyhetene

21:35 Spellemann 2006

23:20 God kveld Spellemann

2350 Love Inc.

00:15 Film: Sma ulykker

02:05 Magasinet

02:30 Sportsnyhetene

02:50 Veeret

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pysjamas 07:05 Milo
07:10 Teletubbies 07:33 Jordbaer-
Mathilde 07:56 Bibi Blocksberg 08:23
Kutoppen 08:30 Jeg er Eloise 08:52
Horseland 09:14 Creepschool 09:37
Pokemon

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 That's life

1205 Life as we know it

12:55 Bare for moro skyld

13:10 Farmen

14:10 Farmen

14:40 Farmen

15:40 Spellemann 2006

17:30 God kveld Spellemann
18:00 TV-pastoren

18:30 Nyhetene og Sporten

18:50 Veeret

19:00 Supernanny - Sesongstart!
20:00 Grip mikrofonen - Premiere!
21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene

21:45 Gylne Tabber og Gylne @yeblikk
22:45 Fox Gronland

23:35 Jake 2.0

00:20 Judging Amy

01:10 Judging Amy

02:00 Sportsnyhetene

02:15 Veeret
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L. os Serrano

9. januar startet serien opp med sesongens nye episoder p& Teleb. Los Sarrano er en av
Spanias mest populage tv serier med kjente skuespillere som Belen Rueda og Antonio
Resinesi hovedrollene som ekteparet L ucia.og Diego. Luciaer Diegos andre kone, og tilsam-
men har de 5 barn fra tidligere ekteskap. Svigermor bor i huset, halvsasken forelsker seg og
familiekaos er uunngaelig. Sesongens nye episoder g&r hver tirsdag kl. 22.00 pa Teleb.

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Slankekolonien

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Hvordan se bra ut naken
20.30 Paul McKenna: Slank ved hyp-
nose

21.30 Brat Camp - ett & etter
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 The Closer

23.40 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

00.10 Cold Case

01.00 Flyplassen

01.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 LOST

02.40 LOST

03.30 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Slankekolonien

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-Tv

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 Bahy Svartbjern

20.30 Hus til salgs

21.35 CSI: Miami

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
2250CS..

23.40 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-Tv

00.10 Cold Case

01.00 Flyplassen

01.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 LOST

02.40 LOST

03.30 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Slankekolonien

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-Tv

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

19.55 Gilmore Girls

20.45 Ugly Betty

21.40 LOST

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Invasion

23.40 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

00.10 Cold Case

01.00 Flyplassen

01.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 Seriemorderne

02.50 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Slankekolonien

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-Tv

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Ferskvann er for pyser
20.30 Feriekolonien

21.30 Blodtrstig drapsmann
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
2250 CSI: Miami

23.40 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

00.10 Cold Case

01.00 Flyplassen

01.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 Seriemorderne

02.50 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost
09.55 Hus til salgs
10.25 McLeods datre
11.15 Slankekolonien
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten
14.40 One Tree Hill
15.30 Zoey

16.00 Steg for steg
16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger fredag / OSLO-

v
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger fredag / OSLO-

v

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Helt historisk

20.30 Supernatural

21.20 Into the West

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Into the West

23.25 Lokale sendinger fredag / OSLO-

v

00.45 Invasion

01.35 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.55 Seriemorderne

02.55 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

10.10 Monstergarasjen

11.10 America's Funniest Home
Videos

11.40 America's Funniest Home
Videos

12.10 Moesha

12.40 Moesha

13.10 Aldri fred & fa

13.40 Liv og rare

14.10 P4 hjemmebane

14.40 Eve

15.10 Fresh Prince i Bel Air
15.40 Clueless

16.10 Feriekolonien

17.10 Ugly Betty

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 America's Funniest Home
Videos

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 Pandabarnehagen

20.30 Naturens etterforskere
21.30 Hidalgo

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Hidalgo

00.10 World Poker Tour

01.45 Exorsisten Il - Kjetteren
02.15 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.35 Exorsisten Il - Kjetteren
04.10 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

10.10 Monstergarasjen

11.10 America's Funniest Home
Videos

11.40 America's Funniest Home
Videos

12.10 Moesha

12.40 Moesha

13.10 Aldri fred & f&

13.40 Liv og rere

14.10 P& hjemmebane

14.40 Eve

15.10 Fresh Prince i Bel Air
15.40 Clueless

16.10 Twins

16.40 Instant Star

17.10 One Tree Hill

18,00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.40 Will & Grace

19.10 Sexy superstjerner

20.10 Ghost Whisperer

21.00 Helt historisk

21.30 Andenes Makt

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.45 Kriminalteknikerne

23.15 Lokale sendinger / Airline
23.45 Pyramidenes hemmeligheter
00.45 The Haunting of Seacliff Inn
01.45 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.05 The Haunting of Seacliff Inn
02.45 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Slankekolonien

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Hvordan se bra ut naken
20.30 Paul McKenna: Slank ved hyp-
nose

21.30 Sesongstart: Brat Camp
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 The Closer

23.40 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

00.10 Cold Case

01.00 Flyplassen

01.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 Seriemorderne

03.30 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Harfin i LA

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger tirsdag /
08LO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Dansefeber

21.30 CSI: Miami

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
2250CS.I.

23.40 Lokale sendinger tirsdag /
08LO-TV

00.10 Cold Case

01.00 Flyplassen

01.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 Seriemorderne

03.30 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Harfin i LA

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

19.55 Gilmore Girls

20.45 Ugly Betty

21.40 LOST

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Sesongstart: Cold Case
23.40 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

00.10 Cold Case

01.00 Friends & Lovers

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Friends & Lovers

03.10 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Harfin i LA

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Ferskvann er for pyser
20.30 Feriekolonien

21.30 Sex-sektens ofre

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI: Miami

23.40 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-Tv

00.10 Cold Case

01.00 Ikke fortell at barnevakten er
dod!

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Ikke fortell at barnevakten er
dod!

03.10 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

09.55 Hus til salgs

10.25 McLeods datre

11.15 Harfin i LA

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 SOS Barnevakten

14.40 One Tree Hill

15.30 America's Funniest Home
Videos

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger fredag /
0SLo-Tv

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger fredag /
0SLO-TV

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Helt historisk

20.30 Supernatural

21.20 Lara Croft: Tomb Raider
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Lara Croft: Tomb Raider
23.35 Lokale sendinger fredag /
0SLO-TV

00.55 Superstar

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 Superstar

02.45 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

10.40 America's Funniest Home
Videos

11.10 America's Funniest Home
Videos

11.40 Zoey

12.10 Moesha

12.40 Moesha

13.10 Aldri fred & fa

13.40 Liv og rare

14.10 P4 hjemmebane

1440 Eve

15.10 Fresh Prince i Bel Air
15.40 Clueless

16.10 Feriekolonien

17.10 Ugly Betty

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 America's Funniest Home
Videos

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 Prehistoric Park

20.30 Kjendisskandalene

21.30 Red Dragon

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Red Dragon

00.05 World Poker Tour

01.40 Dadelig mate

02.10 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.30 Dadelig mate

03.35 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

10.35 America's Funniest Home
Videos

11.05 America's Funniest Home
Videos

11.35 Zoey

12.05 Moesha

12.35 Moesha

13.05 Aldri fred & fa

13.35 Liv og rare

14,05 P4 hjemmebane

14.35 Eve

15.05 Dansefeber

16.40 Instant Star

17.10 One Tree Hill

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.40 Will & Grace

19.10 Sexy superstjerner

20.10 Ghost Whisperer

21.00 Helt historisk

2130 Andenes Makt

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.45 Kriminalteknikerne

23.15 Lokale sendinger / Airline
23.45 Loch Ness-monsteret
00.45 Out of Annies Past

01.45 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.05 Out of Annies Past

02.40 Mess-TV natt
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06.25 Frokost-tv 06.25 Frokost-tv 06.25 Frokost-tv

09.30 Har vi rad, mor?: Rik pa penger  09.30 Viten om: Togkaos ved grensen  09.30 Velferd fra vugge til grav: Det
10.00 Siste nytt 10.00 Siste nytt gode livet

10.05 Med hjartet pa rette staden 10.05 Puls 10.00 Siste nytt

11.00 Siste nytt 10.30 Faktor: Fremviseren 10.05 Muntlig sparretime

11.05 Ut i naturen: Europas siste 11.00 Siste nytt 11.00 Siste nytt

hvaler 11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk ~ 11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.30 Migrapolis: Jentene tar over 11.20 Distriktsnyheter 11.20 Distriktsnyheter

12.00 Siste nytt 11.20 fra Troms og Finnmark 11.20 fra Troms og Finnmark

12.05 En kongelig familie 11.40 fra Nordland 11.40 fra Nordland

13.00 Siste nytt 12.00 Siste nytt 12.00 Siste nytt

13.05 Schradingers katt 12.05 Distriktsnyheter 12.05 Distriktsnyheter

13.30 Bokbussen 12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag 12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
14.00 Siste nytt 12.20 fra Mare og Romsdal 12.20 fra Mare og Romsdal

14.05 Norge rundt 12.40 fra Hordaland og Sogn og 12.40 fra Hordaland og Sogn og

14.30 Apen himmel: Gudstjeneste fra

Fjordane

Fjordane

Storsalen menighet i Oslo 13.00 Siste nytt 13.00 Siste nytt
15.00 Siste nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.05 Distriktsnyheter
15.05 Drakejegerane 13.05 fra Rogaland 13.05 fra Rogaland
15.30 Den bl sandens hemmelighet  13.20 fra Aust- og Vest-Agder 13.20 fra Aust- og Vest-Agder
16.00 Siste nytt 13.40 fra Buskerud, Telemark og 13.40 fra Buskerud, Telemark og
16.03 Energikampen 2006 Vestfold Vestfold
16.30 Totalt genialt! 14.00 Siste nytt 14.00 Siste nytt
17.00 Siste nytt 14,05 Distriktsnyheter 14.05 V-cup skiskyting: Sprint kvinner
17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk 14,05 fra Hedmark og Oppland 15.00 Siste nytt
17.25Tid for tegn 14.20 fra Oslo og Akershus 15.05 V-cup skiskyting: Sprint kvinner
17.40 Ménaid-tv - Samisk barne-tv 14.40 fra @stfold 15.30 Kim Possible
17.55 Nyheter pa tegnsprak 15.00 Siste nytt 16.00 Siste nytt
18.00 Barne-tv 15.05 Drakejegerane 16.03 Barna pa Luna
18.00 Mikkes klubbhus 15.30 Robotboy 16.30 Fabrikken
18.25 Sauer 15.45 Robotboy 17.00 Siste nytt
18.40 Distriktsnyheter 15.55 Bernard 17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
19.00 Dagsrevyen 16.00 Siste nytt 17.25 Sport i dag
19.30 Puls 16.03 Dracula junior 1755 Nyheter péa tegnsprak
19.55 Faktor: Fremviseren 16.30 Liga 18.00 Barne-tv
20.25 Redaksjon EN 17.00 Siste nytt 18.00 Tigeren Edelbert
20.55 Distriktsnyheter 17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk 18.05 H.C. Andersens eventyr:
21.00 Dagsrevyen 21 17.25 Hurtigruten 365 Sngmannen - Mesterhopperne
21.30 Kraniken 17.55 Nyheter pa tegnsprak 18.40 Distriktsnyheter
22.30 Kos og kaos 18.00 Barne-tv 19.00 Dagsrevyen
23.00 Kveldsnytt 18.00 Konrad katt 19.30 Forbrukerinspektarene
23.15 Store studio 18.10 Vennene pa Solflekken 19.55 Eva og Adam
23.55 Dalziel og Pascoe 18.25 Gubben og katten 20.25 Redaksjon EN
18.40 Distriktsnyheter 20.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21.00 Dagsrevyen 21
19.30 Ut i naturen: Sommernattas 21.40 Vikinglotto
symfoni 21.45 House
19.55 Norsk for nybegynnere 22.30 Migrapolis: Statsborgerskap
20.25 Brennpunkt 23.00 Kveldsnytt
20.55 Distriktsnyheter 23.15 Lydverket: Metal - A
21.00 Dagsrevyen 21 Headbanger's Journey
21.30 Standpunkt 00.00 Den tredje vakten
22.15 Extra-trekning 00.45 Barna fra Somalia

22.30 Et mate med arkitekt Kjell Lund
23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Utsyn: Fengsel - et drivhus for
Hamas

00.10 Peter Cincotti fra Montreal
Jazzfestival

01.10 Catterick

Toni Acosta tilbake til teateret

Svigerdatteren til Raphael, den kjente skuespilleren Toni
Acosta, medvirker i disse dager teaterforestillingen "El
Método Gronholm™ i Madrid. Den travle skuespilleren
har akkurat avsluttet et filmprosjiekt med skuespillerene

06.25 Frokost-tv

09.30 Gastronomi: Kokekunsten
10.00 Siste nytt

10.05 NM pa ski 2007

10.30 NM pa ski 2007: 10 km fri kvin-
ner

11.00 Siste nytt

11,05 NM p ski 2007: 10 km fri kvin-
ner

12.00 Siste nytt

12.05 NM p ski 2007: 10 km fri kvin-
ner

12.10 NM pa ski 2007 15 km fri menn
13.00 Siste nytt

13.05 NM pa ski 2007: 15 km fri menn
14,00 Siste nytt

14.05 V-cup skiskyting: Sprint menn
15.00 Siste nytt

15.05 V-cup skiskyting: Sprint menn
15.35 Trollz

16.00 Siste nytt

16.03 Pysj-klubben

16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Sport i dag

17.40 Mandid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Den lille bla dragen

18.10 Uhu

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schrddingers katt

19.55 Tilbake til 80-tallet: 1987

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Kodenavn Hunter

22.30 Norsk humor: Atle Antonsen
23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Urix

23.50 Presidenten

00.30 Mad tv

01.10 Top Gear - Tut og kjor!

06.25 Frokost-tv

09.30 Klasse 9a

10.00 Siste nytt

10.05 Schrddingers katt

10.30 Newton

11.00 Siste nytt

1105 Oddasat - Nyheter pd samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 NM pé ski 2007: Sprint kvinner
0g menn

13.00 Siste nytt

13.05 NM p ski 2007: Sprint kvinner
0g menn

14,00 Siste nytt

14.05 NM pa ski 2007: Sprint kvinner
0g menn

14.10 V-cup skiskyting: Jaktstart kvin-

ner
15.00 Siste nytt

15.05 Anne fra Bjgrkely

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 VG-lista Topp 20

17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Franklin

18.10 Mekke-Mikkel

18.25 Pingvinen Jasper

18.30 Lure Lucy

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Beat for beat

20.55 Nytt pa nytt

21.25 Farst & sist

22.15 Detektimen: Politiagentene
23.00 Kveldsnytt

23.15 Seks fot under

00.05 Freddie Mercury - et magisk liv
00.50 Alfred Hitchcock presenterer
01.05 Program ikke fastsatt

07.30 Pysjpopbaluba

07.30 Fiffi og blomsterbarna

07.40 Bosse

07.50 Harry med batta full av
dinosaurer

08.00 Mikkes klubbhus

08.45 Jubalong

09.30 Kérni og Berni

10.00 NRKs sportslgrdag

10.05 NM pa ski 2007

10.10 NM pa ski 2007: 15 km kombin-
ert langrenn

11.05 NM pa ski 2007 15 km jaktstart
kvinner

12.00 V-cup alpint: Utfor menn

13.15 NM pa ski 2007: 30 km jaktstart
menn

14.40 VM skayter sprint 2007: 500 og
1000 m, kvinner og menn

16.15 V-cup skiskyting: Jaktstart menn
17.00V-cup hopp

17.45

18.00 Barne-tv

18.00 Jubalong

18.30 Barna pé Luna

19.00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Riksarkivet

20.20 Melodi Grand Prix 2007:
Folkefest i Alta

21.30 Med hjartet pa rette staden
22.15 Fakta pa lerdag: Siste nytt
23.10 Kveldsnytt

23.25 Nattkino: Stikket

07.30 Sté opp

07.30 Sta opp!

07.30 Den lille rode traktoren

07.40 Lisa

07.50 Teddy og Annie

08.00 Willy Nilsen pa camping
08.25 Bravo Bibbi!

08.40 Disneytimen

09.35 Familien Pling

10.00 NRKs sportssgndag

10.00 NM pé ski 2007: Stafett 3 x 10
km, menn

11.55 V-cup skiskyting: Fellesstart
kvinner

12,50 NM pa ski 2007

13.00 NM pa ski 2007: Stafett 3 x 5
km kvinner

13.55 V-cup skiskyting: Fellesstart
menn

14.45 NM pé ski 2007: Kombinert lan-
grenn 7,5 km

15.15 VM skayter sprint 2007:500 og
1000 m, kvinner og menn

16.30 Sport i dag

17.30 Apen himmel: Aftensang fra
Bergen

18.00 Barne-tv

18.00 Willy Nilsen pa camping
18.20 Sméspokelsene

18.30 Newton

19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.15 Planeten var: Jungel

21,05 Catch me if you can

23.20 Kveldsnytt

23.35 Rally: YM-runde fra Monte Carlo
00.25 Nytt pé nytt

00.55 Ingen grunn til begeistring

KIENDIS-TV-FILM

Bryllupet annulert

Den katalanske Javier Rigau, 45 &, trakk seg fra
brylluppsplanene med den italienske skuespillerin-
nen GinaLollobrigida, 79 &, fer jul. Bryllupet skulle
Sta 27. januar i &, men brudgommen fikk kalde fet-
ter. Han sto frem i avisen "El Mundo" med arsaken
til bruddet. Gina Lollobrigida har tidligere uttalt til
pressen at hennes tilkommende felte seg uvel med
pressen og ikke taklet stresset, noe han na kon-
firmerer. -Men det verste av alt, sier Javier Rigau, er
ting jeg har sett ved Gina som har overrasket meg.
Hun gikk bak min rygg og spekulerte i bryllupet ved
bl. a. &forhandle med pressen om eksklusive avtaler

N

KIENDIS
TV-FILM

Alex Gonzélez y Paula Echevarria.

vedr. bryllupet.

GINA LOLLOBRIGIDA

9
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06.25 Frokost-tv

09.30 Har vi rad, mor?: Fattig pa
penger

10.00 Siste nytt

10.05 Med hjartet pa rette staden
11.00 Siste nytt

11.05 Ut i naturen: Sommernattas
symfoni

11.30 Migrapolis: Statshorgerskap
12.00 Siste nytt

12.05 En kongelig familie

13.00 Siste nytt

13.05 Schradingers katt

13.30 Bokbussen

14,00 Siste nytt

14.05 Norge rundt

14.30 Apen himmel: Aftensang fra
Bergen

15.00 Siste nytt

15.05 Drakejegerane

15.30 Den bl sandens hemmelighet
16.00 Siste nytt

16.03 Energikampen 2006

16.30 Totalt genialt!

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Méanaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Mikkes klubbhus

18.25 Sauer

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Siste sommer p&
Hekkingen

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Forbrytelsen

22.30 Kos og kaos

23.00 Kveldsnytt

23.15 Store studio

2355 Dalziel og Pascoe

00.45 Dalziel og Pascoe

06.25 Frokost-tv

09.30 Viten om: Oppdirettstorsk pa
bordet

10.00 Siste nytt

10.05 Puls

10.30 Faktor: Siste sommer pa
Hekkingen

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14,00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Drakejegerane

15.30 Robothoy

15.45 Robotboy

15.55 Bernard

16.00 Siste nytt

16.03 Dracula junior

16.30 Liga

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Hurtigruten 365

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Konrad katt

18.10 Vennene pé Solflekken
18.25 Gubben og katten

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: Haydepunkter fra
En naturlig helaften

19.55 Norsk for nybegynnere
20.25 Brennpunkt

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Bokprogrammet

23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Utsyn

00.10 Papa Duke - sigaynermusikkens
fiolinkonge

01.10 Catterick

KIENDIS
TV-FILM

i gave

Ramon Garcia
fikk en datter

Programlederen Ramon
Garcia og hans kone
Patricia Cerezo fikk "el
mejor regalo de navidad
(den beste julegaven)”, en
liten jente. Parets andre
datter ble fadt 5. desember
pa Clinica Santa Elena i
Madrid, veide 3.300 gram
og var 50 cm lang. Hun
har fétt navnet Veronica.

06.25 Frokost-tv

09.30 Velferd fra vugge til grav
10.00 Siste nytt

10.05 Ulvejakt med grner

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14,00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Drakejegerane

15.30 Kim Possible

16.00 Siste nytt

16.03 Barna pa Luna

16.30 Fabrikken

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Perspektiv

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Barna pa mandarinskolen
18.35 Smakryp

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspektarene
19.55 Eva og Adam

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.40 Vikinglotto

21.45 House

22.30 Migrapolis: Oppfare seg som
folk

23.00 Kveldsnytt

23.15 Lydverket: Metal - A
Headbanger's Journey

00.05 Den tredje vakten

00.45 Guinea-Bissau: Det glaymde
landet

q_r nd Prix 200

-Lar

06.25 Frokost-tv

09.30 Mat med Niklas

10.00 Siste nytt

10.05 Forbrukerinspektarene
10.30 Brennpunkt

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13,05 Lunsjtrav

14,00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Drakejegerane

15.30 Trollz

16.00 Siste nytt

16.03 Pysj-klubben

16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Ardna - Samisk kulturmagasin
17.40 Mandid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Den lille bla dragen

18.10 Uhu

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schrodingers katt

19.55 Tilbake til 80-tallet: 1988
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Kodenavn Hunter

22.30 Hjerte til hjerte

23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Urix

2350 Presidenten

00.30 Mad tv

01.10 Top Gear - Tut og kjar!

kl 20.20

06.25 Frokost-tv

09.30 Klasse 9a

10.00 Siste nytt

10.05 Schrodingers katt

10.30 Newton

11.00 Siste nytt

11,05 Oddasat - Nyheter p& samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12,05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Anne fra Bjarkely

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 VG-lista Topp 20

1755 Nyheter pé tegnsprék
18.00 Barne-tv

18.00 Franklin

18.15 Mekke-Mikkel

18.25 Pingvinen Jasper

18.30 Lure Lucy

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Beat for beat

20.55 Nytt pé nytt

21.25 Farst & sist

22.15 Detektimen: Politiagentene
23.00 Kveldsnytt

23.15 Seks fot under

00.05 Chuck Berry - live pa BBC
Theatre i 1972

00.45 Alfred Hitchcock presenterer

07.30 Pysjpopbaluba

07.30 Fiffi og blomsterbarna

07.40 Bosse

07.50 Harry med batta full av
dinosaurer

08.00 Mikkes klubbhus

08.45 Jubalong

09.30 Kérni og Barni

10.00 NRKs sportslardag

10.05 V-cup langrenn: 10 km klassisk
kvinner

11.00 V-cup langrenn: 15 km klassisk
menn

12.30 V-cup kombinert: Hopp
12.55 V-cup kombinert: 15 km lan-
grenn

13.45V-cup hopp: Skiflyging 1.
omgang

14.30 Sport i dag

14.50 V-cup hopp: Skiflyging 2.
omgang

15.30 V-cup skayter: Sprint kvinner og
menn

16.30 Sport i dag

18.00 Barne-tv

18.00 Jubalong

18.30 Barna pa Luna

19.00 Lerdagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Riksarkivet

20.20 Melodi Grand Prix 2007:
Folkefest i Boda

21.30 Med hjartet pé rette staden
22.15 Fakta pé lgrdag: Rett mental
innstilling

23.05 Kveldsnytt

23.20 Nattkino: Head in the Clouds

07.30 Std opp

07.30 Sta opp!

07.30 Den lille rade traktoren

07.40 Lisa

07.50 Teddy og Annie

08.00 Willy Nilsen pa camping
08.25 Bravo Bibhi!

08.40 Disneytimen

09.35 Familien Pling

10.00 NRKs sportssgndag

10.10 V-cup langrenn: Sprint klassisk,
kvinner og menn

11.50 V-cup kombinert: Sprint, hopp
og langrenn

12.45V-cup Telemark

13.35 V-cup hopp: Skiflyging 1.
omgang

14.25 Sport i dag

14.45V-cup hopp: Skiflyging 2.
omgang

15.30 V-cup skayter: Sprint kvinner og
menn

16.00 Snabrett: TTR-serien: European
Open

17.00 NM-rally: Rally Hadeland
17.30 Sport i dag

18.00 Barne-tv

18.00 Willy Nilsen pa camping
18.20 Sméspokelsene

18.30 Newton

19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.15 Planeten var: De grunne hav
21.05 Runaway Jury

23,05 Kveldsnytt

23.20 Dok1: Nabila

00.20 Nytt pa nytt

00.50 Ingen grunn til begeistring

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

Telesct 12ar i Spania

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis:
NRK1 - TV2 - TVNorge
Og flere... Spgr oss for mer informasjon.

NYHET !l

Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Perfekt kvalitet for NRK1 TV og P1 Radio

Sper oss ogsd om rene engelskspraklige alternativer...

Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442

- Alfas del Pi
' TIf: 966 867 393

Yoel

FOTOGRAFIA

Fotokopi og fotoutskrift fra digitale kamera: 0,30€ pr stk.




ATTRAKTIVE INNFLYTNINGSKLARE LEILIGHETER

Selvaag Pluss inviterer
til visning 1 Alfaz del Sol

Selvaag Pluss utvikler boliger med trygghet, service og
opplevelser i Norge og Spania.

Alfaz del Sol har eget servicesenter med bemannet
resepsjon, helse- og velvaeretjenester, oppvarmet svgmme-
basseng, samt 24-timers vakthold- og vaktmestertjenester.

Alfaz del Sol bestar av 153 innfl ytningsklare leiligheter i tre
ulike starrelser:

» Selveierleiligheter med * Servicesenter med
god standard, gulvvarme bemannet resepsjon,
og trappefri adkomst. helse- og velveeretilbud
e Gjesteleiligheter, mini * Flotte opparbeidede ute-
marked og restaurant omrader med svemme-

e 24-timers vakthold- og SN G detelEen

vaktmestertjenester. = Priser fra €120 000 inkI.
innendgrs parkeringsplass

Les mer om plussprosjekter i Norge og Spania pa
www.alfazdelsol.no.

AZPQ_Z '{' Selvaag Pluss

P Yoy |

oL -
Feerre bekymringer, flere muligheter

Salgskontor i Spania: T:'I;@{
f
LXK

+"’;"f¢r¢‘ WA
@¢ \{ l
M h‘;li S

iy,

Plaza del Sol s/n, local nr. 9
03580 Alfaz del Pi
Telefon: +34 965 88 83 84




