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Prisen er pr uke. inkludert ALLE kostnad-
erYtterligere rabatt ved leie 14dager eller
mer. Henting ved kontor inne pa fly-
plassen. Fri km, forsikring & veihjelp
Ln-kludert.AIIe bilene har AC, radio & cd.

Spaniaposten feirer sin utgave nummer hundre
[ etter fem ar i Spania. Vi feirer dette med & gi + F—
www.spania.no/leiebil | \8re |esere: 100 gode grunner til & velge Spania ! %

INDISK RESTAURANT
Se annonse side 27

_ u Karet til “Beste privatsykehus”
i

i Valencia regionen 2004
MmN Programa hospitales TOP 20 - Tredje premie “Beste spanske privatsykehus”

PITALCLINICA ...
BENIDORM

20 ar for dln helse

Lavpris pa leiebil

H Billigst og enklest p& internett:

www.spaniaguiden.no/leiebil
Alicante Murcia Malaga Torreiveja Benidorm m.m.

Eiendommer til salgs Har du husket a bestille flybussen?

f, 09 stgrlefei\é:g?gfsa Vi kjgrer fra Albir, Alfaz og Benidorm til og fra Alicante
;. Vicey flyplass. Korresponderer med alle norske Braathens
965 893 820 / 626 246 631 flyvninger. Forbehold om antall pameldte!

| post@viass.com e\, B Kontakt oss pa : 96 686 4191 HAGA.
post@haganor-spania.no e selxel

WWW.viass.com 1A




l

2_[1]

| SPANIAPOSTEN |

SPANIAPOSTEN

KONTAKT / CONTACTO

Epost: red@spaniaposten.no
Web: www.spaniaposten.no
TIf: ~+34 966 882 561
Fax: +34 966 882 591
Annonse: +34 691 523 870

POSTADRESSE / DIRECCION POSTAL
SPANIAPOSTEN

Apartado de Correos 586
03590 Altea (Alicante)

KONTOR / OFICINA

Apent Man-Tor 09.30 - 14.00
Cuesta de las Narices 34, Local 1A
03590 Altea (Alicante)

Utgiver:  Spaniaposten SL
Redakter: Kim Ammouche

Opplag:  10.000-16.000 pr utgave
Distribusjon: Costa Blanca + Internett
Deposito legal: A-155-2002

TrykK: SErvICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, SA.

ANNONSEINFO 0G PRISER / PUBLICIDAD
Epost: salg@spaniaposten.no
Direkte tIf: 617 711 237

ABONNEMENT / SUSCRIPTORES

Avisen kommer ut hver 14. dag med
unntak av ferier, pris ar ar:

Norge: 495 NOK pr &r

Spania:  39€ pr ar

For bestilling: www.spaniaposten.no

Spaniaposten er trykket pé resirkulert papir.
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Leder

Joda,

det gér unna... {

Hundre ganger

har vi n& laget

denne avisen. Vihar

kanskje serget for at

mange har fatt mye godt papir & tenne opp
i peisen med. Men var intensjon er gjerne &
inspirere, opplyse og formidle kunnskap om
landet vi bor i. Hépet er at vi har gjort
oppholdet for mange av vare lesere litt mer
interessant, noe enklere, bidratt il at man
“finner frem" i et nytt land.

Siden oppstarten januar 2002 har det hendt
s& mye. Noen spadde oss en rask dad,
andre var noe mer positive og si hva
Spaniaposten tilforte til det “norske”
Spania. Konkurranse er sunt, og de som
vinner mest pa det er nettopp leserne og
annonsgrene som alle fér "mere og bedre".

Det tar noe tid for en ung avis finner sitt
“format”. Var mate & arbeide pa, var
redaksjonelle profil og ikke minst integritet.
Var utfordring er & vaere en lokalavis for
mer enn ett bysentrum. Vi dekker og dis-
tribuerer over et omrade pa sterrelse med
flere norske fylker slatt sammen.

DET NORSKE SPANIA VIDERE

Etter over fem &, i neer kontakt med
bedrifter og organisasjoner over hele Costa
Blanca ser vi konturene av de trender som
driver og endrer det “norske” Spania.

Flere og flere yngre mennesker bosetter
seg pa Costa Blanca. Det store antallet av
skandinaver som til enhver tid oppholder
seg i vare omrader skaper et stadig starre
markedsgrunnlag for en rekke sma og mel-
lomstore bedrifter. Helse har blitt og blir
enda starre og viktigere sektor. Det har blitt
flere skandinaviske leger, tannleger, fys-
ioterapeuter etc. Deres naerveer er ett av
mange argumenter som benyttes nér
norske kommuner vurderer sine etab-
leringer i Spania. Og flere private aktarer
arbeider nd mer eller mindre med slike
prosjekter. "Seniorboliger" for de som klar-
er seg uten de fasiliteter et vanlig "gamle-
hjem".

Fra null til hundre pa 5...

De norske skolene har blitt sterre, et mer
stabilt elevgrunnlag har gjort det mulig for

to skoler i Alfaz del Pi. Men noe usikkerhet
skapt av regjerende

myndigheter i Norge skaper en grad av
usikkerhet rundt noe av skolenes utvikling.
Det videregaende skoletilbudet er ogsa vik-
tig for norske barn som har gétt spansk
grunnskole. Noen vil ta de siste arene pa
norsk skole, noen med tanke p& hayere
studier i Norge eller bare for & forberede
sitt norske sprék.

De norske klubber, bedrifter, kirkesenter og
andre organisasjoner blir stadig bedre
organisert. Vi har fatt et helt nytt og stort
kirkesenter i for Torrevieja omréadet og det
begynner endelig & skje ting ved kirkesen-
teret i Albir ogsa.

Det "norske" samfunnet har ogsa modes pa
andre vis. Det har blitt lang feerre av de far
sd omtalte "cowboys" som opererte her.
Béde innen bransjer som eiendom og som
enslige Iykkejegere allerede p& kant med
loven. De har fatt mindre spillerom i Spania
som har blitt nsermere Norge bade med
tanke p& kommunikasjon og myndigheters
tilstedeveerelse pa forskjellige vis. Disse
"luringene" har gjerne ogsé tapt i konkur-
ranse fra mer serigse elementer. Og kri-
tiske medier som ter & si ifra har viktige
bidrag & komme med i den sammenheng.
De samme individer har ogsd funnet ut at
bade horer og gl er billigere i Thailand og
Brasil, s& hvorfor bli i Spania ?

Sakte men sikkert tar spanske myndigheter
innover seg konsekvensene av det store
antall utlendinger i Spania. Det er snart
lokale valg. Ogsa i &r blir det nok mange
fagre lgfter uten reelt innhold. Vi haper vi
snart kommer oss videre fra stadiet hvor
det kun handler om spill for galleriet, fine
taler pd 17. mai eller andre arrangementer
som vare lokalpolitikere gjerne soler seg i
glansen av. Tiden er kommet for reelle tiltak
0gsa pa lokalt plan.

Red

Madrid

Forsvarsadvokaten selv
fengslet for mordet

rsvarsadvokaten i en mordutredning har selv blitt arrestert

Por innblanding i mordet. Rettssaken var satt til 12. mars. Det

var én hovedmistenkt, og forsvarsadvokaten skulle represen-

tere enken etter den myrdede. Flere beviser har kommet frem om at

advokaten selv planla mordet p& mannen som ble skutt til dede av

en vekter i boligomrédet Lomas del Golf i Ricon de la Victoria 15.
november 2004.

Extremadura

For deg som vil ha en
annerledes skolehverdag!

EE -

Den Norske Skolen i Rojales

barne- ungdoms- og videregdende trinn
- Spania!

TIf: 966 719 684
Mail: post@norskeskolen.com

www.dnsr.no|

Costa del Sol

Anmelder de nye
andalusiske statut-
tene

xtremaduras  regional-
president Juan Carlos
odriguez Ibarra truer

med & anmelde de nye andalu-
siske statuttene til hgyeste dom-
stol s& snart de er vedtatt og
offentliggjort. Motivet skal
vaze, ifglge Ibarra, at Andalucia
i <4 fall legger bedag pa hele
Guadalquivir-elven som ogsa
gér gjennom Extremadura.

Regionalpresident Juan Carlos
Rodriguez Ibarra

Sexskandale for politiet

litisefen og ytterligere seks politiagenter fra det nasjonale politiet i Ronda ble arrestert 20. feb-
PLar anklaget for seksuell utnyttelse. Seks av politiagentene ble arrestert etter forher, den syvende
ble satt fri. De anklages for & ha unnlatt & gripe inn mot illegale bordeller i Rondaomradet samt &

ha tilbudt forskjellige bevilgninger i bytte mot drinker og seksuelle tjenester.
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LOREAL  KERASTASE

Skjgnnhet & frisgrsalong.

For kvinner og menn,

samt egen spesialavdeling for barn.
Vi tilbyr ogséd manicure og pedicure.
For timebestilling ring pa tif: 96 686 4917

Centro commercial Monver, Albir

Gratis parkering i underetasjen!

Se var webside for mere info: www.caracalla.es

Restaurante

Casa Vital

= Vi har Tapas og a la carte.

m Byvandring hver torsdag ki

Apningstider: 15.sep il 15.mai 18.00, med tre retters meny 25€

Alle dager fra 12.00 - 16.00

Tor, fre og lgr 19.00 - 23.00

Mandager stengt

Apningstider: 15.mai til 15. september
Kun kveld fra 18.30 - 23.30

Lukkede selskaper er var spesialitet!

Casa Vital, C/ Salmanca 11, Gamlebyen Altea.
TIf. 965 840 936 - mob Age 617 640 859, www.casavital.com

m Spansk Aften hver lgrdag i mars
Tapas del Chef og konsert 30€.

m Lukkede selskaper er var spesialitet
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Nar alle gode ting er....

hundre!

Vet vi egentlig hvor godt vi har det vi som bor her i det veer-
milde landet i syd? Vet vi & verdsette de sma ting vi etter hvert

har tatt for

gitt? Gjennom hundre utgivelser

har

Spaniaposten hgstet kunnskap om det forgjettede land, bade
positivt og negativt. Vi velger a fokusere pa det positive, som
jo veier tyngst, og formidler her hundre gode grunner til a bo
under Spanias sol. Samtidig takker vi vare lesere som har
fulgt oss trofast fra null til hundre i rekordfart!

Nar alle gode ting er...hundre!

320 soldager i &ret, minst !

passering er kun et vagt minne

Kun et par maneder med “knallharde” 15 graders vinter

Klimaet tillater utendgrsbading nesten tre kvart deler av &ret
Bikinien kan brukes selv midt pa vinteren (uten & fa gasehud)
Isskrape blir raskt et fremmedord, minner om den gang du matte
bruke spade og hakke for & fa bilen lgs etter bragytebilens

Skandinaviske rygg
og ledd instituttet.

Behandling av rygg og ledd, belastings- og sport skader.
Mogens lgrgensen Dr. Prof. i Naprapati

Les mer om 0ss pa: www.inscolver.com

TIf: 965 854 182, Avda los Almendros 35 3-E Benidorm

Norsk og internasjonal tannklinikk

* Implantat CI-”\”QA DENTAL
« Tannbleking m.m. ALFAZ DEL SOL

« Spesialkomptanse i Protetikk,
(kroner og broer)

® « Allmennpraksis

Dr. Tannlege Einar Roskeland,
Dr. Tannlege Helge Andergren m.fl.

TIf: 966 86 07 00

TIf & Fax 966 86 06 39 (10-14) Mob 606 58 57 66
Avda. Plaza del Sol, Urb Alfaz del Sol (Selvaag), 03580 Alfaz del Pi

Madrid

Kvinnelig soldat omkom

n 23 & gammel kvinnelig ambulansesdfer omkom og
Etterligere to ble skadet ndr en mine eksploderte under deres
anserbil 21. februar i Afghanistan. Idoia Rodiguez Bujén,
som bare hadde én ukes tjeneste igjen, er den farste kvinnelige sol-
daten som har omkommet under tjenestei den spanske armeen uten-
lands. Forsvarsminister José Antonio Alonso har kalt eksplosionen
for et attentat, og har samtidig bekreftet at den inntraff 40 kilometer
utenfor den spanske basen i Herat. Til tross for FN“s formening om
a urolighetene vil tilta fremover bekrefter Alonso at de spanske
styrkene i landet vil fortsette sine oppdrag.

OMKOM UNDER TJENESTE:
Idoia Rodiguez Bujan.

FYSIOTERAPI OG AKUPUNKTUR BE
Tel. 966 86 56 86 | Sidy
\'} Fysioterapi
_ Akupunktur
/& Bassengtrening

/\-/Klassisk massasje
% -

<

HA

NDLING

.__'

e-post: post@fysiakos.com ovGpERgE|ISTONSAVTALE

C./ Pau Casals nr 22, ved La Colina
03581 El Albir
FYSI - KOS

www.fysiakos.com — | e :
Kristiansen fysioterapi og trening

Tannlegene (mntf):
Jack L. Bostad og Rolf H.Hammer m.fl.
I tillegg til allmennpraksis har vi
spesialkompetanse i endodonti (rotfylling),
kjeveortopedi og implantbehandling

Oscar Espla 12, Albir Tel: 966 868 072
4 (Bak Hotel Kaktus) Mob: 647 169 679
- jack.bostad@gmail.com

Tif. 619 274 038

“The Future of Medicine Today”

Dr.Tertit Handberg
er spesialist innen alternativ’
medisin; akupunktur,

e-Lybra 8 - digital bio resonans,
-, magnettrommel og hranalyse

:j C/ Manises 3 i Urh.Alfaz del Sol
Post: Apt 259, 03580 Alfaz del Pi
Tel. 966 814 024 Mob. 696 711 359

drtertit@handberg.net

LEGEKONTORET

Dr. Vidar Hjelset
Dr. Herulf Torset

Norsk og spansk |egeautorisagon
Samarbeider med norsk og spansk helsevesen

Albir: Torrevigja:

Avda. del Albir 68 Avda. Alfed Nobel 121
l TIf: 686 038 181 / 966 864 648 TIf: 699 364 029/965 712 413 ‘
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Avenida Comunidad Valenciana 2
03590 ALTEA / ved Posten

Tel: +34 966 88 19 79 MA cdasd
Mob: +34 659 77 73 49 ==

PEiendomsmeglere Susanne Vendsalu & Mats Hoglind

ALFAZ DEL PI / El Cautivador
Pris: 575.000 € Ref: AP-118-C

Flott enebolig pa 183m2, 3 sove-

rom,- 2 bad, stor stue, stor bassenge-
% omrade med jacuzzi, garasje, separat stu-
dioleilighet, flott utsikt, AC/varme,BBQ,
solarium etc.

ALTEA/ GAMLEBYN

Pris: 290.000 € Ref: 1 AC OldTown
Meget pent sentralt byhus i flere
etasjer med flott havsutsikt i Alteas
gamleby. Toppstandard med 3 sove-
rom o 1 bad, open speis, litet flott
kjpkken, sydvendt takterasse.

ALFAZ DEL Pl / Residence Parc
“ Pris: 210.000 € Ref: AP-104-B
Pent rekkehus i rolig sone med stor hage
s 09 Svemmebasseng. Huset har 2 sove-
rom, 2 bad, 4 terrasser, sentralvarme med
gas, AC, koslig stue med open speis og
open kjokken. Sydvend med flott utsikt!

LA NUCIA / SAN RAFAEL

Pris: 347.000 € Ref: N-169-C

Meget pent stort enebolig med sydvendt
terasse. 3 soverom, 2 bad, open speis,
AC, bassenge, stor obrukt etasje med
gode muligheter til separat leilighet. Flott
havs- og fjelleutsikt. Nze til Norske skolan.

LA NUCIA / ENTREPINOS

Pris: 395.000 € Ref: N-157-C
Enebolig med meget charm i pent

og rolig omrade. 3 soverom, 2 bad,

open speis, fantastisk hage med havs-

og fjelleutsikt. Garasje, AC/varme,

sauna, takterasse. Meget privat.

Alfaz del Pi - 273.000€
Rekkehus i stille men sentralt omréde.
124m?2 fordelt p& to etasjer, 4 soverom
og 2 bad, 2 terrasser pluss patio, gar-
asje, stort felles/grentareale med flotte
svgmmebasseng. Reformert/oppusset i
2006, peis, aircondition, norsk tv. Meget
pen og velustyrt rekkehusleilighet klart
for innflytting.

Alfaz del Pi - 236.500€

Stor solvendt rekkehusleiliget med

3 soverom, stor bodega, 2 bad.
Boligen er oppusset og har aircondi-
tion, norsk TV, stor garasjeplass,
40m2 solterrasse pluss 10 m2 balkong.
Fellesareale med stort sugmmebas-
seng og barbecue-omréde. 108m2
boflate pluss 48m2 terrasser.

Altea — 198.000€

Alfaz del Pi - 488.000€
Investeringsobjekt! Villa/enebolig p&
458m2 i Foya Blanca. 3 separate
boenheter — mulighet for sveert haye
leieinntekter. 7 soverom, 5 bad pluss 1
"aseo”. Villaen ble bygd i 2003 og har
sentralfyring(gass), satelitt TV, 950m2
tomt, store solrike terrasser og "casita
de madera” — trehytte med god plass.

ServiceCenter Albir

Inmobiliaria
TIf: 96 686 5796 Www.ser vicecenter albir.com
Mob: 629 756 518 nils@ser vicecenter albir.com
Blvd. De LosMusicos 6, Local 2, 03581 Alfaz del Pi (Albir)

Nyoppusset leilighet i den sjarmerende
gamlebyen i Altea. Stor usjenert terrasse
med sol hele dagen og fantastisk utsikt
mot havet, Albir og Benidorm. 90 m2
fordelt pa to etasjer. 2 soverom og 1 bad
+ 1 toalett, to etasjer, "amerikansk”
kjokken.

Madrid

Hver tiende er utlending

Arbeidsinnvandrere, klimaflyktninger, helseflyktninger og mange andre folkegrupper utgjor hver sin del av de 9.3%
utlendinger permanent bosatt i Spania. Tar man med de som ikke er registert blir tallet enda starre.

ntallet utlendinger som bor i Spania har gkt kraftig og oversteg 4 millioner ved arsskiftet. Per 1.
januar 2007 var 4.145.000 utlendinger registrert i Spania. Det er en gkning pa 11,1% pa et &

og utgjer 9,3% av hele landets befolkning. For seks & siden var andelen pa 2,3%.
Kurt Aarnes (0034) 607 30 27 00
- (0034) 96 688 07 08

Mob:
. TIf:
, Eiendom Fax: (0034) 96 588 76 09

www.aarneseiendom.com E-post: kurt@aarneseiendom.com
Din norske privatmegler med 194rs erfaring. Tenker du pa a selge eller kjgpe,
ta gjerne kontakt med meg, for en uforpliktende eiendomsprat!

.aarneseiendom.com

e
N E L 3 d
Totalrenovert 2007, 3753m2 tomt, 392m2 boflate, 4sov, 1 master bedroom m. stue & peis, “walkin-closet”, 4 bad
varmekabler, Jacuzzi & badstue. Stort kjskken med spiseplass, stue/spisestue m. peis og bar, 65m2 hagestue,
2 basseng, bbg, 650m2 terrasser, portnerbolig 55m2, garasje 64m2, eiendommen er overvaket med kamera og alarm.

Beste utsikt i Alfaz, total panorama, en sjelden sjanse for den den rette kjgper, m& sees og oppleves ! Pris 1.800.000€

www

-

Nybygg: El Alcazar, Tarbena
Bygning med 21 leiligheter, 1, 2,
3 og 4 soverum. Alla med ter-
rasse eller balkong. Utsikt over
dalen og havet! Garageplass og
bod selges seperat.

Pris fra: 122 600€

I:Smrt 2000

Ref:0028

Byhus i Tarbena pa 3 etager.
Gateplan, matrom med &pen
peis og bad.

1.etg er inndelt i 3 alkover.

2 etg. dpen planlgsning.

Pris: 90.000€

Ref.0089

Lite byhus i Benilloba, 275m2.
4 soverom, 1 bad, kjgkken, stue
med &pen peis, kjeller, vindfang,
koblet til komunalt vann og egen
brgnn.

Pris: 70 000€

Ref.0062

Tarbena

3 etager, 210m? totalt. 3
soverom, 1 bad, kjgkken, stue
med &pen peis, vindfang,
balkong.

Pris: 102 200€

Vi snakker skandinavisk!
info@apart2000.es
www.apart2000.es

Apart 2000 S.L.
Avda. Derramador Edif.Ben-Loix
Tel:965 860 429 - Fax:965 861 281

L N -
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Madrid

Ras pa Madridbgarsen

tter et flertalls oppganger
Ezé Madridbersen den
iste tiden kom fallet i
februar med en nedgang pa
2,09%. Uro pa det amerikanske
markedet og det darligste resul-

arskiftet og nearmet seg 15.000-
grensen pa lbex-35 indexen.
Raset forte til at indeksen ble
stengt pa 14.248,40.

tatet i Kinapaflere & har hatt en
negativ pavirkning pa
Madridbarsen. Spekulasjonene
fartetil et ras 27. februar pAhele
3,01%. Madridbgrsen noterte
borsrekorder seks ganger siden

DBBVA Kjoper

amerikansk storbank

BBVA kjgper den amerikanske sydstatsbanken BBVA bli den 19. storste banken i USA med 622 www.atl ascostablanca.net
Compass Bancshare. Direkter i BBVA Francisco filialer fra Cdlifornia i vest til Florida i @st. —

Gonzélez bekrefter oppkjepet til en pris av 7,3 Handelen finansieres delvis via salg av andeler i Brl gltte Wessendorf N
milliarder euro. Handelen vil finne sted mot slut- andre selskaper som for eksempel 5,1% av @r T EEENE vy

ten av innevagende &. Med dette oppkjgpet vil

Andalucia

aksjekapitalen i det spanske elselskapet |berdrola.

Lav valgdeltakelse for
nye statutter

Euribor opp til 4,094%

yringsrenten Euribor har steget jevnt og trutt det siste &ret og
Sﬁ\r nd situert seg pa 4,094%. Nivéet er det hgyeste siden
gust 2001. Med den siste gkningen vil et gjennomsnitts
boligldn stige med rundt 1.000 euro per &, eller 87,7 euro per
maned.

\

\ Salg og utleie
' av boliger

Albir - Alfaz - Altea - LaNucia

Atlas

Costa Blanca C.B.

Vi har stor ettersparsel
og trenger flere boliger for utleie
Eneboliger - rekkehus - leiligheter
Ta kontakt med oss!

Adr: Boulevard Los Musicos 6, Albir
Mail: post@atlascostablanca.net

Tel: 0034 966 864 213
Fax: 0034 966 868 569

Inmobiliaria S.L.U.
Albir, Edif. Coliseo, ¢/ Joaquin Rodrigo 6
Tel. 96 686 7224, movil 626 209 434
www.bw-inmo.com

ALBIR LEILIGHET

stemme for eller imot de nye autonome statuttene. Hele 87,45% stemte for utkastet som stettes ; ! I

B are en tredjedel av alle stemmeberettigede i Andalucia tok turen til valgurnene 18. februar for &

av detreledende partiene i Andalucia PSOE, PP og 1U. Val gdeltakel sen p& 36,28% er den laveste
noensinne i regionen. Den andalusiske regionale presidenten Manuel Chaves mener at den lave val-
gdeltakelsen ikke er urovekkende, mens opposisionslederen Javier Arenas synes det er tankevekkende.

Nar alle gode ting

er...hundre!

Folket

- Apne og vennligsinnede

- Har aldri dérlig tid
(bade positivt og negativt
i varierende grad)

- Tar livet som det kommer

- Smiler fra gre til gre selv
med glissen tanngard

- Forguder barna

- Legger sin sjel i & forsta
de lysluggede som hakker
seg frem pé spanglish
ispedd norsk aksent.

- Er tolerante overfor
utlendingene

- Blir gjerne med pa 17.
mai feiring (enhver fest)

Innflyttingsklart i Alfaz del Pi
Enebolig i rekke, innflyttingsklar,
100meter fra den norske skolen i Alfaz.
270m2, 2 soverom, 3 bad (ett med
massasjedusj), mgblert og delvis utstyrt kjgkken, varme og ac i hele

huset, marmorgulVv, g W
80m2 garasje, b 3
“solarium”, alarm, i
privat tomt pa

450m2 og MYE
MYE mere !

L0 1FIClO3

€ 390.000

TIf: 96 686 00 12
Mob: 670 972 314

Servihogar Alcaraz S.L
Carrer la Querra n® 2
Oficina 1 Centro Mar

03580 Alfaz del Pi
www.edimar-promociones.com

Flott hjgrneleilighet m/entral beliggenhet i Cal

Albir. 100m2 + terrasse,3 soverom, 2 bad, A/C
og sentralvarme. Parkering i garasje. Komplek-
set har felles basseng og i

Pen leilighet beliggende sentralt i Albir.
Gangavstand til butikker, shopping senter, og
strand. En sjarmerende leilighet med god plan-

basseng og tennis bane. Solrik!. Pris: 264.000 €

S324

ALFAZ DEL PI - TOMANNSBOLIG
& r— -

e

1 .
Trivelig bolig i meget attraktivt omrade ved
Skandinaviske parken i Alfaz del Pi. Tomt 222
m2 - bolig 134 m2 , 3 soverom. Stue med peis

lzsning, har egen resepsjon og
felles basseng. Pris: 160.900 €

ALBIR -VILLA

-— T

Flott liten enebolig beliggende i Albir kun 5

min gangvei til butikker, shopping senter og
i Boligen har 2 soverom, 2 bad,

og stor med mot
fiell og sjo.Lettstelt tomt. Parabol, A/C, garasje.
Pris: 275.000 €

ALFAZ DEL Pl - REKKEHUS
o i~

To & gammelt rekkehus beliggende i en lukket

stue, kjgkken og en pen vinterhage. Takter-
rasse 110m2, samt garasje. Pris: 295.000 €

Trivelig nyrenovert enderekkehus i Albir, tomt
380m2. Bolig 150m2, 3 soverom og 2 bad.

mifelles 1g. 204m2,
4 soverom og 2 baderom og wec. 2 terrasser,
stue med peis, og stor garasje. Pris: 296.000 €

1 fiell og sjeutsikt. Parabol, A/C,
parkering. Plass for & bygge basseng. Kort
avstand til hovedgata i Albir. Pris: 330.000 €

Ring Anna pa tIf 620 858 617 - Mail: anna@costablancabooking.com

Vart kontor ligger midt i hovedgaten i Albir, Avenida Albir 56
www.costablancabooking.com
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Alfaz del Pi

Arbeidsmiljgskadd!

Det startet for 25 ar siden med sgvnlgshet, hodepine og hukom-
melsestap. Turbinmekanikeren slet med helsen i likhet med
andre ansatte ved plattformen i Nordsjgen. Mange dgde, andre
fikk difuse symptomer. Veien til en endelig diagnose har veert
lang. N& gnsker Rune Bergmann via arbeidsmiljgskaddes lands-
forening ALF a strekke ut en hjelpende hand til andre ofre. Han
gnsker a starte en hjelpegruppe for miljgskadde pa Costa Blanca.

BeNTE Puic

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

en 53 & gamle
DNordsjﬂarbeideren har
akkurat fatt innvilget

norsk ufgretrygd, det skulle ta

20 & fer Runes miljeskader ble
godkjent som en sykdom. Veien
har vaat lang. | 25 & har han dlitt
med sgvnlgshet, svimmelhet,

Skandinavisk Design

Avenida de La Nucia 12, Altea
(mellom Bar Eucaliptus og Café Angela).
Tel: 965 840 739

Apent: Mand-Fred. ki 11.00-14.00
0g 16.00-20.00. Lerdag ki 10.00-15.00

/CHILL,

NORSKEIET | ALBIR

e Sprek mote for store og
smékvinner i alle aldre

o Viselger de ekte Crocs s
og de kjempe- M
populeere “jibbitz”.

Stort utvalg i modeller.

Kjepesenteret Monver, Albir
TIf. 96 686 52 53

\_ Apent10.30- 20.00 & lor 10.30-14.00 )

Moderne legesenter med eget
laboratorium, rentgen og
spesialiteter under ledelse

av Dr. Nilsen

Norsk ortoped
Dr. Trond Helge Johnsen

Egen dialyseavdeling
for ferierende

Telefonvakt hele dagnet
TIf: 965 86 10 67

SOMETUR

Sociedad Medico Turistica S.A.
Avda. de Madrid, 26
Torre Principado Loc. 29/30
03500 Benidorm
Fax: 965 86 71 98

(mellom strandpromenaden og
hovedgaten i Benidorm. Ved siden av
Den Skandinaviske turistkirke)

Klinikken

965 86 11 81

Dr. Kleij

@yeleger: Dr. I. Kleij - Dr. J. Blanes
Vi snakker norsk og engelsk.
Kun timebestilling:
Tel: 96 686 41 46
Avda. Albir 60, 03581 Albir (Alfaz del Pi) P

mandag til fredag

DVD BOX ALBIR

Filmer med norske tekster.

5 DVD’er i 1 uke for KUN 10 €

Apent:  Sgnd. til Torsd. KI. 17.00-21.00
Fred. og Lerd. KI. 11.00-14.00 og 17.00-21.00

Avda Del Albir 139, Albir. Tel: 96 686 87 29 (Rett over gaten for Bok Cafe'n).

hukommelsestap, lav konsen-
tragonsevne, hodepine og nyrer
som krangler hver halvtime hele
natten gjennom. Med behan-
dlinger kan Rune ha et
forholdsvis normalt liv bare han
husker &ta medisinen sin.

- Tar jeg ikke medisinen min
sablir jeg helt Slétt ut, sier Rune
og teller pillene han har i pille-
boksen sin. Han teller seg frem
for & huske hvor mange han har
tatt i dag. Hver morgen fyller
han den grd metallboksen med
pillene som gjer det mulig for
han & klare hverdagen.

FELLES SYMPTOMER

Rune gikk mange & i uvisshet.
Mens helsen ble stadig dérligere
ble behovet for en avklaring
stadig starre. Rune kontaktet sine
gamle arbeidskamerater ved plat-
tformen. 40 av dem var dade.
Mange av de gjenlevende det
med symptomer, akkurat de
samme symptomene som Rune
salv det med. "Dette kunne ikke
vage en tilfeldighet” tenkte Rune
og kontaktet Arbeidsmiljaskaddes
landsforening etter anbefaling fra
en tidligere kollega. Der fikk han
den hjelpen han trengte.
Foreningen tilbed stettegrupper,
hjelp i forhold til trygdevesenet
og ikke minst forstéelse for prob-
lemet.

- Man er liksom ikke syk der-
som en ikke har et synlig handi-
cap, sier Rune og roser ALF for
hjelpen.

- To-fire timer med bat til Ibiza

Men det skulleikke vaare far han

bosatte seg i Spania at det ble en
|gsning pa saken.

- Takket vexe dr. Vidar
Hjelset har jeg i dag fétt
ufgretrygd. Han sto pa for a
utrede problemet, sier Rune og
er dypt takknemlig for innsatsen.

| dag kan han sette ord p& symp-
tomene. Han har skade bade pa
hjernen og sentralnervesystemet,
samt nedsatt immunforsvar.

BODDE PA GATEN

- Jeg er ingen A4-type, sier

Rune og smiler.
Han kan fortelle om en hard
tilvarelse som husles. P4 80-tal-
let reiste Rune til Los Angeles.
Han startet i jobb, men ble fort
nedt til & gi seg. Han klarte ikke
4 henge med, helsen sviktet.
Uten jobb hadde ikke Rune
annet valg enn & bo pa gaten i
LosAngeles.

- Jeg mgtte mange interes-
sante personer der, sier Rune
som delte parkbenker med bade
advokater og leger som hadde
lidd nederlag i store erstat-
ningssgksmal.

Etter & ha opplevd gatelivet pa
naat hold vendte Rune nesen
mot Spania, og her har han vaat
siden.

Humor
Rune er en sosial person som har
et godt nettverk rundt seg, men

den sosiale biten kan ofte fgles
vanskelig.

- Det er vanskelig for meg &
holde avtaler, sier Rune, jeg
glemmer dem.
Konsentrasjonsevnen er svekket.
Han blir fort dliten og téler lite
stay.

Til tross for store helseproble-
mer sitter latteren lgst hos den
blide 53-aringen.

- Jeg har heldigvis altid vaat
psykisk sterk, og humoren hold-
er meg oppe, sier Rune.

VIL DANNE HJELPEGRUPPE

Rune vet at det finnes mange
norske sgfolk her pd kysten.
Mange har lidd samme skjebne
som han selv.

- Ofte sA er det hovedforsarg-
er som blir rammet, sier Rune og
understreker hvor hardt der er &
ikke ha stetteapparatet rundt seg.

- De faler seg ofte utenfor.
Dette gnsker han & gjere noe
med. Via ALF vil han starte
hjelpegrupper for miljaskadde
og deres parerende. Han papeker
hvor viktig det er at de
pérgrende ogsa far innsyn i situ-
agonen til den rammede. Han
vil danne en hjelpegruppe med
faste mgter annenhver uke, et
tilbud med kontaktpersoner og
kyndig hjelp i trygdesaker. Han
oppfordrer ale miljgskadde & ta
kontakt. Rune kan kontaktes p&
tIf. 0034 965 878 742.

alle gode ting er...hundre!

- Hver dag kan bli en ny “ferieopplevelse”
- Tre/fire timer til skibakkene i Sierra Nevada, Teruel eller Katalonia

- Masser av fjell for turhungrige nordmenn, Spania er det mest fjelldekkede land i Europa !
- Storbyer av internasjonal standard innen kjarbar rekkevidde: Madrid,Valencia, Barcelona, Malaga...

- Ingen grunn til & kjede seg
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Callosa d”En Sarria

Kommunen
engasjerer 2000

nisperosplukkere

| bakgrunnen skimtes Callosa, og under hver ‘gr flekk” er det nisperos-

treer, beskyttet mot veer og vind av plastduker. Frukten, som kom hit fra Kina,
via hovedsaklig Algerie, ma plukkes skdnsomt for hénd.

adhuset i Callosa har
Rinngétt en avtale med

unionen  Uni6  de
Llauradors i Ramaders-Coag for
aengagjere rundt 2000 arbeidere
til sesongens hasting av nisper-
0s. 500 av arbeiderene kommer
fra Polen og Slovenia, kunne
ordfgrer Franscec Guardiola
meddele. Radhuset vil ha full
kontroll pa arbeiderene og deres
situasion. Hver arbeider far alle
ngdvendige papirer og arbeid-
skontrakt. Radhuset vil unngd
fjorédrets problemer da rundt 30
ulovlige tilfeller ble avdert av
arbeidstilsynet etter at land-
brukere engasjerte utlendinger
uten papirer i orden.

- De som kommer til Callosa
uten gyldige papirer i &, vil
komme forgjeves, sier ordfer-
eren som meddeler at han har
holdt mange mater med unionen
for & utarbeide detaljene ved
arbeidskontrakten for uten-
landske sesongarbeidere.

Landbrukere i calosa fikk frist
til 28. februar til &legge inn sgk-

nad om arbeidskraft der de métte
fare pa behovet i antal for &
unngd mangel pad arbeidskraft
under innhgstingen av nisperos.

Rédhuset regner med at det vil
vage behov for rundt 2000
arbeidere. Omtrent 1500 av
disse vil vaze spanjoler fra
andre regioner, ferst og fremst
fra Andalucia. Mens resterende
500 vil hovedsakelig komme fra
Polen og Slovenia.

Arbeidskontraktene som er utar-
beidet av radhuset og unionen
vil ha et minimumsengasjement
p& 20 dager og en lgnn p& mini-
mum 55,64 € per dag. Dette
utgjer en timelgnn pd minimum
4,40 €.

Arbeidsgiverene, i dette tilfellet
landbrukerene, er forpliktet til &
gi arbeiderene husly under kon-
traktperioden. Unionen er ans-
varlig for & finne egnet hudy i
nagheten av arbeidsstedet.
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| Caixa Catalunya snakker vi

norsk!

Vadr filial i Albir

Caixa Catalunya er en av de
storste sparebankene i Spania
og i over 80 ar har vdrt viktigste
motto veert d yte en personlig
service hvor vi fokuserer pd dine
behov.

| de siste arene har Caixa Catalunya
apnet flere nye filialer i provinsene
Alicante og Valencia som et ledd i sin
ekspansjonsplan. Fokus med de nye
filialene har vaert a dekke de
finansielle behovene til skandinaver
og andre, fastboende savel som
ferierende,

I den anledning er vi glad for a
kunngjore at var nye filial i Albir na
har fatt en norsk medarbeider,

Trond G. Michelsen. Med dette kan vi
ytterligere bedre var personlige
service til alle norske og andre
skandinaver i omradet

Vi ensker velkommen til var filial i
Monver handlesenter i Albir som
ligger i Avenida de Albir, midt i
mellom Lidl og Mercadona.

e e e e e e e e

4 | forbindelse med var nye filial i Albir onsker vi:
Velkommen innom for en uformell

og uforpliktende prat.

Fa med en gave

Her holder vi til:

Centro Monver - Albir
Avenida de Albir 155

Telefon: 966 86 5484
Gratis Parkering

Gave eksempler:
Rustfri staltermos,
flott vaerstasjon,
stort strandhandkle,
hendig rygasekk,

fin reiselue,

artige sparegriser

JL
A

CAIXA CATALUNYA
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Alfaz del Pi

et store deltakertallet
Dtyder pa at tradigonen

har kommet for &bli ved
Reuma Sol senter i Alfaz del Pi.
Aktivitetsleder ved senteret, Liv
Grethe Solvang Nielsen, kunne
melde om at over 100 personer
deltok ved &rets karneval.

- Vi méler det i antall boller.
Vi bestilte inn 100 boller, 99 av
dem ble spist opp. Dermed kon-
kluderer vi med at over 100 per-
soner har deltatt pa arets
karneval, sier Liv Grethe.

PERSONALET | KOSTYMER
Béde personalet og besekende
var utkledd for anledningen.
Noen var spanske sefioritaer
med flamencokjoler, andre
hadde latt seg influere av Disney
mens noen tok frem vampen i
seg. Med bustete hér og "heavy"
sminke viste aktivitet-
sleder Liv Grethe seg
fra en ukjent side,
som en vampete trol-
Ikjerring.
- Tilbakemeldingene
er mange, sier Liv
Grethe og forteller at spe-
sielt beboerene synes det er mor-
somt & se personalet utkledd.

UTKLEDD:
Aktivitetsleder & =
Liv Grethe og
sfefssykepleier Beri
lot uniformene ligge .
til fordel for "nettopp- /
stétt-opp-hdr'og
store Minni MUS-0rer e ey,

Flere smé karnevalsgjester
var flott utkledd.

Wil
Karneval pa Reuma Sol

For syvende aret pa rad arrangerer Reuma Sol karneval med
underholdning, konkurranser og moro. Denne februardagen
var bade store og sma utkledd og sminket til det ugjenkjen-
nelige. Storsalen var fylt med lekende barnestemmer og
skuelystne beboere ved senteret.

UTEN MIKKE

Sjefssykepleier Berit Scheve
hadde forlatt sin vakt til fordel
for en forngyelig kveld pa sen-
teret. Ifert red kjole, red snute
og store svarte grer var ikke fig-

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO uren til ata feil av. Minni Mus

Bente Puic

kom uten sin kjaare Mikke denne
kvelden, men hun ot seg
tydeligvis ikke affisere av hans
uteblivelse. Fest ble det lell!

GODTERI TIL ALLE

| & som i fjor var deltakelsen
ved ballongleken updklagelig.
Barna trampet om kapp, om a
gjere & sprekke flest ballonger.
Den morsomme leken ble avs-
luttet med godteposer til ale
barna. Poser med Haribo
vingummi flgy gjennom luften
og endte sin ferd i godtehun-
grige barnehender. Her var nok
godteri til ale.

UNDERHOLDNING

Forruten ballongkonkurransen
serget barnekorene Costabagos
og Kngttene for musikalske
inndag, noe som ogsd har blitt
en tradision ved karnevalsfeirin-
gen pa Reuma Sol.

SMA KARNEVALSGJESTER

Folk kommer og gér. Storsalen
fortsetter d kry av sma og storer
mennesker utover kvelden. Det
er stor glede blant de mange
beboere ved senteret, som synes
det er artig & se pd de sma
karnevalsgjestene. En av de
minste gjestene vekker oppsikt i
sin fine rgde flamencokjole.
Maria Isabel er en ekte sefiorita
for kvelden. "Damen" fant det
tryggest i favnen til mamma
Ragnhild Stenbo, for evrig utk-
ledt som indianerjente.

Velkommen!

Vi tiloyr profesjonell pleie innen har og
skjgnnhet. Vi fgrer Thalgo og Paul Mitchell
produkter. Tilbud: Ansiktsbehandling med
manicure eller pedicure - 40€
Her treffer du Eliane og Elin som snakker norsk.

J-

c/Consell, 9, Altea
TIf: 965 84 40 80
10.00-18.00 (10-14)

Alt i skinn av beste kvalitet!

C/ALcoy 7, ALTEA
TEL. 965 844 755
APENT MAN - FrRe
9.45-13.00 + 16-20.00
LaRDAGER: 09.45 - 13.00

o

20% rabatt ved fremvisning av annonse

Egen fabrikk, skreddersgm
= & tilpassinger

Stort utvalg i: VI SNAKKER ENGELSK !

3185 Horlen / Skoppum
Tk +47 330 400 &6
Fox:  +d47 330 400 &7
okt - <47 415 32 415

R Flytte service siden 1975.
Flyttemannen Tore Line TRANSPORT-LAGRING-PAKKING
Tilbyr transport/flytting til/fra
Spaina hver uke T-LINE Int.movers

Los Pavitus no 1. P.B. no 10

ES 29711 Alcaucin Malaga.Espana

Cif/nif:x1641822J

Email:toreline@operamail.com
www.toreline.com

Vakt tIf +34 669 003 443
+47 4000 8777

Et lite flyttelass

'

Flyttespesialisten Norge AS
- et valg nér det er kvalitet og trygghet som feller!

FLYTTEBILER | FAST RUTE MELLOM
NORGE - SVERIGE - FRANKRIKE - SPANIA

Jakker = bukser e pels o E z » Vi har moderme lager | Spanio, Sverige og Marge
handvesker = kaper e 5 # Véri personale har kang yrkeserfoning | losteleknikk og pakking.
p ng g : ng
skjert = belter = sko m.m [ Avda] Ale * Vi ordner alle nodvendige dokumenter.
C E N TE R Cocoliso| | & Antiguo Kontakt oss - 54 er ditt Fytegods | rygge hender!
. g * » Hovedkontor Spania
Skinnutsalg =) “SEVARO CENTER m':'r'm 1 n?-" +34 600 547 549

Avd, Torreviejo
T: +34 478 588 242

i |
Sverige
Tik; +45 B&S 790 55 -
"

kundeservice@flytespesialisten.com
www.flyttespesialisten.com

=5
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Alfaz del Pi

Norske elitelag til Alfaz del P1

Etter ett og et halvt ars arbeide har Alfaz
kommune kommet et langt stykke pa
vei i sin satsning pa idrettsturisme. Hele
29 fotballag legger turen innom Alfaz

denne varen.

Elitelag fra Norge,

Sverige, Island og Sveits skal spille mot
spanske lag. Blant annet skal Ham Kam
spille mot bade Elche og Benidorm i

marsmaned.

-P&gangen har vaat enorm, 70%
starre enn forventet. Det har gétt
over dl forventning, sier rad-
mann for sportss og ung-
domssaker i Alfaz del Pi Eric
Svanberg, som allerede ved
reiselivsmessen i fjor inngikk
samtaler med béde norske og
svenske turoperatgrer for a starte
et samarbeide om idrettsreiser
med Alfaz del Pi som desti-
nasjon.

MALMg, ETT AV VERDENS VIKTIG-
STE LAG!

Farste lag ut ved Alfaz del Pi's
nyoppussede fotballbane var
Mamgs kvinnelag, ett av de vik-
tigste lagene i Europeisk fotball.

- Vi er i farste divigon, og er
ett av de viktigste lagene i
Europa, for ikke &si verden, sier
Malmgs trener Jargen
Pettersson.

- Vi har vunnet ligaen seks
ganger. | fjor kom vi pa fjerde-
plass, og i & forbereder vi
ytterligere en suksessfull sesong.

Seks av. Malmgs kvinnelige
spillere stiller til VM-finale i
kvinnefotball i slutten av april.

SPILLER MOT SPANSKE LAG

Heimdal har ogsa tilbakelagt et
vellykket opphold i Alfaz del P,
og stilte med bade kvinne- og
herrelag i slutten av februar. De

e

Sverige, Island og Sveits.

neste norske lagene som stér for
tur er Ham Kam, Lillestram og
Levenstad damelag. | at deltar 4
norske, 19 svenske, 3 islandske
og 3 sveitsiske lag. | marsmaned
kan en glede seg til & se
Trelleborg, Lillestram og Ham
Kam i akgon. Sistnevnte skal
spille mot bade Elche og
Benidorm. Det norske elitelaget
gikk i & ned til andredivision,
men satser hardt pa & gjenvinne
sin posison som et farstedi-
vigonslag.

GODT KLIMA FOR IDRETTSTURISME
- Det har altid vaat satset mye
pafriidrett i Alfaz del Pi, men vi
vet at fotball er vel s populaat,

Alfaz’s nyoppussede fotballbane er klar for & ta imot elitelagene fra Norge,

sA vi synes det kunne vage et
interessant satsingsomréde, sier
Eric Svanberg som mener Alfaz
de Pi har mye &by pa som desti-
nasjon for idrettsturisme i form
av godt idrettsanlegg, gode
hoteller, rolige omgivelser og
godt klima med lite vind.

- Vinden kan ofte kan vazre et
problem pa La Manga, sier Eric
Svanberg som gnsker at Alfaz
del Pi kan bli et naturlig innslag
i forbindelse med fotballen pé&
LaManga.

"HERE WE 06"

Kalle Sandell er ansvarlig leder
ved den svenske turoperatagren
"Herrewe go", og er entusiastisk

i forhold til samarbeidet med
Alfaz del Pi kommune.

- Her er et godt klima, bra
idrettsinsanlegg, gode hoteller i
et stille og rolig omréde. Alle
disse tingene gir gode tren-
ingsmuligheter. Samt med gode
priser og et godt samarbeid med
Alfaz del Pi kommune har vi
lagt grunnlaget for en &rlig
sportssuksess, sier  Kalle
Sandell.

IDRETTSTURISME =
KVALITETSTURISME

De 29 fotballagene vil gijennom
véren oppta 4000 sengeplasser
ved hoteller og leilighetskom-
plekser i Alfaz del Pi, noe som
kommer godt med i lavsesongen
da overnattingsstedene sliter
med a fylle gjestelistene.

- Idrettsturisme er kvalitets-
turisme, sier Eric Svanberg.
Dette er turister som har alt godt
planlagt. Det er sunne og uprob-
lematiske mennesker som i | gpet
av lavsesongen vil gi en oppsv-
ing i gkonomien til lokale
bedrifter som vanligvis lever av
sommerturismen. Dette er sunt
for det lokale nagingdlivet.

wawrw.clinicabenidorm:com

Testet og godkjent

Avda. Alfons uchades A500 Benidorm (A
A LEGESJEK

INFOR

~L.
/o

heb

BENIDORM

® Jeneell ureznagieiue

® amplett wirjumnal (Aaamnese]

® Dyeundersabelse [syrskamphet,
kampemetn med honfrontasonsmetode,
erprriuntriurderighetse, shulis Ervikedling)

Generell forebyggende legesjekk

Opp til 40 6, hvert 3. d mellom 40 og 50, hvert 2 Gr og over 50 hvert dr

Forebyqgging er en garanti

B T5H, T4 feie tyroidea Barmaner
® Tymormadigees (PSA, CA 125, CA 15, 3, CA19.5)

® Analvse av wrin: normad o sediment. Dbt blod
| mifaring

B Radiolegiz toraks, abdominal wltralyd [leves,

® e, nete, haly underwoiche og audometyi,

B Lernmetn

8 Hericundersabehe 09 clekinokandiogram

® Klmeih underakebse av unnveier og prostata
{kur P25 mennl.

® Gynekafogish uademabrise, biyitundersobetse
o wagral cytodagi [bun hed vinmgr]

® Noen underobeiser gjarey hvis det er
symptomer: Prokiologesk undersalielse og
rektoskopl, revmatologisk, nevisfogrek,
dermatologik undervaielse, best i
patckapautel og lungefunksen

« ® Anakyser; blodpreve med inmplett

nemogramundemielse og underakeise &
Biodplater, bladsenining, badal gluiose,
wrirndnlf, kreatineunderolehe, unrsyre, Sotal
kolestesnl, HOL, LOL {typer kolesterol),
trighysexider, GOT, GPT og GG, alkalinfosfat
P58 [l hert menn), Jem

palleblere, Bovedgallegang, bulsgyttiertelen
milten, myrene]

m Kiirmer oner 4l mammograf

® Ved symplome Iﬁ.nllnl.knpl med sedering,
it rsakeise o rynoyicn

§ Hos middelaldrende/ebdre kuinner: mbling av
bendetthet

® Tidlig diagnostaering av kreft

iy C
m OB Fllil Lc“ﬁ‘:ﬁ_

20 ar viet din helse

ain) Tel. +34 965 853 B850 Fax +34 965 864 345
27 - hospital@clinicabenidorm.com
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Altea

Varens nyheter
fra Espia Moda

Til fullsatt sal holdt motebutikken
"Espia" sin manedlige mannequin
oppvisning. Hele 50 gjester fikk ta del
i varens kolleksjon fra kjente skandi-
naviske designere. Lange sjal, prikker,
striper og farger preger varens mote.

BENTE Puic BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

OVER: Det mannlige innslaget vekte oppsikt med spesielle
Skjorter med store knapper og "innvendig slips".

H@YRE: Unge jenter og voksne damer viser vérens mote

en svenske designeren Thomas Andersson driver

"Espia Moda" i Altea sammen med Marie Louise

(Millan). Butikken, i avenida La Nucia, dpnet sep-
tember i fjor. Siden da har hele fire visninger gétt av stabelen.
Ryktet har spredd seg i den skandinaviske befolkningen, noe
det gode besgkstallet viser.

CHAMPAGNE 0G CANAPEER

Denne farste mandagen i mars har hele 50 personer funnet
veien til Espia Moda’'s moteoppvisning. Glamour preger
evenementet, champagne og canapéer er fast felge nar
Thomas viser siste nytt p& motefronten.

TRENDY SNITT

Til fengende rytmer inntar modellene catwalken. Her er lett
blanding av unge jenter og voksne damer, mens det mannlige
innslaget haster ros og begeistring for smarte skjorter med
moderne snitt. Herreskjortene preges av store knapper og

Thomas har god hjelp i modellen Gerd Sora. Hun
har deltatt pa visning alle 4 gangene og synes det
er gay 4 delta.

frekke sgmmer og snitt.

LANGE SJAL

Dameklaane er varierte, men med lette varstoffer. Hvite stof-
fer med farget tilbeher gir en spennende kombinasjon. Mange
av klaane har et arabisk preg over seg med lange gal, bade
ensfargede og menstrede. Ellers er her & se drakter i dype
farger som lillaog grent. Alt for enhver smak.

SKANDINAVISK DESIGN

Espia Mode representerer flere skandinaviske designere.
Gunilla Pontén er et kjent navn innen svensk design, Theresa
Maehle har en spennende smykkekolleksjon, Kleedd i Konst er
en annen svensk designer mens Allan-A Clothing er Thomas
eget merke med trendy klag for damer og herrer.

Thomas er godt forngyd med oppmetet, og ansker hjertelig
velkommen til neste visning den. 2 april.

Familierestaurant ved stranden

- Grillmat

- Paella

Telf.: 96 688 04 65 Apent tirsdag- stzmdag kl 12.00-24.00. Mandag stengt.
Avda. del Albir - ALTEA Vi holder til p& strandpromenaden mellom Albir og Altea.

%ﬁ‘“m "%

Lekepark for barna

Visste du at du kan laste ned hele
avisen fra var webside og samtidig fa

tilgang til ALLE vare tidligere utgivelser?

WwWw.spaniaposten.no
BUFFET - KUN 10€

Luns] kl 13.00-15.00

ROBERGPALAS  umd K mooiso

Ved fremvisning av denne annonse far du 10% rabatt pa buffet og tilhgrende drikke.

SPANIAPOSTEN

WNIPZONA

Internet,/broadband
Telefonia IP/IP telephony

\Qm

Wipzona er et spanskregestrert , norsk eid telesellskap. vi har bygget ut vart

ert vare internet og telefoni tjenester soden 2004.
Hovedfokuset til Wipzona er og levere tradles internet aksess i imrader hvor det
ikke er mulig & fa levert slike tjenester fra tradisjonelle leveranterer. i tillegg har
Wipzona utviklet sin egen IP-telefonilasning for di kunder som har bredband fra far,
men ensker & ringe rimelig fra Spania til utland.

Tradlest Internet & IP telefoni wor
Behov for internet. Vi tilbyr:

¢ Norsk/Engelsk support
¢ God service

o Hur'ti%instalasjon
¢ Fleksible priser
Forutsettninger for leveranse:

Fri sikt til aksesspunkt.
Maks. avstand 12 km.

Forelaﬁlge dekningsomrader:
Albir, Altea, Altea la Vella, Alfaz,Benidorm,
Eenn:al:hell Benissa, Calpe Cala Flnesrtat
Callosa, La Nucia, Morlara Pollop.

Tel: 965 013 000 Fax: 965 013 006
contact@uipzona.es * wwuw.wipzona.es

Wipzona Network S.L
Camino del Moralet (Terra Mitica)
03502 Benidorm
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Alicante

Over 2000 over 45 ar sgker
Sitt fgrste arbeid

45 & sgker arbeide for farste gang i sitt liv.
Studier utfert i Alicanteregionen i fjor viser at
1.740 av disse er kvinner, noe som understreker at

I overkant av 2.000 mennesker fraAlicante over

Gibraltar

det fortsatt er store kjennsforskjeller i regionen.
Arbeidsorganisasjonen CC OO etterlyser tiltak for
& endre situagonen som gjer det vanskelig for
kvinner & kombinere hjem og arbeid.

Ber skipsfarten se opp for hval

en spanske marinen ber

D battrafikken senke
farten og se opp for

hvaler gijennom Gibraltarstredet,
som er en av verdens mest
trafikkerte  maritime  ruter.
Dyreverngrupper har etterlyst
handling i &revis for & unnga at
hvaler blir pékjert utenfor
Gibraltar. Hurtigfergene er en
stor trussel spesielt for spermh-
valen som kommer til stredet for
aspisei perioden februar til juli.
- Hvalene vet ikke hva som
foregdr rundt dem, sier
KatharinaHeyer, president i tif-
telsen for informasjon og
forskning pd marine dyr, en

dyreverngruppe med base i den
spanske byen Tarifa ved
Gibraltarstredet.

Den spanske marinen anbefaler
skipsfldten & ikke overstige 24
knop og vaae pa ekstra arvakne
gjennom stredet for & unngé
pékjarsel av hval. Fartsgrense
varierer i stredet der hurtig-
bétene ofte kjarer i 56 knop.

- Det er forste gang at slike
tiltak blir gjort i Middelhavet og
i Europa i det hele tatt, sier
Renaud de Stephanis som er
marinebiolog ved senteret for
bevaring, informasjon og
forskning pa hvaler pd Spanias
sydkyst.

Under spiseperioden er stredet
hjem for 20-30 spermhvaler.
Denne typen hval er parundt 18
meter. | tillegg finnes rundt 300
mindre hvaler.

De Stephanisvar selv vitnetil en
kollision i september 2002 daen
ferge fra Marokko kolliderte
med en spermhval. Fergen fort-
satte ferden uten & stoppe.

- Hvalen fikk ribben brukket,

og hadde store indre bladninger,
sier De Stephanis.
Hvalen led i én time fer den
dade av blgdningene. Kadaveret
ble tauet ut p& dypere vann i
Middelhavet.

Nar alle gode ting er...hundre!

Helsetilbudet

Fastlegeordning

Norske leger, fysioterapeuter, kiropraktor, tannleger osv.

Et godt fungerende offentlig helsevesen av sveert hgy standard
Privat og offentlige sykehus med skandinavisk personale og tolker
Hver bydel har eget helsesenter (Centro de Salud)

Meget lav egenandel pa reseptbelagte medisiner

Stort utvalg av rimelige medikamenter

Norske helseinstitusjoner

Sol og varme er et helsetilbud i seg selv, og helt gratis!

Costa Blanca Undervisning
Norske skolep.

o

(NADSFRIST
S G 2007

Roleplass 2007-2008

1.-10. klasse
G4 inn pa var hjemmeside

og se hvordan vi har det pa skolen
www.cbindervisning.com

f 0034 966 867 209

g@terra

DEN NORSKE TANNKLINIKKEI\ﬁ
) Jan Holmefjord P Wolfgang Pfleger

Almenpraksis Almenpraksis o
Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20

Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi
Medlem av den spansk-norske tannlegeforeningen

Almenpraksis
& implant

Timebestilling tif: 965 889 061 / 965 887 277

Alternativ Trening « Ny Image
Farge / Stil / Garderobe « Massasje for helse

cEﬂTRO DE RELAC
4 wSaing X Fotterapi » Soneterapi

- Vi tar vare pa deg

En treningsform som gir
alle kvinner og menn i alle
aldre mulighet til & trene
etter egen fysisk form.

I =
Trening pa toning tables

C/Pau Casals no 5, Albir
Telefon 966 864 589

Swedbank

Placera infor
framtiden

Informationsmote i
Javea och Torrevieja

Hur ser det ekonomiska laget ut i varlden? Kommer
aktieuppgangen fortsatta under 2007 eller ar det dags
att ta hem vinsten? Intresserad av hedgefonder

- vilka ska jag képa?

Detta och mycket mer kommer Tomas Ljungkvist fran
Swedbank i Luxemburg informera om. Dessutom
kommer en av Sveriges basta aktieanalytiker fran
Swedbank Markets att medverka.

22 mars kl. 16.30 Javea
23 mars kl. 10.30 Torrevieja

Anmal dig pa telefon 966 86 06 09, 952 8148 62
eller via e-mail spanien@swedbank.lu.

Varmt vdlkommen!
Swedbank i Spanien

var nya representant
ca, Olle Westerling,
nt Schanke



22 []

| SPANIAPOSTEN

Nar alle gode ting er...hundre!

Sosialt i Spania
- Vesentlig lavere stressfaktor enn i Norge gjgr oss en anelse hyggeligere
- Sosialt! Siesta’n er perfekt for & lunche med
- Klima og levemate gjer oss mere utadvente
- Utevaer og grill gjer det lett & invitere og bli invitert til “fest”
- Normale priser pa god vin (i forhold til anormale i Norge)

gjer at ikke lommeboka bestemmer hva byr gjestene
N J

FYSIOTERAPI & AKUPUNKTUR

Hovedfelt rehabilitering innen: AL
- orfopedkirurgi =
- reumatologi mw
- idrettsskader o
- smertebehandling =
- belastingsskader o
Ergonomisk veiledning -

Timebestilling og informasjon

TIf. 620 660 884
Age Jordal
Estrella Palar 15, ALBIR

hu sff;lrhelse

ww. husforhelse.no

Ny kommersiell fly-
plass | Pyreneene

yplassen i Huesca- Pyreneene har siden 21.

lesember fungert som er proveflyplass og

vil nd ta neste steg som blir & innvie fly-

plassen for kommersiell trafikk. Investeringer pa

42 millioner euro er blitt giennomfert for & ruste
opp flyplassen.

Flyplassen er viktig for omradets reiseliv, bade
sommer og vinter. Om vinteren far man direkte
aksess til Pyreneene og deres skistasjoner og om
sommeren til fjellene og deres tilbud innen

-« ET6 E77

Sntiup

_ . ___ _
—— hg
h; - ;

trekking og aktiv turisme. Per i dag er det ikke
bekreftet hvilke rutenettverk flyplassen vil operere
med, men Pyrenair, som er et lite flyselskap
opprettet for & fly fra Huesca, har annonsert ruter
til Madrid og Barcelona.

Turen mellom Huesca og Madrid vil bli unnagjort
pa 30 minutter og til Barcelona pa 20.

&

Corredores - Asesores de Seguros

Spaniaforsikringen

Den farste private kollektive helseforsikring for skandinaver | Spania, hvor man
kan benytte skandinavisktalende leger, kiropraktorer og fysioterapeuter.

deg bedre tilbud enn noe annet firma kan tiby deg!
BL.A.:

barnelege og legevakt)

- Inkluderer medisinsk relseforsikring

= Tannlege inkludert

- Caser kan ikke sl opp lorsikringen

- En av de beste og mest omfattende medisinske
nettverk over hele Spania

- Lavest mullg premle | markedet

- Og mang; andre gode tilbud og betingelser,
se mer pa vir hjemmeside

LS

'/._EBrg for & veere dekket helsemessig av en forsikring som gir A

- ten grenser for sykehusopphold (medisinsk, kirurglsk,

Ir,-l'_

SISTE NYTTI

med unntak av kreft

- ingen karensperiode

A N

P& grunn av den store suksessen tll prosjektet
Spaniaforsikringen, har Cogesa oppnidd bedre betingelser
for det skandinaviske kollektivet;

Med nye forbedrede spesielle betingelser for CASER SALUD
INTEGRAL dersom du tegner forsikringen far 1. mal 2007

- ingen ekskiusjoner ved innmelding

- ingen avre aldersgrense

Hvordan bestiller du en forsikring?

Bestill via Internett p: www.spanlaforsikringen.com eller ring direkte til
Spaniaforsikringen pd tif 933 424 896 eller til Cogesa tF 902 333 112

COGESA - Tif: 933 424 B96/902 333 112 Mail: spaniaforsikringen@cogesa.com
www.spaniaforsikringen.com
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Orihuela

Alfaz del Pi

Mann ble skadet
av gren 1 hodet

n 65 & gammel mann ble hardt skadet da han fikk en gren i
E:odet lgrdag 3. mars. Hendelsen fant sted ved 12.30 tiden da
annen kuttet en tre. En gren pd 25 cm i diameter falt ned i
mannens hode, og fordrsaket hjernerystelse og dpne s i hodet. En
sykebil fra SAMU (Servicio de Atenciéon Médica de Urgencia)
ankom stedet og brakte mannen til Hospital de la Vega Baa i
Orihuela. Helseradet i kommunen v/ Ginés Sanches meddeltei etter-
tid at mannen ble innlagt p& sykehuset med alvorlige skader, men
ikke livstruende.

Nar alle gode ting er...hundre!

Nye impulser utvider horisonten

- Abo i utenfor Norge utvider horisonten.

- “Godt norsk” er kanskje ikke sa godt likevel forstar mange etter
noe tid i Spania. Drivhustomater fra Gjeeren blir smaker bare vann
nér du har opplevd solmodne spanske tomater plukket dagen i
forveien. Dagros blir kanskie ikke til de mareste biffene av & sta
inne pa en bas 10 maneder i ret.

- Korridorpasienter finnes ikke i Spania, her er det stort sett
enerom pa sykehusene. Og vi som har fatt hare vi har
verdens beste helsevesen i Norge.

- Nerkontakt med andre folk og kulturer leerer oss nye mater
a se ting pa hver dag. Nye impulser.

- A praktisere to tre spak daglig er bra for hjernen.

- A selv veere innvandrer i et fremmed land far kanskje
selv den mest fremmedfiendlige FrP’er til & lzere nye ting om
nytte og verdien av innvandrere i alle farger og varianter.

AN J

Mgate 1 hgrselslaget

Hans Christian Halvorsen og Thor Johannessen i Alfaz del Pi harselslag hdper mange herselshemmede stiller opp pa
drets farste mote.

Ellingsen, kommer ens arend fraNorge for & delta
pa metet. | tillegg vil NAV-kontoret i Alfaz del Pi
delta med informasjon og besvare sparsmal.

nystartede Alfaz del Pi herselslag. Matet
begynner klokken 14 og arrangeres i
lokalet til den norske klubben. Forbundsleder i
Harselshemmedes Landsforbund, Knut Magne

I ardag 24. mars avholdes drets ferste mete i

Rynkefr

Eesrdensstore 5’:

med Sp324.no

x:n IFNorskesUkebladuke 8z

N

Jeg hadde overhodet ikke trodd pa
synlig forandring, men dette var bade

behagelig og positivt.
=

nkefrl
n_linwf

Jeg kommer aldri til &
skjaere i, eller gjgre
noe kjemisk med
huden min, s jeg
bruker gjerne dette
systemet - bare jeg

far skikkelig opplaering.

Cecilie (62)

Bestill var "galvanic Spa pakke” inkl. brukerveiledning og DVD
pa www.spa24.no
Spa24.no - CapHuman Norge, Pb 330 - 2051 Jessheim, Norway

SPA instruktgrer sgkes!

Grunnet stor pdgang sgker vi etter SPA instruktgrer
og partnere i Norge, Danmark, Sverige og Spania.

Les mer pd www.spa24.no
&

Kontakt oss pa e-mail post@spa24.no eller ring hudpleier
og salgssjef Karin M. Clements p& mobil +47 9240 9709

el. daglig leder Ottar Zahl Jonassen p& mobil +47 9320 2005
for mer info. Skype: caphuman-1

Vi innreder din Spanske bolig

Vi er et norskeid interigrfirma som hjelper deg & sette sammen innredningen din
akkurat slik du gnsker. Vi kjgper mablene for deg direkte fra produsentene, norske sa
vel som spanske - og til meget konkurransedyktige priser.

Vi har norske montarer som sgrger for at alt kommer pa plass, og vi har eget lager
s8 vi kan ta vare p4 mgblene dine om ikke alt er klart hjemme hos deg.
Vi har kontor og showroom i Alfaz del Sol (samme sted som Den Norske Klubben).

Ta kontakt sa kan vi se om det er noe vi kan hjelpe til med !
Telefon: 651 182 543 (Johan Hjellegjerde)

N@DSTIL

--------------------------------------------\

E-mail: norstil@start.no
Internet: www.norstil.no

’-------

o T~y
|Q_/ & | ’
0 | nvitasjon! Ot
i En verdikupong !! (Gyldig for to personer med gjester) .
- Vi spanderer en deilig middag og gir deg inngang for vért promotionshow. i
I
: For deg som gnsker ata vare padin helse! (reumatisme, muskel-,rygg og leddplager osv.) :
I I
i Et naIurIig 0g Nar: hver fredag i
i sunnereliv!! Tidspunk: Kl. 16.00 :
. Hvor: Restaurant ‘@/4:z 21" 1
i Ta med dere ogsa venner og bekjente! Avda. Oscar ESIIAT /j )y i

%
:le@ Det lgnner seg !! i Albir {{/‘al
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Lese ru n d e rsﬂ ke I Se + lanledning av vértolille jubileum, 100 utgaver,

» gnsker vi a invitere vare lesere a bli med pa denne
undersgkelsen. Dette er din mulighet til a pavirke
Spaniaposten, hva vi skriver om og hvordan vi skriv-
er det. Vi gnsker rett og slett a vite mer om vare
lesere for & gjere avisen bedre.

Kryss av dine svar, og skriv pa en epost adresse eller ett telefon nummer vi

i [ v 50
li med 1 trekr}lngen a _
ka‘éser spansk vin & cava 0d ;u
“pgta negra’” hele skinker *

[ ] Ja takk, jeg blir med i leserundersgkelsen og blir med i trekningen ! kan treffe deg pa, sa er du med i trekningen av 50 kasser assortert spansk
Jeg kan kontaktes pa fglgende telefon eller e-post adresse for vin & cava og 50 hele skinker ! Klipp ut denne siden putt den i en konvolutt
utlevering av eventuell premie: ‘ og send den til: Spaniaposten, Apartado 586, 03590 Altea
*Alle data behandles konfidensielt. Dersom du ikke vil rive i ditt eksemplar av avisen kan du laste ned
Svar postlegges innen 31. mars, vinnere trekkes 10. april og kontaktes samme dagen ! og printe ut dette skjema fra var webside: www.spaniaposten.no
RANGER HVOR INTERESSANT DU FINNER DE FORSKJELLIGE HAR DU TILGANG TIL INTERNET ?
TYPENE INNHOLD DU FINNER | SPANIAPOSTEN: - Ja hjiemme[ ] Ja pé jobben[ ] Hos venner || Nei[ |
Nasjonale nyheter Meget[ | Passe j Uinteressant | |
Regionale nyheter ~ Meget| | Passe| | Uinteressant| | HVILKEN TYPE INTERNET TILKOBLING BRUKER DU ?
Lokale nyheter Meget| | Passe| | Uinteressant| | Bredbdnd/Adsl [ ]  Analogt modem/ISDN/RDSI ||
@konomi Meget[ | Passe[ | Uinteressant
Lokalt nzringsliv Meget| | Passe| | Uinteressant| | HVOR OFTE BRUKER DU INTERNET ?
Utflukt / Reise Meget| | Passe| | Uinteressant| | Daglig[ | Ukentlig| ]  Nesten aldri[ |
TV Guide Meget[ | Passe| | Uinteressant =
Spansk kjendisstoff ~ Meget| | Passe| | Uinteressant| | HVOR STOR DISPONIBEL INNTEKT | EURO PR MND HAR DIN HUSSTAND | SPANIA ? E—-E:B-;: -
Matsider Meget| | Passe| | Uinteressant| | 500-1000] ] Over 2000] | Over 3000 ] Over 4000] ]Over 5000 | “-\“L&._i—-d'?:‘
Klubbsider Meget| | Passe[ | Uinteressant e
Kirkeinfo mege: L gasse L B?nteressanz L HVOR MANGE LESER VANLIGVIS DITT EKSEMPLAR AV SPANIAPOSTEN ? .
Nytt fra Torrevieja ege asse Interessan Bare je To Tre Fire| Fem
Nztt fra Alfaz orrjm Meget| | Passe| | Uinteressant| | jeg [ ] L] L] L] [
HVOR LENGE PLEIER DU HA DIN UTGAVE AV SPANIAPOSTEN LIGGENDE ?
NASIONALITET Norsk|_| svensk[ | Dansk [ | Endag[ ] Enuke[ | Touker[ ] Enmaned] |  Avisene arkiveres| |
KizNN Mann [ ] Kvinne[ |
ALDER Under 18] | 18-25[ | 26-35[ | HVILKE ANDRE NORSKE PUBLIKASIONER LESER DU ?
36-45] | 46-65] | Over 66| | Hver utgave  Av og til S&godt som aldri
Spaniaposten
HVOR BOR DU ? Spaniajournalen
Norge[ | Altea| | Alfaz[ | Albir[ ] LaNucia[ | Aktuelt Spania @ @ @
Polop [ ] Benidorm[ | Villajoyosa| | Torrevieja| | Vikingposten L] L] L]

Santa Pola| | Guardamar|[ | Torrevieja| |  Rojales| |

Orihuela | | Annet (vennligst spesifiser) |:|
RANGER HVOR INTERESSANT DU FINNER PUBLIKASIONENE:

GAR DU FAST PA KIRKESENTER ELLER NORSK KLUBB E.L. Svert mye  Ganske  Ikke simye  Uinteressant
Ukentlig [ | Manedlig| ] Ségodt som aldri [_] Spaniaposten ]
Spaniajournalen @ % L @
HVOR MANGE PERSONER BOR | DIN HUSSTAND ? Aktuelt Spania ]
En[ | To[ | Treeller flere] ] Fem eller flere[ | Vikingposten ] H ] L]
BOR DU FAST | SPANIA HELE ARET ? RANGER HVOR TROVERDIG DU SYNES REPORTASIENE ER I:
Ja [ ] Kunvinterhalvaret [ ] Ferierende [ | Svaert Normalt Lite troverdig  Utroverdig
Spaniaposten []
ARBEIDSTILKNYTNING Spaniajournalen H } ] H
Arbeider fulltid [ ]  Arbeider deltid| | Pensjonert| | Aktuelt Spania ] ] ] B
Uferitrygdet| | Student| |  Arbeider ikke[ | Vikingposten ] B ] ]

KOMMER DU TIL A STEMME VED LOKALVALGET | AR ?

Ja[ ] Nei[ ] \Vetikke[ ]

HVEM KOMMER DU TROLIG TIL A STEMME PA:

PSOE[ | PP[ ] Annet [ ] Hemmelig/vet ikke| | Dersom du har tips eller kommentarer til hvordan vi kan gjgre avisen
mere interessant for deg, kan du skrive litt her:

SNAKKER DU SPANSK ?
Litt[ | Greier meg bra| | Snakker meget bra] | Flytende[ |

HVOR LENGE HAR DU V/ERT/BODD | SPANIA ?
Noen méneder| | Overettdr[ | Overtoar[ |
Over tre &r[ | Over fire & | Over fem &r[ | Over tiar |

BOR DU / DIN HUSSTAND | EIET ELLER LEIET BOLIG ?
Ja, enebolig/rekkehus [ | Ja, leilighet| | Nei vi leier/laner [ ]

Tenker du pé & kjgpe ny/brukt bolig i Spania ilepet av 2007 ?

Ja[ ] Nei[ ] Kanskje[ ]

Hvilken boligtype er mest aktuell:  Leilighet[ | Enebolig | |
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Na kommer damen

Mens flere av de norske lagene i Tippeligaen har gjort unna arets
besgk pa La Manga, tar 12 lag fra Toppserien turen til Spania i
slutten av mars. Her falger oppsettet for treningskampene til
norges beste kvinnelige fotballspillere. Endringer kan forekomme,
sa sjekk www.kvinnefotball.no for sikkerhets skyld fgr kampstart.

MANDAG 26.MARS

14.00 Flgya - Amazon

16.30 Rga - Arna - Bjgrnar
15.00 Kolbotn - Klepp

18.00 Trondheims-@rn - Asker

TORSDAG 29. MARS
15.00 Kattem - Amazon
18.00 Sandviken - Flgya

FrReEDAG 30. MARS

14.00 Klepp - Grand Bodg
15.00 Rga-Asker

16.30 Trondheims-@rn - Team
Stremmen

18.00 Arna-Bjgrnar - Kolbotn

TIRSDAG 27. MARS
15.00 Team Strgmmen - Sandviken
18.00 Grand Bodg - Kattem

ONSDAG 28. MARS
14.00 Asker - Klepp
16.30 Kolbotn - Trondheims-@rn

Costa Blanca Klinikken

Apningstider:
Mandag - fredag 09.00 - 15.00
Vinterhalvaret ogsé lgrdager 09.00-12.00.

Allmennpraktikerne med norsk,
svensk og spansk legeautorisasjon.

= Allmennpraktiker med lang erfaring.
= Norsk personell.
= Vi tar alle typer blodpraver
(ogsa INR og senkning), de
fleste analyseres pa stedet.
= Full helsesjekk.
= Hjemmebesgk ved behov.
= Vaksiner (til barn og voksne).
= Hudlege og hjertespesialist
= Spesialist pd muskel og skjelettlidelser.

TIf. 966 86 86 86 / 966 36 88 86
Utenom kontortid: 649 542 252
Adresse: Calle Joaquin Turina , no 4 i Albir
(ved siden av den norske bakeren)

CRAMER

ADVOEATER 5.1 SPANIA

Avda. de L'Aiguera, 5, Edif. ANFITEATRO,
Esc A, Piso 6, Pta, 03500 Benidorm.

Norsk advokatbistand til testamenter, skifteoppgjer, salg/kjep av fast eiendom, skat-
tesparsmal, stifting av selskap m.v. i Spania. | nart samarbeid med spanske advokater.
Vi holder til mellom Ré&dhuset og Plaza de Toros i Benidorm.

Benidorm  +34 966 864 020 (Alicante)
Fuengirola +34 639 437 244 (Malaga)
Tonsberg  +47 33 33 76 90

www.cramerlaw.no

Tel:
966 86 86 96

E Erna’s Boutique
M oteklear til kvinner i str. fra 36 til 48.

Centro Comercial Monver - Albir
Apent: mandag-fredag kl. 10.30-19.00. Lgrdag kI 10.30-14.00

ULTISERVICE
TGTAL, S.L. - ALTEA
Vi leier ut leiligheter, eneboliger og rekkehus pa kort og langtidsleie.
Vi snakker engelsk, tysk, fransk, nederlandsk og spansk.
Apningstider : 09.30 - 14.00
C/ San Pedro 41 bajo, 03590 Altea
Tel.: 96 584 36 57 / 96 584 36 98 Fax : 96 584 35 48
reservas@multiservicetotal.com www.multiservicetotal.com

Lodosriin KW,MW/ 09 Los Picos De Europa

Nytt norsk-spansk treffpunkt i Alfaz!
Cafeteria og Butikk med spansk kunsthandverk.
Tel cafeteria: 965 889 537 - Tel butikk: 659 651 873
c/San Juan Nr. 3, loc 3, 03580 Alfaz del Pi. | gdgaten ved “Skinn Boutiquen”.

SCAN TELECOM

Ring til NORGE for kun

2,9 CT.

Lgrdag 24 timer. Resten av uken 5ct./min.
fra fastlinje til fastlinje

Nesten 40.000 kunder
pa 5 ar kan ikke ta feil!

Mer informasjon hos :

ServiceCenter Albir

TIf: 96 686 5796 Fax: 96 686 5000
info@ser vicecenter albir.com - www.ser vicecenter albir.com

Blvd. De Los Musicos 6, Local 2, 03581 Alfaz del Pi (Albir)
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Guardamar

Kan kunsten

Anna Tea og Gerd kan kunsten & male.

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

ed nesten 50 &rs alder-
sforskjell, har Anna

M Tea og Gerd bevist at

det ikkeer for tidlig eller for sent
a lage seg kunsten & svinge
penselen. Begge viste frem sine
malerier for ferste gang under
elevutstillingen i Pinamar.

Anna Tea er bare sju & gam-
mel. Likevel tryller hun frem
noen flotte malerier. Den siste
sgndagen i februar kunne
Bergengenta og flere andre som
gér pa kurs hos Rita J. Hee vise
frem hva de har jobbet med
giennom vinteren. Og mange lot
seg imponere over hva unge
Anna Tea presenterte. Fra sma,
enkle malerier av dyr til malerier
man kan sté og fundere over.

- Jeg liker & male fremfor &
tegne. Og jeg liker & mae
abstrakt.

- Hva betyr det?

- Det er malerier som ikke
ligner p& noen ting, forklarer
kunstnerspiren.

Et av hennes siste malerier,
Andene fra Aladins lampe, er et
dlikt. Tre ander, som ser ut til &
vage av det snille slaget, malt i
duse farger. Rett og slett vakkert.

Siden hun flyttet fra Norge til

Spaniaog begyntei farste klasse
ved den norske skolen i Rojales,
har hun gétt jevnlig pd malekurs.

- Hun har altid likt & tegne og
fargelegge, det har hun gjort
siden hun kunne holde i en
blyant. N& har hun gatt pa
malekurs her i halvannet &r, sier
pappa Ove som kan fortelle at
det ogsa stér et staffeli hos beste-
mor som blir flittig brukt.

- Anna Tea har gétt en god
skole hos Rita. Hun trives veldig
godt med & male, sier Ove som
ikke kan la vagre & bli imponert
over kunstverkene til datteren.

STERRE SELVTILLIT
Gerd Schjglberg smilte om kapp
med februarsola. Pa fire maned-
er har hun gétt franybegynner til
en som ter & uttrykke seg pa
mange ulike méter.

- Mannen min, Oddvar, er for-
fatter og lever i sin egen verden
ndr han skriver. Derfor tenkte jeg
at jeg skulle prove kurset, smiler
55-&ringen som bor i narheten
av Guardamar.

| fjor hgst mette hun opp med
et lite maleri og en liten pensel,
med en drem om & kanskje male
noe sterre i fremtiden.
Utviklingen gikk raskere enn

Tt

Avda de la Sal No 11,
Esquina del Mediterraneo
La Mata

Telefon 966 920 659
Mob. Pia: 680 797 090

Svensk strandbar med dagens meny ..
Apent alle dager fra kl. 10.00

hun hadde dremt om. P3 sin
farste utstilling kunne hun blant
annet vise frem et stort maleri av
en engel.

- Jeg hadde aldri malt med
akryl far. Ikke ris heller. Jeg
trodde ikke det gikk. Na sto jeg
plutselig med en haug med mal-
ing medrisi, sier Gerd som liker
& varierer motivene. Natur- og
blomstermotiver avligses av
kafebilder i sterke farger. Og n&
jobber hun bade med pensel og
kniv. Hun angrer ikke pa at hun
begynte.

- Jeg har hatt et veldig utbytte
av kurset. Jeg merker at jeg fér
mer selvtillit og det er veldig
goy & fa tilbakemeldinger fra
andre, sier Gerd som héper &
inspirere de fire barnebarna til &
utfolde sine kunstneriske evner.

N& hun nd vender tilbake til
Ris(n)er og jobben som reiseled-
er pd Hurtigruta, har hun lovet
seg selv & holde malingen ved-
like.

TALENTFULLE

Anna Tea Gaasand med sine tre
ander fra Aladins lampe.

En vakker kombinasjon.

AT R AR T o e
LOFOTEN: Gerd Schjalberg har
hentet inspirasjon til “Et parti fra
Lofoten” fra sine mange turer med
Hurtigruta.

- Jeg har bestemt meg for &
prioritere maling i ledige stun-
der. N&r jeg kommer ned igjen til
hasten, blir det en dag med
malerkurs og en dag med span-
skkursi uka, forteller hun.

kunstneren f& ogsa noe tilbake.

- Jeg blir ofte imponert over
hva elevene skaper, og henter
inspiragon fra det de gjer. Noen
ganger kan jeg nesten ikke vente
til de er ferdige med timen, ler
hun.

IMPONERT OVER ELEVENE

Rita Jochumsen Hee, som arran-
gerer kursene, var et eneste stort
smil pé &pningsdagen.

- Noen elever gnsker 4 dtille
ut, andre ikke, det er helt frivil-
lig. | denne omgang er det ti
elever som stiller ut sine arbei-
der, sier laremesteren som vekt-
legger at det & male skal vage
goy. Det & eksprimentere og
utfolde seg er andre viktige
momenter.

Og nér elevene opplever at de
far solgt bilder under utstillin-
gen, jubler bade eleven og Rita.

Hun opplever stor interesse
for &lage seg kunsten & male og
det er spesielt kvinner som
trekkes til lerretet. Rita far skryt
av elevene, men den danskfadte

PS!' Elevutstillingen vil holde
dpen hver sgndag i mars, fra
klokken 11 til 15.
Utstillingslokalet ligger i den
lille urbanisasjonen Pinamar,
som er a finne langs N332 mel-
lom La Mata og Guardamar.

smile®

DENTAL CLINIC

moderne tannlegeklinikk.

Torrevieja Dental Smile, AV. Delfina Viudes Parc 10, 1 Planta (LC BJ) 03180 Torrevieja (Alicante)

Vi gnsker vare gamle og nye
pasienter velkomne til var nye,

&
966 70 50 83

Dr. Tor H. Oppedal
Dra. Gry Nibe
Dra. Filippa Weichbrodt

ENGELEN: “Engelen” ble festet til
lerretet av akrylmaling, ris og en
bred pensel fart i hinden av Gerd
Schjolberg.
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Galicia

Rodas, verdens Leiebil til lavpris
beSte Strand I Billigst og enklest pa internett

Verdens beste strand ligger verken i Kariben eller GRUPPE A GRUPPE A1
pa en Middelhavsgy i Spania. Den ligger pa 3 Darer . 3Dgrer g
Atlanterhav-siden av Spania, naermere bestemt i R T S - -
Galicia i nordvest. Karingen star den britiske sy FOTd Kad % Nissan Micro
avisen The Guardian bak. :;H % e g
114€ Suzuki Wagon 124€ Kia Picanto
GRUPPE D GRUPPE C
5 Darer Diesel 5 Darer o

W m Ford Focl Mercedes A

Ford Fiesta Trend 3 f“__-ﬂ -
N
m Peugeot

134€ VW Polo 137€ VW Golf

e

VERDENS BESTE STRAND: Cies bestar av tre gyer og har veert en

beskyttet naturpark siden 1980. GRUPPE F2/F3 GRUPPE F4
Rﬁ'dast eLIkal;lskje (ijkke s4 Middelhavet og Kariben. Stasjons\/ogn 5 Dgrer
jent blant nordmenn.
Stranden ligger pa The Guardian trekker ogsa frem o o e
aygruppen Ciessomigjen ligger  de gode restaurantmulighetene pa I'M'_
utenfor Galicia. Blant naboer gyen samt overnattingsalterna- -~ Ford Focus TD
blir den kalt "den karibiske tivene. Cies bestd av tre gyer og -
stranden”; vannet er turkis, og ble deklarert Naturpark i 1980. Renault Megane DCI i ?_-"__ ]
stranden finkornet og hvit. @yene er ikke bebodd og kun LL.—" J
tilgjengelige om sommeren (juni- 187€ Peugeot 307HDI 192€ VW Touran
Forskjellen blir merkbar idet september). Dakan man ta bét ut
man setter tden ut i vannet, dit fra fastlandet. Turen tar en GRUPPE B GRUPPE E
naamere bestemt i times tid fra Vigo, Baiona eller 5 Dgrer Desel
|

Atlanterhavet, som inneholder Cangas og koster 16 €. 5 Dg rer
litt feare varmegrader enn bade :

TN

- E

Ford Focus TDCI

n Mercedes A CDI

—

Vi leverer 28 TV Kanaler

NRK1 TV2 TV Norge TV3NorgeEuroSport (N)
interesante engelske og svenskeTV kanaler

1 3 7€ Ford Fiesta Trend Pell‘g%téoéHD'

Viinstallerer i: VW Golf 1.9TD
Benidorm* Alfaz del Pi* Albir* Polop* La Nucia* Altea
. . GRUPPE |
%r VI Cecer]ter AI bl r Prisen er pr uke vinteren 06/07 ink. alle M|n|buss 9 Seter
TIf: 96 686 5796 Fax: 96 686 5000 kostnader, ytterl|gere rabatt ved leie ——

inf . albi . albi utover en uke. Henting ved eget kontor - -
info@ser vicecenter albir.com - www.servicecenter albir.com inne p4 flyplassen. : w
Blvd. De Los Musicos 6, Local 2, 03581 Alfaz del Pi (Albir) Fri km, forsikring, IVA og veihjelp inkludert. Ford Transit
Alle bilene har AC, radio&cd etc. Mercades Vito ‘E‘ﬁ'm_ !
- R

Blan D E-post: correo@costablancadata.com
.COSta anca Pata http://www.costablancadata.com 3 9 5€
internet — hardware — software VW Transporter

Datahjelp for privatpersonar og bedrifter.
Enkeltoppdrag - driftsavtaler.

L'Alfas del Pi med omland.

Mobiltlf.: 636 260 573

.spaniaguiden.no/leiebil

Alicante = Benidorn e Murcia = Malaga < Torrevieja
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Rojales

100 prosent
Internasjo

- Om jeg fortsatt fgler meg
norsk? Jeg feler meg inter-

nasjonal.

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

un har bodd over halve
H livet i Spania, 19-arin-

gen som er inne i sitt
tredje & som elevraddeder ved
den norske skolen i Rojales.
Spansk og engelsk fales like
naturlig & snakke som norsk.

- Jeg har venner over hele
Norge. Og venner fra Spania,
England, Tyskland. Uavhengig
av hva jeg kommer til & jobbe
med, vil jeg dranytte av & sprék.

Gjennom ekstrajobben som
serviter  ved  restauranten
Pinocchio i Torrevieja, snapper
hun opp smakebiter fra enda
flere sprék.

- Det er utrolig hva noen set-
ninger pa et fremmed sprak kan
gjare. Noen finske eller neder-
landske gloser gjer at folk lyser

opp.

Hun skriver ogsa litt for
Pennyklubben. Om den forlatte
hesten Chica som blir tatt godt
vare pa ved e Rancho i
nagheten av Montesinos, en his-
torie som blir oversatt til su
europeiske sprék i andre heste-
blader.

Etter 11 & i Spania, har hun
gjort seg noen tanker om
trekkfuglene med norske pass.

Hun kan humre over nord-
menn med hvite sokker i san-

daler. Eller
ferierende  nord-
boere som synger
drikkeviser og dér
seg pa brystet. Far
hun slér fast:

- Nordmenn i
Spania, er ikke det
samme som nord-
menn i Norge.

Kine Bjgralt,
lillesaster Benedikte,
mamma Bitte og ste-
far  John forlot
Beitostaglen i 1996
for & beseke mormor
i Ciudad Quesada.
Et tre maneder langt
opphold har ennd
ikke kommet til
ende.

- Det bleet & til. Og et til. Og
et til. Jeg har ikke bodd i Norge
p& 11 &, men har snart fullfart
b&de norsk grunnskole og
videregéende skole. Det er jeg
glad for.

Kine klarte fererkortet pa
farste forsek, etter & ha bestatt
béde teoripregven og oppkjering i
Orihuelas utfordrende
trafikkbilde. Mens han som
kjerte opp like etter og strek for
dttende gang ikke var like
forngyd med den norske unge
damen som smilte rundk...

nal

FORTSATT LITEN SKOLE

- Det viktigste jeg har laat? Jeg
har blitt kjent med en ny kultur
og laat sprék. Dessuten er jeg
vennlig innstilt og blir fort kjent
med mennesker. Jeg har mange
tidligere klassekamerater fra
hele Norge, sier hun.

Sistnevnte er p& godt og vondit.
For ndr nye elever stremmer inn
giennom skoleporten, er det
spennende & bli kjent med nye
mennesker. Samtidig som du,
etter & ha tatt farvel med gode

Etter 11 ar ved
den norske skolen
i Rojales, gar det
mot slutten for
Spania-oppholdet
til Kine Bjoralt.
Etter skoleslutt
venter sommer-
Jobb i Oslo og til
hosten reiseliv-
sstudier i Mexico.

venner og venninner & etter &,
vet at avskjeden kommer og at
den kan vage trist.

Hun har sett skolen sin vokse fra

30 elever til dagens 120.

- Det er fortsatt en liten skole.
| tiende klasse var vi oppe i 18
elever, men jeg har gétt i klasser
med ti stykker. Det gjer at laa-
erne har mer tid til hver elev. Jeg
har opplevd mange som forbedr-
er karakterene sine ndr de kom-
mer hit, fordi lagerne har bedre
tid til &forklare den enkelte.

TOTALT IDIOTISK

Den stgrste utfordringen for
henne som elevradsleder har
veat a  kjempe mot
Kunnskapsdepartementets
forsdlag om & avvikle det
videregdende utdanningstilbudet
i utlandet. | et hearingssvar til
departementet forklarer elevrad-
slederen forskjellene mellom
norsk og spansk videregdende
skole.

- Fordaget er totalt idiotisk.
De mener det er lettere for en
norsk 17-&ing & gli inn i en
spansk skole enn det er for en
gudring. Kan du ikke spansk,
gér det ikke & komme inn i en
spansk videregdende skole.
Dessuten er det en helt annen
pedagogikk og et mye teffere
milj@ ved spanske skoler. Tar du
i stedet et & pa en norsk
videregéende skole i utlandet,
mgter du fortsatt en rekke
forskjellige kulturer gjennom
utenlandsoppholdet, samtidig
som du fortsetter det 13-drige
lgpet. Et & i utlandet gir utrolig
mye, for mange blir livet foran-
dret. Jeg har flere venninner som
har fatt det bedre selvtillit av &
vagre her et &r. Man kommer bort
fra et milj@ og f&r muligheten til
& starte p& nytt. Her er det et lite
milj@ og her blir man sett.

VIL FARRA TIL MEXICO

Det milde Middelshavsklimaet
har hun fortsatt ikke funnet helt
ut av:

- Enten er det for varmt eller
S& er det for kaldt. Jeg er aldri
forngyd, ler hun og legger til:

- Det er mange som lurer pa
hvordan jeg kan ha bodd s&
lengei Spaniaog fortsatt veare s3
"hvit”. Det er fordi jeg holder
skyggen i varmen, forklarer hun.

| lgpet av &ret forlater hun sitt
andre moderland. Reisdlivsstudier
i Mexico venter frahgsten av. Det
er med blandede falelser hun ser
oppholdet ved den norske skolen
gé& mot Slutten.

- Det blir rart & slutte her pa
skolen. Samtidig blir det deilig,
jeg dleder meg til & bli ferdig,
smiler hun.

Som reisdlivsstudent er det
naturlig & farte rundt i Spania.

Beste restaurant | Torrevieja ?

7, 7

Www.spaniaguiden.no/forum

777

Diskusjon,debatt,

meningsutvekslig tips og triks.
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Kunstmuseer i Madrid besgker
hun gjerne igjen, mens La
Tomatino i Bufiol ga henne et
minne for livet.

- Tomatfestivalen rett nord for
Valencia var et radt kaos. En
spesiell opplevelse, jeg ma
innrgmme at jeg fikk litt klaus-
trofobi der vi sto som sild i
tenne, det var varmt og vi
naarmest svemte i tomater.

Vi sper om hgydepunktet i
hennes Spania-opphold. Hun
svarer med opplevelsen du far
ndr du tar deg tid til & legge
merke til detaljene i den tradis-
jonelle spanske hverdagen.

- Det & kjere giennom en liten
spansk by kveldstid, hvor du ser
ungene leker pa fortauet og en
bestemor som sitter og strikker
samtidig som hun passer pa&
barna. Det er noe spesielt ved et
sant syn.

Gjennom intervjuet formes et
inntrykk av en bestemt ung

\ “ﬂ;l' |
Lo 'y

- Vi er bare fire avgangselever, s vi har
bestemt at det ikke blir noen russefeiring,
forteller elevradsleder Kine Bjoralt (19).

Besgksrekord 1 Spania!

Spanias slar sin eget rekord nok en gang
0g mottok i 2006 intet mindre enn 58,5
millioner turister. Dette representerer
en gkning pa 4,5 % fra fjoraret.

trerte seg hovedsakelig om seks regioner: Katalonia mot-

tok 15 millioner turister, Balearene 10,1 millioner.,

Kanarigyene (med en stor gkning av nordiske turister) gkte til 9,6

millioner, Andalucia pa fjerde plass med 8,5 millioner og Valencia
regionen med 5,5 mill.

g}; % av det totale antallet turister Spania mottok i 2006 kon-

Madrid mottok 3,9 millioner turister og er den regionen som har gkt
mest i hele landet, med 14,7 % flere turister.

Da Thorbjarn Jagland besgkte den norske skolen i Rojales i februar, var det
en stolt elevradsleder som sang skolesangen sammen med stortingspresiden-
ten og rektor Signy Munkeby.

dame. Det virker til at hun gér ut
av tendrene med god tro pa seg
selv, en internasional erfaring og
sprékballast mange vil misunne
henne.

- Faler du at du har fatt mye
selvtillit etter et s langt uten-
landsopphold?

- Jeg tror nok jeg skal klare
meg i livet.

Statistikk over nordmenns

reiser til Spania

I 2006 reiste 822
115 norske turister
til Spania. Dette
representerer  en
oppgang pa 4.5 %.
Flertallet av turis-
tene ankom med
fly, hele 96.7 %
valgte denne
transportformen.

anarigyene er fremdel es den regionen som mottar sterstede-
K len av de reiseglade nordboerne (327 142 besgkende). P&

andreplass havner Vaencia regionen som i fjor mottok 131
675 turister, videre pé tredjeplass finner vi Andalucia (120 318) og
deretter Balearene (Mallorca, Menorca, |biza og Formentera) som
fikk besgk av 113 899 nordmenn.

CB

Handverkservice

== Din handverker
— p4 Costa Blanca

Ly

=l
£

/' Din fagmann pa Costa Blanca

Tilsyn av eiendommer, monteringsarbeide, service &
vedlikehold, malerarbeider, elektriker, rgrlegger,
mur/flis, glasskader, lser, alarmer, airconditon/varme,
lavtbyggende gulvvarme, generelle vaktmester
tjenester, faste avtaler og priser.

COSTA BLANCA HANDVERKSERVICE e

)

“{betongtet!

Fuktproblemer ?
“BetongTett” Igser fuktproblemer,
enkelt, effektivt og varig.

1 4

CICALVARI, 18 o

Betongtett er en
dyptrengende fargelas,
giftfri permanent
forsegling til bruk mot
fuktproblemer i all
betong.

[ gt

pensler, ruller etc.

03580 ALFAZ DEL PI o

Jordan™*
4 JOTUN

Vi lagerfarer kvalitets-
maling og alt av tilbehar

Gode rad far du gratis!

Alt i malingprodukter!

Ny medarbeider:
Vi gnsker Borghild Litleskare velkommen til
var forretning !

Hun vil nd veere & treffe i var forretning hver
dag frem til 1700.

Nye &pningstider 0900 — 1700 (man-fre)
Mars tlbuck
T P 0
peatongiett 10 0,

ALICANTE o ESPANA o APENT MANDAG-FREDAG 0900-1700

TEL: +34 966 814 267 e MOB: +34 628 711 948 e FAX: +34 966 814 098 e

EMAIL: INFO@CBHANDVERK.EU o WEB: WWW.CBHANDVERK.EU
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hundre!

Nar alle gode ting er...

Shopping & handel

- Uendelig mange markeder & velge mellom.

- Fantastiske frukt og greennsaker plukket akkurat
passe modne dagen i forveien.

- Lavt prisniva pa det meste

- Utvalg er stikkordet ! Et bra supermarked har fort hundre
hyllemeter med f.eks. fruktjuice. Et par hakk over utvalget
p& Rema i Norge som lar oss valget mellom Nora
“appelsin juice” og Meierienes “juice”.

- Vinmonopolets selvbetjente butikker blir som en et super
marked fra Sovjet etter & ha vart innom utvalget innen vin
og sprit ved et godt spansk supermarked. Og her slipper
du “gleden” ved & sponse den allerede overfyllte norske
statsbudskassa nar du betaler i kassen.

- Pruting er veldig utbredt i mange bransjer

- Det finnes mange gode shoppingsteder og shoppingsentra

- Valencia, Barcelona og Madrid er alle shoppingparadis

- Billige skinnklaer og skinnsko

- Ikea ligger bare en biltur unna

- Mgbler fra spanske mgbelbutikker
kommer nesten alltid ferdig montert

- Carrefour, alt under ett tak!

Det Persiske Teppe Galleri
ALFAZ DEL Pl

Avd. Pois Valencia, ¥ - Loc. §

Tel. 7565 BB8 432
10:30 @ 13:30 h. 10:30 @ 1400
1700 a 1%:30 h.

Nytt parti med
tepper ankommet
direkte fra Iran !

Moderne og
tradisjonelle
mgnster !

litet.
Alle med offisielle sertifikat for opphav.

Direkte import av'tepper av beste

I ASOCIACION HISPANO-NORDICA

Spansk-Nordiska foreningen Costa Blanca

Aktiviteter: Bibliotek, bridge, petanca, bowling, resor,
utflykter och foredrag.

Medlemsservice: Overséttning till och frén spanska,
hjép vid kontakt med |&kare och spanska myndigheter.

Vakommen som mediem i vér forening, fér mer infor-
mation ring kontoret, som & Sppet méndag till fredag
mellan 10.00 - 13.00, 1/9 - 30/5.

Tel: 96 681 4232  Tel./Fax: 96 588 9198
Epost: hispanonordica@terraes - www.ahn-costa-blancainfo
Adress: Av/Pais Vaenciano 54 (inngang fra ¢/Franca), 03580 Alfaz del Pi

I ODD FELLOW GRUPPEN COSTA BLANCA
Odd Fellow og Rebekka inviteres til samvaa:

Lerdag 24/02
Lerdag 24/03
Lerdag 14/04
Kirkesgndag 24/03

Magtene begynner kl. 16.30, Pent antrekk
Informagon tif. Spania:
Trygve Romsloe, leder 96 686 4782
Erngt Lilleengen, nestleder 965 887 746
Anne-Grethe Nyquist, sekreta' 966 868 106
Svein Pdegard kasserer 966 864 482

Magtested:
Kirkesenteret i Albir, Alfaz del Pi

Apent for nordiske sastre og bradre.
Etter metet, som varer ca. 1/2 time, har vi sosiat samvag, og da kan
ogsé ikke Odd Fellow mediemmer delta. S& tamed din ledsager.

I+SJ®MANNSKIRKEN I TORREVIE

| CalleRavel 4,
| Urb. LaSiesta
03180 Torrevigja

Telefon: 966 789 296
Mobil: 630 932 976

k1.1000-1500
kl.1200-2100
k1.1000-1500
kl1.1000-1500
k1.1000-1500
k1.1000-1500
k1.1500-2000

Svensk dag med svensk vertskap.
Program m/servering kl.1900.

Middagsservering kl.1300.

Gratservering kl.1300.
Gudstjeneste kl.1700.

. 1900:
. 1300:
. 1300
. 1700:

Erik Bye-aften med Armonia de Noruega.
Lung: Lapskaus + dessert.

Gratservering.

Gla'sang og sandagsskole.

Kirkens &rsmate etter

KASERI ved Rolf Torodd Olafsen.
Lung: Kjettkaker + dessert.
Gretservering.

SPANSK KULTURAFTEN:

Spansk folkedans og folklora

Familie og samtalegudstjen

Konfirmantene |lager gudstj enese for dle.

. 1900:
. 1300:
. 1300
. 1800:

. 1700:

R
kl. 1930 2130 Gospelkoret gver. Start 08. jan.

T|r kl. 1. Petancai kirkehagen. Start 09. jan.

Tir. kl. 1230 1330: Bannering i kirken. Start 23. jan.

Ons. kl. 1030-14:  Arbeids - og treskjagingsgr. Start 10. jan.

Ons. kl. 16-20: Folkedansgrupper Start 10. jan.

Ons. kl. 17-20: pen skole" for ale barn! Sart 10. jan.
NB! P4 Den norske skolen i Rojales.

Tor.kl. 1015-1245: "Armonia de Noruega' ever. Start 11. jan.

Tor.kl. 14-15: en "&pne" samtale. Start 15.feb.

Tor.kl. 18-20: Bléscorkesteret gver. Start 11.jan.

Tor.kl. 1930-22: Ungdomsklubb pé skolen. Start 11 jan.

Frekl. 10-12: Foreldre/barn-gruppe. Start 12.jan.

INTERNETT: SORG 0G OMSORG:

Internettcaféen er dpen i kirkens
&pningstider. Pris: 2€ pr. time.
Kirken har 6 datamaskiner disponi-
bel med muligheter for utskrift.

FJELLTURENE:

Hver fredag (lang) og lerdag
(kort). For & delta ber man vaae
vant til 4 g&i fjellet. Turene er p&
eget ansvar. Vi tar forbehold om
dérlig vaa. Pris: 5 € (Kort tur), 10€
(lang tur).

Har du mistet noen som st& deg
nag dler diter med andre tap? A
mgte andre i samme situasjon kan
gi stette. Gruppen starter man. 22.
januar k1.17, og vil samles hver
14.dag fram til 30.april. Tilbudet
er gratis, og det er taushetsplikt
innad i gruppa.

E-mail: torrevieja@sjomannskirken.no
Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja

I DEN NORSKE TURISTKIRKE

Et skumenisk og et samlingssted for alle skandinaver i et
inkluderende og andelig fellesskap. Faste ukentlige
aktiviteter: Onsdag kl.19.00 Apent hus. Fredag kl.12.00
Formiddagstreff Lardag kl.12.00 — 14.00 Servering av
risengrynsgrat. Lerdag kl.19.00 Lerdagshygge. Variert
program. Sgndag kI.19.00 Hele kirken synger.
TV-nyheter hver kveld kl.18.30 — 19,30 (unntatt onsdag
og sgndag) Vi har na fatt Internett m/Bredbénd.
Torre Principado lokale 32,

Avda de Madrid 26,

03500 Benidorm.

TIf.+fax. 966 800 439
E.post : postmaster@turistkirken.com

I “RUSLETURENE!”

Oppmate ved cambanken vis a vis Busstasjonen pa Habaneras KI. 11.00.

Turene gar i Torreviejas neaermiljg og vi pleier & ga 2 hver
sgndag. Samme oppmgteplass og tid hver gang. Vi kjarer et
stykke, og tar s& beina fatt. Du behaver ikke & veere veltrent og
sprek, vi legger opp ruta og distansen slik at den skal passe for
alle. Siden vi er avhengig av skyss, ber vi alle som disponerer
bil, ta denne med. De andre far sitte pa. Turene er apne for alle,
vi gnsker gamle og nye turvenner hjertelig velkommen til en
rusletur i det fri. Ha gode sko — og ta med drikke.

Velkommen!

MANNSKIRKEN | ALFAZ DEL PI (ALBIR)

Adresse: Carrer Mart 8
El Albir, Alfaz del Pi

TIf.: 966 867 474
Faks: 966 867 466

: rot Kirkesenteret
11 11:00  Familie gudstjeneste Minnekirken
12 10:30  Boccia Kirkesenteret
12 20:.00  Gospelkor Kirkesenteret
13 10:30  Smébarnstreff Kirkesenteret
13 15:30  Cantamos Kirkesenteret
13 19:30  Alltid pden Tirsdag Kirkesenteret
14 10:30  Arbeidsgruppen Kirkesenteret
14 17:30  Costabagos Kirkesenteret
14 17:30  Knettene Kirkesenteret Stova
14 19:00  Klubb 10-13 Kirkesenteret
15 10:30  Boccia Kirkesenteret
16 13:00  Seniortreff Kirkesenteret
17 10:00  Fjellturgruppen Kirkesenteret
17 11:.30  Grat Kirkesenteret
18 11:.00  Gudstjeneste Minnekirken
18 11:.00  Sendagsskole Minnekirken
19 10:30  Boccia Kirkesenteret
19 20:00 G kor Kirkesenteret
20 10:30  Smébarnstreff Kirkesenteret
20 19:30  Alltid pAen Tirsdag Kirkesenteret
21 10:30  Arbeidsgruppen Kirkesenteret
21 17:30  Costabagos Kirkesenteret
21 17:30  Knettene Kirkesenteret Stova
21 19:00 Klubb 10-13 Kirkesenteret
22 10:30  Boccia Kirkesenteret
22 19:30 Temakveld, After Eight Kirkesenteret
23 20:00  Ungdomsklubb Kirkesenteret
24 11:.30  Grat Kirkesenteret
25 11:00  Gudstjeneste Minnekirken
25 11:.00  Sendagsskole Minnekirken

Faste ukentlige aktiviteter:

Mandag  10.30 Boccia, 20.00 Gospelkor
Tirsdag 10.30 Smébarnstreff, 19.30 Alltid pa en tirsdag
Onsdag 11.00 Sjgmannskirkens arbeidsgruppe

17.30 Costabagos, 17.30 Kngttene, 19.00 Klubb 10-13
Torsdag 10.30 Boccia,
Fredag 20.00 Ungdomsklubb (annenhver)
Lerdag 11.30 Gretservering
Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
APNINGSTIDER:

Kirkesenteret er &pent for kaffe, prat og vafler p& disse tidene.
Mandag - Ierdag k. 10:00- 14:00.K veldsdpent tirsdag kl. 18:30-21:00.
Kirkens telefon: +34 966 867 474

Prestens kontortid: Tirsdag 10.30 - 12.00 eller etter avtae.

Diakonen og kateketen treffes efter avtale.

KIRKEN har vigselsrett og utfarer for evrig ale tienester og kirkelige
handlinger her som hjemme, samtaler og sjelsorg.

TIf.: 00 34 966 86 7474 Faks: 00 34 966 86 7466

Lavpris pa leiebil

Se annonse side 17.
N

Billigst og enklest
pa internett:

,.:é'- www.spaniaguiden.no/leiebil

Alicante Murcia Malaga Torreiveja Benidorm m.m.
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I CLUB NORDICO DE TORREVIEJA

Club Nérdico de Torrevieja
Calle Bazan 4, 1 D, 03180 Torrevieja ~¢- * W#
. L
Tel 966 704 661 - Fax 966 706 032 4
TEMAKVALL
MANDAGEN DEN 23 oktober KL. 18.00

PA CLUB NORDICO, C/ Bazan 4.

INFORMATION OM TORREVIEJAS NYA SJUKHUS.
Ingen féranmélan.

Pris per temakvall 3 Euro
Forfriskningar ingar i priset

E-post: clubnordico@terra.es
Hemsida: www.clubnordico.com
Exp.tider: mandag - fredag kI 10-14
Stangt nationella o regionala helger

I SKANDINAVISK AA-GRUPPE, TORREVIEJA
Anonyme alkoholikere
Skandinavisk AA-gruppe, Torrevieja
Magter: Tirdager og fredager k1.1930
adresse Cagllero de Rodas,31
(ved kirken)

Kontakttelefon: 659 779 222

I RHK NORGE
.'!‘;J

Brodertreff i Santa Pola hver tredje
mandag i maneden, kI 1630. Ring for
\ pémelding og stedsangivelse.

\.q_,].-' TIf: 686 931 820 / 678 209 319
1 / Truls R. Birkelid (RSM) / Arne Kvam

I SVENSKA FORSAMLINGEN COSTA BLANCA

24/2 KI 15.00 Lordag Hogmassa Javea

25/2 K118.00 1 i fastan Hogméssogudstj. La Siesta. Kaffe i Prastgarden
4/3 K1 11.00 2 i fastan Hogmassa Norska sjom.k:an. Lunch féranmal
10/3 K1 13.00 Loérdag Hogméassa La Manga. Kyrklunch

11/3 KI 17.00 3 i fastan Hégmassa Inmaculada. Kaffe p& Club Nordico
25/3 KI 18.00 J.M.heb.dag Sanggudstjanst La Siesta. CoroNordico

31/3 KI 15.00 Lordag Hogmassogudstj. Javea

Prastparet Eva o Lennart Kinnander har SKUT:s sasongsfdrordnande oktober-april
med verksamhet i Svenska forsamlingen Costa Blanca, under adress:

James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja.

Tel/Fax: bostad 966 786 535, mobil: prést 690 261 431, mobil: diakon 676 353 368.

I SIAKKGRUPPEN, GAMBIT TORREVIEJA
SJAKK KLUBBEN GAMBIT TORREVIEJA

Apnet hgstsesongen tirsdag den 3 oktober.

Nytt spillested: Restaurante Los Arcos,Avda Baleares ,34
03180 Torrevieja.
Spiller hver tirsdag og fredag fra
kI 1200 til kI 1700.

Gamle/nye medlemmer (Kvinner og menn) er velkommen.

Informasjon ved tIf. 965709886

I+SKANDINA\/ISKA TURISTKYRKAN, BENIDORM

Sgndager kl. 11.15 Gudstjenste
19.00 Hele kirken synger
Tisdager ~ kl. 19.00 Apent hus
Torsdager k. 11.00 Torsdagstreffen
Fredager kl. 18.00 Bann og lovsang, bibeltime

Turistkirken drives av frivillige krefter pd gkomenisk basis og
er en andlig og sosial mateplass for alle. Godt fellesskap, kaffe
m.m., aviser og lan av baker.

VELKOMMEN

Avenida de Madrid 26 lokal 12-13 Benidorm.
TIf.966 830 715, 607 941 053 og 607 194 870
www.turistkyrkan.net / E-post: info@turistkyrkan.net

I LOGE ODD FELLOW (Gruppen Amistad, Torrevieja)

Odd Fellow gruppen Amistad ble stiftet i 1998 med formal

& samle Odd Fellow og Rebekka medlemmer fra de nordiske land til
mote og sosialt samveer i den tiden de oppholder seg

i Torrevieja - omrédet.

Matene og det sosiale samvaer foregar pd restaurant Dinastia, Punta
Prima, like etter farste rundkjering pa 332 syd for byen

Foreningens vedtekter og mateprogram er godkjent av Den Danske
Storloge. Det sendes arlig rapporter til alle de nordiske storloger.
Terminlisten blir ogs& sendt storlogene for & bli tatt inn i de enkelte
lands Odd Fellow blader.

Terminliste véren 2007.

05.02 Medlemsmgte m/middag, Restaurante Dinastia ki 19.

19.02 Medlemsmgte m/middag, Restaurante Dinastia ki 19.

05.03 Medlemsmegte m/middag, Restaurante Dinastia ki 19.

19.03 Medlemsmgte m/middag, Restaurante Dinastia ki 19.
Vérfest!

02.04 Medlemsmgte m/middag, Resturante Dinastia ki 19.

Selve matet beregnes & vare til ca. 19.45.

Middagene er ogsa dpne for ledsager/venner som ikke er Odd Fellow
medlemmer. Ta derfor med deg ledsager og venner som ikke er
medlemmer til en hyggelig middag. Restaurante Dinastia ligger forbi
rundkjeringen som gar ned til Punta prima ved veien N-332 (stikkvei
inn til restaurantens parkeringsplass).

Normalt pent “g& bort” antrekk!

P&melding til Mia Saberg tif 965717885/617960008 eller
Bo Grenthe tIf 654231378 senest torsdag far matedagen.
Informasjon TIf 639639441 eller 660679182.

Mot s ofte dere kan.

MC KLUBB

Motor Bikers International - Torrevieja

Vi treffes alle torsdager

kl. 19.30 pa “Bar Columbus”,
Torreta 2, og pa lerdager

k. 11.00 pa bensinstasjonen
ved La Sista rundkjeringen
(CV90) for lgrdagstur.

Alle er velkommen!

For info ring Ggran 696 875 777

I COSTA BLANCA ST. JOHANNES BRODERFORENING

Broderforeningen holder matene i faste 2

lokaler i Den Norske Kirken ved
Solgarden, Villajoyosa.

Mgter for 2007:

Fredag 26.januar | grad Stadfestelse og Arsberetning
Fredag 23.februar | grad Heytidsdag

Fredag 30.mars 11 grad — besgk av 0.S.M.

Fredag 27.april I grad

Fredag 28.september I grad

Fredag 26.0ktober 1l grad

Fredag 23 november | grad

Fredag 7 desember I grad Julemote

Alle mgter starter kI. 13.00 (oppmate senest ki 12.30)
Pamelding 3 dager far matet til falgende telefoner:
639 46 46 85 & 639 46 46 97

Antrekk: Mark jakke og slips foretrekkes.

Logebuss fra Orihuela Costa og til samtlige mater i broderforenin-
gen samt til alle Marialogeforeninger's mater i La Nucia. Har du
spars-mal om hvor bussen gar fra s er kontaktperson for loge-
bussen: Jan Harsvik mob. tif. 676 298 995 eller 968 179 170

I NORSK QUIZ - ALBIR

V1 MINNER OM VARE QUIZKVELDER PA:
CafeteriaAlbir 21,

mandager og torsdager frakl. 1800 til 2100.
Deltakelse er GRATIS!

Velkommen til gamle og nye Quizvenner!

Haper vi sees! Hanne og Terje

\ .

Rubrikkannonse legger du inn her:

=) - -
Ywww.spaniaguiden.no

Ledelse gjennom innovasjon

oOwses) Intemet y voz.

per min
*Eks. IVA.

Billige tellerskritt til Skandinavia,
Spania og resten av Europa.

Samme lave pris hele dggnet, hele uken.

Fakturering per sekund
Ingen forhdndsnummer
Ingen minimum forbruk

Ingen oppkopplingsavgift

Ingen forh&ndsinnbetaling

Ingen endringer av din telefon linje
Tjenesten er tilgjengelig for fastlinjer og mobil telefoner

Bare lgft av rgret og ring!

Kun 4,5 cent pr.min. til land som Norge, Sverige, Danmark, USA, England

T s

Kun 2,4 cent pr. min. pa lokalsamtaler i Spania.
23 cent pr. min. til mobiltelefon i Spania.

For mer informasjon
ring vart gratisnummer

1521

Orange Web Services, S.L.
Apdo. de Correos, 31 = 03330 Crevillent (Alicante)
Tel. 902.347.328 - Fax 902.347.329

esfone is a registreed trademark of Orange Web Services, S.L.,
providing telecommunication. services in Spain since 1997.
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Diversitet pa Costa Brava

Costa Brava og Girona- Pyreneene tilbyr et hav av mulighet for de
ferierende. Her kan du kombinere late dager pa stranden med aktive turer
i fjellet. Pa Costa Brava finner man de karakteristiske calaene som er sma,
idylliske strender omgitt av klipper og skoger. Langs hele kysten finner
man koselige landsbyer med sma, familiedrevne hotell som tilbyr overnat-

ting.

osta Brava og byen
Girona strekker seg over
200 kilometer med stren-

der og Klipper, fra byen Blanes
til Portbou. Det er uten tvil et av
de mest oppsikisvekkende og
nydelige landskapene i Spania
P& den andre siden gir byen
Girona besgkene fordelene som
falger med en storby samt et vidt
arkitekturisk og kulturelt tilbud
basert pa byens mangedrige his-
torie.

FORHISTORISKE R@ZTTER

Kulturen er tilstede i hver krok
av regionen. Spor etter iberere,
grekere og romerne som holdt til
i omrédet er enda den dag i dag
synlig, og man kan finne mange
monumenter under innflytelse
fra disse folkeslagene.

Noen av de mest utsgkte eksem-
plene av romansk kunst er
klostrene i San Pere de Roda,
Sant Felieu de Guixols og
kirkene Santa Maria de
Porqueres (i Banyolas) og Santa
Maria de Vilabertran, som er i
regionen Alt Emporda

SALVADOR DALT TRIANGELET

Costa Brava er ogsa kjent for &
vage fadeplassen og tilholdsst-
edet til den kjente spanske surre-
alistiske maleren Salvador Dali.
Livet og arbeidet til maleren er
oppsummert pa tre forskjellige
steder: Teateret og museumet
som ligger i Figueres hvor arbei-
der som “LaGalarina’ eller “La
LedaAtémica’ er utstilt. Museet
er like bisarr som Dali selv og et
besgk er obligatorisk om man
befinner seg i omradet. Videre
har vi Dalis hjem og arbeidssted
i Port Lligat, Cadaqués, som er

omgjort til et museum, og slottet
i Plbol som ligger i landsbyen
La Pera. Her ligger konen og
musen til Dali, Gala, begravet.
Hvert av disse tre museumene
har egne dpningstider som foran-
dres etter sesong og maned.

RUINENE | EMPURIES

Den spektakulage gruppen i
Empuries, som ligger i byen
L'Escala er en av de nydeligste
Gresk-Romanske  synene i
Spania. | Emplries er det
arkitekturiske ruiner som gér s
langt tilbake som det 5. &rhundre
far & 0 gjennom det 3. &hundre
etter & 0. Vi anbefaler & besgke
det monografiske museumet
som ligger der.

AKTIV TURISME

Av sportlige aktiviteter kan man
velge og vrake. Hva med rafting
i Pyreneene, trekking eller
skigéing? Her felger en kort
introduksjon:

SKISTASIONER!: i Girona-
Pyreneene finner vi intet mindre
enn fem skistasioner hvorav fire
er til alpinski og en til langrenn.
Defireer Masella (www.masel-
lacom), la Molina (www.lam-

olina.com), Vallter2000
(www.vallter2000.com)og Vall
de Nuria

(www.valldenuria.com).

GoLr: Her finner du 13 golfbaner
og en rekke pitch & putt anlegg.
www.golfgirona.com

SYKLING 0G TREKKING. Vias
Verdes er nedlagte jernbaneskin-
ner som i hele Spania er blitt
gjort om til flotte sykkel- og

trekkingstier. P4 Costa Brava
finner man tre ruter pa til sam-
men 106 km og disse tar deg
med fra Pyreneene og ut til kys-
ten. www.viasverdes.com Av
andre ruter kan vi anbefale
Carros de Foc som er en fjellrute
som tar deg fra Pallars til Aran-
Ribagorca, enten det er pd som-
mer eller ved hjelp av ski eller
truger pa vinter. www.carrosde-
foc.com

VANNsSPORT: 200 km med
kystlinje, 17 béathavner, 30
dykkerskoler, windsurfsenter.
Her er alt tilrettelagt for praktis-
ering av windsurf, dykking,
vannski, snorkling, kajakk, seil-
ing, katamaran osv.

For mer informasjon:
www.costabrava.org

e MR s R

Salvador Dali’s hus i Port Lligat, ved byen Cadaqués.

Festningen Tussa de Mar er et vakkert syn ogsa pa kveldstid.

Trygderetti

gheter ved utflytting ? )
? ? i

] ? "

?

?

n Diskusjon,debatt,
" meningsutvekslig tips og triks.
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sturias ligger vakkert
plassert langs
Pilegrimsruten til

Santiago de Compostela i nord-
Spania, ogsd kjent som det
Granne Spania. De mest ssaegne
kjennetegnene med denne regio-
nen er naturen, derav sloganet
" Asturias, naturparadiset”.

Med sine 10 000 kvadratkilome-
ter og 345 kilometer lange

TRADISJONELL DRIKKEKULTUR:
Gjeeret cider helles ned i glasset fra
en hayde slik at den skummer.
Glasset gar pd rundgang og glasset
skylles med en skvett cider for
nestemann gjentar ritualet. Det blir
en del spytting og griseri s “spytte-
bakk” og sagspon pa gulvet ma til.
Asturianerne tarrtrenener skjen-
keteknikken allerede som barn. Dog
med vann som substitutt for cider.

kystlinje, innehar regionen
utmerkede forhold for praktiser-
ing av aktiv turisme samt kultur-
0g gastronomiturisme. Asturias
tre starste byer er Oviedo, regio-
nens hovedstad, Gijon og Aviles.

Mer enn en tredjedel av omradet
er beskyttet terreng. Béde fjell-
kjeden Picos de Europa, natur-
parkene Somiedo, Redes og
Muniellos er deklarert verden-
sarv av UNESCO.

Denne gamle og lille regionen
har gjennom tidene klart &
bevare en kultur og tradison
som gaér tusenvis av ar tilbake og
viktige deler av denne arven kan
man i dag betraktei Tito Bustillo
grottene, samt pa steder som
blant annet Candamo, El Pindal
og El Buxu.

Den preromanske kunsten,
utviklet mellom &rhundrene V111
og X, er et viktig vitne pa at
noen av de faerste kristne
folkegruppene pa den lberiske
Halveyen slo seg ned i nettopp
Asturias. Denne kunsten som du
blant annet finner i Santa Maria
del Naranco, Santa Cristina de
Lenaog San Julian de los Prados
er blitt utnevnt til verdens
folkearv av UNESCO.

Det asturianske kjgkken er resul-
tatet av fuktig jord, naheten til
havet og dyrkbar jord i fjell-
strokene, og her finner man alt
man kunne drgmme om, bade
tradisionelle og moderne. |
Asturias finner man ogsa uen-
delige mengder av epletras,

Asturias

derav den bergmte
cideren som pro-

duseres i dette
omradet og
eksporteres til hele
Spania. Cideren

finner du som et sen-
tralt element under
alle lokae folke-
fester, og selvfal-
gelig i alle barer og
restauranter i regio-
nen.

Asturias er ogsa en » o
av Spanias pionerregioner nar
det kommer til kvalitetstenking.
|1 1994 |lanserte de kvalitetsmer-
ket " Kvalitetsklubben-
Asturianske vertshus’ som er en
oversikt over sma kvalitetshotell
med beliggenhet i rurae
omrader. Dette kvalitetsstem-
pelet er nd blitt etterfulgt av

Tradisjonelt stabbur
omgjort til bolig.

flere, deriblant " Utmerket
Gastronomi” som favner om de
beste restaurantene og cidreri-
aene i byen, samt "Kvalitets
byhotell” som er hoteller som
ligger i historiske bygg fra det
attende og nittende &hundret i
blant annet byer som Oviedo og
Aviles.

DENTALIA - INSTITUTO DENTAL ESCANDINAVO

H- s
[ ||  Roensia

EKTE SPANSKE PRISER!

KRONER, BROER, IMPLANTER

EDIF. FARMACIA LUZ
MARTINEZ ORIOLA 2,2-B
BENIDORM

SPESIALIST INNEN PROTESER,

HOS OSS KAN DU BETALE MED
KREDITTKORT/BETALINGSKORT

)

TLF: 965 853 011
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VW TOURAN 7 SETER TIL SALGS
2005 modell, 140 HK turbodiesdl,
automatgear, vinterpakke, 38 500
km, selv met., tilhengerfeste, alt
utstyr, spansk reg. Kan seesi Albir.
Kun EUR 19 500. Ring Roy pa 610
533 553

BIL & MC

MERcepEs E220, CDI 2003
13.000 mil, multifunktionsratt, inte-
grerad mobiltelefon, GPS, naviga-
tor, CD-véxlare, ljussensor, reg-
nsensor, parkeringssensor, cruise-
control, elvéarmda stolar, spanska
skyltar, manuell 6 vaxlar, diesel.
Pris 27.000 EUR.

Telefon: 699 388 309

PeuceoT 307 CC CABRIOLET
2.0.Sort med elektrisk stél tak. Kun
34000 km. Automatgir, skinn int,
cruisecontroll, 17  alufelger,
radio/CD etc. Spansk registrert.
Meget pen, som ny.Selges 20.000
Euro. Telefon: 657 42 35 97

CAMPINGVOGN

Hobby de Luxe fra 1992 med
Isabellafortelt. 567 cm lang. Fin til-
stand. Toiletrum, gasvarmeapparat.
2700 E. Telefon: 630 815 144

o8

BRUKTE SYKKLER TIL SALGS.
Herre sykkel, damesykkel, og racer-
sykkel 25 E pr stk. TIf: 660052854

DIVERSE

BYGGEKRAN

med 9 m hogjt taarn. | 8 meters hoe-
jde en 6 m vandret staal skinne, hvor
kranen kan koeres ad. Max. |oefte-
vaegt 350 kg. Diverse tilbehoer.
Kun 1995 E. Telefon: 630 815 144

DIVERSE SAKER SELGES
Hoytrykkspyler 720 M med eksta
tilbeher. Heg kapasitet. 200 Euro
Radio Pioneer med tilhgrende kas-
settspiller for 2 kassetter pd hver
side + 2 heytalere Pioneer. Svaat
hoy kvalitet. 250 Euro
11f.965329808 666281230

(1)

Ambulanse

Guardia Civil
Policia Local

JOBB / TIENESTER

SNAKKER DU SPANSK ?

Trenger personer som snakker span-
sk/engelsk. Det er behov for deltid
og fast arbeidere. Jobben er asidig,
informasjon, restaurant og spa sen-
ter. San Pedro - Lo Pagan. TIf. Ole
+34 605 530 097.

Telefon: 605530097

STADNING PRIVATHEM UTF@RES
Stadning i privathem utfores av pél-
itlig svensk dam. Observera endast i
Albir. Ring 96 686 70 11 for per-
sonligt besok

STILLING LEDIG: RESE

Til ny8pnet frisarsdlong i Centro
Comercial Monver, Albir sgkes ung
medarbejder m/k. Du bgr kunne
engelsk og spansk, og med fordel
norsk og tysk. For mere information
se. www.caracallaes. Send gerne
ansggning (pa spansk) til: peluque-
rias@caracalla.es. Eller kontakt led-
eren Miguel i salongen eller pa
mobil: 669 366 069

DYELEGEKLINIK: SPKER RECEPSJONIST
Qyeleger i Albir sgker ung kvin-
delig medarbejder. Skal kunne
norsk og engelsk. Arbejdstid 2 efter-
middage per uke. Opgaver i recep-
tion og oversettel ser for gyelege ved
pasientbesgk. Lidt erfaring ned-
vendig. Kontakt mobil efter kl.
20.00: 639 23 00 25

BOLIGTILBYS

I

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

Bomberos (brannvesen) 112

SENTRAL OG ROMSLIG BOLIG.

Renovert innholdsrikt rekkehus
med 4 soverom, 2 bad, Aircon/m
varmepumpe, peis, nytt kjokken,
alle vinduer byttet. Rolig omrédet i
enden av blindvel. Stort flott bas-
sengomréde. Sol hele dagen. Hage
og flere uteomréder. Gangavstand
til Albir og Alfas. 269000E Ring for
visning. Telefon: 660052854

NZgDNUMMER

112

062
092

TOPPLEILIGHET | BENIDORM
Ringcon De Loix, Lavente Ca50
m2+2 innglassede terasser
Totalrenovert 2004, fullt moeblert,
aircon. Fantastisk utsikt €140 000 +
omk. Telefon 666 318 277/ 0047
911 32 545

KosELIG HUs ALFAZ DEL PI

Leies ut fra 2007 og ut skoledret.
Gangavstand til Den Norske
Skolen. 4 soverom, kjekken, stue, 2
bad, vaskerom. Alt utstyr. Norsk tv,
oppvaskmaskin, vaskemaskin, eget
basseng 9 X 4 m terraser og grill
plass. For mer info kontakt:
Telefon: 004732744138

TiL SALGS - ALFAZ DEL Pi

Hyggelig og praktisk bungalow i
Colonia Escandinavia, Alfaz del Pi,
nag byens sentrum. Huset bestar av
entre, stue med pels, spisestue og
stort kjgkken, 3 soverum nede og 2
bad. Et extra gjesterum oppe og tak-
terrasse (ca 100 m) med utsikt til
havet (Albir og Benidorm) og til
fjellene. Hyggelig, pent anlagt hage
m/ utegrill (murt) og demonterbart
svemmebasseng. Garasje m/ carport
foran.PRIS 310.000 Euro TIf.
965888115 efter kl. 20.00 eller
mobil 620793972 (taler engelsk)

CALLOSA

Koselig hus st&r og venter pa
hyggelige, sporty mennesker som
vil oppleve noe annet enn "det
norske Spania' uten & gi helt avkall
pa det. 120m2 over 4 plani Callosa.
Rimlig leie og hyggelig vertskap.
Telefon: 0034-965886258

TiL LEIE: PoLoP (PARADIS)
Vertik.d hus m 4sov, 3 bad - terasse
& flidagt hage ca 4,5 km fra Alfaz
& norsk skole. Naat felles basseng.
Norsk tv, sentr. varme, trédlgst nett.
Rolig omrade med fin utsikt. Kort-
eller langtidsleie. Mer info +
prospekt: Kontakt eier

Telefon: + 47 918 51 392

TiL SALGS JARDIN FOYA BLANC
Flott rekkehusleiliget 1. etg. pa ca
80 kvm. 3 soverom, 2/3 bad,
stue/kjgkken, patio og terrasse.
Gargjeplass. Flott 50 + anlegg med
godt utleiepotensiale. Prisant. NOK
1450 000,- Andel fellesgjeld ca
NOK 400 000,-

Telefon: +4795030024

BAR - DISKOTEK - Fri entre

(ligger bak Caprabo supermarked, Albir)

SKOLEARET PA CoSTA BLANCA?
Romslig rekkehus i Polop, 4 km fra
den norske skolen i Alfaz, ledig for
langtidsleie fra 20.August -07. 4
sov, 3 bad - flislagt hage, naat felles
basseng. Norsk tv,trédl@st nett, sen-
tralvarme. Rolig omréde.

Telefon: +47 918 51 392

BOLIG TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

LA MANGA BEACH CLuB

Leilighet p& La Manga Beach Club
leies ut fra ca. November 2008.
Leiligheten, som vil vage fullt
meblert, har 2 soverom, 2 bad , inkl
boblebad, kjgkken og stor stue,
totalt BRA. 93 m2. Balkongen er
7,5 m2 og ligger ut mot nydelige
Mar Menor. Det vil ogsd vexe
mulighet for & benytte kompeksets
eget spa og treningssenter til forde-
laktig pris. @nsker & leie ut pa &s-
basis evnt. halvar.

TIf: 0047 95156055

LEILIGHET PLAYA FLAMENCA

2 soverom, 1 bad, am. kjokken, ialt
ca 65m2 med terasse pa bakkeniva,
i tillegg stort solarium. Selges
snarest. Pris EUR 165 000, kan
diskuteres. Visning etter avtale patlf
0034 965 325 171

Telefon: 0034 965325171

ENEBOLIG | CAMPOVERDE

Stort 3 etage bolig med eget 8x4
baseng. Campoverde som er en
rolig landsby tilhegrer pilar de la
Horadada. huset er fra 2001. 1ste
etagie kjgkken, bad, stor stue og 2
soverom. 2de etage kjgkken, bad,
spisestue og stor stue. 3de etase. 2
separate avdelinger med eget
inngang begge med dobbelt sverom
og bad. Stor solarium. utsikt mot
havet. Opparbeidet tomt ( ca
500m2)med parkeringsplass og
utestue med BBQ avdeling. mye
terras og eget baseng. Bud enskes
over € 425.000,-.

Telefon: 004748071248

ENEBOLIG ORIHUELA COSTA

Enebolig m/eget basseng naz Villa
Martin.3 sov.2 bad selges
meblert. TIf. ADSL.Ligger naat til 3
golfbaner.Mecadona og rest.Kort

vei til strender.Park.pd eiend.Mye
ekstra utstyr.Selges for 220.000€
Telefon: 654231015

TiL LEIE | TORREVIEJA SENTR

Fin toppleilighet tilleie i Torrevigja
sentrum. 2 sov, basseng og stor pri-
vat terrasse. Kort vei til strand og
shoppingsenter. Tel: +47 53501230,
el +34 696884128.

BUNGALOW I LA SIESTA

Mycket fin bungalow pa markplan i
La Siesta Tre sovrum, badrum,
nyrenoverad , mycket frasch! Stor
terras pa 37 m2. Fynd! pris endast
110.000 € vid snabb affar. ring for
visn. Telefon: 655 62 41 39

BUNGALOW LA TORRETA 3
Bungalow 1-plan, tidigare tre
sovrum, nu omgjord till tva, mycket
rymlig, behov av latt upputsning,
badrum, separat kok, terrass, soligt
lage. pris endast 90.000 € ring for
visn.

Telefon: 655 62 41 39

DUPLEX | LAGO JARDIN 1

saljes fin duplex i valskott o gron-
skande wurb. strax soder om
Torrevigia, nara det nya sjukhuset.
Tva sovrum, 1 badrum, salong/kok,
airconditioning i salong o sovrum.
Stor terrass. pris endast 115.000 €
ring for visn.

Telefon: 655 62 41 39

UTLEIE AV VILLA | QUESADA

Villa med stort svommebasseng,
usjenert stor tomt er ledig i perioden
ca. 20.05 til 30.09.07 (ukesutleie).
Passer ogsa for 2
familier.Inneholder 4 soverom, 2
bad, samt garage. Uteanlegg med

eget kjokken/grill, wc og dusjan-
legg. Norske tv.kanadler. Alle
fasiliteter.

Telefon: 0034 649 221878

SOMMERFERIE / LANGTIDSLEIE
Sydvendt toppleilighet hjerne 4
etg,usenert med annleggets beste
beliggenhet,fin utsikt. 2 bad,2
soverom.Norsk tv.Garasie,heis og
svgmmebass. Ledig fra 02Mai-
23juni og 13 juli til 20 aug. Mai/juni
kr 1900 pr uke. Juli/august 3400 pr
uke. Langtidsleie 4400 pr mnd.
Telefon: +47 93008904
LEiL.RocloDELMAR/VISTAALEGR
Leilighet paca.55m2 med havutsikt,

Apent: torsd./fred./lgrd: fra kl 23.00

Vi spiller salsa og internasjonal pop musikk !
HAPPY HOUR i hele Mars mnd. kl. 00.00-01.00

Vi arrangerer gjerne en privat fest etter dine
gnsker med musikk og evt. salsakurs.

Ring danske Tove for informasjon og

reservasjon: 617 711 237

www.spaniaguiden.no/rubrikk
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to balkonger og stor felles takter-
rasse like ved strender til leie. Ca
40 min fra Alicante flyplass og
Murcia flyplass. 3-4 km. sar for
Torrevieja sentrum. Butikker og
restauranter i nagrheten. Leiligheten
bestdr av stue, 2 soverom, nytt
kjekken og bad med vaskemaskin.
Leiligheten har ogsa kabel TV med
norske og bl.a. andre skandinaviske
kanaler. Bilder kan sendes via mail.
Tel. 47.5593 05 55/ 47. 970 83 462

VAREN | TORREVIEJA?

Ny fin leilighet i urb Altos de La
Bahia er ledig for utleie fra 12 mai
til 3juni. Videre ledig fra 26 juni til
16 juli,og hele august. Leiligheten
har alt du trenger av utstyr ,har stor
solrik takterasse, 2 soverom og ett
bad. Telefon: 004790045415

BALCON DE LA ROSALEDA

Til leie i sommer. Flere uker ledig i
mai, juni, august, sept. Ligger sen-
tralt med gangavstander til alle
fasiliteter og strand. Inneholder 3
sov. 7 sengeplasser, 1 bad + gjeste-
toalett. Privat takterrasse, flislagt
uteplass m/peig/grill. 2 flotte bas-
sengomrader. Leie pr. uke fra 400
euro inkl. Henting pa flyplass kan
ordnes. Telefon: +47 917 03 165

URe GRAN SoL 2 | TORREVIEJA
MASTE  SES!  Fantgastiskt
Havsutsikt. Topplagenhet fullt
madblerad 2 sovrum, Oppet kok, stor
delvis inglasad takterass, garage-
plats. Tradgard med stor pol. Nara
hav och affar. Sdjes pa grund av
sjukdom. TILLFALLE! Endast
175.000euro vid en snabb affar da
aven bil kan ingd.

Telefon: (0034)966921146

BUNGALOW SALJES LA ROSALEDA
Mycket fin bungalow nara rest.
Pinocchio med tva sovrum, rymligt
vardagsrum, stort kok, forrad,
sauna/gillestuga, toalett o badrum.
Trevlig patio pa framsidan. Trevligt
moblerad. Pris 160.000 € ring for
visn. Telefon: 655 62 41 39

BUNGALOW LA ROSALEDA

Fin bungalow i markplan. Gavel.
Tva sovrum, vardagsrum, kok,
badrum o toalett. Stor tomt med
plats for tva bilar, barbecue, forrad.
Mycket soligt lage!l Gemensamt
pool-omrade. Pris 145.000 €
Telefon: 655 62 41 39

TiLL sALU-LA SIESTA

Radhus typ Amigo. 2 sovrum,
vardagsrum, amerikanskt  kok,
badrum, patio och uteterass. Pris.
103.000 euro. NU ENDAST:
93.000 Euro TIf: +34-625 226 377

NORSKA SKOLAN-QUESADA

For rent or for sdle! 3 bedroom
detached villa, just 2 minutes walk
from the Quesada High Street, near-
by the Noreweigan School. One
bedroom in self contained studio.
Private garden and swimming pool.
Purchase Price 315,000 euro or
monthly rent 1000 euro + bills.
Telefon: +34-699403135

GRAN SoL LL

Toppleilighet med takterasse. |deell
beliggenhet, med gangavstand til La
Mata-stranden. Velstelt hage med
basseng, og flott havutsikt. Lys dpen
l@sning, 1 soverom. Selges mablert.
Pris 120 000 euro, eller haystby-
dende. Telefon 38 35 13 79, mob. 90
0512 13.

UTHYRES | AGUAS NUEVAS

Nybyggd bungalov c:a60 kvm, syd-
véstlége. Saong med stort integr-
erat kok, 2 sovrum, bad, patio och
egen tradgdrd pd 70 kvm med
bilplats Naratill allt, 2 cyklar ingér.
TV finns med 25 kanaler bl.a sven-
sk och norskt. Pool finnsi omrédet.
Husdjur tilldtet. Mojlighet for kort
eller langhyra fran april till okt,
Ring och kom garna och titta.
sv.mobil 0046 701706294

TOPPLEILIGHET | TORREVIEJA
Mgblert og fin toppleilighet 92
kvm. inkl 16 kvm terrasse, gang,
kjgkken, 3 soverom og 2 bad til
salgs. Kontakt meg pa tif. +34
650877712

FYND! BUNG. LAGO JARDIN 1
Tillfalle! Bungalow markplan med
1 sovrum, nyrenoverad, delvis
moblerad, belagen i ett gronskande
0 vaskott omrade strax soder om
Torrevigia, nara det nya sjukhuset.
Obs, Pris endast 72.000 €! ring for
visn. Telefon: 655 62 41 39

BUNGALOW PUNTA PRIMA
Bungalow med 1 sovrum, 1:aetage,
med solarium o inglasat rum, par-
kettgolv, oppen spis, nytt kok. val-
skott urb. gem. pool. pris endast.
83.000 € ring for visn.

Telefon: 655 62 41 39

4 .spaniaguiden.no/rubrikk

For a annonsere gratis her,
legg inn din annonse pa:

Stilling ledig: Journalist / Skribent

Vi er en liten mediebedrift som publiserer pa trykk og pa
Internet.Vi sgker na en journalist for a styrke var redak-
sjon ytterligere, hovedsaklig for & arbeide med avisen
Spaniaposten.

Vi sgker:

Vi gnsker en erfaren journalist til var redaksjon i Altea.
Du vil fa en sentral rolle i var redaksjon og store
muligheter til & pavirke var videre redaksjonelle utvikling.
Spansk er ingen krav men en stor fordel. Dette er en fast
stilling.

Vi tilbyr:

Spaniaposten holder til i moderne lokaler nzr Alteas
gamleby. Vi tilbyr konkurransedyktig lann, flexitid,
firmabil, fri mobil etc. Tiltredelse etter avtale

Kontakt redaktgr Kim Ammouche pa epost
kim@spania.no eller pr telefon etter 28. mars for
informasjon om stillingen. TIf: 966 882 561 mob. 627
816 569

Spaniaposten SL
Cuesta de Las Narices 34 (Balcon de Altea)

03590 Altea (Alicante) wspaniaposten.no

SPANIAPOSTEN

BENIDORM
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: EdificioAurea, 6Ay B, C/ Pd 1

Apningstider: 0900-1500 (man - fre)
Telefon: 96 585 21 07 y 96 585 21 66
Fax: 966 80 27 00

TORREVIEJA
Real Consulado de Noruega
Bespksadresse: C/ Cafionigo Torres, 8

Apningstider: 1000-1330 (man - fre)
Telefon: 96 670 45 01
Fax: 96 571 69 16

VALENCIA

Consulado General de Noruega
Avenida del Puerto, 312, 46024 Valencia
46024 Valencia

Apningstider: 1000-1400 (man - fre)
TIf/Fax: 96 331 08 87

MADRID

Norsk ambassade

Paseo de la Castellana, 31 - 9

28046 Madrid

Postadresse: Apartado 6132, 28080 Madrid
Tel. +3491 31031 16

Faks: +34 91 319 09 69

E-post: emb.madrid@mfa.no

MALAGA
Real Consulado de Noruega
Calle Blasco de Garay 7

Apningstider: 10.00 - 13.00 (man - fre)
Telefon: 952 210 331
Faks: 952 215 939

KONSULAT & AMBASSADE
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Andalucia

Grant lys for
aktiv dedshjelp

get 28. februar kvinnens sgknad om & fa bli koblet frasin respi-

I nmaculada Echevarria far dg. Andalusiske myndigheter innvil-

rator. Den 51 & gamle kvinnen har lidd av muskeldystrofi i 30
ar, og har vaat tilkoblet respirator de siste ni drene.
Det er Andalucias etiske réd som har gitt grent lys for kvinnens
enske om & dg, da de finner det som en grunnleggende pasientret-
tighet & avsld behandling. De mener at respirator vil ga under denne

bestemmel sen.

Nar alle gode ting er...hundre!

inn mest mulig i “fartsskatt”.

Storebror ser deg ikke, mor Gro passer ikke pa..
Det er noen ting vi er godt vant med “hjemmefra”
som vi takk og lov ser lite til i Spania.

- Du slipper politimannen som sitter i campingstolen
halvveis giemt bak en busk for & ta hvermannsen i det han
“rakjerer” ti km/t over fartsgrensen. Politiets i Spania har
viktigere ting enn & forfalge vanlige folk & hente ut ekstraskatter
til staten. Fotobokser i Spania er plassert pa steder hvor
farten trenges & senkes, ikke pa de steder staten kan hente

- Parkeringsvakten som star med digitalkamera, maleband og
stoppeklokke for & gi deg nesten tusenlappen i “gebyr”

Markedene pa kysten kan veere gode
steder for & kommer over et “billig
kupp” eller bare titte litt for underhold-
ningens skyld. Mye godt frukt og gront
selges ogsa til sveert hyggelige priser.
Interesserte i antikviteter vil ogs finne
mye spennende pa markedene, og spe-
sielt pd bruktmarkedene (rastros).

MANDAG: Ondara
Cdlosad'en Sarria Polop
Dénia San Migudl de Sdlinas
Parcent Teulada
San Pedro del Pinatar
Santa Pola TORSDAG:
Elche Gran Alacant (Urb. SierraMar)
LaNucia Alicante
San Pedro Gandia
San Javier
TIRSDAG: Javea
Altea (Blomster, frukt & grent) Pego
Alicante (Ved Plaza de Toros) Rojales
Benidorm Villgjoyosa
Callosad’ en Sarria (Frukt & grant) Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevieja)
Orihuela
Mil Palmera (17-20) FREDAG:
Alfés del Pi (08.00 - 14.00)
ONSDAG: Finestrat
Callosa de Segura Gata de Gorgons
Santiago de la Ribera Dénia (Frukt og grennsaker)
Benidorm Los Montesinos (kveld/natt)
El Campello Moraira
LaMata Oliva
Guardamar Filar de Horadeda (nett)
Torrevigja/ LaMata Torrevieja (neare busstasjonen)
Muchamiel

L@RDAG:
Alicante
Almoradi

Torre Pacheco
Elche

Benissa

Calpe

Callosad en Sarria (Frukt & grent)
Gandia

Santa Pola
Playa Flamenca

SONDAG:

Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)

LaNucia

Campo Guardamar

Albir/Alfaz El Cisne

Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevieja)
LaManga (Cabo de Palos)

Tips oss om endringer og mangler:
red@spaniaposten.no

I € BRUKTMARKEDER (RASTROS)

Lerdag loppe- og antikkmarked
fra 0800-1400

Sedag stort brukmarked

(Flyttet til Pedreguer)

Sendager loppemarked

Sendager loppemarked

VILA JoyosA:  Sgndager kunst og antikk fra 0900

finnes ikke i Spania. ALICANTE: Daglig kunstmarked JALON:

- Nazitolleren som star pé flyplassen og bare sitrer av spenning for ved Paseo Gadeo fra 1200 .

d stor glede 4 tafse pé dine skitne underbukser i jakten pa den Sondager kunst og antikk fra 0900 TEULADA:
me. Y e J p BENIDORM: Sendager jazz, funk og loppemarked
spritflaska du forsgker a unndra staten. Hadde bare resten av de CALPE: Onsdager fra 0800-1400 LA NUCIA:
offentlig ansatte veert like “pliktoppfyllende™... DENIA: Fredager fra 0800 PoLoP:
GUARDAMAR:  Spndager (Rastro Santa Ana)
N J
Calpe

Onsdags rastro

Hver onsdag kan man glede seg over lopper og gamle
snurrepiperier ved Calpes ukentlige rastro. Rastro betyr
loppemarked. Selv om gamle ting er i overvekt finnes her

ogsa innslag av nye ting.

BenTe Puic

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

jer av N-332 mot Calpe
K syd. Fortsett nedover

hovedgaten  gjennom
rundkjegringene. Man kjerer
forbi kjgpesenteret og svinger
inn ved bensinstasjonen som lig-
ger pad venstre side av veien,
altsd far en kommer til Opel.
Markedsplassen ligger ved
idrettsplassen og fotballstadion.
Ikke s lett & fa gye pa fra hov-
edveien, men legg merketil hor-

dene med folk som alle har
baareposer i hendene.

Ved markedet finnes godt om
parkeringsplasser. Markedet er
stort, oversiktlig og lett
fremkommelig. Dog er det en del
av markedet som verken er asfal-
tert eller gruslagt. Her er det
stevete og lite fremkommelig
med ujevnt leiredekke. Men skal
man haseg en real flamencokjole
eller skikkelige olabukser (nye

s&danne), ma en nok legge turen
innom denne lille plassen.

P& markedet hares mye tysk
og hollandsk, folkegrupper som i
&revis har veat godit representert i
Calpes urbanisasoner. Selv
mange av selgerene er hollendere
og tyskere. Nordmenn er ikke
akkurat overrepresentert ved ons-
dagsrastroen i Calpe. @nsker du &
endre trenden, sa legg turen til
Calpe en onsdags formiddag!
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Kostholdet ved Middelhavet gar for & veere verdens sunneste, og blir ofte omtalt som
Middelhavsdietten. Fersk fisk, magert kjgtt, grannsaker og olivenolje er basis i den mye
omtalte dietten. | utlandet er den en moteting, i Spania er den en naturlig del av hverda-
gen. | denne serien skal vi se pa hva en kan forvente seg nar en gar til bords i Spania.

Il Bente Puic

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

Pipirrana

L -

Pipirrana er en sommer-
rett som er lett a lage.
Den spennende smaks-
blandingen av tarrfisk og
hvitlgk setter et seeregent
preg pa denne retten som
kan serveres som forrett
eller hovedrett, eller som
et alternativt tilbeher til
grillmaten.

TILBEREDNING

Legg terrfisken i vann, bytt vann ofte. N&r mesteparten av saltet har gatt ut rives tarrfisken i
strimler. Vask salaten far den kuttes i passe biter/strimler. Kutt tomat, paprika og agurk i biter.
Finhakk hvitlgken og stet i morter. Alt blandes i en bolle. Hell s3 over saften av en sitron, oljen
og litt salt. Deretter blander man inn terrfisk og oliven. Ferdig til servering!

Ingredienser
for 4 personer:

1 isbergsalat

1 agurk

1 rad paprika

100 gr svarte oliven
4 hvitlgksfedd

200 gram tarrfisk

2 tomater

1 kopp olivenolje

1 sitron

salt

Buen

provecho!

Restaurant “Sol y Luna”
Plaza del Sol, vis a vis Den Norske Klubben
Internasjonal meny - Norsktalende personale

Apningstider:
™) man - fre 09-16 & 19-24

1 lgrdager 19-24
sgndager stengt

wd
sle TIf: 966 860 286
Fh=Sack

“Dagens meny” alle hverdager,
torsdager kjottkaker i

SNt
M, T
brun saus. Kun 8.5€ 4 —{

SOAR =

INDISK RESTAURANT

Eneste indiske restaurant med “ekte” indisk eier. Fadt, oppvokst, og
oppleert av ekspertene i Dehli. Opplev det magiske India: INDIA GATE

C/de Baix, nr 3, Alfaz del Pi
tvers over kirkeplassen ved
Den Norske Bokhandelen.

Tel: 96 686 06 02

RESTAURANTE
LA CASETA DE

MAYKEN

Apent:
13.00-17.00 og 19.00-24.00
Mandag stengt.

Dagens meny: Tirsdag - fredag 9,75€
Sgndagsmeny 18€

Internasjonal mat med hovedvekt pa
meksikanske og italienske spesialiteter.

Ca. 70 sitteplasser. Norsk- og engelsktalende personale.

Handleliste

Isbergsalat
Agurk

Red paprika
Svart oliven
Hvitlgk
Tarrfisk
Tomater
Olivenolje
Sitron

Salt

Lista de compras

Lechuga iceberg
Pepino

Pimiento rojo
Aceitunas negras
Ajo

Bacalao seco
Tomates

Aceite de oliva
Limén

Sal

MATPARLJREN!
Krydder:

Basilikum Albahaca
Dill Eneldo
Estragon Estragon
Fennikel Hinojo
Hvitlgkssalt Ajo en grano
Ingefeer Jengibre
Kanel Canela
Karri Curry
Karve Comino
Mynte Menta
Nellik Clavo
Oregano Orégano
Pepper Pimienta
Persille Perejil
Rosmarin Romero
Salt Sal
Salvie Salvia

Timian Tomillo
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Mandag 12. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Fredag

12:40 Hotel Czesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
1455 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Czesar

20:00 Farmen

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:30 Dokument 2: Den lange sgvnen
23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

23:50 Senkveld med Thomas og
Harald

00:45 NYPD Blue

01:35 Sportsnyhetene
01:45 Veeret

Mandag 19. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Fredag

12:40 Hotel Caesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
14:55 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Alle mot en - Sesongpremiere!
21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Criminal Minds
22:30 Dokument 2

23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

23:50 Senkveld med Thomas og
Harald

00:45 NYPD Blue

01:35 Sportsnyhetene
01:45 Veeret

JENDIS
V-FILM

Paz Vega som Santa Teresa

Den 5 méneder gravide skue-
spilleren Paz Vegarepresenterte
nylig Sin sstefilmi sin hjemby
Sevilla | filmen "Teresa El
cuerpo de Cristo" tolker Paz
rollen som Santa Teresa.

- Dette er en av de dler

sterste rollene jeg har gjort i
min skuespillerkarriere. | denne
rollen har jeg gitt mer av meg
selv, sier Paz Vega som beskriv-
er Santa Teresa som en fork-
jemper og et ikon for feminis-
men.

K
T

Tirsdag 13. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:40 Hotel Caesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
14:55 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Skaperen

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:30 Seks som oss
23:00 Kongen av Queens
23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Vaeret

23:50 Judging Amy
00:35 Spesialenhet 2
01:25 Sportsnyhetene
01:35 Vaeret

Tirsdag 20. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:40 Hotel Caesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
14:55 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Skaperen

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Frustrerte fruer
22:30 Seks som 0ss
23:00 Kongen av Queens
23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

23:50 Judging Amy
00:35 Spesialenhet 2
01:20 Sportsnyhetene
01:30 Veeret

Onsdag 14. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:40 Hotel Czesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
1455 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Czesar

20:00 Farmen

20:30 Golden Goal

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Holmgang

22:30 NYPD Blue

23:20 Nyhetene og Sporten
23:35 Veeret

23:45 60 Minutes

00:35 24

01:25 Sportsnyhetene
01:35 Veeret

Onsdag 21. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:40 Hotel Caesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
14:55 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Ekspedisjonen Tangaroa -
Premiere!

20:30 Golden Goal

21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 Sporten: Far EM-kvalifiser-
ingskampen

21:45 Holmgang

22:35 NYPD Blue

23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

23:50 60 Minutes

00:40 24

01:30 Sportsnyhetene
01:40 Sporten: Fgr EM-kval. kampen
01:50 Veeret

Torsdag 15. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:45 Holmgang

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
14:55 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Tid for hjem

20:30 TV 2 hielper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Rikets rast

22:40 Numbers

23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

23:50 First Wave

00:40 Spesialenhet 2
01:25 Sportsnyhetene
01:35 Veeret

Torsdag 22. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:45 Holmgang

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
14:55 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Tid for hjem -
Sesongavslutning!

20:30 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 Sporten: Far EM-kvalifiser-
ingskampen

21:45 Rikets rast

22:40 Numbers - sesongstart!
23:30 Nyhetene og Sporten
23:45 Veeret

2355 First wave

00:45 Spesialenhet 2

01:30 Sportsnyhetene
01:40 Sporten: Far EM-kvalifiser-
ingskampen

01:50 Veeret

Fredag 16. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:40 Hotel Czesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
1455 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17.05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Fredag

19:30 Hotel Czesar

20:00 Deal or no deal
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:40 Hilde og Brede show
22:10 Senkveld med Thomas og
Harald

23:10 Nyhetene og Sporten
2325 Veeret

23:35 Film: Kjeerlighetens spill
01:35 Rikets rast

02:30 Sportsnyhetene
02:40 Veeret

Fredag 23. Mars

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 FrokostQuiz

10:05 God morgen Norge
12:10 Tabloid

12:40 Hotel Caesar

13:10 Cheers

13:40 Home and Away
14:05 Den syvende himmel
14:55 Party of Five

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Scrubs

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Fredag

19:30 Hotel Caesar

20:00 Deal or no deal
21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:35 Sporten: Fgr EM-kvalifiser-
ingskampen

21:45 Hilde og Brede show
22:15 Senkveld med Thomas og
Harald

23:15 Nyhetene og Sporten
23:30 Veeret

23:40 Film: Dogville

02:35 Rikets rast

03:30 Sportsnyhetene
03:40 Sporten: Far EM-kvalifiser-
ingskampen

03:50 Veeret

Norsk importerte spesialiteter.
Ferske produkter av kjgtt, fisk og grennsaker.

Ytterligere tjenester:

Kiosk « Reisebyra « Cafeteria * Blomster « @kologisk butikk

—_—

Mandag - Lerdag Kl 09.00 - 20.30
Cami de la Mar, Nr 30, Alfaz del Pi

Bakeri « Frisgr « Skjgnnhetssalong « Eiendomsmeglerfirma ¢ Bilvask

SUPERMERC ado

@Cusu Blanca

Apningstider:

TIf: 96 588 85 08

Lgrdag 17. Mars

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pysjamas

07:05 Frannys fatter

07:16 Koala-bradrene

07:28 Cotoons

07:35 Boblins

07:45 Byggmester Bob

07:55 Elias

08:05 Thomas Toget og vennene hans
08:15 Lunar Jim

08:26 LazyTown

08:51 Den stygge andungen og jeg
09:15 Winx Club

09:39 Batman

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 God morgen Norge - hay-
depunkter

12:20 60 Minutes

13:10 Gudene vet

13:40 TV 2 hjelper deg

14:10 Dokument 2: Den lange sgvnen
15:05 Deal or no deal

16:00 Handball: Far kampen

16:10 Handball: Gyer - Larvik 1.omg
16:50 Handball: | pausen

17:00 Handball: Gyer - Larvik 2.omg
17:45 Handball: Etter kampen
18:00 Mot i brastet

18:30 Nyhetene

18:45 Magasinet

19:10 Sportsnyhetene

19:20 Veeret

19:30 Karl & Co

20:00 Farmen - Finale!

21:00 Nyhetene

21110 Veeret

21:15 Sportsnyhetene

21:35 God kveld Norge

22:10 Film: Bradre

00:10 Love Inc.

00:35 Film: Frihetens pris

02:10 Magasinet

02:40 Sportsnyhetene

02:55 Veeret

Lardag 24. Mars

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pysjamas

07:05 Frannys fatter

07:16 Koala-bradrene

07:28 Cotoons

07:35 Boblins

07:45 Byggmester Bob

07:55 Elias

08:05 Thomas Toget og vennene hans
08:15 Lunar Jim

08:26 LazyTown

08:51 Den stygge andungen og jeg
09:15 Winx Club

09:39 Batman

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 God morgen Norge - hay-
depunkter

12:15 60 Minutes

13:05 Gudene vet

13:35 TV 2 hjelper deg

14:05 Dokument 2

15:00 Deal or no deal

16:00 Grip mikrofonen

17:00 Apningshow TV 2 Sport
18:30 Nyhetene

18:45 Magasinet

19:10 Sportsnyhetene

19:20 Veeret

19:30 Fothall: Norge - Bosnia: Far
kampen

20:00 Fotball: Norge - Bosnia
21:00 Nyhetene

21:05 Fotball: Norge - Bosnia
22:00 Fotball: Norge - Bosnia: Etter
kampen

22:30 God kveld Norge

23:05 Film:The Village

00:55 Love Inc.

01:20 Film: Lykkevei

03:00 Magasinet

03:25 Sportsnyhetene

03:45 Veeret

Sgndag 18. Mars

07:00 TV 2 junior
07:00 Bananer i pysjamas
07:05 Milo

07:10 Teletubbies

07:33 Jordbeer-Mathilde
07:56 Bibi Blocksberg
08:23 Kutoppen

08:30 Jeg er Eloise
08:52 Horseland

09:14 Creepschool
09:37 Pokemon

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 That's life

12:30 Skaperkraft ‘06
13:30 Skaperen

14:30 Farmen

15:30 Farmen

16:00 Farmen

17:00 Sykkel: Paris - Nice
18:00 Gudene vet -
Sesongavslutning!
18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Supernanny
20:00 Grip mikrofonen
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:45 Statsministeren
22:40 Fox Grenland
23:30 God kveld Norge
00:05 Boomtown
00:50 10-8

01:35 Sportsnyhetene
01:50 Veeret

Sendag 25. Mars

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pysjamas
07:05 Milo

07:10 Teletubbies

07:33 Jordbzr-Mathilde
07:56 Bibi Blocksberg

08:23 Kutoppen

08:30 Jeg er Eloise

08:52 Horseland

09:14 Creepschool

09:37 Pokemon

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 That's life

12:10 Film: Salsa

14:00 Alle mot en

15.00 Skaperen

16:00 Handball: Fer kampen
16:10 Handball: Larvik - Gyar 1.
omgang

16:50 Handball:| pausen
17:00 Handball: Larvik - Gyar 2.
omgang

17:45 Handball: Etter kampen
18:00 TV-pastoren

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Supernanny

20:00 Grip mikrofonen
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sportsnyhetene
21:45 RAN

22:35 Fox Grenland

23:25 God kveld Norge
00:00 Boomtown

00:45 10-8

01:30 Sportsnyhetene
01:45 Veeret
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VNORGE

Mandag 12. Mars

07.05 Interaktiv frokost

09.50 McLeods datre

10.40 Fraken Norge-nytt

11.10 Motepolitiet UK

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.25 Fraken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

18.55 Fraken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Dansefeber Backstage
20.30 Trinny & Susannah

21.30 Bare Brita Show

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 The Closer

23.40 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 What's Cooking?

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 What's Cooking?

03.15 Mess-TV natt

Mandag 19. Mars

07.05 Interaktiv frokost

09.50 McLeods datre

10.40 Fraken Norge-nytt

11.10 10 dager - 10 & yngre
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Mine beste &r

17.00 Will & Grace

17.25 Fraken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

18.55 Froken Norge: Duellen
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Dansefeber Backstage
20.30 Trinny & Susannah

21.30 Bare Brita Show

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 The Closer

23.40 Lokale sendinger mandag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 Stranger Inside

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Stranger Inside

03.00 Mess-TV natt

KIENDIS
TV-FILM

Shakira

kommer til
Torreviga

Det ble nylig avdart at
den  kolombianske
atisen Shakira kom-
mer til Torreviga 31.
marsi forbindelse med
sin "Oral Fixion Tour
2007". Hun vil opptrei
Antonio Soria parken

som har kapasitet til
40.000 personer.
Arrangerene sier a
showet vil ha mange
speiaeffekter og
mange kostymeskift.
Billettprisen er pa 40
€euro.

Tirsdag 13. Mars

07.05 Interaktiv frokost

09.50 McLeods datre

10.40 Ekstrem rengjering

11.10 Motepolitiet UK

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.25 Froken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-TV

18.55 Fraken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Dansefeber

21.35CS..

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI:N.Y.

23.40 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 Hemmeligheten bak min suk-
sess

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Hemmeligheten bak min suk-
Sess

03.15 Mess-TV natt

Tirsdag 20. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.10 Airline

10.40 Ekstrem rengjering

11.10 10 dager - 10 & yngre
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Mine beste &r

17.00 America's Funniest Home
Videos

17.25 Froken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger tirsdag /
0SLo-TvV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-TV

18.55 Froken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Dansefeber

21.35CS..

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI:N.Y.

23.40 Lokale sendinger tirsdag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 Pavement

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Pavement

03.00 Mess-TV natt

Onsdag 14. Mars

07.05 Interaktiv frokost

09.50 McLeods datre

10.40 Ekstrem rengjaring

11.10 Motepolitiet UK

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.25 Fraken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

18.55 Fraken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

19.55 Gilmore Girls

20.45 Ugly Betty

21.40 LOST

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Cold Case

23.40 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 Death To Smoachy

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Death To Smoochy

03.15 Mess-TV natt

Onsdag 21. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.10 Airline

10.40 Ekstrem rengjering

11.10 10 dager - 10 & yngre
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Mine beste &r

17.00 America's Funniest Home
Videos

17.25 Froken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

18.55 Fraken Norge: Duellen
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

19.55 Gilmore Girls

20.45 Ugly Betty

21.40 LOST

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Cold Case

23.40 Lokale sendinger onsdag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 The Wood

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 The Wood

03.10 Mess-TV natt

Torsdag 15. Mars

07.05 Interaktiv frokost

09.50 McLeods datre

10.40 Ekstrem rengjering

11.10 10 dager - 10 & yngre
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.25 Froken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

18.55 Fraken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Hiemme hos Jamie

20.30 21 & gammel baby
21.30 Feriekolonien

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSl: Miami

23.40 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 Raising Cain

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Raising Cain

03.00 Mess-TV natt

Torsdag 22. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.10 Airline

10.40 Ekstrem rengjering

11.10 10 dager - 10 & yngre
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrgbbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Mine beste &r

17.00 America's Funniest Home
Videos

17.25 Froken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

18.55 Froken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Hiemme hos Jamie

20.30 Premiere: Gretne Gamle
Gubber

21.30 Sesongstart: SOS Barnevakten
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI: Miami

23.40 Lokale sendinger torsdag /
0SLO-TV

00.10 The Closer

01.00 Tidevannets fyrste

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Tidevannets fyrste

04.05 Mess-TV natt

Fredag 16. Mars

07.05 Interaktiv frokost
09.50 McLeods datre

10.40 Ekstrem rengjaring
11.10 10 dager - 10 & yngre
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 One Tree Hill

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.25 Fraken Norge: Duellen

17.30 Lokale sendinger fredag / OSLO-

v
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger fredag / OSLO-

v

18.55 Fraken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Helt historisk

20.30 Supernatural

21.20 Don't Say a Word

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Don't Say a Word

23.45 Lokale sendinger fredag / OSLO-

v

00.15 LOST

01.00 Hombres

02.00 Resident Evil

02.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.50 Resident Evil

04.10 Mess-TV natt

Fredag 23. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.10 Airline

10.40 Ekstrem rengjering

11.10 10 dager - 10 & yngre
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 Familietrabbel

14.10 Clueless

14.40 Superstjerner: Mary-Kate &
Ashley Olsen

15.30 Degrassi High

16.00 Steg for steg

16.30 Mine beste &r

17.00 America's Funniest Home
Videos

17.25 Fraken Norge: Duellen
17.30 Lokale sendinger fredag /
0SLO-TV

18.00 Aktuelt, Sporten og Vzeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger fredag /
0SLO-TV

18.55 Fraken Norge: Duellen
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America’s Funniest Home
Videos

20.00 Helt historisk

20.30 Supernatural

21.20 Spartan

22.30 Aktuelt, Sporten og Vzeret
22.50 Spartan

23.40 Lokale sendinger fredag /
0SLO-TV

00.10 LOST

01.00 Hombres

02.00 Human Traffic

02.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.50 Human Traffic

04.05 Mess-TV natt

Lordag 17. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.40 America's Funniest Home
Videos

11.10 America's Funniest Home
Videos

11.40 Zoey

12.10 Cooper og gjengen

12.40 Hjemme alene

13.10 Aldri fred & fa

13.40 Liv og rare

14.10 P4 hjemmebane

14.40 Eve

15.10 Fresh Prince i Bel Air
15.40 Twins

16.10 Feriekolonien

17.10 Ugly Betty

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 America's Funniest Home
Videos

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 Kjendiser under kniven II
20.30 Birkebeinerne

21.30 The Whole Ten Yards
22.30 Aktuelt, Sporten og Vaeret
22.50 The Whole Ten Yards
23.45 World Poker Tour

01.35 Commandments

02.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.25 Commandments

03.40 Mess-TV natt

Lerdag 24. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.40 America's Funniest Home
Videos

11.10 America's Funniest Home
Videos

11.40 Zoey

12.10 Cooper og gjengen

12.40 Hiemme alene

13.10 Aldri fred & f&

13.40 Liv og rere

14.10 P& hjemmebane

14.40 Eve

15.10 Fresh Prince i Bel Air
15.40 Twins

16.10 Kjendiser under kniven Il
17.10 Ugly Betty

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 America's Funniest Home
Videos

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 Gretne gamle gubber
20.30 Birkebeinerne

21.30 Livet med Helen

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Livet med Helen

00.00 World Poker Tour

01.50 Leaving Las Vegas

03.20 Aktuelt, Sporten og Vaeret
03.40 Leaving Las Vegas

05.10 Mess-TV natt

Sgndag 18. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.35 America's Funniest Home
Videos

11.05 America's Funniest Home
Videos

11.35 Zoey

12.05 Cooper og gjengen

12.35 Hiemme alene

13.05 Aldri fred & f&

13.35 Liv og rare

14.05 P& hjemmebane

14.35 Eve

15.05 Dansefeber Backstage
15.35 Dansefeber

17.10 One Tree Hill

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.20 Metro

18.40 Will & Grace

19.10 Smallville

20.00 Birkebeinerne

21.00 Helt historisk

21.30 Hombres

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.45 Kriminalteknikerne

23.15 Lokale sendinger / Fraken
Norge-nytt

23.45 Dark Angel

00.35 Galskapens Messias
01.35 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 Galskapens Messias
02.35 Mess-TV natt

Sgndag 25. Mars

07.05 Interaktiv frokost

10.35 America's Funniest Home
Videos

11.05 America's Funniest Home
Videos

11.35 Zoey

12.05 Cooper og gjengen

12.35 Hjemme alene

13.05 Aldri fred & f&

13.35 Liv og rare

14.05 P& hjemmebane

14.35 Eve

15.05 Dansefeber Backstage
15.35 Dansefeber

17.10 One Tree Hill

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.20 Metro

18.40 Will & Grace

19.10 Smallville

20.00 Birkebeinerne

21.00 Helt historisk

21.30 Hombres

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.45 Kriminalteknikerne

23.15 Lokale sendinger / Fraken
Norge-nytt

23.45 Dark Angel

00.35 Iskaldt bedrageri

01.35 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.50 Iskaldt bedrageri

02.25 Mess-TV natt

\ Alt om Spania

WWwww.spaniaguiden.no
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Mandag 12. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Sorgens ansikter: Foreldrelas
10.00 Siste nytt

10.05 Med hjartet pa rette staden
11.00 Siste nytt

11.05 Ut i naturen: Luftkrig

12.00 Siste nytt

12.05 Lonely Planet: Buenos Aires
13.00 Siste nytt

13.05 Schradingers katt

13.30 Migrapolis: Best pa bortebane
14.00 Siste nytt

14.05 Norge rundt

14.30 Apen himmel: Stillhetens rom
15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Den bla sandens hemmelighet
16.00 Siste nytt

16.03 Totalt genialt!

16.30 Fabrikken

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Ménaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pé tegnsprék

18.00 Barne-tv

18.00 Mikkes klubbhus

18.25 Sauer

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Bare Marte

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Forbrytelsen

22.30 Cato Bekkevold

23.00 Kveldsnytt

23.15 Store studio

23.55 Dalziel og Pascoe

00.45 Dalziel og Pascoe

SALTO, SALMIAKK OG
KAFFE - Norsk drama fra
2004. Med Fares Fares,
Benedikte Lindbeck, Dennis
Storhai, Kjersti Holmen,
Svein Scharffenberg og Nils
Vogt.

Nattkino.

Lardag 17/3 kI 23.25

Tirsdag 13. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Viten om: Iskalde forsteder i sol-
systemet

10.00 Siste nytt

10.05 Puls

10.30 Faktor: Bare Marte

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Duck Dodgers

16.00 Siste nytt

16.03 Dracula junior

16.30 Liga

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Jan i naturen: Grevlingen
17.40 Mandid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Konrad katt

18.10 Vennene pa Solflekken
18.25 Gubben og katten

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: spesial

20.25 Kroppen

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Bokprogrammet

23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Utsyn: Mote med Taliban

 00.10 4-4-2: Bakrommet:

Fothallmagasin
00.40 Marcus Miller fra jazzfestivalen i
Juan-les-Pins

Onsdag 14. Mars

06.25 Frokost-tv

09.25 V-cup alpint: Utfor menn
10.00 Siste nytt

10.05 V-cup alpint: Utfor menn
10.30 Faktor: Olje- og
energimisjonzeren

11.00 Siste nytt

1105 Oddasat - Nyheter pd samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 V-cup alpint: Heydepunkter
utfor menn

15.00 Siste nytt

15.05 V-cup langrenn: Sprint kvinner
0g menn

16.00 Siste nytt

16.03 V-cup langrenn: Sprint kvinner
0g menn

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p samisk
17.25 Perspektiv: Fylla - noe & le av?
17.55 Nyheter pé tegnsprék
18.00 Barne-tv

18.00 Nysgjerrige Nils

18.15 Ugler i mosen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspektarene
19.55 Eva og Adam

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

2140 Vikinglotto

2145 House

22.30 Migrapolis: Barnlgshet
23.00 Kveldsnytt

23.15 Lydverket

23.50 Det store spranget

Torsdag 15. Mars

06.25 Frokost-tv

09.25 V-cup alpint: Super-G menn
10.00 Siste nytt

10.05 V-cup alpint: Super-G menn
10.25 V-cup skiskyting: Sprint kvinner
11.00 Siste nytt

11.05 V-cup skiskyting: Sprint kvinner
11.40 Distriktsnyheter

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mere og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.25 Jan i naturen: Havernen
13.40 V-cup skiskyting: Sprint menn
14.00 Siste nytt

14.05 V-cup skiskyting: Sprint menn
15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Zombie hotell

16.00 Siste nytt

16.03 Pysj-klubben

16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Sport i dag: Haydepunkter fra
dagens v-cupfinaler i alpint og
skiskyting

17.40 Manaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Den lille bl dragen

18.10 Uhu

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schrodingers katt

19.55 Skikk og bruk for hunden
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Starst av alt

22.30 Hjerte til hjerte

23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Urix

2350 Graven

00.50 Mad tv

Fredag 16. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Klasse 9a

10.00 Siste nytt

10.05 Forbrukerinspektarene
10.30 Newton

11.00 Siste nytt

1105 Oddasat - Nyheter pd samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Anne fra Bjarkely

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 VG-lista Topp 20

17.55 Nyheter péa tegnsprék
18.00 Barne-tv

18.00 Franklin

18.15 Mekke-Mikkel

18.25 Pingvinen Jasper

18.30 Lure Lucy

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Beat for beat

20.55 Nytt pé nytt

21.25 Farst & sist

22.15 Detektimen: Politiagentene
23.00 Kveldsnytt

23.15 Seks fot under

00.05 Gate fra Rockefeller
01.05 Sorte orm

Cameron Diaz, Drew Barrymore, Lucy Liu, Bill Murray, Sam Rockwell
og Tim Curry.
Sendag 18/3 ki 21.35

Lordag 17. Mars

07.30 Pysjpopbaluba

07.31 Pysjpopbaluba

07.30 Pysjpopbaluba

07.30 Fiffi og blomsterbarna

07.45 Bosse

08.00 Mikkes klubbhus

08.35 Jubalong

09.20 Karni og Bemni

09.45 NRKs sportslardag

09.45

09.50 V-cup skiskyting: Jaktstart kvin-
ner

10.40 V-cup langrenn: 30 km klassisk
kvinner

12.25 V-cup skiskyting: Jaktstart menn
13.15 V-cup langrenn: 50 km klassisk
menn

15.45 V-cup kombinert: Sammendrag
hopp

15.55 V-cup kombinert: Langrenn 15
km

16.45 V-cup alpint: Haydepunkter
storslalam menn

17.15 Sport i dag

18.00 Barne-tv

18.00 Jubalong

18.30 Familien

19.00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Huilket liv!

20.25 Topp 10: Norges beste kvin-
nelige artist

21.30 Med hjartet pa rette staden
22.15 Lovebakken

22.40 Veterineer pé safari

23.10 Kveldsnytt

23.25 Nattkino: Salto, salmiakk og
kaffe

01.05 Alfred Hitchcock presenterer

Sgndag 18. Mars

07.30 St& opp!

07.30 Den lille rade traktoren

07.40 Teddy og Annie

07.55 Kalle og Molo

08.15 Bravo Bibbi!

08.35 Disneytimen

09.30 NRKs sportssendag

09.30 Kollendpning

09.40 V-cup alpint: Slaldm 1. omgang,
menn

10.20 V-cup kombinert: Hopp sprint
11.20 V-cup skiskyting: Fellesstart
kvinner

11.40 V-cup kombinert: Langrenn 7,5
km

11.45 V-cup alpint: Slaldm 2. omgang,
menn

12.40 V-cup skiskyting: Fellesstart
menn

13.45 V-cup hopp: Holmenkollrennet
1.omgang

14.35 Sport i dag

14.50 V-cup hopp: Holmenkollrennet
2.0mgang

15.30 Ungdomsstafett i Holmenkollen
16.15 Sport i dag

17.30 Apen himmel: Stillhetens rom
18.00 Barne-tv

18.00 Pippi Langstrampe

18.30 Newton

19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.15 Der ingen skulle tru at nokon
kunne bu

20.45 Et iskaldt kapplgp

21.35 Charlie's Angels

23.10 Kveldsnytt

23.25 Dok1: Menn gréter ikke

00.15 Nytt pa nytt

00.45 Ingen grunn til begeistring

KIENDIS -

TV - FILM

sin Lucia

Etter fire & som
Lucia i den pop-
ulege serien "Los
Serrano" takker na
Belén Ruedafor seg.
Skuespilleren
ensker na & dedikere
seg til film og teater.
Produsentene  av
serien har valgt & la
Lucia dg under
tragiske oms-
tendigheter, noe som
endrer hele situaso-
nen for familien

spanske kanalen Teleb.

BELEN RUEDA

L os Serrano mister

Serrano. Serien har et gjennomsnitts seertall pa
4.481.000, og er en av flaggskipene til den

Kodak

EXJINAES S

C/Federico Garcia Lorca, 16
(03580) Alfaz del Pi (Alicante)

Tfno. 965 888 644 Fax: 965 887 205
E-mail: yoelydigital@terra.es

« Digitale tjeneser
* Scanning av dokumenter
« Laserprint i farge og sort/hvitt

 Passfoto

» Forbruksmateriell for skole og kontor
« Internasjonal og nasjonale publikasjoner
» Gaveartiker

Fotografia

Papeleria
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Mandag 19. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Nye dansker

10.00 Siste nytt

10.05 Med hjartet pa rette staden
11.00 Siste nytt

11.05 Ut i naturen: spesial

12.00 Siste nytt

12.05 Lonely Planet: New York
13.00 Siste nytt

13.05 Schrddingers katt

13.30 Migrapolis: Barnlgshet

14.00 Siste nytt

14.05 Norge rundt

14.30 Apen himmel: Stillhetens rom
15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Den bld sandens hemmelighet
16.00 Siste nytt

16.03 Totalt genialt!

16.30 Fabrikken

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Ménaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Mikkes klubbhus

18.25 Sauer

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls: Bedre Puls

19.55 Faktor: - Jeg samler ikke p&
gérsdager

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Forbrytelsen

22.30 Smith og Jones: godt og bland-
et

23.00 Kveldsnytt

23.15 Store studio

2355 Dalziel og Pascoe

00.45 Dalziel og Pascoe

Tirsdag 20. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Sydvendt

10.00 Siste nytt

10.05 Puls: Bedre Puls

10.30 Faktor: - Jeg samler ikke pa
gérsdager

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Duck Dodgers

16.00 Siste nytt

16.03 Dracula junior

16.30 Liga

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Fra loft og kjeller

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Konrad Katt

18.10 Vennene pa Solflekken
18.25 Magnus og Myggen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Uti naturen: Récyrkalven ved havet
19.55 Brobygger i jungelen
20.25 Kroppen

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Safari: Kunst og symboler
23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Utsyn

00.10 4-4-2: Bakrommet:
Fothallmagasin

00.40 Dee Dee Bridgewater fra jaz-
zfestivalen i Juan-les-Pins

Onsdag 21. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Dyrelinikken

10.00 Siste nytt

10.05 Muntlig sparretime

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Kim Possible

16.00 Siste nytt

16.03 Familien

16.32 Fabrikken

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Perspektiv: Da Oddvar Bra brakk
staven

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Nysgjerrige Nils

18.10 Ugler i mosen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspektarene
19.55 Eva og Adam

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.40 Vikinglotto

21.45 House

22.30 Migrapolis: Ensom majestet
23.00 Kveldsnytt

23.15 Lydverket

23.50 Olme beist

Torsdag 22. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Mat med Niklas

10.00 Siste nytt

10.05 Forbrukerinspektarene
10.30 Med vind i segla

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13,05 Lunsjtrav

14,00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15,00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Zombie hotell

16.00 Siste nytt

16.03 Pysj-klubben

16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Jan i naturen: Isfuglen
17.40 Mandid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Den lille bla dragen
18.05 Uhu

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schrodingers katt

19.55 Skikk og bruk for hunden
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Starst av alt

22.30 Torsdag kveld med Steinar
Sagen

23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Urix

23.50 Graven

00.50 Top Gear - Tut og kjar!

Fredag 23. Mars

06.25 Frokost-tv

09.30 Videregaende

10.00 Siste nytt

10.05 Schrddingers katt

10.30 Newton

11.00 Siste nytt

11,05 Oddasat - Nyheter p& samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12,00 Siste nytt

12,05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13,05 Distriktsnyheter

13,05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Anne fra Bjarkely

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 VG-lista Topp 20

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Franklin

18.15 Mekke-Mikkel

18.25 Pingvinen Jasper

18.30 Lure Lucy

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Beat for beat

20.55 Nytt pé nytt

21.25 Farst & sist

22.15 Detektimen: Politiagentene
23.00 Kveldsnytt

23.15 Seks fot under

00.25 Bo Kaspers Orkester - live fra
Vega i Kebenhavn

KIENDIS
TV-FILM

KIENDIS - TV - FILM

| loveyou ,
mi vidal

Arets spanske innslag i Melodi
Gran Prix er komponert av
svenske musikere. Thomas
G:son og Andreas Rickstrand
har laget melodien til Gran Prix
sangen "l love you, mi vida"
som skal fremfgres av den

spanske  gruppen

Puos del Toro.

"Nash".
Teksten er skrevet av Tony
Sanchez Olsson og Rebecca

Den

israelske supermodellen Bar
Refaeli, 21 &, er vérens klesmodell for
varehuset El Corte Inglés. Bar, som ogsa
er kjent som ekskjagesten til Leonardo
Di Caprio, var nyligi Barcelonafor pho-
tosession i forbindelse med sitt oppdrag
for det spanske varehuset. Den unge
modellen poserte like godt i marineklaa
som safariklag, samt svart og hvitt, som
dle er klare tendenser i varens kollek-
gonfraEl Corte Inglés.

Israelsk modell for El Corte Inglés

Lardag 24. Mars

07.30 Pysjpopbaluba

07.31 Pysjpopbaluba

07.31 Fiffi og blomsterbarna

07.40 Bosse

07.50 Harry med batta full av
dinosaurer

08.00 Mikkes klubbhus

08.45 Jubalong

09.30 Kérni og Barni

10.00 NRKs sportslardag

10.05 V-cup hopp: Skiflyging 1.
omgang

11.00 Sport i dag

11.30 V-cup hopp: Skiflyging 2.
omgang

12.15V-cup langrenn: 15 km jaktstart
kvinner

13.20 V-cup langrenn: 30 km jaktstart
menn

15.00 V-cup hopp: Sammendrag
formiddagens skiflyging

16.30 V-cup langrenn: Sammendrag
17.30 Sport i dag

18.00 Barne-tv

18.00 Jubalong

18.30 Familien

19.00 Lerdagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Huilket liv!

20.25 Topp 10: Norges starste realitys-
tjerne

21.30 Med hjartet pa rette staden
22.15 Lavebakken

22.40 Veteriner pé safari

23.10 Kveldsnytt

23.30 Nattkino: Oppvakningen

Sgndag 25. Mars

07.30 Sta opp!

07.31 Den lille rade traktoren

07.40 Lisa

07.50 Teddy og Annie

08.00 Kalle og Molo

08.25 Bravo Bibbi!

08.40 Disneytimen

09.35 Familien Pling

10.00 Liga

10.30 Dunder

11.00 NRKs sportssgndag

11.05 V-cup hopp: Skiflyging 1.
omgang

12.00 V-cup langrenn: Stafett 4x5 km
kvinner

13.00 V-cup hopp: Skiflyging 2.
omgang

13.45 V-cup langrenn: Stafett 4x10 km
menn

15.20 V-cup hopp: Heydpunkter fra
dagens renn

16.00 VM svgmming 2007

17.30 Apen himmel: Stillhetens rom
18.00 Barne-tv

18.00 Pippi Langstrampe

18.30 Newton

19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.15 Der ingen skulle tru at nokon
kunne bu

20.45 Et iskaldt kapplap

21.35 Insomnia - Den som synder
sover ikke

23.10 Kveldsnytt

23.25 Perspektiv: Kringkastingssjefene
00.15 Nytt pé& nytt

00.45 Ingen grunn til begeistring

OPPVAKNINGEN (AWAKENINGS) - Amerikansk
drama fra 1990, med Robert De Niro, Robin Williams,
Julie Kavner, Ruth Nelson, John Heard, og Penelope
Ann Miller. Nattkino: Lardad 24/3 ki 23.30.

Telesqi' 124ar i Spania s ade

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler pad eneste lovlige vis:
NRK1 - TV2 - TVNorge, og flere...
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Spgar oss for mer informasjon.

NYHET !l

Salg av LCD- og Plasmaskjermer.
Merkevarer til KNALLPRIS!

Sper oss ogsd om rene engelskspraklige alternativer...

men reparerer ogs

Tel. 965 887 352
ax: 965 889 442

' Fotoutstyr
Avda. del Albir
Alfas del Pi

Fotokopi og fotoutskrift fra digitale kamera: 0,30€ pr stk.

YoelL

FOTOGRAFIA




ATTRAKTIVE INNFLYTNINGSKLARE LEILIGHETER

Selvaag Pluss inviterer
til visning 1 Alfaz del Sol

Selvaag Pluss utvikler boliger med trygghet, service og
opplevelser i Norge og Spania.

Alfaz del Sol har eget servicesenter med bemannet
resepsjon, helse- og velveeretjenester, oppvarmet svemme-
basseng, samt 24-timers vakthold- og vaktmestertjenester.

Alfaz del Sol bestar av 153 innfl ytningsklare leiligheter i tre
ulike starrelser:

» Selveierleiligheter med * Servicesenter med
god standard, gulvvarme bemannet resepsjon,
og trappefri adkomst. helse- og velveeretilbud
e Gjesteleiligheter, mini * Flotte opparbeidede ute-
marked og restaurant omrader med svemme-

« 24-timers vakthold- og AN G SetelEe

vaktmestertjenester. * Priser fra €145 000 inkI.
innendgrs parkeringsplass

Les mer om plussprosjekter i Norge og Spania pa
www.alfazdelsol.no.

AZPq_z Selvaag Pluss
LZ
‘_;9 Feerre bekymringer, flere muligheter

Salgskontor i Spania:

Plaza del Sol s/n, local nr. 9
03580 Alfaz del Pi
Telefon: +34 965 88 83 84




