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Stenhard valg-
kamp i Cataluiia

Valgkampen i forbindelse
med det regionale valget i
Cataluiia startet 15. oktober.
Som vanlig i en valgkamp
sprer kandidatene na propa-
ganda og anklagelser mot
hverandre. Regionspartiet
CiU har spredd en million
DVD-filmer med dags-
pressen der de latterliggjgr
den sprukne trepartiregjerin-
gen. Partido Popular har
allerede fgr valgkampen
startet blitt angrepet.

BOLIGBYGGELAG SATSER

PA ENERGI
Boligbyggelaget Sacyr
Vallehermoso har kjgpt drgyt
9% av aksjene i oljeselskapet
Repsol til en pris av 2,8 mil-
liarder euro. Dette betyr at
Sacyr Vallehermoso er den
nest stgrste eieren av Repsol
etter La Caixa. Sacyr
Vallehermosa vurderer na a
kjgpe ytterligere 11% av sel-
skapet.

Lager mateplass for Frykter

hgrselshemmede

Har du problemer med & hgre hva som blir n e d I eg g e | S e

sagt i forsamlinger eller pa TV? Da er du
ikke alene. Harselshemmedes Landsforbund
vil na gjgre hverdagen enklere for akkurat
denne gruppen mennesker.

De norske videre-
gdende skolene i
utlandet star i fare for

a legges ned.

freder kunnskapsminister

Qystein Djupedal de norske
grunnskolene i utlandet, men
varsler en s&rskilt gjennomgang
av de videregdende skolene. Pa
bakgrunn av hgringsrunden som
na er i gang, vil
Kunnskapsdepartementet
avgjgre om skoletilbudet til de
Uansett hva slags hgrselsproblem du har, mgt opp pa det | eldste elevene kan drives videre

Iforslaget til ny privatskolelov

fgrste mgtet vart. S& kan vi sammen gjgre hverdagen | med rett til tilskudd eller om de Den norske skolen i Rojales i

enklere, sier Hans Christian Halvorsen og Thor | videregdende skolene i utlandet Spania var det en tgff beskjed a fa.
Johannessen. skal fa en rimelig overgangsord- - Det er trist at de norske
ning og avvikles. Det kan bety Spania-skolene hele tiden mgter
Mgtet duoen sikter til avholdes lgrdag 11. november klokken 13.00. | slutten for de norske elevene som  pé gamle fordommer, vi ma hele
Formélet er a4 konstituere et lokallag av Hgrselshemmedes | benytter seg av tilbudet ved et tiden bevise vér eksistens-
Landsforbund (HLF) i Alfaz del Pi. Representanter fra HLF vil vere | titalls skoler i utlandet allerede berettigelse. Forslaget er en
tilstede ved Den norske klubben, men er helt avhengig av at de som er | hgsten 2007. form for mistillit til jobben vi
interesserte i & skape en mgteplass for personer med en form for hgrsel- For rektor Signy Munkeby ved  gjgr, sier hun.
stap stiller opp.
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INDISK RESTAURANT
Se annonse side 25
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Penion de Ifach

efion de Ifach, eller Calpe klippen pé folkemunne,
Per et landemerke pa Costa Blanca og et yndet sted for

fjellklatrere og turgaere.
Vi i Spaniaposten har besgkt klippen som er Spanias minste naturreservat.

SPANIAPOSTEN

avisen fra var webside og samtidig fa

tilgang til ALLE vare tidligere utgivelser?

WWW. spanlaposten com

Visste du at du kan laste ned hele

Trenger du leiebil?

\,, Billigst og enklest p& internett:

www.spania.no/leiebil

: Réicke

Alicante Murcia Malaga Torreiveja Benidorm m.m.

Skandinavisk Smide Har du husket a bestille flybussen?

Alt i metall og aliminium

TIf. 96 57053 73
L

e 4 Vi kjarer fra Albir, Alfaz og Benidorm til og fra Alicante
e L+ o flyplass. Korresponderer med alle norske Braathens

flyvninger. Forbehold om antall pAmeldte!
Bl - Kontakt oss pa : 96 686 4191 “AGA
post@haganor-spania.no [WOIR Rerine
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ﬂ HER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Spaniaposten distribueres pa over over hele Costa Blanca. Her finner
du noen av stedene du kan hente ditt eksemplar av Spaniaposten.

GUARDAMAR
Casa Tre Toppar

ALTEA:
Eso Es Cafe (V. havnen)
Casa Vital (I gamlebyen)

Papeleria Sevila PiLAR DE HORADADA

Alpuente
ALBIR:
Supermercado Mendoza LA MATA
Supermercado Mercadona Saga Travel
Kirkesenteret Roy's Bar
Det norske bakeriet
Yoel Albir (1 hovedgaten) TORREVIEJA
Den Norske klubben
ALFAs DEL PI: Club Nordica
Costa Blanca Bok & Musikk Mas Amigos
(Ved rddhuset) Papeleria Baeza

Supermercado Costa Blanca
Supermercado Mendoza

Heidi frisgrsalong
Turistinformasjon v. havnen

Madrid

Ordfarer trer av etter anklager
om ulovlig byggevirksomhet

PSOE krevde 17. oktober sin egen ord-
fgrers avgang i Madridkommunen
Ciempozuelos. Pedro Torrejon skal
ikke ha kunnet gi tilfredsstillende fork-
laringer til anklagelsene om ulovlig
byggevirksomhet. Han skal frivillig ha
gatt med pa & fratre sin stilling som
ordfgrer i kommunen. Ordfgrerens
eget parti PSOE ville unnga en ny kor-
rupsjonsskandale fgr neste ars
regionale valg 1 Madrid. Flere
byggeskandaler har de siste manedene
rystet bade PSOE og Partido Popular,

Cérdoba

hvilket kan spille en avgjgrende rolle i
valget som forventes & bli ganske
jevnt. I midten av oktober ble det kjent
at en nar slektning av regionalpresi-
denten Esperanza Aguirre (PP) tjente
2,1 millioner euro pa tomtehandel.
Hun kjgpte ikke-byggbare tomter som
siden ble regulert til byggbare for s &
selges for det tidobbelte.

PEDRO TORREJON:
fratrer sin stilling som ordfarer
i kommunen frivillig.

Ibiza

87 ar gammel

2.4 tonn

Den Norske klubben Det norske konsulatet

Norske skolen Scandigo

Reuma Sol Todo Todo

Yoely Alfaz del PI

(V. Ajuntamento) VILLA MARTIN/Los DoLCES
Langenes Spaniahus

BENIDORM:

Kirkesenteret EL LIMONAR

Restaurante El Escandinavo "Posthus"

Bosses

Carrefour CiubAD QUESADA
Kirkesenteret

VILLAJOYOSA: Skolen

Presna - Pedero Llloret Marcet ~ Don Carlos

Villa International Assistance Mobico

Solgarden

godteriselger  kokain

Los BALCONES
GRAN ALACANT: Medlia distribusjon

Den norske klubben

Urb. El Faro Rocio bEL MAR/TORREJOVEN
Bazar Colin y Jayne

SANTA PoLA Prensa Torrejoven

Poseidon Presna
LA MANGA

LA MARINA Firstline

Barry’s aviskiosk

] wover

Avisen kommer ut hver 14. dag med unntak av sommerferie.
Pris for et abonnement er:

495 NOK per ar for abonnenter i Norge.
39€ per ar for abonnenter i Spania.

Du kan bestille ditt abb. pa var nettside
www.spaniaposten.no sender vi deg neste
utgave sammen med en giro for innbetaling.

(§ ) SPANIAPOSTEN

- Spanias suverent starste skandinaviske publikasjon

Epost: red@spaniaposten.no Postadresse: SPANIAPOSTEN
Web:  www.spaniaposten.no Apartado 586
TIf: +34 966 882 561 03590 Altea
Fax: +34 966 882 591 (Alicante)
Utgiver: SPANIAPOSTEN SL

Redaktar:
Opplag:
Distribusjon:
Deposito legal:
Trykk:

Annonsering:
Ta kontakt for priser eller se var webside.
Annonse materiell sendes via epost til: desk@spaniaposten.no

Kim Ammouche

10.000-16.000 (snitt opplag pr 03.06 2006: 10.500 eks. pr utgave)
Marina Alta, Marina Baixa & Mar Menor
A-155-2002

SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, S.A.

9 bAviD TYCO
DIGITAL MEDIA

drept

terier fra sin kiosk i Cordoba, ble funnet knivstukket og drept

inne i kiosken mandag 16. oktober. Drapet fant sted pa hgylys
dag ved 15.30 tiden. To eldre menn meldte straks fra til politiet da
de gikk for a undersgke etter at rgyk kom ut fra kiosken. Brannen
menes a vaere pasatt i et forsgk pa a gdelegge bevis.

En 87 ar gammel kvinne, som de siste 40 arene har solgt god-

En ung mann ble arrestert tre dager etterpd mistenkt for drapet.
Mannen har tilstatt & ha drept den eldre kvinnen. Motivet skal ha vert
ran, og han skal ha stjélet kassabeholdningen pa 20€.

Drapet har vakt stor bekymring i omradet der kvinnen holdt til ved
rundkjgringen i Tejares. Kvinnen var en kjent og kjer figur i
bybildet, og etterlater seg en sgnn, en datter og mange barnebarn.

beslaglagt

pansk politi beslagla 2, 4
S tonn kokain som var

gjemt om bord i en bat i
Ibiza havn. Funnet skal ha en
gateverdi pa mer enn 200 mil-
lioner euro. Tre personer fra
henholdsvis Bulgaria, Kroatia
og Tsjekkia er arrestert mistenkt
for & sta bak. Ifglge politiet skal
de tre vere tilknyttet et inter-
nasjonalt nettverk av narko-
trafikk.

Radioaktive Snegler

adioaktive snegler er funnet sgrgst i Spania
Rpa en plass der tre amerikanske hydrogen-
bomber falt ved et uhell for 40 ar siden.
Funnet kan gjgre at USA og Spania giar sammen

om en felles opprydningsaksjon.

Hydrogenbombene falt like ved fiskelandsbyen
Palomares i 1966 etter en kollisjon mellom et
bombefly og et tankfly, der hele mannskapet pa 11
menn dgde. Etter ulykken ble hundrevis av tonn

40 AR ETTER: Radioaktive snegler funnet 40 &r etter
at amerikanske bomber gikk av.

jord sendt til USA for undersgkelse etter at to

bomber ble detonert ved stgt, noe som forarsaket
spredning av plutoniumstgv. Siden 1966 har USA

radioaktivitet. Spania advarer nd beboerne mot a
spise sneglene, som er en lokal delikatesse.

gitt pengehjelp til underspkelser av beboerne for
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Madrid

EU krever endring av
spanske lover

U-kommisjonen krever
Ené en endring av landfor-
valtningslovene i Spania,
og setter hardt mot hardt.
Dersom spanske myndigheter

ikke etterkommer kravet vil de
ga rettens vei.

Mange utenlandske
ferieboligeiere i Valencia regio-
nen har fatt sin drgm knust etter
at myndighetene med loven i
hénd har overrakt eierene store
regninger eller fratatt dem deler
av- eller hele tomten.

EU politiker Michael Cashman
representerer  rundt 1500
huseiere som har bedt EU om
hjelp etter a ha blitt rammet av
loven.

- Jeg er glad for a hgre at EU
setter hardt mot hardt i denne
saken som har vart en lang og
hard kamp for rettferdighet.
Dette viser at EU kan og vil

Catalufia

stgtte opp om menneskers fun-
damentale rettigheter. Jeg haper
at spanske myndigheter vil
benytte denne politiske
muligheten til & lgse problemene
sa fort som mulig, sier Cashman.

Myndighetene i Valencia har gitt
samtykke til oppkjgp av rundt
20.000 tomter i regionen til en
pris langt under markedsverdi.
Loven har ogsa blitt brukt til &
regulere  landomrader uten
byggetillatelse til byggbare
tomter uten tomteeiers tillatelse,
noe som gir utbygger fgrste-
hénds rett til kjgp av tomten.
Skruppellgse utbyggere kan
ogsd kreve deler av- eller hele
landomrader, og i tillegg for-
lange at tomteeier bidrar til a
finansiere infrastrukturen i det
nye boligomradet.

Spanske myndigheter sier at for-
malet med loven, som tredde i

kraft i 1994, var & unngd at
byggeprosjekter ble forhindret
av individuelle tomteeiere.

Loven ble endret i desember i
fjor, men EU kommisjonen
mener at de nye forskriftene i
"Ley Urbanistica Valenciana"
fortsatt bryter mot EU’s bestem-
melser.

EU kommisjonen har gitt Spania
to maneders svarfrist. Skulle
spanske myndigheter la veere &
svare, vil EU kommisjonen i
samarbeid med det europeiske
parlamentet stille Spania for den
europeiske domstolen.

Stenhard valgkamp
| Cataluna

forbindelse

algkampen i
s/ regionale valget i Catalufia startet 15.
oktober. Som vanlig i en valgkamp sprer

med det

kandidatene na propaganda og anklagelser mot
hverandre. Regionspartiet CiU har spredd en mil-
lion DVD-filmer med dagspressen der de latterlig-
gjgr den sprukne trepartiregjeringen. Partido
Popular har allerede for valgkampen startet blitt
angrepet, da et 40-talls ungdommer kastet vann-
flasker og egg mot PP’s kandidat Josep Piqué og
partiets generalsekretzer Angel Acebes under et
partimgte i Catalufia 10. oktober. Bade regjering
og partier i riksparlamentet i Catalufia fordgmmer
handlingene.

Regionalvalget er fremskyndet til 1. november
grunnet den mislykkede koalisjonen mellom
sosialistpartiet PSC, ERC og IC-EV. Den sittende
regionalpresidenten Pascual Maragall stiller ikke

PASCUAL
MARAGALL
stiller ikke til
gjenvalg.

engang til gjenvalg, men har blitt erstattet av
tidligere industriminister José Montilla. Hans
fremste rival er CiU’s Artur Mas, mens ERC og
Partido Popular sikter pd en eventuell ordfgr-
errolle.

Gourmet restaurant og sjarmerende
gjestehus midt i en gammel mandelplan-
tasje. Et helt saeregent sted mellom
Relleu og Agues (CV 775, Km 18). Besgk
var webside for mer informasjon:
www.almendral.com

! ii i TIf: 659 165 085
FL ALsarn S RELLI

Brigitte Wessendorf

E R EEEEEBERE .
Inmobiliaria S.L.U. -
Albir, Edif. Coliseo, ¢/ Joaquin Rodrigo 6
Tel. 96 686 7224, movil 626 209 434
www.bw-inmo.com

MATKURS J
Hva er en god kombinasjon? Og hvordan blir den en . 1

spesiell opplevelse? Hvordan foredles ravaren best ? o

Restaurant & gjestehus

Hva dag ny*‘dagens rett” !

-

Folkeuniversitetet starter i hgst et uhgytidelige, inspirerende |
matlagingskurs. Kurset er ment 4 inspirere og leere béde den erfarne

og uerfarne “kokk”. Dagens meny blir forklart og tilberedt i felleskap
pa kjgkkenbenken, og maltidet nytes siden ved bordet.

“A

KURSET HAR FIRE SEKSJONER
- Delikatesser fra havet

- Hvitt kjott

- Tapas og smaretter )
- Vegetar ~

Kontakt studiesekreter Cathrin Olsen, tif 636 189 224 eller
— kursleder direkte pa tIf 616 398 112 for info.
e

[y R
B "Oppstart 15. november www.folkeuniversitetetch.com

DEN NORSKE TANNKLINKKEN'P’T
) Jan Holmefjord » Wolfgang Pfleger

Almenpraksis Almenpraksis

4
Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20
Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi

Medlem av den spansk-norske tannlegeforeningen

Timebestilling tIf: 965 889 061 / 965 887 277
>
3 Dvder

m\\Tlll'lll 1 uke 7 euro

7 Videofilmer

Almenpraksis
& implant

Migrg v torpd Ho00 5130

Benidorm | | badbordnend 95:00-2204
o | Al im:hhii [ 1 Uka ? euro
2 -
Donaids |m 966860358  filmer med norske tekster

DENTALIA - INSTITUTO DENTAL ESCANDINAVO

EKTE SPANSKE PRISER!

SPESIALIST INNEN PROTESER,
KRONER, BROER, IMPLANTER

HOS OSS KAN DU BETALE MED
KREDITTKORT/BETALINGSKORT

EDIF. FARMACIA LUZ
MARTINEZ ORIOLA 2,2-B
BENIDORM

TLF: 965 853 011
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Alfaz del Pi

Flesta

| Alfaz

| ar som i fjor er det duket for storstilt feiring
I Alfaz del Pi. Feiringen er til are for
Santisimo Cristo del Buen Acierto, og
starter 6. november. Her kan man oppleve
alt fra konserter til esel-lgp.

Ly

STORSTILT FEIRING: Rédhuset har brukt 250.000 € pé den storstilte feiringen, og

lover en fiesta for ALLE.

OFFISIELL APNING

Mandag 6. november er offisiell dpn-
ingsdag av fiesta’en, til tross for at
flere begivenheter allerede har funnet
sted i forbindelse med feiringen. KI.
21.00 blir fiesta’en offentlig bekjent-
gjort ved utrop. Arranggrene @nsker
ikke & avslgre hvem som er érets
utroper, men forsikrer om at det er en
seleber person som tradisjonen tro vil
holde en humoristisk linje. Utropet
foregar fra radhuset.

HumoRrToG

Tirsdag 7. november foregér
"Cabalgata Multicolor" eller "Desfile
del Humor" som arrangeres av
"Pefia’ene" (vennelagene), og er et
humoristisk og satirisk syn pa folk og
fe pa lokalt og nasjonalt plan. Verdt a
fa med seg!

TORNEO ROMANO

En annen attraksjon er onsdagens "tor-
neo romano” (gladiator turnering), der
det forventes at publikum ogsa kler
seg i typiske romer-klzr.

Ellers arrangeres en del konserter fra
Casa de Cultura’s egen scene for
anledningen.

AVSLUTNINGSDAGEN

Fredagen er den store dagen, da man
feirer Santisimo de buen Acierto.
Hundrevis av Alfasinere deltar i pros-
esjonen, som avsluttes med show,
musikk og sang i Avenida de la
Constitucion.

Radhuset har brukt 250.000 euro pa
den storstilte feiringen, og lover en
fiesta for ALLE.

PROGRAM:

Mandag 6. november

17:30 Barneteater

18:00 Sjakkspill pa Plaza Mayor

19:00 Dronning- og "damas"tog

20:30 Oppmgte av vennelag "pefas" utenfor Casa de Cultura
som sammen skal g& dit utropet skal skje

21:00 Apning av fiestaen ved utroper fra radhuset

24:00 Konsert med Bajoketa Rock ved Mayorales-teltet

Tirsdag 7. november
10:00 Petanca turnering pa eldresenteret og i den skandinaviske parken
11:00 Dronning-tog i bygatene
12:00 Messe i kirken
16:00 Kaffeservering i Mayorales-teltet med monolog av
Pot de Plom "The best of Jordiet"
17:30 "Dia de festa major" for barn pa la Plaza Mayor utenfor kirken
19:30 Dronnig-tog
20:00 Humortoget gar fra Casa de Cultura til Plaxa Jaime |
23:00 Konsert med orkesteret "La Creme" i calle Murcia

Onsdag 8. november

10:00 Finale i petanka-turnering pa eldresenteret

11:00 Innvielse av barnas verden

11:30 Dronning-tog

12:00 Messe i kirken

16:00 Romer duell ved sportsplassen

19:00 Dronning-tog

20:00 Tog fra Casa de Cultura til kirken med tradisjonell dans
i Calle Frederico Garcia Lorca

23:00 Tog i gatene med Xarxa Teater (carrefocs)

01:00 Konsert med Celtas Cortos utenfor Casa de Cultura

Torsdag 9. november

10:00 Finale i petanca-turnering

11:00 Innvielse av barnas verden

12:00 Messe i kirken

13:30 Mascleta (fyrverkeri kun med lyd) i Avenida de Carbonera
pa hjgrnet ved calle Ejércitos Espafoles

16:00 Play-back konkurranse i Mayorales-teltet

17:30 Barne-teater

17:30 Petanca premieutdeling

19:00 Prossesjon med Santisimo Sacramento

21:00 Mascleta (fyrverkeri kun med lyd)

23:00 Konsert med Orquesta Bellisima

02:00 Konsert med lokale rockeband i Mayorales-teltet

Fredag 10. november

12:00 Messe i kirken

13:00 Mascleta (fyrverkeri kun med lyd) i Avenida de Carbonera
pa hjernet av Ejércitos Espafioles

16:30 Konsert med Banda Municipal de Valencia i Casa de Cultura

20:00 Prosesjon Santisimo Cristo

21:30 Show piro-musical p& parkeringsplassen utenfor instituttet
i Avenida de la Constitucion

23:30 Konsert med Orquesta Benidorm.

BARNE-PROGRAM

16:00 til 18:00 Fortsettelse av
barnas verden

Onsdag 8. november
11:00 Barnas verden ved

sportsplassen 17:30 Teater "De tre sma grisene"
12:00 Eventyrfortelling ved

sportsplassen Fredag 10. november
16:00 Romersk sirkus ved 11:00 til 14:00 Barnas verden

sportsplassens 16:00 til 18:00 Fortsettelse av

barnas verden
Torsdag 9. november 17:30 Show "Balleu, balleu”

11:00 til 14:00 Barnas verden




|

SPANIAPOSTEN |

COSTA BLANCA NORD

[ ] s

Benidorm

Benifato

Bolig for senior

0g junior

e kommunale boli-
Dgene som bygges i
La Cala de Finestrat

legges na ut for utleie. Det er
IVVSA, Instituto
Valenciano de Vivienda,
som star bak pros-

jektet. 42 lei-
ligheter er
beregnet péa

ungdom inntil 35
ar, og ytterligere 40 lei-
ligheter for eldre over 65 ar.
Interesserte kan sgke om &
fa leie bolig via web-siden
www.ivvsa.es. Det kreves at
man er registrert i manntal-
let i kommunen eller at man
kan legge frem ligningsat-
test (la renta). Deretter vil
det bli en trekning der 82
personer blir den heldige lei-
etaker i et av kystens mest
attraktive boligomrader.

Likfunn 1 utbrent bil

n mann ble funnet dgd i
Een utbrent bil i Benifato i

Guadalest dalen i forrige
maned. Politiet forsker nd pa om
det kan dreie seg om et mord i
forbindelse med @st Europeisk
mafia, pa bakgrunn av papirfunn
gjort i bilen. De forsker ogsa pa
om det kan ha sammenheng med
et tilsvarende mord begitt i La
Nucia tidligere samme maned.

Den dgde mannen ble funnet i
fgrersetet pa en spanskregistrert

Polop

BMW av type firehjulstrekker.
Bilen ble stjélet i Alicante bare
noen dager fgr, ifglge kilder i
etterforskningen som na pagar.

Ved 13.00 tiden fikk bran-
nvesenet melding om bilbrann
ved Font del Partagds i Benifato,
nord i fjellkjeden Sierra Aitana.
Idet de slukket brannen opdaget
de de dgde mannen, og meldte
straks fra til Guardia Civil.

Ved narmere undersgkelse av
bilen fant politiagentene partik-

ler fra et produkt som kan ha
vert brukt som tennvaske. De
fant ogsd dokumentasjon inne i
bilen, som kan tyde pa at den
dgde er fra gst Europa.

Bare noen dager fgr ble en annen
mann funnet drept inne i en bil i
La Nucia, som viser tydelige
spor av arrangert ulykke.
Guardia Civil forsker nd pa om
det kan vare en forbindelse mel-
lom de to funnene.

Underjordisk sgppelsystem

ra og med 18. oktober kunne de to nye sgp-
Fpelsystemene tas i bruk i Polop. Dette er

underjordiske s@ppelkasser, et renere og
mer estetisk alternativ. Sgppelkassene er 4 finne pa
Plaza de la Purisima og foran radhuset, og bestar
av kasser for plast, glass, papp og vanlig hushold-
ningssgppel. 50.000 euro har kommunen brukt pa

Llorens.

installasjonen. Systemet skal ogsa innfgres i
boligomradene La Paz, Teuleria og Xirles.

- Med det nye sgppelsystemet kan folk kaste sgp-
pel til enhver tid pa dggnet uten at det blir en
skjemmende lukt samt at det er mer estetisk enn de
gamle sgppelkassene, sier raidmann Juan Andrés

.
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Se hovedanponse side 13]
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Eneforhandler i Alicante regionen for:

5,55 Al
B‘a’ﬁfz ;4
- Din fagmann pa tréasykler

C/.La Mar 151, Altea
TIf: 677 040 613
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Et lite flyttelass

Flyttemannen Tore Line

Tilbyr transport/flytting til/fra
Spaina hver uke

Email:toreline@operamail.com

www.toreline.com

Flytte service siden 1975.
TRANSPORT-LAGRING-PAKKING

T-LINE Int.movers

Los Pavitus no 1. P.B. no 10

ES 29711 Alcaucin Malaga.Espana
Cif/nif:x1641822)

Vakt tif +34 669 003 443
+47 4000 8777

SPANIAPOSTEN

Visste du at du kan laste ned hele avisen fra var webside
og samtidig fa tilgang til ALLE vére tidligere utgivelser ?

WWW.Spaniaposten.com

De norske tannlegene i Albir

- Vi utvider med to nye norske kolleger
og onsker nye og gamle pasienter velkommen.

Tannlege Jack L. Bostad m.kolleger.
Spes.utd. i endodonti og kjeveortopedi

tfylli t leri
(rotfylling og tannregulering) Tel: 966 86 8072

Mob: 647 169 679

jack.bostad@gmail.com
Oscar Espla 12, Albir

(Bak Hotel Kaktus)

Apningstider:
Mandag - fredag 09.00 - 15.00

= Vanlig konsultasjon 30€

= Norsk personell.

= Vi tar alle typer blodpraver
(ogsé INR og senkning), de
fleste analyseres pa stedet.

= Full helsesjekk.

= Hiemmebesgk ved behov.

= Vaksiner (til barn og voksne).

= Hudlege og hjertespesialist

= Influensavaksine

TIf. 966 868 886
Utenom kontortid: 649 542 252

(ved siden av den norske bakeren)

Vinterhalvaret ogsa lerdager 09.30-12.00.

= Allmennpraktiker med lang erfaring.

Adresse: Calle Joaquin Turina , no 4 i Albir

Costa Blanca Klinikken

Allmennpraktikerne med norsk,
svensk og spansk legeautorisasjon.
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Alfaz del Pi

Lager
mateplas
for harse

i

H
\

\
i

Har du problemer med a hgre hva

som blir sagt i forsamlinger eller pa TV?
Da er du ikke alene. Harselshemmedes
Landsforbund vil na gjere hverdagen
enklere for akkurat denne gruppen

mennesker.

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

ansett hva slags hgrsel-
l | sproblem du har, mgt
opp pa det fgrste mgtet

vart. Sa kan vi sammen gjgre
hverdagen enklere, sier Hans
Christian Halvorsen og Thor
Johannessen.

Mgtet duoen sikter til avholdes
Igrdag 11. november klokken
13.00. Formalet er & konstituere et
lokallag av Hgrselshemmedes
Landsforbund (HLF) i Alfaz del
Pi. Representanter fra HLF vil
vare tilstede ved Den norske
klubben, men er helt avhengig av
at de som er interesserte i a skape
en mgteplass for personer med en
form for hgrselstap stiller opp.

Hans Christian Halvorsen og
Thor Johannessen er to av per-
sonene som er involvert i etab-

leringen av hgrselslaget. HLF
har fra fgr 200 lokallag med til
sammen over 45.000 medlem-
mer. Interesseorganisasjonen er
raskt voksende og setter fokus
pé hgrselshemmedes rettigheter,
alt fra teksting av direktesendte
TV-programmer til et bedre
behandlingstilbud for tinnitus-
og meniererammede.

Med anslagsvis 10.000 nord-
menn i overkommelig avstand
fra Alfaz del Pi, mener duoen at
det bgr vere liv laga for et
hgrselslag  hvor man kan
informere og diskutere ulike
temaer knyttet til hgrsel i tillegg
til & ha det hyggelig sammen.

Hans Christian er selv hgreappa-
ratbruker og vet at det kan ta tid
a erkjenne at man har et hgrsel-
stap.

Visste du at Coco-Loco ogsa
arrangerer julebord samt har

en utspkt catering tjeneste?

- S8 sma kan hareapparater veere, sier Hans Christian Halvorsen (t.h) og Thor Johannessen som snsker & informere
og motivere harselshemmede gjennom et harselslag i Alfaz del Pi.

- Hogrselsskaden fikk jeg
sannsynligvis i yrkesaktiv alder,
i forbindelse med oppstart av jet-
fly. Men det gikk tid for jeg
innsd at jeg herte darlig. TV-
apparatet sto nesten og ristet, sa
hgyt matte jeg ha lyden for &
hgre. Og alle jeg snakket med
mumlet selvfglgelig. Da jeg sd
fikk hgreapparater, var ogséa det
en tilvenningsprosess. Jeg matte
ta ting suksessivt, for jeg hgrte
lyder jeg ikke hadde hgrt pa
lenge. Jeg matte venne meg til &
hgre puddelen som gikk pa par-
ketten, forklarer Hans Christian
med et smil om munnen.

- Ja, & begynne med hgreap-
parater uten opplaring og fork-
laring, er som & begynne & kjgre
bil uten sertifikat. Man ma vere
motivert for & begynne med
hgreapparater, sier  Thor
Johannessen. Han har over 30
ars erfaring fra hgrselsfeltet etter
sin tid som sykehuslege og pri-
vatpraktiserende g@re-nese-hals-
spesialist. Han har spesielt god
kunnskap i forhold til mestring
av gresus (tinnitus), men har
ogsa tips & komme med i forhold
til blant annet lytteteknikk. Thor

Lardag 11. november &pner Hans
Christian Halvorsen (t.v.) og Thor
Johannessen darene til Den norske
klubben for & etablere et harselslag i
Alfaz del Pi.

vil dele sin kunnskap med dem
som mgter opp.

- Det sies at hgrselstap er ti
prosent et teknisk problem og
nitti prosent et sosialt problem.
Det er ikke langt fra sannheten,
sier Thor Johannessen.

- Jeg var i sin tid med & starte
Horten og Borre hgrselslag pa
begynnelsen av nitti-tallet. Jeg
regner med at medlemsmgtene
blir som i Norge, bortsett fra at
her har vi mye sol og varme,
smiler han.
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Altea

Valencia

Nye sg
velskilt

admann Juan Domingo Berenguer ved
Rre‘idhuset i Altea melder at 125 nye sgp-

pelkasser og nye veiskilt vil bli installert i
gatene i Altea sentrum og Altea la Vella. Dette er
en del av prosjektet "Plan de Altea 2007" der nye
installasjoner skal gjgres og veier skal utbedres.
De nye sgppelkassene og veiskiltene skal vare
innen utgangen av aret.
Kostnaden er beregnet til 4.000,- euro.

ferdig installert

La Nucia

pel-kasser og

BYTTES UT: De gamle granne soppelkassene skal
byttes ut med mer estetiske kasser.

Utvidelse av gravlundsomradet

rdfgrer i La Nucia
OBernabé Cano innviet
mandag 30. oktober den

nye parken og parkeringsplassen
utenfor gravlunden.
Utbyggingen er en del av
utvidelsesprosjektet av
gravlundsomradet, som vil koste
kommunen 700.000 euro &
utfgre.

Den nye parkeringplassen er
pa 6000 kvadratmeter og har
plass til 120 biler. Plassen er

Altea

godt belyst og med veiskilt og
veimerking for ordens skyld.

I tillegg er fasaden pa
inngangspartiet til gravlunden
pusset opp for & harmonisere
med resten av anlegget, som
forgvrig bestdar av et nytt
parkomrade pa 2000 kvadrat-
meter. Pa dette parkomradet er
det satt opp benker, belysning,
spppelkasser og en lekepark for
de minste. Lekeparken er inng-
jerdet med et gjerde som er

typisk for La Nucia, slik at det
harmonerer med installasjonene
forgvrig i byen

Tredje del av prosjektet bestar
av oppussing og utbygging inne
pa selve gravlunden. Her er laget
ny betongvei, renovasjon av
belysningen, nye vannfontener,
renovasjon av toalettene,
forbedring av parkanlegg og
bygging av 69 nye gravnisjer.

Tre arrestert for konemishandling

oktober méaned arresterte Guardia Civil i alt 9
Ipersoner for konemishandling i Alicante

del Segura.

provinsen. Tre av tilfellene var i Altea, og

Finestrat

resten i Villajoyosa, Pego, La Romana og Callosa

Skolebuss med
nye stopp

en nye skolebusslinjen
Dvil na fa tre nye stopp i,
La Cala, Terra Marina

og Bahia Golf. Skolebussen er
gratis, og lenge etterlengtet for
de barn som bor i de omkring-
liggende urbanisasjonene og gér

pé skole i Finestrat sentrum. I
tilleg har skolevesenet opprettet
skoleskyss for byens ungdom
som gar pa skole i Benidorm
eller Villajoyosa. Dette tilbudet
er ogsa gratis.

Varmerekord |
Valencia regionen

ktober méned
ble registrert
som histo-

riens varmeste
noensinne der
gjennom -
snittstemperaturen o
14 3,1 grad hgyere
enn normalt.

I Alicante 1a gjen-
nomsnittet pa 21,7
grader mot 19,1 som ville
vaert det normale for denne
arstiden.

Castellon kunne méle et gjennomsnitt pa 21,3 grader mot normale
18,3. Valencia hadde et gjennomsnitt pa 21,9 grader mot normalt vis
19,1.

Miljgvern departementet i regionen oppfordrer folk til & vare for-
siktig med vannbruket. I et forslag til vannradet i Valencia foreslar
departementet at vannet skal rasjoneres slik at hver person far bruke
60 liter vann pr. Dag. De som overstiger kvoten mé betale ekstra for
dette.

Ifplge representanter fra miljgverndepartementet i Valencia er
forslaget et forsgk pa a redusere vannforbruket i de omradene som
er utsatt for tgrke.

Alreenany Trenimg s N:,l l‘mu.!
Farpe [ Sl Gapdoiobe » Masiaije For bl
Foiverapi = Soaeterspl

— vf tar vare pd deg

En treningsform som gir
ille k

ter og menn i alle
aldre mulighet til & trene

R 3§
Trening pa toning tabel:

Vi

Vi er et norskeid interigrfirma som hjelper deg & sette sammen innredingen din akkurat
. slik du gnsker. Vi kjgper mablene for deg direkte fra produsentene, norske sa vel som
| spanske - og til meget konkurransedyktige priser.

Vi har norske montgrer som sgrger for at alt kommer pa plass, og vi har eget lager sé vi
. kan ta vare p& mgblene dine om ikke alt er klart hjemme hos deg.
Vi har kontor og showroom i La Nucia, men arbeider pa hele Costa Blanca-kysten.

Ta kontakt sa kan vi se om det er noe vi kan hjelpe til med !

E-mail:
Internet: www.norstil.no

innreder din Spanske bolig

Telefon: 651 182 543 (Johan Hjellegjerde)

N@DLSTIL

norstil@start.no
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Invitasjon

Handelsbanken inviterer til foredrag den 20. november i Denia og
den 21. november i Torrevieja. Gjestetaler er Kristina Persson,
assisterende sentralbankssjef, Mattias Sandas, strateg hos
Handelsbanken Kapitalforvaltning og Jan DaresjO, sjefsstrateg hos
Handelsbanken i Luxemburg. For mer informasjon og pamelding,
ring +34 96 687 45 95 eller send epost til niloO3@handelsbanken.se.
Antallet plasser er begrenset, derfor gnsker vi din pamelding innen
10. november.

Velkommen!

C/ Sierra Gelada 66, E-03530 La Nucia (Alicante) H a n de I S b a n ke n

+34 96 687 45 95, www.handelsbanken.es ; .
Luxembourg | Zurich | Alicante | Marbella | Nice | Singapore | London Private Ban king
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La Nucia

Ny hundekennel

rdfgreren i La Nucfa innviet
Ofredag 27. oktober den nye hun-
kommunen.

Radhuset har investert 300.000 euro i
kennelen, som siden apningen i mars har
tatt imot hele 226 hunder. “El Refugio de
Animales” ligger pa en 1400 kvadrat-
meter stor kommunal tomt i Partida de
Rotes like ved industriomradet La
Alberca. Kennelen har egne innstal-
lasjoner for medisinering, pleie og
midlertidig kort-eller langtidsopphold
for forlatte eller hunder som pa en eller
annen mate har kommet vekk fra sin eier.
Her finnes 25 hundebur, 2 rekreasjon-
somrader, ett lager, en klinikk og kontor.

dekennelen i

Polop

ULTISERVICE
TOTAL. 5.L. - ALTEA
Vi leier ut leiligheter, eneboliger og rekkehus pa kort og langtidsleie.
Vi snakker engelsk, tysk, fransk, nederlandsk og spansk.
Apningstider : 09.30 - 14.00
C/ San Pedro 41 bajo, 03590 Altea
Tel.: 96 584 36 57 / 96 584 36 98 Fax : 96 584 35 48
reservas@nmultiservicetotal.com www.multiservicetotal.com

S.C. ROMCONSTRUCT S.L.
Oppussing og nybygg

* Interigr / Eksterigr

* Flislegging

 Muring

* Rarlegger

* Vask og nedvask av bolig & kontor

m 626 721 255 687 034 266.
687 358 397 678 755 514

Pusser opp radhuset

yggearbeidene ved radhuset i Polop de la
B Marina har startet. Her skal inngangshallen
utvides, og i samme hall skal ogsa lages en
resepsjon med venteverelse. De vil ogsé forbedre

Alicante

Schizofren
mann
drepte kona

n 75 ar gammel mann,
som de siste 6-7 arene
har vert under behan-

dling for Schizofreni, ble
arrestert mandag 16. oktober for
4 ha knivstukket og drept sin 74
ar gamle kone. Drapet fant sted
pa Virgen del Remedio geri-
atriske senter der kvinnen
bodde. Mannen, som knivstakk
seg selv i nakken etter & ha drept
sin kone, har uttalt at han ville
ende hennes lidelser da hun var
lam og satt i rullestol. Mannen
har undergétt kirurgiske inngrep
ved sentralsykehuset i Alicante.
Tilstanden skal veare alvorlig,
men ikke livstruende.

ankomsten for rullestolbrukere med egen rampe.
Dessuten skal det fjernes fukt i radhusets arkiv.

né er godt igang.

'ELYTTEBILEN'
MOBICQ

NORWAY

NII. ! PA FLYTTING NORGE-SPANIA

VI PAKKER

g LAGRER

3 JERER -
L IRE = =l

l : Spania

TH: +34 966 717 174
fax: +34 966 717 491

= Vakt
Tif: +34 610 425 404

= Bergen
Tif: 447 55 19 39 00

E-mail: post@mobico.ne

L www.mobico.no |

INTERNFLYTTINGER - COSTA BLANCA

Vi arrangerer alle
jultzgordl

Julebardet
ks Ribbe m/tilbehor W Juletorsk
b Lustefisk W Pinnekjtt

35.000 euro er prislappen pa byggearbeidene som

SKAL DU HA SELSKAP?

Coco-Loco har en utspkt
catering tjeneste!

- et valg ndr det er kvalitet og trygghet som feller!

FLYTTEBILER | FAST RUTE MELLOM
NORGE - SVERIGE - FRANKRIKE — SPANIA

* i har mederme lu..__qgr i Spumn. Sl.ﬂnE-n og Hmaﬁ
» Vi personale har lang yrkeserfaring | lasteleknikk og pakking.
* Vi ordner alle nodvendige dokumenter.

Kontakd oss - =4 er ditt fyttegods | rygge henderl

Morge - Hovedkontor Spania

Longmyra 11 Ti: +34 600 547 549
3185 Horlen / Skoppum el Torrevieja

1ik: +47.330 400 66 T +34 478 588 247

Fox: 447 330 400 &7 Sverige -
Tik: +4& B&6 790 55 -
"

okt - <47 415 32 415
kundeservice@flytespesialisten.com
www.flyttespesialisten.com

=5
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Calpe

Calpe

Albatross reddet

en kommunale enheten
Dfor dyrevern i Calpe
kommune tok 29. okto-

ber hind om en albatross som
hadde landet pa Arenal stranden.
Fuglen hadde skadet vinge og
vanskelig for & fly. Badegjester
meldte fra til det lokale politiet,
som ga beskjed videre til
dyrevernenheten i kommunen.
De rykket straks ut for a redde
den strandede albatrossen. Den
viste ingen tegn til skade, men
hadde vanskeligheter med 4 fly.
Fuglen ble bragt inn til senteret

“Centro de Recuperacion de
Animales” i Alicante.

Albatrossen gar bare ned pa
bakken pa véaren, men kun pa

Alfaz

gde gyer, og aldri i Spania.
Senteret for dyrevern i Alicante
kunne ikke forklare hvorfor

250 kilo sgppel
opp fra havbunnen

Jornada de Limpieza de los

Fondos Marinos y las
Salinas”, der sgppel fra havbun-
nen skal plukkes opp, ble hele
250 kilo sgppel hentet opp 31.
oktober. Kampanjen ledes av
miljgvernradet i kommunen, og
besto av 100 frivillige dykkere
fra Centro de buceo Espaiia Bajo
el Mar, el Centro de Buceo
Dive-Dine, el Centro de Buceo

Iforbindelse med hgstens “IIT

Pro Platinum og el Centro de
Buceo Les Bassetes. I tillegg
deltok 102 frivillige i oppryd-
ningen av Las Salinas.

Miljgvernradet melder om stgrre
deltakelse i &r, der totalt 212 per-
soner deltok. Sgppelet som ble
hentet opp fra havbunnen var
stort sett glassflasker, pappkar-
tonger, papir og bildekk.

fuglen hadde landet pa stranden
i Calpe, ei heller hvorfor den
ikke kunne fly.

Spania.

Ishaya-munker holder

kurs 1 Albir

Kyrre @degard og Lise Mikkelsen er munker i en gam-
mel tradisjon kalt Ishayaenes Ascension. Og tradisjo-
nen tro har de fatt hvert sitt munkenavn Kalki og
Atidevi Ishaya. Na gnsker de a leere bort meditasjon-

steknikker til nordmenn i utlandet.

Il Benie Pus

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

FRA AKSIEMEGLER TIL MUNK

Kalki er 33 ar og fra Oslo. Han levde et
hektisk liv som salgssjef og akjsemegler,
og hadde en lys fremtid i finansverdenen.
Allerede som tyve-aring begynte han kar-
rieren innen salg, og i 1994 fikk han
utmerkelsen Arets merchandiser i Norge.
Allikevel visste han at det matte finnes
noe mer enn ytre suksess og a tjene
penger, mer enn 4 vere noe i andres gyne.
Han begynte med Ascension i mars 2005,
og oppdaget hvor enkelt det er & bare
hvile i seg selv og gi slipp pa ytre for-
ventninger om prestasjoner og resultater.
Dette har gitt livet en annen frihet og
dybde, og Kalki synes livet som Ishaya-
munk og utrolig morsomt og spennende.
Selv om han né er munk pa heltid, er han

fortsatt akivt inne i aksjemarkedet som
privatperson. Kalki vil gjerne fortelle om
at det er mulig a fa alt du gnsker i livet!

FYLLER TOMHETEN

Atidevi er 34 ar og oppvokst pa Finnsnes.
Selv. om hun var omgitt av venner og
famile og deltok i aktiviter som alle andre,
fglte hun at verden var et fremmed sted
med mennesker hun ikke klarte a fa nerhet
til. En tom ensomhetsfglelse fortalte henne
at det matte finnes noe mer. P4 jakt etter
noe som kunne fylle denne tomheten byt-
tet hun stadig studier, jobb og kj®rester,
flyttet til ulike plasser i inn- og utland.
Allikevel ble lengselen hun ikke kunne
sette fingeren pd bare stgrre. Denne
tomheten ble ikke borte fgr hun i februar

2004 kom over Ishayaenes Ascension, en
enkel meditasjonsteknikk. I Igpet av kurset
forsvant smerten i hjertet, og uten at hun
riktig forstod hvordan det hadde skjedd,
visste hun at hun endelig hadde funnet
hjem til seg selv. Atidevi er nd Ishaya-
munk, og reiser verden rundt og viser alle
hvordan de ogsé kan oppleve et liv fyllt av
fred, glede og kjerlighet.

HvA ER ASCENSION?

Ascension er en meditasjon som bygger pa
enkle teknikker som tar deg tilbake innover
til den stabile roen og gleden som alltid er
der i oss alle. Teknikkene kan ogsa benyttes
med gynene apne, slik at du kan vere tilst-
ede i gyeblikket ogsa i ditt daglige liv. Tro er
ikke ngdvendig, bare et dpent sinn til &

Kalki og Atidevi Ishaya onsker &
leere bort meditasjonsmetoder her i

motta. Ascension frigjgr kroppen for
blokkeringer, klarner sinnet og gir indre fred
og bedre fokus. Lett a leere - Lett & bruke.

Kurset holdes i Albir 10. -12. november
Sted: Calle Pelica 2 (Terje @degaard)
Tider: fredag 18-21, lgrdag og sgndag 10-17

8. november holdes et gratis innledende
foredrag om Ascension pa Den Norske
Klubben Costa Blanca i Alfaz del Sol.
Tid: k1. 13.00

Her informerer munkene om hva du lerer
pa et kurs, og hva meditasjon kan gjgre
for deg i hverdagen.

Gratis introduksjonsmgte i Torrevieja
mandag 13. november.
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Torrevieja

Pensjonistpartiet

reiser seg

ensjonistpartiet har ligget

Pnede for telling, men er pa
beina igjen.

23. oktober ble det avholdt

konstituerende mgte for
Pensjonistpartiets lokallag i
Torrevieja. Med det er partiet
igijen  aktive i  Spania.

Pensjonistpartiet startet opp i
Spania i september 2005, men
pa grunn av sykdom og andre
uforutsette hendelser har ikke
styret fungert som planlagt.

- Pensjonistpartiets fremste
mal er 4 ivareta interessene til
pensjonister, ufgre og enslige.
Det er en gruppe som ofte blir
glemt, sier Ole Anders
Skjgnhaug. 72-aringen vil sitte
som fungerende leder for det
konstituerte styret frem til neste
arsmgte.  Skjgnhaug  sitter
allerede som Pensjonistpartiets
representant i kommunestyret i
Lillehammer, men gnsker & vere
med pa a gi Frp konkurranse pa
den politiske arenaen i Spania.

- Med s& mye nordmenn i
omradet, tror jeg det er poten-
siale for & bygge opp
Pensjonistpartiet her. Vi vil
jobbe for vére kampsaker, men
ogsd lokale saker. Samtidig
gnsker vi 4 vere et hjelpeappa-
rat, ved for eksempel a orientere
i trygdesaker, sier Skjgnhaug
som mener det er mange likhet-
strekk  mellom  Frp og
Pensjonistpartiets partiprogram.

- Min viktigste kampsak er
pensjonsreformen. De fleste av
fremtidens pensjonister vil fra
2010 fa lavere inntektsvekst enn

Murcia

Igjen

- Vi ansker 4 tale pensjonister, enslige og ufares sak, sier Pensjonistpartiets
lokallagsleder i Torrevieja, Ole Anders Skjonhaug.

bruke det skandinaviske senteret
i Torrevieja som base for & tegne
nye medlemmer til partiet.

yrkesaktive, siden det er bestemt
at pensjonen skal indeksreg-
uleres. Det betyr at verdien av
pensjonen vil bli stadig mindre
verdt, sier Skjgnhaug som vil

Guardia Civil oppretter ny
spesialavdeling

uardia Civil oppretter en ny spesialavdel-
Ging som skal bekjempe byggeovertre-
delser. Enheten skal opprettes pa nyaret,
og skal bestd av til sammen 170 politibetjenter.

Enheten vil inngéd i Guardia Civils spesielle sek-
sjon mot organisert kriminalitet UCO. De fgrste
provinsene der byggesaker skal fingranskes er
Madrid, Mdlaga og Murcia.

Hollandsk familielege, Dr. Martina Roordink
For alle medisinske behov og behandlinger el
Kontroll, ECG, blodpraver, celleprgve, urinpraver,
herselstest, lungefunksjon, mammogram etc.
Clinica SiaMar g
C/ Cortes Valencianas N°© 38 - 1A CLINICASIAMAR
ROJALES (Foran Ladies Moda/Policia Local)

TEL. 965 724 651 E-mail: info@clinica-siamar.eu

SCANDIC s.L.
\_ ALUMINIOS

Fabian Reyes
678 186 015

C/ Zoa, 44
03180 TORREVIEJA (Alicante)

Daniel Reyes
677 323 244

- Alt i aluminium og glass
- Alt i bygningsarbeider

Restaurare 1

~ Diysinliolon s

« Kjokken av beste kvalitet
« Sveitsisk kokk

Noen av vare spesialiteter: L
Lam,“Carre de Cordero”, fersk fisk og utmerket kjgtt.

Lunchmeny 14<€, vin inkludert

Apent 12.00 - 24.00 stengt mandager
Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea
TIf: 965 841 269

C/Mayor,5. Casco Antiguo. ALTEA . 96 584 20 78 . www.oustau.com

INDISK RESTAURANT
Eneste indiske restaurant med “ekte™ indisk eier. Fgdt, oppvokst, og
opplert av ekspertene i Dehli. Opplev det magiske India: INDIA GATE
Meny for to Forrett: “Onion Bahaji, Chicken Tikka, 24 €
Hovedrett: “Chicken Balti, Chicken Madras, ris og Naan brgd.
Inkluderer en stor flaske vann, 2 gl eller en halv flaske vin.

C/Gerona 2/15 (Benidorm) TEL: 636 059 785
APENT ALLE DAGER FRA 18.00

Din skandinaviska forsakrings maklare!

- Sjukforsakring
= Hemforsakring
- Bil forsakring

- Foretag & lokal
forsakring
- Pensions forsakring

Tel:664 264 007 - E-mail: forsakrings @traderare.com
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Det nye sykehuset I Torrevieja

er na apnet

Hospital de Torrevieja skal vere
utstyrt med det siste innen avansert
teknologi og har som mal & gi
medisinsk hjelp av hgy kvalitet og
redusere ventelister. Sykehuset har
blant annet 250 enerom, 11
operasjonssaler og to fadeavdelinger.
Akuttmottaket maler 3.000 kvadrat-
meter med 21 akuttenheter og skal
ifglge sykehusets ledelse ha tatt hgyde
for at befolkningen i omradet vokser
til 600.000 personer 1 sommer-
halvaret.

TRYM HELBOSTAD TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

- De ansatte ved det nye sykehuset gjor sitt beste for at overgangsfasen skal
94 sa smidig som mulig, sier sykepleier Gunilla Burhagen.

FIRMAET TORREVIEJA SALUD UTE HAR SKREVET EN KONTRAKT MED 15 ARS VARIGHET FOR
DRIFT AV DET NYE SYKEHUSET S@R FOR TORREVIEJA.

For LITE

I forbindelse med apningen av
det nye sykehuset i Torrevieja
hadde rundt 40 tilhgrere funnet
veien til Club Nordicos infor-
masjonskveld. Gunilla
Burhagen, som jobber som pri-
vat sykepleier, har besgkt syke-
huset. Hun kunne fortelle om et
moderne utrustet sykehus som
ligger i Los Balcones, sgr for
Torrevieja. Sykehuset er drevet
av et privat selskap pa det
offentliges regning.

- Dessverre tror jeg sykehuset
er for lite allerede fgr det tas i
bruk, men dette er et steg i riktig
retning. Dessuten er det gode
muligheter for a utvide etter-
hvert, det er god plass rundt
sykehuset, forteller Gunilla.

- I forbindelse med etablerin-
gen har man tatt hensyn til at det
bor seksti prosent utlendinger og
fgrti prosent spanjoler i dette
omradet. Derfor har man lagt
vekt pa flerspraklighet i anset-
telsesprosessen. Jeg tror ikke det
er sa mange av de ansatte som
snakker nordiske sprik, men
mange kan ihvertfall snakke
engelsk.

MANGE GODE RAD

Hun papeker at det er liten kom-
munikasjon mellom sykehusene,
sa man ma regne med a repetere

sykdomshistorien. Sa fgrste
gang du skal til det nye syke-
huset for & mgte en spesialist,
kommer hun med fglgende rad:

- Skriv ned sykdomshistorien
din pa forhand. Skriv ogsd ned
hvilke medisiner du tar, om du
har gjennomgatt operasjoner og
om du har noen form for allergi.
Legene gnsker a ta alt fra starten
av og de vil legge all infor-
masjon inn i sitt eget datasys-
tem. Har du skrevet ned alt pa
forhand, er du sikker pa at du far
med deg alt og det letter jobben
for legen, sier Gunilla.

For dem som er under behan-
dling ved et av de andre syke-
husene i omradet, kan det hende
at man blir overfert til det nye
sykehuset. S& nér neste avtalte
time narmer seg, sjekk med
sykehuset for sikkerhets skyld,
slik at du mgter til rett tid pa rett
sted.

- Du kan ringe sykehuset far a
sjekke timeavtalen og fa
muligheten til & snakke med en
engelsktalende person dersom
du gnsker det. Eller du kan mgte
opp pa sykehuset for a sjekke pa
egenhénd.

Dersom du har henvisning fra
fastlegen din, skal du ikke betale
egenandel.

PS! @nsker du & vite mer om
det nye sykehuset,
se www.hospital-torrevieja.com

Er du usikker pa
om du sogner til
det nye sykehuset
i Torrevieja?

Alle som bor i fplgende
omrdder tilhgrer sykehuset:

Guardemar

San Fulgencio
Formentera del Segura
Rojales

Benijofar

Torrevieja
Campoamar

Pilar de la Horadada
San Miguel de Salinas
Los Montesinos
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Rojales

Frykter

nedleggelse;

De norske videregaende skolene i
utlandet star i fare for a legges ned.

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

freder  kunnskapsminister

Qystein Djupedal de norske
grunnskolene i utlandet, men
varsler en sarskilt gjennomgang
av de videregdende skolene. Pa
bakgrunn av hgringsrunden som
na er i gang, vil
Kunnskapsdepartementet avgjgre
om skoletilbudet til de eldste
elevene kan drives videre med
rett til tilskudd eller om de
videregdende skolene i utlandet
skal fa en rimelig overgangsord-
ning og avvikles. Det kan bety
slutten for de norske elevene som
benytter seg av tilbudet ved et
titalls skoler i utlandet allerede
hgsten 2007.

For rektor Signy Munkeby ved
Den norske skolen i Rojales i
Spania var det en tgff beskjed & fa.

- Det er trist at de norske
Spania-skolene hele tiden mgter
pé gamle fordommer, vi ma hele
tiden bevise var eksistens-
berettigelse. Forslaget er en
form for mistillit til jobben vi
gjgr, sier hun.

For familier som har kjgpt
bolig og etablert seg i utlandet
for & benytte seg av det
videregéende skoletilbudet er
fremtiden plutselig preget av
usikkerhet. Over lengre tid har
skolen like nord for Torrevieja
jobbet nettopp for a utvide sko-
letilbudet til ogsd a gjelde de
eldste elevene. Rektoren var
stolt over endelig & kunne by pa
en skole for norske gutter og jen-
ter fra seks til 19 ar. Na er en
fjerdedel av skolens 120 elever i
faresonen om Djupedals forslag
til ny privatskolelov far flertall
pa Stortinget til varen.

Iforslaget til ny privatskolelov

2007 DE SISTE?

- I var hadde vi gleden av & utek-
saminere vart forste russekull. Vi
gnsker fortsatt & veere et tilbud til
familier og ungdommer som av
ulike grunner gnsker a ta hele
eller deler av den videregaende
skolegangen i utlandet. Mange
bosetter seg i Spania pa grunn av
helsemessige arsaker, enten at
elevene selv far det bedre i et
varmere klima eller at noen i
deres familie far det bedre her.
Vi driver ikke noe luksustilbud
med hgye skolepenger. Tvert
imot holder vi skolepengene péa
et minimum, nettopp for & vare
et tilbud alle kan ha mulighet til,
sier Signy Munkeby.

Verdens helseorganisasjon
mener omradet langs den
spanske solkysten er et de beste
stedene a bo rent klimamessig.
Rektoren har flere eksempler pa
helseeffektene blant sine elever.
- Vi opplever for eksempel at
barn som har vert inn og ut av
sykehus i  Norge med
astmaplager, klarer & bygge seg
opp her og far et mye mer aktivt
liv, forteller Munkeby.

ELEVENE KOMMER TIL 0SS

Det er de norske videregaende
skolene i blant annet Spania,
England, Frankrike og Belgia
som gar en usikker fremtid i
mgte. Kunnskapsdepartementet
mener det er positivt at norske
elever gir pa skole i utlandet,
men at 16-19-aringer "i langt
stgrre grad”" bgr benytte seg av
eksisterende nasjonale eller
internasjonale skoler dersom de
skal ta siste del av det 13-arige
skolelgpet utenlands.

Rektor Signy Munkeby (t.h.) og VKI-elev Samira Mustafaeva, som er plaget av markedepresjon, haper norske politikere
ser nytten av norske videregdende skoler i utlandet.

- I teorien lar sikkert det seg
gjgre. Og det er mange fine
spanske skolelover. Praksis viser
seg imidlertid a vere annerledes.
Det er vel derfor vi opplever at
norske elever som har gatt
grunnskolen i spansk skole kom-
mer til oss mot slutten av ung-
domsskoletiden eller nar de
kommer i alderen for & ta
videregéende opplering,
papeker Signy Munkeby.

HAPER PA LYKKELIG L@SNING

Rektoren har informert,
skolestyret, elevriadet, personalet
og foreldreutvalget ved skolen.
En arbeidsgruppe nedfelt av
Norske Utenlandskolers
Forening er allerede i gang med
4 forfatte hgringssvaret til
Kunnskapsdepartementet.

[

- Vi hdper & beholde det
videregdende tilbudet ved skolen
0gsa neste dr, nar politikerne ser
hvorfor elevene og deres familier fly-
tter til Spania, sier en kampklar rek-
tor Signy Munkeby.

Hgringsfristen for forslaget til
ny privatskolelov gér ut 2. janu-

ar 2007 og forslaget til ny pri-

vatskolelov forventes a bli
behandlet under Stortingets
varsesjon. Den nye pri-

vatskoleloven skal gjelde fra
sommeren 2007.

- Jeg er evig optimist og haper
pé en lykkelig lgsning nar poli-
tikerne blir informert om
realitetene. De ma forsta at det
ikke bare er sol, strand og vin
som trekker folk til Spania, men
serigse grunner som for eksem-
pel helse. Det ville jo vere et
stort paradoks dersom skoletil-
budet SVs Theo Koritzinsky en
gang var med & bygge opp her i
Spania blant annet pa grunn av
helseaspektet, blir fjernet av en
partikollega, sier en Signy
Munkeby.

Bt 5 Al

- Din fagmann pa trasykler

Alt innen tursykler, downbhill, freeride, dirt etc.w
Stort utvalg i sportstay og sikkerhetsutsyr
Utleie av sykler, reperasjon/vedlikehold og profesjonell vask.

www.bicialtea.com

bicialtea@yahoo.es

SCOTgTy

700 €
(Far 790€)

Scale 70

799 €

‘07 Overload

Eneforhandler i Alicante regionen for:

ScoTT]ctos ki

Vi snakker engelsk & spansk

Du finner oss langs N332 i Altea

C/.La Mar 151, 03590 Altea
TIf: 677 040 613
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Storartet dugnadsinnsats

Sjgmannskirken
I Torrevieja fris-
ter med et
tettpakket pro-
gram. At det
tydeligvis faller i

smak, forteller
cirka 40.000
besgkende i

2005 om. | ar
har det veert like
folksomt takket
veere iherdig
arbeid og frivil-
lig innsats.

TRYM HELBOSTAD

TRYM@SPANIAPOSTEN.NO

FRIVILLIG INNSATS

- Uten den fenomenale innsatsen
fra de 100 frivillige, hadde ikke
den intensive driften ved
Sjgmannskirken vart mulig, sier
Johanne Gran.

Det er ofte sma eller store
arrangementer for nordmenn i
alle aldre. Rune Larsen og
Steinar Lyse har vert innom i
hgst, og nd gér det slag i slag
frem til jul og nyttar. Om det er
fjellturer, leikarring eller mat-
servering, frivillige medhjelpere
er uunnverlige. Med unntak av
mandagsstengt, er kirken dpen
hele aret.

Sjgmannskirken i Torrevieja
teller ti ansatte, men ikke alle har
fulltidsstillinger. Og nar det kom-
mer en busslast med besgkende,
er det mye som skal ordnes. Jo
flere hender, desto bedre.

- De faste ansatte har mer enn
nok a gjgre. Uten de 100 frivil-
lige som stiller opp, hadde ikke
den intensive driften vaert mulig.
Vi jobber gjennom hele uken,

med sgndagens gudstjeneste
som hgydepunkt. Tenk hvor
mange som bidrar under gudst-
jenestene, forteller Johanne
Gran vel vitende om at det kan
komme inntil 300 pa sgndagene.

Hun kom selv ned som vin-
terassistent i 1997 og har na ans-
varet for a organisere alle frivil-
lige som ¢gnsker & ha noe
meningsfylt & fylle hverdagen
med samtidig som man gjgr en
innsats for sjgmannskirken.

- Jeg hadde ikke blitt her i ti ar
om jeg bare skulle ha ligget pa
stranden. Sann tror jeg flere har
det. Folk liker & ha litt & gjgre, de

H/ER AV FRIVILLIGE: - Det er alltid et blidt ja til svar nér vi ber om hjelp til noe, sier Johanne Gran (t.v.) sammen
med torsdagsgjengen, ni av de 100 frivillige som stiller opp for & f& hjulene til & ga rundt i Sjpmannskirken.

liker & veare her. Jeg tror mange
foler et eierskap til oppgavene
de gjor, sier Johanne som ikke
har tenkt til & stenge dgren om
det er enda flere som gnsker a
jobbe dugnad.

- Alle er velkommen til a ta
kontakt, vi har bruk for alle til et
eller annet. Husk, vi er ikke til
bare for en liten menighet. Vi har
et bygg som er dpent for alle
nordmenn.

TAKKNEMLIGHETSGJELD

- Vi er dypt takknemlige for
innsatsen alle de frivillige leg-
ger ned. Det ser jo ikke ut som

- Vi treffer mye
hyggelige folk her og
har det veldig trivelig,
sier Jorunn Jensen
(th.) og Karine
Iversen.

de gar lei heller, sier en forngyd
sjgmannsprest, Helge
Pettersson.

- De gjgr en uvurderlig og helt
ngdvendig innsats for & fa hju-
lene til & ga rundt. Uten de friv-
illige stopper kirken. Husk at
kirken lever en form for skjult
liv, hvor vi ogsd jobber mot
sykehus, institusjoner  og
fengsel, men det er noe vi ikke
kan snakke s mye om. Uten alle
de frivillige til & hjelpe til her i
huset, ville vi som er fast ansatte
bli "bundet" til huset, uten & ha
samme mulighet til 4 jobbe mot
de nevnte gruppene.

- Det er selvfplgelig frivillige
som jobber ved andre sjg-
mannskirker ogsd, men det er
ikke i like stort omfang som vi
opplever her i Torrevieja. Slik
har det vert helt fra starten av,
sier sjgmannspresten.

- Det er en vinn-vinn-situ-
asjon for begge parter. Men vi
ser ikke pa de frivillige som
noen selvfglge. Vi ma finne til-
fredsstillende oppgaver og vi har
en til to store samlinger i aret

med alle frivillige for & vise at vi
setter pris pa dem.

STORTRIVES

Jorunn Jensen og Karine Iversen
er to som ma prgve a forklare
hvorfor de gir av sin egen fritid
for sjgmannskirken.

- Vi liker stedet, folket, ja alt
her, sier Jorunn fra Ski, som job-
ber frivillig sammen med man-
nen sin, Adler.

- Ja, det er et fantastisk miljg.
Vi blomstrer etter en dag her, sup-
plerer Karine fra Brumunddal.
De to damene bor i Spania deler
av aret og er en del av den faste
torsdagsgjengen som steller i
stand et godt maltid for gjestene.
Fra klokken ti til fire hver torsdag
dekker de til, serverer, rydder og
vasker. De knytter pa forkledet
med et smil om munnen. De er til
nytte for noen.

- Jeg synes det er viktig a
drive med noe nér jeg er i
Spania. Mannen min er ute og
spiller golf, og sa har jeg funnet
det rette for meg her, sier Karine.
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82-él’ingel‘ St|”er Opp (evt. Alder ingen hindring) [ ) T‘I J!II
|

De er 82 ar gamle, ||

sjefsbibliotekaren
0Q assistenten

ans Halvorsen og Olav
HTorp holder styr pa
narmere 5000 titler i det

de velger a kalle et amatgrbib-
liotek det er lett & finne frem i.
Superveteranene er noen av de
mange som gjgr en frivillig
innsats for Sjgmannskirken i
Torrevieja.

- Vi laner ut 100-200 bgker hver
uke, forteller Hans Halvorsen.
Det var Hans som for sju-dtte ar
siden ble spurt om han kunne ta
ansvaret for & fia orden pa
Sjsmannskirkens boksamling.
En samling som talte rundt 100
bgker og som har vokst formida-
belt. Sa mange bgker har det

&

blitt at loftet hjemme hos Hans
har blitt til lager.

- Ja, vi far faktisk tilbake flere
bgker enn vi laner ut. Folk er
flinke til & levere boken de har
lant og ofte opplever vi at de leg-
ger med egne bgker de gnsker at
sjgmannskirken skal ha. Det set-
ter vi pris pa, men vi ma vurdere
boken. En pocketbok for eksem-
pel er ikke sa godt egnet til utlan,
den vil bli utslitt raskt.

- Vart utlanssystem er basert
pé erlighet, at folk tar med seg
den boken de gnsker a lese og
leverer den tilbake. Folk er
flinke til & levere tilbake, sier
Olav som har blitt tatt godt imot
av bibliotekets far.

|
I
[

- Ja, heldigvis har jeg fatt god
hjelp av Olav, sier Hans om sin
makker som kan skilte med over
50 ars erfaring fra bib-
liotekfaget.

- Vi har ikke sé stor kontakt
med publikum. Men det er
hyggelig a se at det vi har stelt i
stand blir brukt av publikum,
sier Olav beskjedent.

1 en alder av 82 ar, serger Hans
Halvorsen (t.h.) og Olav Torp for
orden i bokhyllene i Sjgmannskirken.

CO G E SA Den Spanske Helseforsikringen

Corredores - Asesores de Seguros

Den forste private kollektive helseforsikring for skandinaver i Spania, hvor man kan
benytte skandinavisktalende leger, kiropraktorer og fysioterapeuter.

Betingelser

- Ingen aldersgrense ved tegning av polise
(gjelder inntil 1. mai 2007)

Kvalitet
- Levert av CASER, et velkjent og pélitelig spansk
forsikringsselskap med 24 timers service.

- Telefonstette pa ditt eget sprak, organisert av
forsikringsagenten Cogesa.
- Ingen begrensning pa utgifter til sykehus.

- Ingen karensdager

- Ingen legesjekk er nodvendig

- Kun alvorlige sykdommer er utestengt
- Residencia | Spania ikke ngdvendig

- Polisen kan ikke kanselleres av oss pd grunn av
medisinske utgifter eller gkende alder.

- Polisen inkluderer ogsa en medisinsk
reiseforsikring opptil 12.020 € arlig.

Medisinsk nettverk

- En av de beste og mest omfattende medisinske
nettverk over hele Spania.

- Inkluderer skandinavisk talende leger,
kiropraktorer og fysioterapeuter.

- Velg selv hvilken lege osv. du vil ga til, s lenge
de er medlemn av vart nettverk.

- Eksempel: Torrevieja; H. San Jaime
Benidorm; H. de Levante/H. Clinica Benidorm

inkludert.

Forsikringspremie
- Konkurransedyktige forsikringspremier,
dermed skonomisk mulig for alle.
- Den beste pris og kvalitet du kan 3 | markedet.

- Tannlege er ogs

Hvordan bestiller du en polise?
Bestill via Internett pa: www.denspanskehelseforsikringen.com, eller ring oss pa tif 902 333 112

COGESA - Tif: 902 333 112 Mail: spaniaforsikringen@cogesa.com
www.denspanskehelseforsikringen.com




[ 16 []

COSTA BLANCA SYD

SPANIAPOSTEN

Ledelse gjennom innovasjon

UWSES} Internet y voz.

*Eks. IVA.

Billige tellerskritt til Skandinavia,
Spania og resten av Europa.

Samme lave pris hele dggnet, hele uken.

Fakturering per sekund
Ingen forh&ndsnummer
Ingen minimum forbruk

Ingen oppkopplingsavgift

Ingen forhandsinnbetaling

Ingen endringer av din telefon linje
Tjenesten er tilgjengelig for fastlinjer og mobil telefoner

Bare lgft av rogret og ring!

Kun 4,5 cent pr.min. til land som Norge, Sverige, Danmark, USA, England

o
&

-

Kun 2,4 cent pr. min. pa lokalsamtaler i Spania.
23 cent pr. min. til mobiltelefon i Spania.

For mer informasjon
ring vart gratisnummer

1521

Orange Web Services, S.L.
Apdo. de Correos, 31 =« 03330 Crevillent (Alicante)
Tel. 902.347.328 - Fax 902.347.329

esfone is a registreed trademark of Orange Web Services, S.L.,
providing telecommunication. services in Spain since 1997.

Torrevieja

Politiet beslagla
lekepistol

i betjenter fra Guardia
I Civil og seks fra det
lokale politiet rykket ut

da de fill melding om at to barn
var utstyrt med revolver og
maskingever i Calle de La
Mata. Det lokale politiet, som
var fgrst ved stedet, uniformerte
seg med skuddsikker vest, da de
ikke visste hva slags vapen de
unge brukte. Ved n@rmere etter-

Guardamar

syn viste det seg at vapnene var
lekevapen, men av en slik
utfgrelse at de sa ekte ut.

Politiet beslagla lekevapnene.
De ble svart forundret over
kvaliteten pa immitasjonen, som
til og med hadde samme lyd ved
avfyring som den ekte versjonen
av vipnene.

De unge “forbryterene” ble ikke
arrestert.

Caja Murcia donerer sykebil

adhuset ved ordfgrer Maryléne Albentosa
RRuso og distriksdirektgr i Caja Murcia D.

Vicente Martinez Franco og direktgren ved
Caja Murcia filialen i Guardamar Diia. M* Faz
Blanco Calderén inngikk samarbeide i slutten av
oktober. I fgrste omgang donerer Caja Murcia
28.000 euro fo ra kjgpe ny sykebil. Syekbilen skal
ha alt nytt innen teknisk utstyr, og tas i bruk umid-

Helsetilbudet i kommunen har vart mangelfull pa
mange mater, deriblant har de manglet sykebil pa
for utrykning pa nattetid.

Radhuset er glad for samarbeidet og ser frem mot
fremtidig prosjektsamarbeid med Caja Murcia.

delbart.

Eilche

5000 tok farvel me

"La Dama"

31. OKTOBER
var siste dag for utstillin-
gen av "La Dama de

Elche" fgr hun ble flyttet
til Madrid.

Det var lange kger gjen-
nom hele dagen for a ta
farvel med den arabiske
dronningen. Folk fra
fjerne og nzr kom for & ta
et siste kikk pa damen.
Frem til stengetid KkI.
23.00 talte antall besgk-
ende 5.000 personer.

De seks manedene "La
Dama" har veert pa utstill-
ing i sin hjemby Elche,
har mer enn 380.000
besgkende tatt turen til La
Torre del Homenaje del
Castillo de Altamira for &
se pa henne. "La Dama de
Elche" er en byste av cal-
iza stein. Fremdeles er
noe av den opprinnelige
malingen intakt, slik som
hvitmalingen pa hennes
lepper.
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Innbyggertallet gker

befolkningen i Santa Pola vil gke med 9.081 personer de

En studie utfgrt av Instituto Valenciano de Estadistica viser at

neste fire arene til i alt 34.575. 1 1998 hadde byen et innbyg-
gertall pa 17.600. I 2002 passerte de 20.000 i antall. Siden har
antallet gket med rundt 2.000 per &r, noe som vil bety et innbygger-
tall pd 34.575 1 2010 dersom stigningen vedvarer.

Torrevieja

Kommunen arrangerer
reiser for eldre

ra 2. til 15. november er
Fdet apent for pamelding til
reisene kommunen arran-
gerer for de eldre
Reisene gér til Denia 23. til 26.
november, til Benidorm 23. til 26.
november og til Granada 26. til
29. november. Til hvert reisemal
legges det ut 100 billetter.
Kravene for a kunne bli med
pé reisene er at man har fylt 65
ar eller er pensjonist pa over 60
ar. Man ma ha vert registrert i

Bigastro

manntallet i Torrevieja mini-
mum de to siste arene, og man
ma vere selvhjulpen.

Fristen for 4 sgke er 15.
november. Dagen etter legges
deltakerliste ut. Radhuset finan-
sierer 65% av reisen, mens de
resterende 35% betales av den
reisende selv. Kostnadene ved
reisen til Benidorm og Denia er
35,70 euro, mens reisen til
Granada koster 41,65 euro. Alle
reisene er fullpensjon.

Fyrverkerl mot

politiet

vardia Civil har arrestert
27 personer  som
angivelig skal ha avfyrt

fyrverkeri mot politiagenter fra
Policfa Local under feiringen av
San Joaquin i august. En sikker-
hetsvakt ble skadet og en 14 ar
gammel ungdom ble sveart for-
brent, og matte tilbringe flere
dager pa brannskadeavdelingen
pé Hospital General i Alicante.

Episoden skjedde 16. august da
masse folk var mgtt opp for a se

pa fyrverkeriet i regi av radhuset
der politi og privat vakttjeneste
sto for sikkerheten.. Feiringen
gikk ikke som planlagt da flere
personer begynte & avfyre
fyrverkeri mot politi, husfasad-
er, butikker, banker og biler. Det
alvorligste tilfellet av destruk-
sjon var da noen avfyrte raketter
inne i en politibil.

Det skal ha blitt gjort
materielle skader for 20.000

euro.

SPANIAPOSTEN

Viste du at du kan laste ned
hele avisen fra var webside
og samtidig fa tilgang til

1

ALLE vare tidligere utgivelser?

WW\W.Spaniaposten.com

Nar du markedsfgrer din bedrift bgr du ogsa ta i
betraktning starrelsen av det mediet du velger.

Starst opplag og flest lesere gir resultater !

SPANIAPOSTEN
TORREVIEJIA ALFAZ
e OMRADET  OMRADET
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Aktuelt Spania Spaniajournalen Vikingposten
Trykket opplag: Trvkk Jag: Trykket opplag:
Ca 1.500 eks. C;y3 Oeéoagﬁsag 5.500-6500 eks.
Distribusjonsomréde: ST .| Distribusjonsomréde:
Denia til La Manga Distribusjonsomr. dde: Altea til La Manga
Enkelte utgaver selges via Costa Blanca Kilder:

Narvesen i Norge

Kilder:
Aktuelt Spania
Asociacion Presna Nordicas

Via Narvesen i Norge

Kilder:
Spaniajournalen
Posten Norge
Asociacion Presna
Nordicas

VIKINGPOSTEN
Asociacion Presna Nordicas

SPANIAPOSTEN

Spaniaposten

Trykket opplag:
10.000-16.000 eks.

(Snitt pr utgave 2006 10.500 trykte eks.)

Distribusjonsomréde:
Altea til La Manga pa papir
Digital fullversjon lastes ned over Internet.

Kilder:

SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE,

S.A.

SPANIAPOSTEN
Asociacion Presna Nordicas

* Grafen viser opplaget til norske publikasjoner pa Costa Blanca oppdatert 31.12.05. Variasjonene i tall for den enkelte publikasjon

skyldes sesongvariasjoner (sommer/vinter etc).

Kontakt oss for annonsgrinfo:
salg@spaniaposten.no
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KLUBB / KIRKE

| SPANIAPOSTEN |

TELEVISION (Agent for Norsk TV Club)

Vi leverer 28 TV Kanaler
NORSKE, SVENSK OG ENGELSKE

Vi installerer i:
Benidorm* Alfaz del Pi* Albir* Polop* La Nucia* Altea

TELEFON

Ring billigere til Norge fra din spanske fasttelefon:
til 2,9 ct pr. min (til fasttelefon)
23 ct pr. min (til mobil)
Ingen oppkoblings- eller manedsavgift - betal KUN det du ringer!

(Agent for SCAN TELECOM)

EIENDOM

Kontakt oss dersom dere vil selge eller leter etter et
hjem i Spania.

ServiceCenterAlbir

TIf: 96 686 5796 Fax: 96 686 5000
info @servicecenteralbir.com - www.servicecenteralbir.com

Blvd. De Los Miisicos 6, Local 2, 03581 Alfaz del Pi (Albir)

Opptil 75% avslag!
Det Persiske Teppe Galleri

ALFAZ DEL PI

Avd. Pois Valencia, ¥ - Loc. §

Tel. 7565 BB8 432
10:30 @ 1330 h. 10:30 o 14:00
17:00 a 1%:30 h.

Nyit parii med

fepper kommer fra
Iron midfen av
okiober.

Tepper med
tradisjonelle og
mer moderne
monster !

ASOCIACION HISPANO-NORDICA

Spansk-Nordiska foreningen Costa Blanca

Aktiviteter: Bibliotek, bridge, petanca, bowling, resor,
utflykter och foredrag.

Medlemsservice: Oversittning till och fran spanska,
hjilp vid kontakt med likare och spanska myndigheter.
Konsulértjinst for svenska medborgare i Ahn’s lokaler
mellan 16.00-18.00, varje tisdag och torsdag.

Viilkommen som medlem i var forening, for mer information ring kontoret,
som ir dppet méndag till fredag mellan 10.00 - 13.00, 1/9 - 30/5.

Tel: 965 889 198  Fax: 965 889 198 Epost: hispanonordica@terra.es.
Besoksadress: Avda. Pais Valencid, 54, local 2, 03580 Alfaz del Pi

ODD FELLOW & REBEKKA

0dd Fellow og Rebekka inviteres til samvzer:

Lgrdag 23/09
Lgrdag 14/10 (arsmgte)
Lgrdag 04/11
Lgrdag 25/11

Mgtene begynner kl. 16.30, Pent antrekk
Informasjon tif. Spania:
Trygve Romsloe, leder 96 686 4782
Enmnst Lilleengen, nestleder 965 887 746
Anne-Grethe Nyquist, sekreteer 966 868 106
Marit Brudvik Olsen, kasserer 647 295 378
Apent for nordiske sgstre og bradre.
Etter mgtet, som varer ca. 1/2 time, har vi sosialt samvzr, og da kan
ogsi ikke Odd Fellow medlemmer delta. Si ta med din ledsager.

I+ SIZMANNSKIRKEN | TORREVIEJA

Mgtested:
Kirkesenteret i Albir, Alfaz del Pi

— Calle Ravel 4,
Urb. La Siesta
03180 Torrevieja
Telefon: 966 789 296
Mobil: 630 932 976
APNINGSTIDER
Mandag: k1.1000-1500 Svensk dag med svensk vertskap.
Tirsdag: k1.1200-2100 Program m/servering k1.1900.
Onsdag: k1.1000-1500
Torsdag: k1.1000-1500 Middagsservering k1.1300.
Fredag: k1.1000-1500
Lgrdag: k1.1000-1500 Grgtservering kI1.1300.
Sgndag: kl.1500-2000 Gudstjeneste k1.1700.

KIRKEN VIL VARE STENGT HVER MANDAG FRAM TIL SVENSKENE
STARTER OPP IGJEN 01.0KTOBER.

NOVEMBER

07. tir. ~ kI. 1200:
07. tir.  kI. 1800:
07. tir. kI 0900:

Bibelundervisning

Kveldsipent med kaffe.

4-DAGER TUR (07-10.nov)

til Granada, Cordoba & Sevilla. Eget skriv.
Middagsservering, kjgttkaker + dessert.
Konsert m/Kor Armonia de Noruega.
Fjelltur: Crevillente, grilling. Kort tur!
Dag ikke bestemt. Ta kontakt!

09. tor.  kI. 1300:
09. tor. Kkl. 1430:
10.el.11. Kkl. 0900:

11. lgr. kI 1300: Grgtservering.
12. sgn. kl. 1700: Gla'sang med gospel.
14. tir.  kl. 1900: KASERI: "Fra Bergen til Baku",

ved forfatter og prest Eyvind Skeie.
Ingen middag, vi rigger til julemessen.
Fijelltur, sted ikke bestemt. Ta kontakt!

16. tor.  KklI. 1300:
17. fre. kl. 0900:

17. fre. kl. 1300: JULEMESSE til k1.1900.

18. lgr. kl. 1200: JULEMESSE til k1.1900.

19. sgn. kI. 1700: Familiegudstjeneste. Kirkekaffe
AKTIVITETER

Man. kl. 1930-2130:  Gospelkoret gver. Start 18. sept.
Tir. kI 12-14: Petanca i kirkehagen. Start 12. sept.
Tir.  kl. 12-13: Bonnering i kirken. Start 17. okt.

Ons. kl. 1030-14:
Ons. Kkl. 1730-20:

Arbeids - og treskjeringsgr. Start 12. sept.
Folkedansgruppe. Start 04. okt.

Ons. kl. 17-20: ”’Apen skole” for alle barn! Start 06.sept.
NB! Pi Den norske skolen i Rojales.

Tor. kl. 1030-13: ”Armonia de Noruega” gver. Start 14. sep.

Tor. Kkl 14-15: Den "dpne” samtale. Start 05.0kt.

Tor. kl. 1630-1830:
Tor. kl. 1930-22:
Fre. kl. 10-12:

Bléseorkesteret gver. Start i sept.
Ungdomsklubb pé skolen. Start 14. sept.
Foreldre/barn-gruppe. Start 08. sept.

KIRKERAD: FIELLTURENE:

John @en, formann tel: 639 253
753. Kjell Askjem, Per Ludvig
Magnus, Johanne Gran, Jan
Harsvik, Sara Stamnes, Astrid

Nordaune, Dorthea Aursund,
Ragnhild Lokke, Helge
Pettersson
INTERNETT:

Internettcaféen er dpen i kirkens
apningstider. Pris: 2€ pr. time.
Kirken har 6 datamaskiner

Direkde import'av tepper av beste kvaiitet.
Alle med offisielle sertifikat for opphav.

d ibel med ligh for

utskrift.

Starter kI 09 fra Sjpmannskirken,
og har minimum 4 t. gangtid. For
4 delta bgr man vzre vant til & gi
i fjellet. Turene er pd eget ansvar.
Vi tar forbehold om dirlig ver.
Pris: 5 € for kort tur, og 10 € for
lang tur + ev. bompenger. For mer
info om turene, ta kontakt med en
av gruppelederne.

‘eb-s

E-mail: torrevieja@sjomannskirken.no
We de: www.sjomannskirken.no/torrevieja

I DEN NORSKE TURISTKIRKE

Et skumenisk og et samlingssted for alle skandinaver i et
inkluderende og andelig fellesskap. Faste ukentlige
aktiviteter: Onsdag kl.19.00 Apent hus. Fredag kl.12.00
Formiddagstreff Lardag kl.12.00 — 14.00 Servering av
risengrynsgret. Lerdag k1.19.00 Lerdagshygge. Variert
program. Sgndag kI.19.00 Hele kirken synger.
TV-nyheter hver kveld kl.18.30 — 19,30 (unntatt onsdag
og sgndag) Vi har na fatt Internett m/Bredbénd.
Torre Principado lokale 32,

Avda de Madrid 26,

03500 Benidorm.

TIf.+fax. 966 800 439
E.post : postmaster@turistkirken.com

I “RUSLETURENE!”

Da er vi i gang igjen med vare rusleturer!
For de som mgtte opp sgndag 8 oktober,
sa ble det en trivelig tur med innlagt kafebesgk.
Vi var 20 stk som gikk oss en flott tur i varmen langs
La Zenia stranden bort til Cabo Roig.

Neste tur vil forega langs med La Mata stranden.
Haper at si mange som mulig vil komme.
Oppmgte plass blir som vanlig vis a vis Busstasjonen
pé hjgrnet ved Cambanken. Velkommen!

I+ @MANNSKIRKEN | ALFAZ DEL PI (ALBIR)

Adresse: Carrer Mart 8
El Albir, Alfaz del Pi
TIf.: 966 867 474
Faks: 966 867 466
NOVEMBER
6.11 Mandag 10:30 Boccia
20:00 Gospelkoret gver
7.11 Tirsdag 10:30 Smabarnstreff
17:30 Bgnnenettverk
19:30 Alltid pa en tirsdag
8.11 Onsdag 11:00 Sjsmannskirkens arbeidsgruppe
17:30 Barnekoret “Costabagos” gver
19:00 Klubb 10-13
9.11 Torsdag 10:30 Boccia - Hgstturnering
111 Lgrdag 10:00 After Eight - Fjellturgruppa
11:30 Grgtservering
12:00 Familieboccia
12.11 Sgndag 11:00 Gudstjeneste. Kirkebuss
13.11 Mandag 10:30 Boccia
20:00 Gospelkoret gveret
14.11 Tirsdag 10:30 Smabarnstreff
19:30 Alltid pa en tirsdag
15.11 Onsdag 11:00 Sjsmannskirkens arbeidsgruppe
16.11 Torsdag 10:30 Boccia
17:30 Kngttene
19:30 Fest pa Kjerka
17.11 Fredag 13:00 Seniortreff
20:00 Ungdomsklubb
18.11 Lordag 11:30 Grgtserveringservering
12:00 Familieboccia
19.11 Sgndag 11:00 Gudstjeneste. Kirkebuss
17:00 Familiegudstjeneste
20.11 Mandag 10:30 Boccia
20:00 Gospelkoret gver
21.11 Tirsdag 10:30 Smabarnstreff
19:30 Alltid pa en tirsdag
22.11 Onsdag 11:00 Sjgmannskirkens arbeidsgruppe
17:30 Barnekoret “Costabagos” gver
19:00 Klubb 10-13
Faste ukentlige aktiviteter:
Mandag 10.30 Boccia, 18.00 TenSing, 20.00  Gospelkor
Tirsdag 10.30 Smébarnstreff, 19.30 Alltid pa en tirsdag
Onsdag 11.00 Sjgmannskirkens arbeidsgruppe
17.30 Costabagos, 19.00 Klubb 10-13
Torsdag 10.30 Boccia, 17.30 Kngttene
Fredag 20.00 Ungdomsklubb (annenhver)
Lordag 11.30 Grgtservering, 12.00 Familieboccia
Sgndag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
APNINGSTIDER:
Kirkesenteret er dpent for kaffe, prat og vafler pé disse tidene.
Mandag - Igrdag kl. 10:00- 14:00.Kveldsapent tirsdag kI. 18:30-21:00.
Kirkens telefon: +34 966 867 474
Prestens kontortid: Tirsdag 10.30 - 12.00 eller etter avtale.
Diakonen og kateketen treffes etter avtale.
KIRKEN har vigselsrett og utfgrer for gvrig alle tjenester og kirkelige
handlinger her som hjemme, samtaler og sjelsorg.
TIf.: 00 34 966 86 7474 Faks: 00 34 966 86 7466
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I CLUB NORDICO DE TORREVIEJA

Club Nérdico de Torrevieja

Calle Bazan 4, 1 D, 03180 Torrevieja ~¢- * I §‘
Tel 966 704 661 - Fax 966 706 032 “ 4
TEMAKVALL

MANDAGEN DEN 23 oktober KL. 18.00

PA CLUB NORDICO, C/ Bazan 4.

INFORMATION OM TORREVIEJAS NYA SJUKHUS.
Ingen féranmélan.

Pris per temakvall 3 Euro
Forfriskningar ingar i priset

E-post: clubnordico@terra.es
Hemsida: www.clubnordico.com
Exp.tider: mandag - fredag kI 10-14
Stangt nationella o regionala helger

I SKANDINAVISK AA-GRUPPE, TORREVIEJA

Skandinavisk AA-gruppe, Torrevieja

Mgter: Tirdager og fredager kl.1930
adresse Cagllero de Rodas,31
(ved kirken)

Kontakttelefon: 659 779 222

it
i

Brodertreff i Santa Pola hver tredje
mandag i maneden, kI 1630. Ring for
pémelding og stedsangivelse.

TIf: 686 931 820 / 678 209 319
Truls R. Birkelid (RSM) / Arne Kvam

I SVENSKA FORSAMLINGEN COSTA BLANCA

Svenska forsamlingen Costa Blanca har sommarverksamhet under
tiden 15 juni - 15 augusti. Sommarpréstpar 15 juni - 23 juli & Eva
och Lennart Kinnander och 24 juli -15 augusti Johanna och Johan
Lautmann (sdledes samma “besattning" som forra sommaren)
Gemensamma gudstjanster med norska kyrkan halles varannan
sondag fr.o.m. den 18 juni. Hostverksamheten borjar som vanligt den
1 oktober. Nar inte svensk prast finns tillstades gar det bra att ringa
norska kyrkans jourtelefon 630 932 976. Under sommaren har vi inget
regelbundet Gppethallande i Préstgarden, men man kan alltid ringa
vid behov -i gladje eller sorg. Tel. 966 786 535 mobil 690 261 431.
Adr. James Ensor 2 A Urb. El Chaparral, 01384 Torrevieja.

TIf: 966 786 535, mobil 690 261 431

e-mail: sv raes Hemsida: kan.

'torrevieja

I SIAKKGRUPPEN, GAMBIT TORREVIEJA
SJAKK KLUBBEN GAMBIT TORREVIEJA

Apnet hgstsesongen tirsdag den 3 oktober.

Nytt spillested: Restaurante Los Arcos,Avda Baleares ,34
03180 Torrevieja.
Spiller hver tirsdag og fredag fra
kI 1200 til kI 1700.

Gamle/nye medlemmer (Kvinner og menn) er velkommen.

Informasjon ved tIf. 965709886

I+SKANDINA\/ISKA TURISTKYRKAN, BENIDORM
1 OKTOBER OPPNAR VI FOR SASONGEN

Sondagar  Kl. 11.15 Gudstjenste

19.00 Hele kirken sjunger "Valkomstfest"
Tisdagar kl. 19.00 Oppet hus
Torsdagen 19 oktober kl. 11.00 startar Torsdagstreffen
Fredagar kl. 18.00 Bon och lovsang, bibelstudium

Turistkirken drives av frivillige krefter pa 6kumenisk basis og
Er en andlig og sosial méteplass for alle. Vi tillbyr ulike kurser,
Godt fellesskap, kaffe m.m., aviser og 1dn av boker.

Avenida de Madrid 26 lokal 12-13 Benidorm.
TIf.966 830 715, 607 741 053 og 607 194 870
www.turistkyrkan.net / E-post: info@turistkyrkan.net

I LOGE ODD FELLOW (Gruppen Amistad, Torrevieja)

Odd Fellow gruppen Amistad ble stiftet i 1998 med formal

& samle Odd Fellow og Rebekka medlemmer fra de nordiske
land til mote og sosialt samveer i den tiden de oppholder seg

i Torrevieja - omrédet.

Matene og det sosiale samveer foregar pa restaurant Dinastia,
Punta Prima, like etter forste rundkjering pa 332 syd for byen
Foreningens vedtekter og mateprogram er godkjent av Den
Danske Storloge. Det sendes &rlig rapporter til alle de nordiske
storloger. Terminlisten blir ogsa sendt storlogene for & bli tatt
inn i de enkelte lands Odd Fellow blader.

Terminliste hgsten 2006.

09.10 Medlemsmate m/middag.

23.10 Medlemsmgate m/middag.

06.11 Medlemsmgte m/middag (nom).
20.11 Medlemsmate m/middag (nom/valg).
04.12 Julemgte m/middag.

Middagene er ogsa apne for ledsager/venner som ikke er Odd
Fellow medlemmer. Det oppfordres derfor til & ta med led-
sager/venner til det sosiale samvar.

Matene starter kI 1900 og avsluttes ca 1945.

Pamelding til middag ma skje til tif Mia Saberg tIf
965717885/617960008 eller Bo Grenthe tif 639639441 senest
torsdag for matedagen. Informasjon TIf 639639441 eller
660679182.

Mot s ofte dere kan.

Motor Bikers International - Torrevieja
T e

Vi treffes alle torsdager

kl. 19.30 pa “Bar Columbus”,
Torreta 2, og pa lerdager

k. 11.00 pa bensinstasjonen
ved La Sista rundkjeringen
(CV90) for lgrdagstur.

Alle er velkommen!

| For info ring Geran 696 875 777

I COSTA BLANCA ST. JOHANNES BRODERFORENING

Broderforeningen holder matene i faste y
lokaler i Den Norske Kirken ved
Solgarden, Villajoyosa.

Mgter r 2006

Fredag 27. januar Valg og stades-
telse av embetsmenn

Fredag 24. februar Haytidsdag
Fredag 31. mars Arsberetning
Fredag 28. april

Fredag 29. september

Fredag 27. oktober

Fredag 24. november

Fredag 8. desember  Julemgte

Alle mgter starter KI. 13.00 (oppmate senest ki 12.30)
Pamelding 3 dager faor motet til felgende telefoner:
639 46 46 85 & 639 46 46 97

Antrekk: Mark jakke og slips foretrekkes.

Logebuss fra Orihuela Costa og til samtlige mater i broder-
foreningen samt til alle Maria mater i La Nucia. Har du spars-
mal om hvor bussen gar fra sd er kontaktperson for loge-
bussen: Jan Harsvik mob. tIf. 676 298 995 eller 968 179 170

I NORSK QUIZ - ALBIR

V1 MINNER OM VARE QUIZKVELDER PA:

Cafeteria Albir 21,
mandager og torsdager fra kl. 1800 til 2100.

Deltakelse er GRATIS!

Velkommen til gamle og nye Quizvenner!

Héper vi sees! Hanne og Terje

-\

I/

Trenger du leiebil?

Billigst og enklest p& internett:

www.spania.no/leiebil

Alicante Murcia Malaga Torreiveja Benidorm m.m.

YoeLy, ...

Fotoutstyr, bokhandel, kontorrekvisita
C/Federico Garcia Lorca nr 15
03580 Alfas del Pi, Alicante - TIf 965 888 644

Jordan* JOTUN

Handverkservice
e e
paect

C/ Calvari, 18
03580 Alfaz del Pi

Internett: www.chhandverk.com

TIf: 966 814 267 Fax: 966814098

E-post: correo@costablancadata.com

Costa Blanca Data
http://www.costablancadata.com

internet — hardware — software

Datahjelp for privatpersonar og bedrifter.
Enkeltoppdrag - driftsavtaler.

L'Alfas del Pi med omland.

Mobiltlf.: 636 260 573

FYSIOTERAPI OG AKUPUNKTUR BEHANDLING
Tel. 966 86 56 86 | s -

Fysioterapi
) Akupunktur
5

y Bassengtrening
ﬁKlassisk massasje
<

€-post: post@fysiakos.Com oy GHEREFUSIONSAVTALE

C./ Pau Casals nr 22, ved La Colina
03581 El Albir
FYSI - KOS

Kristiansen fysioterapi og trening

www.fysiakos.com

LEGEKONTORET

Mg,
S
Sl || I
& I I 5
G MBS

TORR!

Dr. Vidar Hjelset
Dr. Herulf Torset

Norsk og spansk legeautorisasjon
Samarbeider med norsk og spansk helsevesen

Albir:
Avda. del Albir 68 Avda. Alfed Nobel 121
‘Tlf: 686 038 181 /966 864 648 TIf: 699 364 029/965 712 413 ‘

' FYSIOTERAPI: HELSE & VELVARE

* - Behandling av akutte og kroniske plager av leddmessig og muskuleer art

Torrevieja:

Total rehabilitering
Ryggproblemer
Rehabilitering etter ulykker
Rehabilitering etter operasjon
Reumatiske problemer
Neurologiske problemer
Spesialisert eksptertise for behandling av barn
Fysioterapaut: Heather Janssens
Utdannelse og videreutdannelse ved
“Universidad Pontificia de Salamanca" i Madrid
Hjemmebesgk Kort ventetid
Clinica La Nucia Vi snakker: Engelsk, Fransk, Tysk & Spansk
=>4  Urb. Arcos Este
' v _’ C/ Cardernera 12 TIf: 649 670 743
= (V. Super La Nucia)

Epost: heather_altea@hotmail.com
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Penon de

Pefion de Ifach, eller Calpe klippen
pa folkemunne, er et landemerke pa
Costa Blanca og et yndet sted for fjel-
Iklatrere og turgaere.

Vi i Spaniaposten har besgkt klippen
som er Spanias minste naturreservat.

BenTe Puic BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

Ifach

F_1

Ved foten av klippen ligger Club Nautico i Calpes kystbéthavn. Restauranten
kan bl.a. skryte av Calpes kanskje beste paella.

LETT A FINNE

Den mye omtalte klippen er lett 4 finne. Fra
motorveien A7 kjgrer man av ved salida 64 mot
Altea/Calpe. Nar man har kjgrt N-332 forbi
Mascarat skal man ta av ved Calpe Sur (Calpe
syd). Deretter er det bare a sikte inn klippen, som
for gvrig star godt skiltet.

PARKERING

Utenfor hgysesong er der godt med parker-
ingsplasser. Der finnes en liten grusparker-
ingsplass ved klippen, ellers kan man like gjerne
parkere pa havneomradet. I sommerhalvaret kan
parkering vere noe vanskelig, og det kan hende
man ma parkere et stykke unna.

Gob UTSIKT

Deretter er det bare a ta bena fatt og begynne
bestigningen pa turstiene som fgrer en hele veien
til topps. Herfra sies det at en kan se helt over til
Ibiza pa en veerklar dag. I motsatt tilfelle er her en
praktfull utsikt til alle nerliggende omrader fra
Benidorm til Cap de la Nao.

KLATRING
For de som foretrekker & bestige klippen med tau
og klatresko, er hele sgrsiden av klippen dpen for

denne type aktivitet. I og med at klippen er et
fuglereservat er nordsiden dpen kun i perioder og
stenges totalt under hekking i april, mai og juni.

CLuB NAUTICO

Vel nede igjen og slitne etter turen kan et godt
maltid pa Club Nautico veere en god avslutning pa
dagens utflukt. Restauranten ligger pa bryggen
ved fritidsbathavnen, og har et godt utvalg av sjg-
mat. Restauranten kan skryte av Calpes kanskje
beste paella, og den kan inntas i sjgkanten sittende
pé en ekte trebrygge.
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I € MARKEDER / MERCADOS

MANDAG:

Callosa d’en Sarria
Dénia

Parcent

San Pedro del Pinatar
Santa Pola

Elche

La Nucia

San Pedro

TIRSDAG:

Altea (Blomster, frukt & grgnt)
Alicante (Ved Plaza de Toros)
Benidorm

Callosa d’en Sarria (Frukt & grgnt)
Orihuela

Mil Palmera (17-20)

ONSDAG:

Callosa de Segura
Santiago de la Ribera
Benidorm

El Campello

La Mata

Guardamar
Torrevieja / La Mata
Muchamiel

Markedene pa kysten kan veere gode
steder for & kommer over et “billig
kupp” eller bare titte litt for underhold-
ningens skyld. Mye godt frukt og grent
selges ogsa til sveert hyggelige priser.
Interesserte i antikviteter vil ogsé finne
mye spennende pd markedene, og spe-
sielt pa bruktmarkedene (rastros).

Ondara

Polop

San Miguel de Salinas
Teulada

TORSDAG:

Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
Alicante

Gandia

San Javier

Javea
Pego
Rojales
Villajoyosa
Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevieja)

FREDAG:

Alfds del Pi (08.00 - 14.00)
Finestrat

Gata de Gorgons

Dénia (Frukt og grgnnsaker)
Los Montesinos (kveld/natt)
Moraira

Oliva

Pilar de Horadada (natt)

Torrevieja (n&re busstasjonen)

LorDAG:
Alicante
Almoradi

Torre Pacheco
Elche

Benissa

Calpe

Callosa d’en Sarria (Frukt & grgnt)
Gandia

Santa Pola
Playa Flamenca

SPNDAG:

Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)

La Nucia

Campo Guardamar

Albir/Alfaz El Cisne

Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevieja)
La Manga (Cabo de Palos)

Tips oss om endringer og mangler:
red@spaniaposten.no

I € BRUKTMARKEDER (RASTROS)

ALICANTE: Daglig kunstmarked JALON: Lgrdag loppe- og antikkmarked
ved Paseo Gadeo fra 1200 fra 0800-1400
Sgndager kunst og antikk fra 0900 TEULADA: Sedag stort brukmarked
BENIDORM: Sgndager jazz, funk og loppemarked (Flyttet til Pedreguer)
CALPE: Onsdager fra 0800-1400 LA Nucla: Sgndager loppemarked
DENIA: Fredager fra 0800 PoLop: Sgndager loppemarked
GUARDAMAR:  Sgndager (Rastro Santa Ana) VILA JoYOsA: Sgndager kunst og antikk fra 0900

Marked 1 Benidorm

BENTE Puic

BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

Markedet i
Benidorm er et av
de stgrste her pa
kysten, og er man
handlelysten  kan
man gjgre et godt
kjep her. Husk bare
at selgerne ser pa
deg som turist, og
prisen blir deretter.
Derfor er pruting
helt  obligatorisk
dersom man gnsker
a gjare et ordentlig
godt reverkjgp!

UKENS ROVERKJZP

Det svermer bade rundt og inne
pé markedet i Benidorm. Politiet
dirigerer trafikken denne travle
sgndagen. Busslaster med turis-
ter kommer ens @rend for a
gjgre ukens rgverkjgp, det vaere
seg skinnvesker, cd-plater eller
fugler og kaniner i bur. Alt
rasende billig, selvfglgelig!

VARIERT UTVALG

Markedet er stort, og vareutval-
get er variert. Her er man garan-
tert 4 finne noe en liker, en
julepresang eller andre mer eller
mindre nyttige ting. Markedet
har ogsd et brukbart frukttorg
med fornuftige priser. For a fa
med seg det meste bgr en vaere
tidlig ute og sette av i hvert fall
2-3 timer, tiden gar fort.

SCAN TELECOM

Ring til NORGE for kun

2.9 ct.

Lardag 24 timer. Resten av uken 5ct./min.
fra fastlinje til fastlinje

Nesten 40.000 kunder
pa 5 ar kan ikke ta feil!

Mer informasjon hos :

ServiceCenterAlbir

TIf: 96 686 5796 Fax: 96 686 5000
info @servicecenteralbir.com - www.servicecenteralbir.com

Blvd. De Los Musicos 6, Local 2, 03581 Alfaz del Pi (Albir)

VURDERING:

Markedet far et pluss for
stgrrelse, vareutvalg og park-
eringsmuligheter, men et
minus for at det er veldig
trangt og uoversiktlig.
Dessuten  sies det at
markedet er utsatt for mye
lommetyverier.
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BIL & MC
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2004 HonbA CRV 11

150 HK. Bensin.Kun 24 000 km.
Gré, meget pen. Velholdt. 1 eier
€20 000 Telefon: 685 412 635

Forp EscorT 1,4 1998

Hvit escort ,ITV august 2007, air
condisioner, radio/cd spiller,er i fin
stand,selges billig,1900 euro
Telefon: +47 45447950

DRIFTSSIKKER BIL @NSKES KIZPES
Jeg onsker meg en god bil som kan
ta meg fra A til B. Max pris er €3000
men da ma den vare i superstand :-)
helst i narheten av Alfaz del Pi
Telefon: 638 193 841

SYKKEL @NSKES KIZPT/LEID

Skal til Villajoyosa 18/11 - 11/12.
@nsker a kjgpe eller leie en sykkel.
Telefon: 004792458284

LILLE NEM BIL SAELGES

SEAT AROSA fra 99, 3 doers. ITV
og forsikring til maj 2007 2.500€
Telefon: 679006160

KIA CARNIVAL EX

2002 modell, selges for 11.500
Euro. Fabrikkgaranti frem til april
2007. All service utfgrt pa Kia-verk-
sted. Henv. tIf. 686 217 823

MEerceDEs CLK 200 SporT
1998 modell, 10.500 Euro

El soltak i glass, fjernbetjente,
sentrallas, klima etc.

TIf: 627 816 569 (Altea)

Ambulanse

Guardia Civil
Policia Local

CAMPINGVOGN HoBBY DE LUXE
1992, Isabella fortelt. 567 cm lang,
220 cm bred. Med toiletrum og
varmeapparat. Pris 2700 E.

Telefon k1. 19-22 630 81 51 44

GRAND RENAULT ESPACE

2001 Grand Renault Espace privi-
leg. 3.00 V6 aut. 53.000 km. 18.000
E T. 96 68 68 265

Telefon: 96 68 68 265

DIVERSE

o8

K@YSESENG
STOMPA kgyeseng, som ny, tilsalgs
snarest. Albir, tif. 659.173.599 og
660.606.603

BYGGEKRAN SAELGES

Taarn 9 m - udligger 6 m.
Loeftehoejde ca. 7,5 m. Max. 350
kg. Staalwirer, elkabler og diverse
tilbehoer inkl. Saelges for kun 1995
E. Telefon k1. 19-22 630 81 51 44.

SKAL DU FLYTTE TIL NORGE?

Jeg kjgper innbo, bil, Mc og sykkel.
Ring telf.657532800, kontant pa
dagen.Ring Na!Telefon: 657532800

FLYTTE TIL NORDEN ?

Skal I/ du flytte hjem til Norden, og
vil I /du ikke tage jeres mgbler med
hjem, er vi muligvis interesseret i at
kgbe en del af jeres/ dit indbo. Alfaz
/ Albir/Altea La Nucia.

Kontakt Laila pa tIf 600003835

YRKESSKADE?

Jeg fikk helsen g¢delagt av mitt
arbeid med kjemikalier og Igsemid-
dler i Nordsjgen. Sliter du med det
samme s ring meg sa kan vi starte
en stgttegruppe her pa Costa
Blanca. Rune 96587 8742 eller
eksponeringsskader @yahoo.com

JOBB / TJIENESTER

Bomberos (brannvesen) 112

BUTIKSBITRADE SOKES

Maste prata skandinaviska, engels-
ka och spanska. Erfarenhet av kund-
service och butiksarbete dr ett plus.
Telefon: 965 707 781

MMER

112

062
092

HUM@ZRFYLT JENTE S@ZKER JOBB
"Trgnderjente” pa 31 ar sgker jobb
innen hotell, restaurant eller lig-
nende i alicante eller Alfaz del pi.
Har lang erfaring. Dyktig. Gode
referanser. Kontaktes pa tlf.
99466389, Bente. benett30@hot-
mail.com

SERVITZR

Ledig stilling som servitgr i full
stilling pda Reuma-Sol Senter i
Spania. Restauranten serverer van-
lig norsk mat, spanske retter og veg-
etarkost. Sgker bgr ha utpreget ser-
viceinnstilling og vare vant med et
hektisk arbeidsmiljg.

Sgknad innen 31.10.2006

Telefon: 966 814 140

BOLIG TILBYS

£l

Costa Blanca - Nord
Marina Baixa

HJ.LEIL. I ALBIR PARK TIL LEIE.
Stor lys stue m/innglasset balk. 2
sov., 2 bad, stort kjgkken m/galleri.
Norsk bomiljp m/felles park og
sv.basseng. Norske tv-kanaler,
garasje. Innfl.klar ca. 1. des.

T. 0034 965 888 483

ENEBOLIG 1 LA Nucia

Urb. Les Masies del Puig La Nucia,
nzre Alfaz del Pi, med hav og fjel-
lutsikt, nytt i 2004, 3 soverom, 2(3)
Bad, 3 terasser, 180m2 boflate, 3
etager, 200m2 tomt, stue med peis.
Selges for 300.000 Euro mgblert.
TIf: 678 755 514 (Cristian)

ALFAz DEL P1 (MIRAMAR)

Hus leies ut fra januar/februar til
utgangen av Juni 2007. 4 soverom,
2 Bad, kjgkken / stue. Vaskerom,
oppvaskmaskin og vaskemaskin.
Sentralfyring og termovinduer. Stor
uteterasse med overbygd terasse og
uteterasse med grillplass (baracoa)
privat basseng 9x4 meter. Rolige
omgivelser. Alt utstyr. Norsk Tv
med alle kanaler ogsd engelske og
spanske. Gangavstand til skolen.
For flere opplysninger pa tlf. (0034)
965889155 / 0034-679607017).

LEILIGHET

Leilighet til leie i underetasje i en
stor villa i utkanten av Alfaz del Pi.
Ett soverom. Terrasse med barbacoa
- grill.  Henvendelse tlf. i
Spania:966808349

FLOTT ENEBOLIG TIL LEIE

Nyere bolig med kort avstand til den
norske skolen i Alfas del Pi. Boligen
bestér av stue, kjgkken, 3 soverom
og 3 bad, Enkelt og lettstelt ute
omrade med peis, yacussi og bas-
seng. Norsk TV, ADSL, og ellers
meget bra utstyrt. Leies ut for kor-

tere eller lengre perioder. Ta kontakt
for pristilbud. +34 647 283 536

LEILIGHET | UNDERET

1 soverom,terrasse med barbaqoa i
nerheten av Alfas del Pi. Telef.
966808349

BOLIG @NSKES KIZPT

Jeg gnsker 4 kjgpe. Oppussings/res-
turerings objekt. leilighet/bolig i
Alfaz omradet

Telefon: 004738256830

ALTEA LA VELLA - EL PARADIS
Helt ny ldgenhet 87 kvm + altaner,
"loft" med osedvanlig rymd och hojt
i tak. 2 sovrum, 2 badrum. Tak i
lackad furu. Vardagsrum med
barkok, braskamin och stort fonster
mot natur. AC + virme och all
utrustning. Gavelldgeehnet med
radhuskénsla. Pris 240.000 Euro.
Vid kop av idgaren direkt rejil
rabatt! Tel 965 84 15 84 eller
0046708150495.

BOLIGTILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

TORREVIEJA - PLAYA FLAMENCA
Hjgrnerekkehus i to etg. - 10 min.
fra stranden, selges fullt mgblert!
Nytt i 2001. Solvendt m/stor flislagt
hage og innkjgring for bil. A/C, aut.
vanningsanlegg. Innglasset vintert-
erasse, markiser oppe og nede.

2 (3) soverom, 2 store bad, bod,
patio og m/ peis.
Oppvaskmaskin, vannrenser. Hgy

stor  stue
standard og meget godt vedlike-
holdt.Pene grgntareal m/felles
basseng. Pris 240.000 E - Lén pé 30
ar m/ 10 érs avdragsfrihet kan over-
tas! TLE. 966785517 eller Mob.
651570461

CoSTA BLANCA - QUESADA

Familie med barn og barnebarn 9
stk. @nsker & leie enebolig m
svpmebasseng i omradet rundt
Quesada. Uke 28 lgr.7 til lgr 14 july.
Kontakt Nils tIf. 004792898230

REKKEHUS | LA ZENIA

Rekkehus pa to plan til salgs i
koselig urbanisasjon. Inneholder 2
sov og 2 bad, stue, kjgkken og patio.
Terrasse og hage. Felles bassen-
gomrade. Ligger meget sentralt,
kort avstand til strand og golf.
Selges mgblert. Pris: 175.000 Euro

Telefon: 679 478 099

PUNTA PRIMA

Nir trygghet, komfort og beliggen-
het er viktig! Romslige luksuslei-
ligheter med elegant utfgrelse,
beliggende rett ved sjgen. 24 timers
vakthold, bygget
forsteklasses materialer, lyd- og
kuldeisolert, klima anlegg, gulv-
varme pa bad, garasje, fantastisk
beliggenhet med nydelig hage, golf
treningsbane & mye, mye mer!
PRISER FRA € 210.000

Telefon: +34 679 319 700

alarm, med

TORREVIEJA - EL PARAISO

3 sov, 2 bad med downlights og
varmekabel. Nytt kjgkken med
hvitevarer. Leiligheten er totalren-
overt de siste 2 ar. Selges delvis
mgblert. Svgmmebasseng. Privat
salg  136,000€ Tel:  0034-
678907089/ 0047-23627969

TORREVIEJA, PLAYA LA MATA

Pen leilighet med 2 sov.leies ut til
ordens mennesker (ikke rgk/dyr).
Inneholder bla A/C, vaskemarskin,
oppvaskm, micro osv, Utgang fra
terr til felles nydelig bassengom-
radet. Stille og rolig strgk med kort
vei til butikk, buss, strand, restau-
ranter.(det er ogsd andre normenn
pad omradet) Ta kontakt for mer
innfo./bilder

Telefon: 66 91 55 54

ALTOS DE LA BAHIA TIL SALGS

Strgken leilighet i Torrevieja m/2
sov. 1 bad, stor takterrasse og
balkong, A/C, alarm, gitter
markiser, fullt mgbler, biloppstill-
ingsplass felles basseng, havutsikt. .
Sgrvendt. Ma sees!! Alle fasiliteter
som restauranter, puber, kjgpesen-
ter, by, strand, og badeland, i gan-
gavstand. Prisantydning:160.000
Euro. Léan pa ca. 110.000 kan over-
dras. Telefon: +47 917 03 165

4 N
Kanskje for deg ?
Vi sgker en person som kan
demonstrere vire natur-pro-
dukter 3-4 ganger pr uke. I
Alfaz omradet og Torrevieja
omradet. Norsk og
engelsk/tysk kunnskaper
gnskes.

Godt inntektspotensiale !

Tel. / Fax. 965 888 818
Mob. 676 681 038
7

FOTOOQRAFILA

el
.

Digitalt og analogt fotoutstyr
Fotoutskrift fra digitalkamera

Albir

Avda. del Albir
Alfas del Pi
TIf: 966 867 393
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REKKEHUS | AGUAS NUEVAS
Rekkehus i to etasjer til salg i Aguas
Nuevas. Inneholder 3 soverom, 2
bad, stue, kjgkken, tre terrasser og
hage. Boligen er pa ca 80 m2 og
selges mgblert. Pris: 195.000 Euro
Telefon: 679 478 099

CIUDAD QUESADA

Enebolig selges, 3 soverom, garasje
og basseng. Kort vei til den Norske
Skolen. Behjelpelig med finans.
Visning etter avtale

Telefon: +47 974 18705

ALTOS DE LA BAHIA

Koselig leilighet til salgs 2 sovrum.
salong,egen kjokken-stor terraset
med utsikt mot havet solvendt 100m
fra busstasjonen.fult moblert norsk
tv pris. 155.000 euro

Telefon: +34 627504957

LOS BALCONES

Naer det nye Torrevieja Hospital
Chalet, 3 soverum, 2 baderum, 2
stuer, gulvvarme, aircondition,
tagterasse, parkering og trachytte
paa tomt, faelles pool. 199.000 €
Telefon: 679006160

VEDLIKEHOLDSLEDER

Vedlikeholdsleder har ansvar for forvaltning, drift og vedlikehold
av Solgérdens bygningsmasse, uteanlegg og tekniske installasjoner,
samt ledelse av avdelingen for vedlikehold og transport med 6
spanske ansatte. Vedlikeholdsleder er en del av Solgédrdens led-
erteam og rapporterer til daglig leder.

Vi sgker etter en person med gode samarbeidsevner, lederegen-
skaper og serviceinnstilling. Det anses ngdvendig at vedlikehold-
sleder behersker bade spansk og norsk. Vedlikeholdsleder mé vzre
praktisk anlagt, og mé péregne & ta del i arbeidet ved avdelingen.
Byggteknisk/handverksmessig bakgrunn vil vere en fordel.
Tiltredelse og lgnn etter nermere avtale.

Spgrsmal rettes til daglig leder Trine-Lise Ruud pa

e-post: adm@solgarden.e.telefonica.net

eller telefon 0034 629 872 827. Spknad med ngdvendige papirer
og referanser sendes snarest og senest innen 20. november 2006
til Solgérden, Hacienda del Sol, Apt. 84, 03570 Villajoyosa.

Segknaden merkes "Vedlikeholdsleder".

Solgarden er et norsk ferie- og helsesenter som
ligger mellom Alicante og Benidorm. Solgdrden

har siden 1972 veert et populert reisemal for ’*
nordmenn som gnsker noe mer enn et vanlig 4
hotellopphold i syden. Gjennom Solgdrdens sal-

gskontor i Oslo arrangeres det 22 charterturer i

dret med til sammen ca. 3000 gjester. 2

Solgdrden har 55 ansatte hvorav i gy, Y|
13 er norske. Anlegget er tilrettelagt kj{' )[ I::' I‘\EQ ]' }[ I\'
for utviklingshemmede.

- Spanias suverent stagrste skandinaviske publikasjon

Ledige stillinger i Spaniaposten:

SKRIBENT

Vi gnsker oss skrivekyndig lokalkjente personer, med god datakunnskap og lyst
til & bidra med innhold. Du ma beherske god spansk muntlig og ha bodd langs
kysten minimum ett &r. Fererkort og egen bil er pakrevet.

MARKEDSANSVARLIG

For oppfelging av kunder sgker vi en utadvent erfaren person. Du m& beherske
god spansk muntlig og ha bodd langs kysten minimum ett &r. Fgrerkort og egen
bil er pakrevet.

WEBUTVIKLER/DESIGNER
Erfaren utvikler med teknisk kompetanse inn web og database. Unix, Linux,
PHP, MySQL, Oracle etc.

Vi er en ung og dynamisk organisasjon. Vi tilbyr lgnn etter avtale, fleksibel
arbeidstid, ordnede forhold, arbeidsted er vare moderne kontorer i Altea.

Tiltredelse snarest

Send sgknad med CV til: red@spaniaposten.no

Epost: red@spaniaposten.no
Web:  www.spaniaposten.no
TIf: +34 966 882 561
Fax: +34 966 882 591

Postadresse: SPANIAPOSTEN
Apartado 586
03590 Altea
(Alicante)

SPANIAPOSTEN

For & annonsere gratis her,
legg inn din annonse pa:

.spaniaguiden.no/rubrikk

BENIDORM
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: Edificio Aurea, 6 Ay B, C/ Pal 1

Apningslider: 0900-1500 (man - fre)
Telefon: 96 585 21 07 y 96 585 21 66
Fax: 966 80 27 00

TORREVIEJA
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: C/ Canonigo Torres, 8

Apningstider: 1000-1330 (man - fre)
Telefon: 96 670 45 01
Fax: 96 571 69 16

VALENCIA

Consulado General de Noruega

Avenida del Puerto, 312, 46024 Valencia
46024 Valencia

Apningstider: 1000-1400 (man - fre)
TIf/Fax: 96 331 08 87

MADRID

Norsk ambassade

Paseo de la Castellana, 31 - 9

28046 Madrid

Postadresse: Apartado 6132, 28080 Madrid
Tel. +34 91 31031 16

Faks: +34 91 319 09 69

E-post: emb.madrid @mfa.no

MaLAGA
Real Consulado de Noruega
Calle Blasco de Garay 7

Apningstider: 10.00 - 13.00 (man - fre)
Telefon: 952 210 331
Faks: 952 215 939

KONSULAT & AMBASSADE
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Kostholdet ved Middelhavet gar for & veere verdens sunneste, og blir ofte omtalt som Middelhavsdietten. Fersk fisk,
magert Kjgtt, grannsaker og olivenolje er basis i den mye omtalte dietten. | utlandet er den en moteting, i Spania er den
en naturlig del av hverdagen. | denne serien skal vi se p& hva en kan forvente seg nar en gar til bords i Spania.

BENTE Puic BENTE@SPANIAPOSTEN.NO

Den valensianske paella‘en kjen-
ner vi alle til pa en eller annen
mate. For de som har smakt den,
kan den trygt sies a ha sveert sa
forskjellig smak, alt ettersom
hvem som lager den. S& er det
ogsa med Fideua. Denne retten
er, skal vi si, en videreutvikling av
paella‘en. | stedet for ris bruker
man pasta. Og i likhet med sin
forgjenger kan denne lages pa sa
mange vis. Den er lett & lage og
passer like godt til hverdag som til
fest. Nedenfor finnes oppskriften
pa en helt ordineer og dagligdags

Ingredienser

for 4 personer

400 gr pasta av type
“fideos" nr. 2

200 gr fisk av type "rape"
2 akkar

4 sjgkreps

8 litt store reker TILBEREDNING o . .

2 hvitloksfedd Rens f¥sken og del i tern.lngeli. To.matene rives pa rivjern. Fisken
stekes i paellapanne med litt olje, tilsett deretter den andre sjgmaten
og stek det hele til fisken er gyllenbrun. Ta sjgmaten ut av pannen og
legg til side.

2 tomater
1 ts paprikapulver
noen trader safran

salt Sa stekes hvitlgksfedd i paellapannen til gyllenbrune, tilsett deretter
Y2 kopp olivenolje de revne tomatene og paprikapulver under stadig omrgring. Hell s&
Fiskekraft fiskekraften over. La koke i 4 minutter fgr en tilsetter pasta og safran.

Det hele kokes pa full varme de fgrste fem minuttene for sa &
smakoke pa middels varme de neste fem minuttene. Tilsett sa fisken
og la koke ytterligere fem minutter. Deretter tilsettes skalldyrene. La
det hele koke i veldig kort tid, bare til skalldyrene er ferdige og har
fatt riktig farge. Sett til side et par minutter fgr servering.

Handleliste Lista de compras

1 pk fideos nr. 2 1 paquete de fideos no. 2 .

200 gr rape (fisk) 200 g de rape Tips!

2 akkar 2 sepias Den beste fideud far man om man bruker naturlig fiskekraft med litt
4 sjokreps 4 cigalas hvitvin eller rosévin i. Dersom pastaen virker noe hard, tilsett litt mer
8 store reker 8 gambas N .

hvitlak ajo fiskekraft og la koke til pastaen er ferdig.

tomater tomates

paprikapulver pimentén

azafran safran

salt sal

vl el doola Buen pI’OVGChO!

Moralla fas i fiskedisken og er en blanding
av forskjellige fisketyper til & lage kraft av!
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Alicante

Sykehuset I Villajoyosa
overbelastet

agangen ved akutten ved
Psykehuset i Villajoyosa,

Hospital comarcal de la
Marina Baixa, har de siste 10
arene gket med 60%. I 1996
behandlet sykehuset 48.818 per-
soner, mens tallet for i ar ventes
a overstige 80.000. Bare hittil i
ar har antall pasienter passert
57.738, nesten 9.000 flere enn i
hele 1996. Sykehusstaben har
ikke blitt utvidet siden 1998, og
grunnet darlige arbeidsforhold
mangler na sykehuset kvalifisert
personale. Legene klager over
utbrenthet som fglge av det store
arbeidspresset, og mange av leg-
ene med lengst fartstid ved syke-
huset sier opp. Na ansetter syke-
huset utenlandske leger i hui og
hast. Mange av de nyansatte leg-
ene er darlig forberedt og man-
gler erfaring, noe som gir hgyere
arbeidspress pa de eksisterende
legene ved akuttmottaket.

Personalet ved avdelingen
sendte for flere méneder siden
en reklamasjon til helsemyn-

Madrid

dighetene i
Conselleria de Sanidad, der de

o

ba om strakstiltak for a lgse

regionen,

problemet.

-Helsemyndighetene lovte oss
svar i oktober maned, men vi
venter fortsatt, sier kilder ved
sykehuset, og nd er vi i novem-
ber.

Mens sykehuset venter pa
svar, taler tallene for seg.
Akuttilfellene gker hvert ar med
30.000 flere enn for ti &r siden.

Og ser man pa tallene i begyn-
nelsen av 90 tallet, har antallet
steget til over det dobbelte.
38.619 personer ble tatt imot ved
akutten i 1991, i Igpet av utgan-
gen av 2006 vil tallet mer enn
fordobles. Bare i ar har syke-
huset utstedt 189.000 nye
helsekort.

Situasjonen gjgr at sykehuset
i Villajoyosa er et av de mest
belastede sykehusene i Valencia
regionen.

Svensk strandbar med dagens meny ..
Apent alle dager fra kl. 10.00

Avda de la Sal No 11,
Esquina del Mediterraneo
La Mata

Telefon 966 920 659
Mob. Pia: 680 797 090

Helsekort 1 Braille

Madrid kommune om & lage kommunale helsekort i blind-

Spanias blindeforbund ONCE har inngatt samarbeid med

eskrift. Prosjektet gjelder i forste omgang bare Madrid.

Mandariner mot kreft

Na er det mandarin tid, og na finnes enda en god grunn for a
innta frukten i store mengder. Forskere har nemlig funnet ut at
mandarinen har god forebyggende effekt mot leverkreft. Et
daglig inntak av mandariner vil kunne forhindre utbrudd av

denne krefttypen.

50% har synsproblemer

er enn 50% av
Malle spanjoler
innrgmmer & .

ha problemer med synet.

De fleste er kvinner og
personer i alderen 45 til i
64 ar. De vanligste prob—i' 5
lemene er narsynthet,
trgtte gyne og astigma- |
tisme. \

Kampanje
mot rygg-
ondt i
skolen

Kampanjen "Tabeo W,
de la Espalda" skal

bidra til a redusere
antall ryggskader
allerede pa barnes-
tadiet. Skolene deler

med en animasjon
til alle barn mel-
lom 6 og 8 ar der
man  anbefaler
trillebag i stedet
for  ryggsekk.
Animasjonen
illustrerer hvor-
dan man skal sette
seg korrekt pa
stolen og  gjgre
kroppsgvninger. Med
denne kampanjen héper
man 4 bidra til forebygging
av fremtidige ryggskader.

619 274 038

Hovedfelt rehabilitering innen:
- orfopedkirurgi

- reumatologi

- idrettsskader

- smertebehandling

- belastningsskader
Ergonomisk veiledning

Timebestilling og informasion

TIf. 620 660 884

Age Jordal !
Estrella Polar 15, ALBIR

'||15[f;aﬁ1ﬁlsu

www husforhelse.na
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Madrid

Mélaga

Elev mishand-
let og filmet

en sveitsiske skolen i Madrid rystes av flere tilfeller av
Dalvorlig mobbing. Etter at en 11 ar gammel jente ble mis-

handlet, og angrepet ble tatt opp pa film, har en mor meldt
at hennes datter ble tvunget til & slutte pa skolen i fjor etter intens
mobbing fra medelever. Flere foreldre reagerer pa rektorens pas-
sivitet, som mener at angrepet pd den 11 ar gamle jenta er et
engangstilfelle.

Andalucia

Forbyr gatefest

Selger falske arbeidskon-
trakter til innvandrere

inst 26 personer er
arrestert for & ta betalt
av innvandrere for
falske arbeidskontrakter. Politiet
har slatt til mot et regnskapsfor-

erfirma (gestoria) i Mailaga
provinsen, som tilbgd innvan-
drere falske arbeidskontrakter.
De krevde mellom 1.000 og
2.000 euro for kontrakten, som i

Granada

sin tur skulle brukes som ved-
legg til spknad om arbeids- og
oppholdstillatelse i Spania.

Fraga boikottet

anuel Fraga ble forhindret fra a holde foredrag som planlagt
Mved universitetet i Granada 16. oktober etter at et 50-talls stu-
denter gjorde opprgr og kalte han for morder. Den tidligere
Franco ministeren og grunderen av Alianza Popular (na Partido
Popular) ble invitert til & tale i universitetets politiske fakultet. Etter

protester fra ungdommene matte Fraga bytte sal, og holdt der sitt plan-
lagte foredrag.

Valencia

MANUEL FRAGA

et regionale parlamentet
Di Andalucia godkjente
11. oktober en lovre-

form som skal gjgre det lettere
for kommunene & stoppe gate-
festen "el botellon", som er noe
tilsvarende var egen russefeir-
ing. Loven forbyr store grupper

& samles og drikke alkohol pa

Madrid

apen plass, med unntak av
omrader spesielt avsatt til for-
malet. El botellén har blitt en
landeplage og bunner i at ung-
dommene ikke har rad til & ga pa
bar. Derfor samles de i stedet i
gater og pa torg for 4 innta med-
brakt alkohol med bilstereoen pa
full styrke.

Bono blir ikke

ordfgrer
D

dagers spekulasjoner, der Bono’s kandi-
datur nermest ble bekreftet i spansk
presse, gikk tidligere forsvarsminister ut
og fortalte at Bono ikke vil stille i kom-
munevalget. Overraskelsen var stor i
PSOE, der mange av representantene
forst fikk den negative beskjeden via
massemedia.

et ble nylig kjent at José Bono
ikke stiller som kandidat til ord-
fgrerposten i Madrid. Etter noen

Kriminaliteten opp og ned

statsregjeringen i Valencia, har kriminaliteten i
regionen sunket med 1% mot fjoraret, stikk i
strid med hva Guardia Civil melder i sin rapport.

If¢lge Antonio Bernabé, ofisiell delegat i del-

De melder om en gkning av kriminaliteten pa

9,7% i Valencia regionen, noe som betyr at 22% av
all kriminalitet i landet foregér nettop i Valencia
regionen. Kun 28% av sakene blir Igst, et tall som
ligger 10% lavere enn landsgjennomsnittet.

Kidnappet fotograf frigitt
| Palestina

n spansk fotograf ble
Efrigitt natt til 25. oktober
etter & ha blitt kidnappet

og holdt fanget i 16 timer ved

Gazastripen i Palestina. Emilio
Moretti, som er fra Jerez de la
Frontera, arbeider for Associated
Press. Han ble bortfgrt av en

gruppe bevapnede menn, men
ble sluppet lgs etter krav fra bl.a.
den palestinske presidenten
Mahmud Abbas.

n7

Alt om eiendom i Spania

Swww.spaniaguiden.no
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Madrid

Valencia

L over 5 millioner
til Gambia

en spanske regjeringen
Dhar lovet Gambia en
pengestgtte pa 5 mil-

lioner euros. Dette ble kjent da

utenriksminister Miguel
Moratinos nylig undertegnet en
immigrasjonsavtale  mellom

Spania og Gambia. Moratinos
avslgrte at pengene skulle
brukes til 4 finansiere prosjekter
for & fa ungdom i Gambia til &
bli i sitt land, og ikke risikere liv
og lemmer i farlige overfarter til
Kanarigyene. Ifglge uten-
riksministeren er dette en "start-
pakke". Han legger samtidig til

at samme hjelpen er gitt til
Guinea.

Moratinos sier at den spanske
regjeringen vil gi gkonomisk
bistand, teknisk assistanse og
hjelp til & utvikle et godt system
for kontroll av ulovlig immi-
grasjon. Han understreker ogsa
at enhver ulovlig immigrant vil
bli utvist fra Spania og sendt
hjem til Gambia.

STARTPAKKE: Utenriksminister
Miguel Moratinos gir 5 millioner
euro i startpakke til Gambia.

"Landscape" til det valensianske selskapet Astroc

for 990 millioner euro, noe som gir banken et netto
utbytte pd 623,6 millioner euro. Med dette kjgpet har
Astroc mer enn fordoblet stgrrelsen pa sitt selskap.

Sabadell banken har solgt sitt eiendomsselskap

Boligbyggelag satser

oligbyggelaget  Sacyr
B Vallehermoso har kjgpt

drgyt 9% av aksjene i
oljeselskapet Repsol til en pris
av 2,8 milliarder euro. Dette
betyr at Sacyr Vallehermoso er
den nest stgrste eieren av Repsol
etter La  Caixa.  Sacyr
Vallehermosa vurderer nd a
kjgpe ytterligere 11% av sel-

skapet, slik at de sitter pa til
sammen 20% av aksjene.
Aksjene har en pris pa 25,30
euro stykk, og flere boligbygge-
lag gir seg ut pa energimarkedet.
Acciona har kjgpt 10% av
Endesa, ACS har kjgpt hele 35%
av Union Fenosa og 10% av
Iberdrola.

na energi

Promoterer
Valencia 1 USA

resident i delstatsregjeringen i Valencia, Francisco Camps,
Preiste i slutten av oktober til USA for & promotere Valencia

regionen. Dette er Camps tredje USA-besgk, der delegasjonen
skal besgke Chicago, Detroit og Miami. Delegasjonen bestar av
Bancaja direktgr Jose Luis Olivas, sjef ved det valensianske handel-
skammer Rafael Ferrando, havnesjefen i Valencia Rafael Aznar og
president Camps.

Turen begynte i Miami der Camps var med pé apningen av en filial
av CAM banken ment & vere en plattform for det karibiske marked
samt turismen i Florida. IVEX.

Neste stopp pa turen er Detroit og hovedkvarteret til Ford, hvis kom-
pleks i Almussafes i Valencia fyller 30 ar pa det spanske markedet.

Deretter vender delegasjonen nesen mot Chicago der de skal apne en
avdeling av det valensianske handelskammer, IVEX. P4 turen skal
de ogsd besgke bgrsen og Northwestern University Evanston
Research Park; et stort omrade a la Silicon Valley i California som
inneholder to universiteter og over 80 high tech selskaper.

Bjarn Lyng er ded

ndustrigriinderen Bjgrn
ILyng dgde natt til 12. okto-

ber. 81-dringen fra Leksvik
sovnet inn pa et sykehus pa
Kanarigyene, der han var bosatt.
Etter en nyretransplantasjon i
vinter, ble Lyng aldri helt bra og
slet med helsen den siste tiden.

Som glad laksefisker han var,
hadde Lyng planer om a bygge
et lakseslott i Overhalla, og var i
fjor hgst i samtaler med ordfer-
eren i Namsos, Kére Aalberg,
for & utrede muligheten for & for-
lenge rullebanen ved flyplassen i
Namsos.

BJZRN LYNG: Bygde gigantkom-
plekset Anfi del Mar pé Gran Canaria.

del Mar pa Gran Canaria.
Gjennom dette og flere prosjek-
ter bygget han opp sin formue,
som ifglge Kapital var pa 0,9
milliarder kroner.

Bjorn Lyng ble kjent for & ha
bygget gigantkomplekset Anfi

Bankene gkte omsetningen med 41,8%

e fem stgrste bankene,
DSantander, BBVA, La
Caixa, Caja Madrid og

Popular, hadde fra januar til sep-
tember en omsetning pa 12.892
millioner euro, en gkning pa

41,8% mot samme periode aret
for. Arsaken skal vare gkt salg
og utbytte. BBVA hadde i
samme periode en gkning pa
63,4% takket veere de 1.157 mil-
lioner pa bok etter salg av sine

obligasjoner i Repsol. Banc
Internacional d”Andorra, BNL
og La Caixa gkte omsetningen
med 17,9% mot aret for.

Viste du at du kan laste ned
hele avisen fra var webside
og samtidig fa tilgang til
ALLE vare tidligere utgivelser?

SPANIAPOSTEN

WW\W.Spaniaposten.com
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Mandag 6. november
06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Fredag

12:30 Hotel Czesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Vil du bli millionaer?
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Kronprinsessen

22:35 Dokument 2: Er livet alltid
det beste?

23:05 Out of practice

23:30 Nyhetene og Sporten
23:45 Veeret

2355 Senkveld med Thomas og
Harald

00:50 NYPD Blue

01:40 Sporten

01:50 Veeret

Tirsdag 7. november

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
1200 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Czesar

20:00 Jakten pé kjeerligheten
21.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Grey's Anatomy
22:30 Christine

22:55 Kongen av Queens
23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

23:50 U2 - Vertigo Live from
Chicago

00:55 Wild card

01:45 Sporten

01:55 Veeret

Onsdag 8. november

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge

12:00 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Ceesar

20:00 Alt for Rognan
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Holmgang

22:30 Golden Goal

23:00 Absolutt underholdning
23:30 Nyhetene og Sporten
23:45 Veeret

2355 60 Minutes

00:45 24

01:30 Sporten

01:45 Veeret

Torsdag 9. november

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:35 Holmgang

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Hele historien: Siv Jensen

20:30 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Rikets rgst med Otto
Jespersen

22:35 9 av 10 nordmenn
23:00 Sarahs fornemmelse av kul-
tur

23:30 Nyhetene og Sporten
23:45 Veeret

2355 First Wave

00:40 Krimavsnittet

01:30 Sporten

01:40 Veeret

Fredag 10. november

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Danseskolen

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

1855 Fredag

19:30 Skal vi danse

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Skal vi danse - resultater
22:10 Senkveld med Thomas og
Harald

23:10 Singelkvaler

23:35 Nyhetene og Sporten
2350 Veeret

00:00 Film: Sleepy Hollow
01:45 Rikets rgst med Otto
Jespersen

02:40 Sporten

02:50 Veeret

Lerdag 11. november

07:00 TV 2 junior

07:00 Noddy

07:11 Frannys Fatter

07:22 Bjgrnestad-bjgrnene
07:46 Byggmester Bob

07:56 Boblins

08:06 Sjesiden hotell

08:19 Elias

08:29 Lazy Town

08:53 Den stygge andungen og jeg
09:16 Winx Club

09:40 Sonic X

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 Dokument 2: Er livet alltid
det beste?

11:50 Bare for moro skyld
12:00 Vil du bli millionaer?
13:00 Jakten pé kjeerligheten
14:00 Skal vi danse

15:30 Cupfinalen: Fer kampen
15:55 Cupfinalen: Asker - Rga 1.
omgang

16:50 Cupfinalen: | pausen
17:00 Cupfinalen: Asker - Raa 2.
omgang

18:00 Skal vi danse - resultater
18:30 Nyhetene

18:45 Magasinet

19:10 Sporten

19:20 Veeret

19:30 Karl & Co

20:00 Deal or no deal

21.00 Nyhetene

21:10 Veeret

21:15 Sporten

21:35 God kveld Norge

2205 Film: The School of Rack
23:55 Love Inc.

00:20 Film: Andreaskorset
02:05 Magasinet

02:35 Sporten

02:50 Veeret

Sgndag 12. november

07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pyjamas07:05
Frannys Fatter07:16 Babar07:40
Milo07.45 Lille brunbjern07:48
Gnuffene08:01 Hamtaro08:21
Grabo-planeten08:34 Jakob To-
To08:56 Pokemon(09:18 Witch09:40
Jordbzer-Mathilde

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 TV 2 hjelper deg

1150 Cupfinalen: Fer kampen
13:10 Cupfinalen: Fredrikstad -
Sandefjord 1. omgang

14:05 Cupfinalen: | pausen
14:15 Cupfinalen: Fredrikstad -
Sandefjord 2. omgang

15:15 Cupfinalen: Etter kampen
16:00 Alt for Rognan

17:00 Deal or no deal

18:00 TV-pastoren

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Cupfinalen 2006

19:30 Tippeligaen 2006

20:00 Vil du bli millioneer?
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:45 Gylne tider

22:45 Fox Grenland
23:35 Jake 2.0

00:20 God kveld Norge
00:50 Filmstriper
01:20 60 Minutes
02:10 Judging Amy
02:55 Sporten

03:15 Veeret

Mandag 13. november

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Fredag

12:30 Hotel Ceesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show

18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Ceesar

20:00 Vil du bli millionaer?
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Kronprinsessen - Siste
episode!

22:35 Reflektor

23:05 Out of practice

23:30 Nyhetene og Sporten
23:45 Veeret

2355 Senkveld med Thomas og
Harald

00:50 NYPD Blue

01:40 Sporten

01:50 Veeret

Tirsdag 14. november
06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Jakten pé kjeerligheten
2100 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Grey's Anatomy
22:30 Christine

22:55 Kongen av Queens
23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

2350 |lgvens hule

00:35 Wild card

01:25 Sporten

01:35 Vaeret

Onsdag 15. november

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Czesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

1855 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Alt for Rognan
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Holmgang

22:30 Golden Goal

23:00 Absolutt underholdning
23:30 Nyhetene og Sporten
23:45 Vaeret

23:55 60 Minutes

00:45 24

01:30 Sporten

01:45 Veeret

Torsdag 16. november

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:35 Holmgang

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet

17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Hotel Caesar

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

1855 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Hele historien: Dizzie Tunes
20:30 TV 2 hjelper deg
21:00 Nyhetene

21:20 Vaeret

21:25 Sporten

21:40 Rikets rgst med Otto
Jespersen

22:35 9 av 10 nordmenn

23:00 Sarahs fornemmelse av kul-

tur

23:30 Nyhetene og Sporten
23:45 Veeret

23:55 First Wave

00:40 Krimavsnittet

01:30 Sporten

01:40 Veeret

03:00 Rikets rast med Otto
Jespersen

03:55 Sporten

04:05 Veeret

Lardag 18. november

07:00 TV 2 junior

07:00 Noddy

07:11 Frannys Fatter

07:22 Bjernestad-hjemene
07:46 Byggmester Bob

07:56 Boblins

08:06 Sjgsiden hotell

08:19 Elias

08:29 Lazy Town

08:53 Den stygge andungen og jeg
09:16 Winx Club

09:40 Sonic X

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 TV-pastoren

11:50 Bare for moro skyld
12:00 Vil du bli millionaer?
13:00 Vil du bli millionaer?
14:00 Skal vi danse

15:30 Skal vi danse - resultater
16:00 SportsXtra: Handball: Far
kampen

16:10 SportsXtra: Handball: Norge
- Danmark

16:50 SportsXtra: Handball:
pausen

17:00 SportsXtra: Handball: Norge
- Danmark

17:45 SportsXtra: Handball: Etter
kampen

18:00 God kveld Norge spesial:
Aleksander With

18:30 Nyhetene

18:45 Magasinet

19:10 Sporten

19:20 Veeret

19:30 Karl & Co

20:00 Deal or no deal

21:00 Nyhetene

21110 Veeret

21:15 Sporten

21:35 God kveld Norge

22:05 Film: Starsky & Hutch
23:45 Love Inc.

9

00:10 Film: Holy Smoke
02:05 Magasinet
02:30 Sporten

02:50 Veeret

Fredag 17. november
06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:00 Tabloid

12:30 Hotel Caesar

13:00 Cheers

13:30 Home and Away
13:55 Den syvende himmel
14:45 MacGyver

15:40 Home and Away
16:05 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:05 Joey

17:30 That '70s Show
18:00 Danseskolen

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

1855 Fredag

19:30 Skal vi danse -Semifinale!
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Skal vi danse - resultater
22:10 Senkveld med Thomas og
Harald

2310 Singelkvaler

23:35 Nyhetene og Sporten
2350 Vaeret

00:00 Film: Danser med Ulver

Sendag 19. november
07:00 TV 2 junior

07:00 Bananer i pyjamas07:05
Frannys Fatter07:16 Babar07:40
Milo07.45 Lille brunbjern07:48
Gnuffene08:01 Hamtaro08:21
Grabo-planeten08:34 Jakob To-
To08:56 Pokemon(09:18 Witch09:40
Jordbzer-Mathilde

10:00 Skippy

10:30 Dr.Quinn

11:20 That's life

12:10 Bare for moro skyld
12:30 Reflektor

13:00 TV 2 hjelper deg

13:30 Film: Kvitebjorn kong
Valemon

15:00 Alt for Rognan

16:00 Deal or no deal

17:00 Jakten pa kjeerligheten

B 18:00 TV-pastoren

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Sonja Lee i India
20:00 Vil du bli millionzer?
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:45 Gylne tider

22:45 Fox Gronland
23:35 Jake 2.0

00:20 God kveld Norge
00:50 Filmstriper

01:20 60 Minutes

02:10 Judging Amy

03:00 Sporten

03:15 Veeret

KIENDIS
TV-FILM

Stjerne for
El Corte Inglés

huset

Den amerikanske superst-
jernen Charlize Theron er
mye i spansk media om
dagen der hun er hgstens
modell for det spanske vare-

El Corte Inglés.

Thearon figurerer pa tv og i
blader ifgrt hgstens merkek-
ler fra det populere vare-
huset.
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VNORGE

Mandag 06. November

07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Martha Stewart: The
Apprentice

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Fresh Prince i Bel Air
16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger mandag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger mandag
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 71° nord

Premie.re: Brat Cémp UK

Ko

21.30 Premiere: Brat Camp UK
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 ROME

2350 Lokale sendinger mandag
00.20 Cold Case

01.10 Monstergarasjen

02.10 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.30 LOST

03.20 Mess-TV natt

Tirsdag 07. November

07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Martha Stewart: The
Apprentice

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Fresh Prince i Bel Air
16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger tirsdag
18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger tirsdag
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 So You Think You Can Dance
21.35 CSI: Miami

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
2250CSI.

23.35 Lokale sendinger tirsdag
00.05 Cold Case

00.55 Monstergarasjen

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 LOST

03.05 Mess-TV natt

Onsdag 08. November

07.05 Interaktiv frokost
10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Martha Stewart: The
Apprentice

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Fresh Prince i Bel Air
16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger onsdag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger onsdag
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Modellbyraet

20.30 Et lettere liv

21.35 Ghost Whisperer

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret

2250 Invasion

23.35 Lokale sendinger onsdag
00.05 Cold Case

00.55 Monstergarasjen

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 LOST

03.05 Mess-TV natt

Torsdag 09. November

07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Martha Stewart: The
Apprentice

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Fresh Prince i Bel Air
16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger torsdag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger torsdag
19.00 Royal League: Magasinet
19.15 Royal League: Rosenborg -
Brann

21.30 Heia Tufte!

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22,50 CSI: Miami

23.35 Lokale sendinger torsdag
00.05 Cold Case

00.55 Monstergarasjen

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 LOST

03.05 Mess-TV natt

Fredag 10. November

07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Martha Stewart: The
Apprentice

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Fresh Prince i Bel Air
16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger fredag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger fredag
19.00 71° nord

20.30 Giftjegeren

21.30 Kapring pa &pent hav
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Kapring pa &pent hav
23.45 Lokale sendinger fredag
00.15 Invasion

01.05 Hurricane Smith

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Hurricane Smith
02.55 Mess-TV natt

Lardag 11. November

07.05 Mess-TV

09.55 America's Funniest Home
Videos

10.25 America's Funniest Home
Videos

10.55 Lassie

11.25 Aldri fred & f&

11.55 Cooper og gjengen

12.25 Liv og rare

12.55 P4 hjemmebane

13.25 Moesha

13.55 Eve

14.25 Jesse

1455 Zoey

15.25 Clueless

15.55 Twins

16.25 So You Think You Can Dance
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 Hay pa peera

19.00 Mr. Bean

19.30 Tom Mathisen & Herodes
Falsk - tar'n helt ut

20.00 America's Funniest Home
Videos

20.30 Heia Tufte

21.30 Paycheck

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret

Ben Affleck og
Uma Thurman
spiller i thirlleren
Paycheck

22.50 Paycheck

00.00 ROME

01.00 Dirty Harry og dedsspillet
02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Dirty Harry og dedsspillet
03.00 Mess-TV natt

Sendag 12. Novemnber
07.05 Mess-TV

10.05 America's Funniest Home
Videos

10.35 America's Funniest Home
Videos

11.05 Lassie

11.35 Date My Mum

12.05 Cooper og gjengen

12.35 Liv og rare

13.05 P& hjemmebane

13.35 Moesha

14.05 Eve

14.35 Jesse

15.05 Zoey

15.35 Clueless

16.05 Kevin Hill

16.55 Et lettere liv

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.20 Veronica Mars

19.10 Falcon Beach

20.00 Tent pd amputasjon
21.00 Fornemmelse for mord
22.30 Aktuelt, Sporten og Vaeret
22.45 Will & Grace

23.15 Lokal-TV / Airline

23.45 Sex og kjemi

00.45 Et dadelig kyss

01.45 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.05 Et dadelig kyss

02.45 Mess-TV natt

Mandag 13. November
07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Martha Stewart: The
Apprentice

12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Fresh Prince i Bel Air
16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger mandag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger mandag
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Finale: 71° nord

21.30 Brat Camp UK

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 ROME

23.50 Lokale sendinger mandag
00.20 Cold Case

01.10 Monstergarasjen

02.10 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.30 LOST

03.20 Mess-TV natt

Tirsdag 14. November

07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Ekstrem forvandling
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America’s Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger tirsdag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger tirsdag
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 So You Think You Can Dance
21.35 CSI: Miami

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
2250 CSI.

23.35 Lokale sendinger tirsdag
00.05 Cold Case

00.55 Monstergarasjen

01.55 Aktuelt, Sporten og Vaeret
02.15 LOST

03.05 Mess-TV natt

Onsdag 15. November
07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Ekstrem forvandling
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger onsdag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger onsdag
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Modellbyraet

20.30 Et lettere liv

21.35 Ghost Whisperer

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Invasion

23.35 Lokale sendinger onsdag
00.05 Cold Case

00.55 Monstergarasjen

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 LOST

03.05 Mess-TV natt

Torsdag 16. November
07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Ekstrem forvandling
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger torsdag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger torsdag
19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 America's Funniest Home
Videos

20.00 Tom Mathisen & Herodes Falsk
- tar'n helt ut

20.30 Heia Tufte!

21.30 SOS barnevakten

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI: Miami

23.35 Lokale sendinger torsdag
00.05 Cold Case

00.55 Monstergarasjen

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 LOST

03.05 Mess-TV natt

Fredag 17. November

07.05 Interaktiv frokost

10.15 The Tyra Banks Show
11.15 Ekstrem forvandling
12.15 Glamour

12.40 The Rachael Ray Show
13.40 America's Funniest Home
Videos

14.10 America's Funniest Home
Videos

14.40 Veronica Mars

15.30 Zoey

16.00 Steg for steg

16.30 Spin City

17.00 Will & Grace

17.30 Lokale sendinger fredag
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger fredag
19.00 Finale: 71° nord

20.30 Naturens etterforskere
21.30 Kapring i hay hastighet
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50

Steven
Seagal
og
Katherine
Heigl

Kapring i hoy hastighet

23.40 Lokale sendinger fredag
00.10 Invasion

01.00 The Chippendales Murder
02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 The Chippendales Murder
02.55 Mess-TV natt

Lardag 18. November

07.05 Mess-TV

09.55 America's Funniest Home
Videos

10.25 America's Funniest Home
Videos

10.55 Lassie

11.25 Date My Mom

11.55 Cooper 0g gjengen

12.25 Liv og rare

12.55 P4 hiemmebane

13.25 Moesha

13.55 Eve

14.25 Jesse

14.55 Zoey

15.25 Clueless

15.55 Twins

16.25 So You Think You Can Dance
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 Hy pa paera

19.00 Mr.Bean

19.30 Tom Mathisen & Herodes Falsk
- tar'n helt ut

20.00 America's Funniest Home
Videos

20.30 Heia Tufte

-

Nicole Kidman og Jude Law.

21.30 Cold Mountain

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Cold Mountain

00.35 ROME

01.35 Sex, Love and Cold Hard Cash
02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Sex, Love and Cold Hard Cash
03.25 Mess-TV natt

Sandag 19. November
07.05 Mess-TV

10.05 America's Funniest Home
Videos

10.35 America's Funniest Home
Videos

11.05 Lassie

11.35 Date My Mum

12.05 Cooper og gjengen

12.35 Liv og rare

13.05 P& hiemmebane

13.35 Moesha

14.05 Eve

14.35 Jesse

15.05 Zoey

15.35 Clueless

16.05 Kevin Hill

16.55 Et lettere liv

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.20 Veronica Mars

19.10 Falcon Beach

20.00 Skolegardmassakeren
21.00 Fornemmelse for mord
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.45 Will & Grace

23.15 Lokal-TV / Airline

23.45 Beredt for Tsunami?
00.45 On The Edge

01.45 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.05 On The Edge

02.35 Mess-TV natt

KIENDIS
TV-FILM

Julio og
Miranda

venter sitt
femte barn

Julio Iglesias og hans
unge kone Miranda
Rijnsburger venter sitt
femte barn. Barnet skal
komme til verden i april.
Paret har vert sammen i 6
ar, og i lgpet av en fire ars
periode har paret ftt fire
barn, Miguel Alejandro,
Rodrigo, Christina og
Victoria. Om det nye bar-
net blir gutt eller jente er
forelgpig ukjent.

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

Telesqi' 12&r i Spania o aae

r

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis:
NRK1 - TV2 - TVNorge
Og flere... Spgr oss for mer informasjon.

NYHET !

Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Perfekt kvalitet for NRK1 TV og P1 Radio

Spegr oss ogsd om rene engelskspraklige alternativer...
Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442
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Mandag 06.11.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Perspektiv: Applaus for Knut Wigert
10.00 Siste nytt

10.05 Med hjartet pa rette staden
10.55 Streken

11.00 Siste nytt

11,05 Ut i naturen: Magasin

11.30 Migrapolis: En & s opp til
12.00 Siste nytt

12.05 Millionloddet

12.50 Tom og Jerry

13.00 Siste nytt

13,05 Schrddingers katt

13.30 Arbeidsliv

14,00 Siste nytt

14,05 Allehelgensgudstjeneste fra
Ishavskatedralen i Tromsg

15,00 Siste nytt

15,05 lan tar regien

15.30 Den bl sandens hemmelighet
16.00 Siste nytt

16.03 Nadlanding

16.30 Amigo

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Mandid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Harry med batta full av dinosaurer
18.10 Gubben og katten

18.25 Vennene pé Solflekken

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Mari og Camillas baby
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Koht i familien
22.00 Dok1: Sukkerslaver
23.00 Kveldsnytt

23.10 Store studio

2350 Inspektar Morse

Tirsdag 07.11.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Viten om: Jakten pa den perfekte
konsertsalen

10.00 Siste nytt

10.05 Puls

10.30 Faktor: Mari og Camillas baby
11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane
13.00 Siste nytt

13,05 Distriktsnyheter

13,05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og Vestfold
14,00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 lan tar regien

15.30 Robothoy

15.45 Robothoy

16.00 Siste nytt

16.03 Sport uten grenser

16.15 Siger i blikket

16.30 Liga

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Hurtigruten 365

17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Postmann Pat

18.15 Konrad katt

18.30 Robotgjengen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: Ssslangejegeren
19,55 Tinas mat

20.25 Brennpunkt

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Safari

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Utsyn: Missing Women

00.10 Jazz: String Sisters i Drammens Teater
01.05 Larry Sanders-show

Onsdag 08.11.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Klangen av Paris: Rai og joik
10.00 Siste nytt

10.05 Muntlig sparretime

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12,05 Distriktsnyheter

12,05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane
13,00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og Vestfold
14.00 Siste nytt

14,05 Distriktsnyheter

14,05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15,00 Siste nytt

15.05 lan tar regien

15.30 Kim Possible

16.00 Siste nytt

16.03 Johnny og Johanna

16.30 Fabrikken

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Grenselgs kjeerlighet: Rotfast
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18,00 Fiffi og blomsterbarna

18.15 Den lille bl dragen

18.25 Magnus og Myggen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspektarene

19.55 Berulfsens fargerike: Red tréd
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.40 Vikinglotto

21.45 House

22.30 Migrapolis: Bygdegetto
23,00 Kveldsnytt

23.10 Lydverket

2345 Den tredje vakten
00.25 Flue pa veggen

Torsdag 09.11.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Landgang

10.00 Siste nytt

10.05 Forbrukerinspektarene
10.30 Brennpunkt

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Lunsjtrav

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15,05 lan tar regien

15.30 Zombie hotell

16.00 Siste nytt

16.03 Ngdlanding

16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 | bokhylla: August Strindberg
17.40 Ménaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pé tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Bosse

18.10 Gnottene

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schrddingers katt

19.55 Tilbake til 80-tallet: 1981
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.35 @rnen

22.30 Norsk humor: Bérd og Harald
23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Urix

23.45 Presidenten

00.25 Blackpool

Fredag 10.11.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Villmark - Oppdageren: Tess i Agadez
10.00 Siste nytt

10.05 Schrodingers katt

10.30 Newton

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag

12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane
13.00 Siste nytt

13.05 Langrenn: Sprint, kvinner og menn
14.00 Siste nytt

14,05 Langrenn: Sprint, kvinner og menn
15,00 Siste nytt

15,05 Langrenn: Sprint, kvinner og menn
15.15 Anne fra Bjgrkely

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 V/G-lista Topp 20

17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Kalle og Molo

18.20 Gjengen pa taket

18.35 Gnottene - musikkvideo

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 P4 traden med Synngve

20.55 Nytt pa nytt

21.25 Farst & sist

22.15 Detektimen: Politiagentene

23,00 Kveldsnytt

23.15 Sopranos

00.05 Espen, Kurt, Alejandro og Askil
01.10 Usett: Hilsen Norge

Lerdag 11.11.2006

08.00 Pysjpopbaluba

08.02 Peppa gris

08.15 Jubalong

09.00 SvampeBob

09.40 Tommys ville venner

10.00 NRKs sportslgrdag

10.05 Langrenn: 5 km fri, kvinner
11.00 Langrenn: 10 km fri, menn

12.30 V-cup alpint: Slaldm 1. omgang, kvin-

ner
13.00 Skiskyting: 7,5 km sprint, kvinner
14.00 V-cup skayter: 500 m, kvinner
14.25 Skiskyting: 10 km, menn

15.30 V-cup alpint: Slalam 2. omgang, kvin-

ner

15.50 V-cup skayter: 1500 m kvinner, 1000
0g 5000 m menn

17.15 Sport i dag

17.30 V-cup skayter: 5000 m, menn
18.00 Barne-tv

18.00 Jubalong

18.30 Amigo

19.00 Lordagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Melonas

20.20 Kjempesjansen

21.35 Med hjartet pa rette staden
22.20 Lavebakken

22.45 Fakta pé lrdag: Bollywood - fra
divan til diva

23.15 Kveldsnytt

4
f‘.

23.30 Nattkino: Matet med Forrester

Sean Connery og Rob Brown.

‘.,/2 I

Sendag 12.11.2006

08.00 Sta opp!

08.01 Fimlene

08.20 Den lille rgde traktoren

08.35 Disneytimen

09.35 Familien Pling

10.00 NRKs sportssgndag

10.05 V-cup alpint: Slaldm 1.omgang,
menn

10.35 Langrenn: 10 km klassisk, kvinner

11.30 Langrenn: 15 km klassisk, menn
13.00 Skiskyting: Fellesstart, menn
13.50 V-cup alpint: Slaldm 2. omgang,
menn

14.10 Skiskyting: Fellesstart, kvinner

15.15 V-cup skayter: 500 og 1000 m menn,

1000 og 3000 m kvinner

17.00 Sport i dag

17.30 V-cup skayter: 3000 m, kvinner
18.00 Barne-tv

18.00 Ole Aleksander Filibom-bom-bom

18.20 Sola er en gul sjiraff

18.30 Newton

19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.15 Kuitt eller dobbelt

21.15 Hawaii Oslo

23.15 Kveldsnytt

23.35 | begynnelsen var kunsten ...
00.35 Nytt pa nytt

01.05 Ungkarsreiret

KIENDIS
TV-FILM

Flores med
egen parfyme

Den spanske sangerinnen
Rosario Flores, datter til den
avdgde flamencoartisten Lola
Flores, lanserer i disse dager
sin egen parfyme. Parfymen
heter "Alma" og skal ha en
aroma som er intens, sterk og
feminin, angivelig som artis-
ten selv. Samtidig med
parfymelanseringen er
Rosario pa Amerika turne der
hun skal holde konsert i
Miami, Puerto Rico,
Colombia og Chile.

kreft i fjor.

Lo mas importante

Rosario Mohedano, 25
ar, lanserer i disse dager
sin nye plate "Lo Mas
importante". Pa platen

synger hun  "Vida,
vuelve a mi" en av
hennes tantes, Rocio

Jurado’s, sanger. Sangen
er ment som en hyllest til
Jurado, som var en av de
mest populere sangdi-
vaer i Spania. Hun dgde
etter lang kamp mot

Beste restaurant i Torrevieja ?

it

7

7

2 9

www.spaniaguiden.no/forum

Diskusjon,debatt,

meningsutvekslig tips og triks.
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Mandag 13.11.2006

06.25 Frokost-tv

09.29 Perspektiv: Per Spook med ndl, saks
0g penn

10.00 Siste nytt

10.05 Med hjartet pa rette staden
10.55 Streken

11.00 Siste nytt

11.05 Ut i naturen: Ssslangejegeren
11.30 Migrapolis: Bygdegetto

12.00 Siste nytt

12.05 Millionloddet

13.00 Siste nytt

13.05 Schrddingers katt

13.30 Arbeidsliv

14,00 Siste nytt

14,05 Norge rundt

14.30 Apen himmel: Salmesus fra Serlandet
15.00 Siste nytt

15.05 lan tar regien

15.30 Den bl sandens hemmelighet
16.00 Siste nytt

16.03 Nodlanding

16.30 Ekspedisjon grken

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Ménaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Harry med batta full av dinosaurer
18.10 Gubben og katten

18.25 Vennene pé Solflekken

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Arven etter Myllarguten
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Koht i familien

22.00 Dok1: Min mann, Andréj Sakharov
23.00 Kveldsnytt

23.10 Store studio

23,50 Inspektar Morse

Tirsdag 14.11.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Viten om: Spritbilen

10.00 Siste nytt

10.05 Puls

10.30 Faktor: Arven etter Myllarguten
11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane
13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og Vestfold
14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 lan tar regien

15.30 Robothoy

15.45 Robothoy

16.00 Siste nytt

16.03 Sport uten grenser

16.15 Siger i blikket

16.30 Liga

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Hurtigruten 365

17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Postmann Pat

18.15 Konrad katt

18.25 Robotgjengen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: Tusenérstreet - en ver-
den pé rot

19.55 Tinas mat

20.25 Brennpunkt

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Safari 15.00 Siste nytt 10.45 V-cup langrenn: 10 km fri kvinner
23,00 Kveldsnytt 15.05 lan tar regien 11.40 Rally-VM 2006: VM-runde fra New
23.10 Kulturnytt 15.30 Zombie hotell Zealand K \] E N D I S = T V = F I L M
23.15 Utsyn 16.00 Siste nytt 12.00 V-cup langrenn: 15 km fri menn
00.10 Jazz: Chick Corea Electric Band 16.03 Nodlanding 13.30 V-cup skayter: 500 m kvinner og
01.10 Larry Sanders-show 16.30 Dunder menn, 3000 m kvinner
17.00 Siste nytt 15.00 Sport i dag
Onsdag 15.11.2006 17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk 15.15 V-cup skayter: 1500 m menn F d tt
06.25 Frokost-tv 17.25 I bokhylla: Leif Panduro 15.50 Rally-VM 2006: VM-runde fra New ar O a e r

09.30 Klangen av Paris: Opera og elektroni-

17.40 Méanaid-tv - Samisk barne-tv

Zealand

ka 17.55 Nyheter pa tegnsprak 16.50 V-cup langrenn: Hoydepunkter fra

10.00 Siste nytt 18.00 Barne-tv dagens renn O Sb Orne Venter
10.05 Muntlig sperretime 18.00 Bosse 17.30 Sport i dag

11.00 Siste nytt 18.10 Gnottene 18.00 Barne-tv o ®

11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk 18.40 Distriktsnyheter 18.00 Jubalong b t d

11.20 Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen 18.30 Amigo arn S am l l

11.20 fra Troms og Finnmark 19.30 Schrddingers katt 19.00 Lerdagsrevyen

11.40 fra Nordland 19.55 Tilbake til 80-tallet: 1982 19.45 Lotto-trekning

12.00 Siste nytt 20.25 Redaksjon EN 19.55 Melonas

12.05 Distriktsnyheter 20.55 Distriktsnyheter 20.20 Kjempesjansen

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag 21.00 Dagsrevyen 21 21.50 Med hjartet pé rette staden

12.20 fra Mare og Romsdal 21.35 Grnen 22.35 Lovebakken

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane  22.30 Norsk humor: Thomas Giertsen 23.00 Kveldsnytt

13.00 Siste nytt 23.00 Kveldsnytt 23.15 Nattkino: Eg er Peter Sellers

13.05 Distriktsnyheter 23.10 Kulturnytt

13.05 fra Rogaland 23.15 Urix Sgndag 19.11.2006

13.20 fra Aust- og Vest-Agder 23.45 Presidenten 08.00 St opp!

13.40 Fra Buskerud, Telemark og Vestfold  00.25 Blackpool 08.01 Fimlene

14,00 Siste nytt 08.20 Den lille rede traktoren

14.05 Distriktsnyheter Fredag 17.11.2006 08.35 Disneytimen

14.05 fra Hedmark og Oppland 06.25 Frokost-tv 09.35 Familien Pling

14.20 fra Oslo og Akershus 09.30 Rally-VM 2006:VM-runde fraNew  10.00 Méanaid-tv - Samisk barne-tv

14.40 fra @stfold Zealand 10.15 NRKs sportssgndag

15.00 Siste nytt 10.00 Siste nytt 10.20 V-cup langrenn: Stafett 4 x 5 km

15.05 lan tar regien 10.05 Rally-VM 2006: VM-runde fra New ~ kvinner

15.30 Kim Possible Zealand 11.35 Rally-VM 2006: VM-runde fra New

16.00 Siste nytt 10.30 Newton Zealand

16.03 Amigo 11.00 Siste nytt 11.50 V-cup langrenn: Stafett 4 x 10 km fri,

16.30 Fabrikken 11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk menn

17.00 Siste nytt 11.20 Distriktsnyheter 13.45 V-cup skeyter: 1000 m menn

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk 11.20 fra Troms og Finnmark 14.15 Rally-VM 2006: VM-runde fra New

17.25 Grenselos kjeerlighet: Grenser 11.40 fra Nordland Zealand

17.55 Nyheter pa tegnsprak 12.00 Siste nytt 15.10 V-cup skayter: 1000 m kvinner og

18.00 Barne-tv 12.05 Distriktsnyheter forfalgelse menn BARN.

18.00 Fiffi og blomsterbarna 12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag 16.25 Sport i dag

18.15 Den lille blA dragen 12.20 fra Mare og Romsdal 16.40 V-cup skeyter: Forfalgelse kvinner

18.20 Magnus og Myggen 12.40 fra Hordaland og Sogn og Fiordane  17.20 Sport i dag Den kjente spanske showmann, sanger og program-
18.40 Distriktsnyheter 13.00 Siste nytt 17.30 Apen himmel: Dépsgudstieneste for leder Bertin Osborne venter sitt aller fgrste barn i en
19.00 Dagsrevyen 13.05 Distriktsnyheter konfirmanter o .

19.30 Forbrukerinspektarene 13.05 fra Rogaland 18.00 Barne-tv alder av 56 ér. Hans datter, Alejandra Osborne, ven-

19.55 Berulfsens fargerike: Solens farge

13.20 fra Aust- og Vest-Agder

18.00 Ole Aleksander Filibom-bom-bom

ter ogsa barn i disse dager. Far og datter gleder seg

20.25 Redaksjon EN 13.40 Fra Buskerud, Telemark og Vestfold ~ 18.20 Sola er en gul sjiraff e .
20.55 Distriktsnyheter 14,00 Siste nytt 18.30 Newton oveEr svangerskapene, Qg e frem til & bli far 08
2100 Dagsrevyen 21 14,05 Rally-VM 2006:VM-runde fraNew  19.00 Sandagsrevyen bestefar og mor og storesgster.
21.40 Vikinglotto Zealand 19.45 Sportsrevyen
21.45 House 15.00 Siste nytt 20.15 Kvitt eller dobbelt
22.30 Migrapolis: Integrert som f... 15.05 V-cup skayter: 500 og 5000 m menn,
23.00 Kveldsnytt 500 og 1500 m kvinner
23.10 Lydverket 17.00 Siste nytt
23.45 Den tredje vakten 17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk .
00.25 Det skjulte landet 17.25 V-cup skeyter: 5000 m menn .§’

17.55 Nyheter pé tegnsprak E .
Torsdag 16.11.2006 18,00 Barne-tv = '-'ZJ
06.25 Frokost-tv 18.00 Kalle og Molo 5 d
09.30 Landgang 18.20 Gjengen pa taket s 8
10.00 Siste nytt 18.40 Distriktsnyheter i )
10.05 Forbrukerinspektarene 19.00 Dagsrevyen 2 ©)
10.30 Brennpunkt 19.30 Norge rundt 5 é
11.00 Siste nytt 19,55 P4 traden med Synnave S o
11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk 20.55 Nytt pa nytt S <Z(
11.20 Distriktsnyheter 21.25 Farst & sist 21.15 House of Sand and Fog e
11.20 fra Troms og Finnmark 22.15 Detektimen: Politiagentene 23.15 Kveldsnytt E
11.40 fra Nordland 23.00 Kveldsnytt 23.30 | begynnelsen var kunsten ... <
12.00 Siste nytt 23.15 Sopranos 00.30 Nytt pé nytt
12.05 Distriktsnyheter 00.10 Screaming Masterpiece 01.00 Ungkarsreiret
12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal Lardag 18.11.2006 ® « Almenpraksis 3 SN RIENT
12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane ~ 08.00 Pysjpopbaluba . Spesia?komptanske i Protetikk, (;—/Jll\,J_ll({/’_ \T 2 EJr\l](l_l" AL
13.00 Siste nytt 08.02 Peppa gris (kroner og broer) ALFAZ DEL SOL
13.05 Lunsjtrav 08.15 Jubalong Norsk og internasjonal tannklinikk
1400 Site nytt 09.00 SvampeBob * Implantat
14.05 Distriktsnyheter 09.40 Tommys ville venner * Tannbleking m.m.
ﬁgg Ifﬁ geldmar;‘?g %Pplaﬂd ggg SR:TS ;l:;lfgsolggds& et Dr. Tannlege Einar Raskeland, Dr. Tannlege Helge Andergren m. fl.

.20 fra Oslo og Akershus .05 Rally- :VM-runde fra New b .
14.40 fra gstfold Zealand TIf: 966 86 07 00  TIf./Fax: 966 86 06 39 (10-14) Mob. 606 58 57_ 66
Avda. Plaza del Sol, Urb Alfaz del Sol (Selvaag), 03580 Alfaz del Pi

-

- Fotoutstyr
y Avda. del Albir

TOGRAFIA

Qoel

- Alfas del Pi
' TIf 966 867 393

Fotokopi og fotoutskrift fra digitale kamera: 0,30€ pr stk.




Selvaag Pluss utvikler boliger med trygghet, service og
opplevelser i Norge og Spania.

e Attraktive selveierleiligheter med e Gjesteleiligheter, restaurant og
god standard, heis og innendgrs minimarked
parkering

« Flotte opparbeidede uteomrader
e Servicesenter med bemannet med sveammebasseng og boblebad
resepsjon, helse- og velveeretilbud
e Priser fra 130 000 euro
e 24-timers vakthold- og

vaktmestertjenester. Velkommen til visning!

Salgskontor i Spania:
Plaza del Sol s/n, local nr. 9.

X | Selvaag Pluss 03580 Alfaz del Pi AZPQ_Z
g Telefon: +34 96 588 8384 & 5‘ |
Feerre bekymringer, flere muligheter Web: WWW. alfaZde|SO| . no B c




