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til showet pa

Feiringen
Semannskirken

Flyshow pa San Javier i juni
Titusenvis av tilskuere forventes

flyplassen like

utenfor Murcia. Nesten ale
hotellene i distriktet er alerede
fullbooket for perioden.

17.mai i Torrevieja

17.mai-komitéen i Torrevigja
kan ogsdi & melde om et allsidig
17.ma program som man tror
passer bdde smd og store.

Starter i
med flaggheis-

ing og minnemarkering.

Billigst og enklest pa internett
Leiebil til lavpris

14. dager, ink. alle
kostnader.

Henting ved kontor
inne pé flyplassen.
Fri km &forsikring

-

NISSAN MICRA || FORD FIESTA
3 Darer 3 Darer
- - il
LN
119€ 128€
FORD FOCUS FORD FOCUS stv
5 Dgrer 5 Darer
—
162€ 195€
Prisen er pr uke / |RENAULT CLIO

5 Djr@
143

inkludert. Automatisk rabatt ved

lengre leieperioder.
— ;’

www.spanié.no/leiebil

Alicante = Benidorn = Murcia = Malaga = Torrevieja

I hjertet av Katalonia rager disse magiske fjellene
med sin karakteristiske silhuett nesten tretten
hundre meter over havets overflate. Bli med pile-
grimene og fa en himmelsk opplevelse, et mgte

med himmel og jord.

n kort times biltur fra
travle Barcelona og du
& ved foten av fjell-

massivet ved elva Llobregat.
Ikke la deg avskrekke om mor-
gentéka skjuler toppene. Oftest
letter disen, og du far en over-
sikt over landskapet som
nesten tar pusten fra deg.

Det er flere mater & komme
opp til klosteret som ligger fem
hundre meter over havet i ly av
fjelltaggene. Pilegrimene tar

"Veien til korset" der stien
passerer fjorten statuer. Den
mer bedagelige tar gjerne den
moderne, grenne Cremalla, en
delvis tannhjulbane bygget pa
den tidligste jernbanen fra
1881. Utsikten herfra og fra
svevebanen, Funicularen fra
stasjonen Aeri de Montserrat,
er enorm. En god kombinasjon
kan vagre & ta Cremalla opp og
buss ned. Da f&r en med seg
Montserratfjellene fra ale
sider.

CGRATISI

Gravidite

| Spania_

Mange nordmenn i utlendighet
vender nesen hjem til gamle-

landet nar en graviditet er et
faktum. Vi er ikke sa
godtroende at vi lar spanske
leger ta hand om vére
bulende mager og fadsels-
forberedelser. Da er jordmor

i hjemkommunen trygg & ty
til, da blir det i hvert fall gjort
pa "ordentlig vis".

et er mange fordom-
Dmer mot "syden" og
svangerskap; "du ma

ikke reise til syden ndr du er
gravid, og du ma i hvert fall
ikke spise grennsaker der nede,
drikkevannet er heller ikke bra".

Ja, du skal i fgige de bléfryste
hjemme pa berget vaare ssardeles
forsiktig nedi de landene i syd.
Men ingen grunn til bekymring!
Tenk bare hvor mange kvinner
som faktisk feder barn i Spania,

S

friske til verden! Du kan spise
bdde grennsaker og drikke
vann, ikke galt bare det! Og nér
det gjelder helsevesenet sa er
"helse-Spaniad’ faktisk karet til
en fjerdeplass pd WHO's lister
over helsesystemer i hele ver-

gjerne beinafatt og far med seg og babyene kommer sunne og den.
Skandinavisk Smide _
REFIS Alt i metall og aliminium |9 1UF]

FISCAL & LEGAL CONSULTANTS OFFICE
Skatterpresentagion - Administragon av samele - Eiendomskjep/-sag
Testamenter - Oversettinger

C/Ramon Gallud, 39 - 4. etg. Apartado de Correos 601 - 03180 TORREVIEJA
TIf.: 96 670 44 37 - Fax: 96 571 63 303 - Email: refis.int@ofimac.es

TIf. 965705373
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INDISK RESTAURANT
Se annonse side 23

Vi kjarer fra Albir, Alfaz og Benidorm til og fra Alicante
' flyplass. Korresponderer med alle norske [ Braathens
flyvninger. Forbehold om antall pameldte!

- Kontakt oss pa ; 96 686 4191
post@haganor-spania.no

-
A,
159 3 & Minimums reservasjonshelgp

« Uforbedrelige lanebetingelser
-« Personlig tilpasset finansiering

For mer informasjon kontakt: Linda 600 514 992

1000€ & Maksimale betalingshetingelser frem til overtakelse

- Boliger med 2 og 3
soverom

& - Hus i mediteransk
stil

- Privat hage &
terrasser

- Svgmmebasseng &
Beach Club

- Store
grentomrader

- Garasje

http:/Awww.comercialsoporte.com?cma=065

f; 'I'.Idsc._: sal
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HER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Spaniaposten distribueres pa over over hele Costa Blanca. Her finner
du noen av stedene du kan hente ditt eksemplar av Spaniaposten.

ALTEA:

Eso Es Cafe (V. havnen)
Casa Vital (I gamlebyen)
Papeleria Sevila

ALBIR:

Supermercado Mendoza
Supermercado Mercadona
Kirkesenteret

Det norske bakeriet

Yoel Albir (1 hovedgaten)

ALFAS DEL Pi1:

Costa Blanca Bok & Musikk
(Ved rddhuset)
Supermercado Costa Blanca
Supermercado Mendoza
Den Norske klubben

Norske skolen

Reuma Sol

Yoely Alfaz del PI

(V. Ajuntamento)

BENIDORM:

Kirkesenteret

Restaurante El Escandinavo
Bosses

Carrefour

VILLAJOYOSA:

Presna - Pedero Llloret Marcet
Villa International Assistance
Solgarden

GRAN ALACANT:
Den norske klubben
Urb. El Faro

SANTA PoLa
Poseidon Presna

LA MARINA
Barry’s aviskiosk

GUARDAMAR
Casa Tre Toppar

PILAR DE HORADADA
Alpuente

LA MATA
Saga Travel
Roy's Bar

TORREVIEJA

Den Norske klubben

Club Nordica

Mas Amigos

Papeleria Baeza

Heidi frisorsalong
Turistinformasjon v. havnen
Det norske konsulatet
Scandigo

Todo Todo

ViILLA MARTIN/Los DoLCES
Langenes Spaniahus

EL LIMONAR
"Posthus"

CiubAD QUESADA
Kirkesenteret
Skolen

Don Carlos

Mobico

Los BALCONES
Media distribusjon

Rocio bEL MAR/TORREJOVEN
Bazar Colin y Jayne
Prensa Torrejoven

LA MANGA
Firstline

Altea

Altea

Ny promenade | Altea

anene har vaat mange for
PAIteessjﬁfront.Arbeidene

med utbyggingen startet
sd smatt i fjor da det ble
igangsatt utskiftning av vannet i
den store naturlige dammen.
Ikke lenge etter igangsettelse
stoppet arbeidene og byggefir-
maets store skilt ble tatt ned.
Kommunen har atter en gang
endret planer og vil pa nytt vur-
dere anbud fra forskjellige
byggefirmaer. Kommunen har
som mél & starte byggearbeidene
i april neste & og vage ferdig i
|gpet av et &r. Hele 5 gfronten fra
Algar-elven til geghavnen skal fa
et ansiktslgft. Kommunen har
budsjettert med 9,6 millioner

Altea

euro. | planen finnes to under-
jordiske parkeringshus som til
sammen skal romme over 700
biler. Hele sgfronten skal bli
bilfri og det skal anlegges to
store torg. Plantegningene er
totalt forskjellig fra de opprin-
nelige planene som ble godkjent
i kommuneni & 2000 av Partido
Popular.

Planene ble senere stoppet da
sosialistene overtok styret i
kommunen. De siste planene
viser at gafronten vil gke med
15.000 kvadratmeter til 115.000
kvadratmeter.

Boligprosjekt
nedstemt

rdfgreren i Altea,
Miguel Ortiz (Partido
Popular), har gitt et klart

nei til planene om utbygging av
479.938 kvadratmeter og 1.400
boliger i omrédet mellom hav-
nen i Altea og frem til N-332 i
Alfaz del Pi. Ortiz sier at
planene strider mot den
generelle reguleringsplanen fra
1982.

Samtidig godkjenner han en
sveat omstridt utbygging pa
andre siden av byen ved Rio
Algar. Hvor vétmarker og tur-
omréder blir boliger og golf-
bane.

Altea

ABONNENT

o

Avisen kommer ut hver 14. dag med unntak av sommerferie.

Pris for et abonnement er:

495 NOK per ar for abonnenter i Norge.
39€ per ar for abonnenter i Spania.

Du kan bestille ditt abb. pa var nettside
www.spaniaposten.com sender vi deg neste
utgave sammen med en giro for innbetaling.

o

SPANIAPOSTEN

- Spanias suverent sterste skandinaviske publikasjon

Epost: red@spaniaposten.com Adresse:  SPANIAPOSTEN

Web:  www.spaniaposten.com Apartado 586

TIf: +34 647 734 390 03590 Altea

Fax: +34 647 734 389 (Alicante)

Utgiver: SPANIAPOSTEN SL

Redaktar: Kim Ammouche

Opplag: 10.000-16.000 (Snitt opplag pr 03.06 2006: 10.500 eks. pr utgave)

Distribusjon:
Deposito legal:
Trykk:

Annonsering:

A-155-2002

Marina Alta, Marina Baixa & Mar Menor

SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, S.A.

Ta kontakt for priser eller se var webside.
Annonse materiell sendes via epost til: desk@spaniaposten.com
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Misngye med ordfarerens byggepolitikk

I Bloc ved radhuset i
EAItea er sterkt mis

f orngyde med ordfgrerens
boligpolitikk, og setter spesielt
fingeren pa en byggesak i Cap
Blanc, som ordfgrer Ortiz n&
gikk offentlig ut og stoppet. El
Bloc mener at Ortiz handler galt.
Etter d haligget i radhuset i hele
6 &, er planene og saken na
utgétt pa dato.

El Bloc mener ogsa at Ortiz
alltid har vist stor interesse ved
store byggeprosjekter der det er
snakk om store penger, store
konstruksjonsfirma og "viktige"
eiere, men aldri vist interesse,
som i dette tilfellet, overfor sma
utbyggere, og viser samtidig til
andre byggesaker Ortiz har god-
kjent som har gitt store penger til
radhusets faver. EI Bloc minner
ogsd om at den samme ordfer-
eren som g& ut og forsvarer
miljevern og sma utbyggere mot
urbanistiske overgrep, vurderer i
samme moment & godkjenne et

Ordfarer Miguel Ortiz (PP) beskylds
for & stoppe boligprosjekter for min-

dre utbyggere uten serlige
forbindelser til radhuset, mens han
aktivt arbeider for prosjekter til
store utbyggere med serlig dype
lommer og partiforbindelser til
Partido Popular.

prosjekt for gigant urbanisasjon i
Algar-elven med 5.760 boliger i
et vernet vétomrade.

-Hvis Ortiz vil fgre en kon-
sekvent og rettferdig politikk slik
han gir uttrykk for, er saken
enkel: trekk planene om elve-
prosjektet!, insisterer El Bloc.

Krever
byggestopp!

sialistpartiet i Altea har

remlagt et krav for det

anske kystdeparte-
mentet og miljgverndeparte-
mentet, og krever byggestopp i
et pagdende boligprogekt mel-
lom Campomanes og Mascarat-
fjellet. Byggevirksomheten hin-
drer direkte tilgang til Moro-
Toix-grottene. Sosialistene krev-
er derfor at rédhuset setter en
stopper for byggeaktiviteten.

Beboere i Mascarat selger nd sine
boliger som resultat av den massive
utbyggingen radhuset har tillatt.

COCO LOCO

beach bar

PLAYA ALBIR
Tel: 966 866 999

\0“’( e Y‘ﬂ] Apent hver dag

wo oz 09W- 03®

(rotfylling og tannregulering)
pluss almennprak51s

De norske tannlegene i Albir

- Vi utvider med to nye norske kolleger
og onsker nye og gamle pasienter velkommen.

Tannlege Jack L. Bostad m.kolleger.
Spes.utd. i endodonti og kjeveortopedi

{ﬁ%:ﬂy

Tel: 966 86 8072
Mob: 647 169 679

jack.bostad@gmail.com
Oscar Espla 12, Albir
(Bak Hotel Kaktus)
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Alicante

Murcia / Marbella

Nedgang i antall boliginnbrudd

akket vaze iherdig inn-

sats fra politiet har tallet

for boliginnbrudd sunket
i Alicante-provinsen med 2,8%
de ferste fire manedene i 2006.
Mens Alicante-provinsen opp-
lever en nedgang i denne type
kriminalitet, har Valencia-regi-
onen hatt en oppgang 3,96% i
samme periode. Castellon falger
etter med en gkning pa 5,42%.

Valencia

Til tross for den positive ned-
gangen, opplever Alicante-pro-
vinsen en gkning i vold i hjemm-
et og sexovergrep, samt krimin-
elle handlinger med vapenbruk
og narkotika

Antall arrestasioner i provinsen
okte i samme periode til 2.338
arrestasioner mot  1.742 i
Valenciaog 595 i Castellon.

en valensianske jord-
D bruksorganisasjonen

AVA-ASAJA  varsler
gkning av prisen pa grennsaker.
Arsaken til prisgkningen skal
vage den store mangelen pa
enkelte  type  gregnnsaker.
Lederen for organisasjonen,
Enrique Tomas, hevder at man-
gelen pa poteter i provinsen gjer
at prisen ma gkestil 1 euro kilo-
en mot normale 32 centimos.

Elche

Han legger til at omkostningene
i forbindelse med potetdyrking
har gkt i det siste, noe som ogsa
bidrar til prisgkning. Dyrking av
Igk har ogsa blitt dyrere. En kilo
tomater fra Valencia-regionen
ligger nd pa rekordhaye 3 euro
kiloen.

Mangelen pd grennsaker har
0gsa gjort seg gjeldende ogsa i
Sevilla, Alicante og Murcia.

Pengefunn hos
byggkonsulen

litiet fant 20. april en
gortefﬁlje med 200.000

euro i kontanter i byg-
gkonsul Juan Antonio Rocas
g&rd i Los Alcazares i Murcia.
Under aksionen fant politiet 3
hemmelige rom p& hver 4
kvadratmeter. | ett av disse var
portefgljen med 500 sedler
giemt. Juan Antonio Roca mis-
tenkes for & vaare hjernen i kor-
rupsjonssaken i Marbella.

Guadalajara

Kjernekraftverk stenges

anias eldste
jernekraftverk legges ned,
indre enn en uke etter 20-

arsminnet av ulykken i Tjernoby!
i Ukraina. Kjernekraftverket ved
Almonacid de  Zorita i
Guadalgjara har veat i drift i 38
&. Ved stengning av verket
reduseres antall kjernekraftverk i
Spania til 10, mens miljgvernor-
ganisasioner krever en total ned-
legging av ale kjernekraftverk i
Spania.

Murcia

Spanias kosmopolitt

Iche er en av Spanias kos-
mopolitter. De siste 15
arene har innbyggertallet

fordoblet seg, og byen huser
idag mennesker fra over 120
land fra ale fem kontinenter.
24.000 innbyggere, eller 11% av
populasjonen, er utenlandske.

Rundt 47.000 innbyggere er fra
andre deler av Spania utenfor
Valencia kommune. Det er flest
innbyggere fra Amerika, rundt
9.000. Mer enn 7.500 er
europeere.  Deretter  falger
afrikanere og asiater. De fleste
ikke-spanske europeere er fra
Romania, dog er antal briter,
tyskere, belgisere og franskmenn
stadig ekende. Der er ogsd
mange fra Marokko, Ecuador,
Argentina, Algerie, Colombia og

Kina. De fleste spanjoler som
ikke er fra provinsen, kommer
fra Murcia, Granada, Albacete,
Jaén, Madrid og Barcelona
Elche er en populag by p.g.a
klima og gode jobbmuligheter.

Flerkulturelle
ekteskap

ere og flere spanjoler
F:nngér i dag ekteskap med

utlendinger. Barei fjor ble
det i Murcia-regionen inngétt
382 flerkulturelle ekteskap.
Borgerlige bryllup blir mer og
mer populaat fremfor tradis-
jonelle kirkebryllup.

BOLIG:
UKE - MANED - HELARS.

Grand Nobel Apartments,
Postboks 340, Sentrum
N-3101 Tansberg
www.grandnobel.no

TIf: + 47 33 35 35 00

Jordan™ £ JOTUN

eriservice
QLY paet

Han

& C/ Calvari, 18, 03580 Alfaz del Pi
Apent 0900-1330 og 1600-1900
Lgrdager 1000-1300

TIf: 966 814 267 Fax: 966814098 Internett: www.chhandverk.com

'ELYTTEBILEN'
MOBICO
NORWAY

MTl PA FLYTTING NORGE-SPANIA
> VI PAKKER
.~ LAGBRER
| e — w EH-EB- ]
W o it
47 67 B?l 4,

; TH: +34 966 717 174
‘07 00 fax: +34 966 717 491

= Vakt
Tif: +34 610 425 404

= Bergen
Tif: +47 55 19 39 00

E-mail: post@mobico.no

L www.mobico.no |

INTERNFLYTTINGER - COSTA BLANCA

Bu,s b

- Din fagmann pa trasykler

Se hovedannonse side 11
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Eneforhandler i Alicante regionen for:
Cl/.Carrasca 7,Altea

TIf: 677 040 613 @ A2 | Banshee giias ‘

L J

Kgl & Varme

g Tesie?
i ‘ Installation & service. Klimaanleeg

Dansk kvalitet
Air Condition y Refrigeration t-l S anske r'ser
Svend Erik Hay I p p I .
C/ Lo Blanc 38
03187 Los Montesinos (Torrevieja)

TIf: 67 921 19 43
Fax: 96 672 19 06
e-mail: coolpartner@hotmail.com

TONY ELLIS

NUMMER EN | TORREVIEJA
KJZP & SALG
GODE BRUKTE M@ZBLER
TONY - ANGIE - TONY JR.
q Avda. Diego Ramirez, 19 031818 Torrevieja
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Valencia Madrid Valencia Murcia
Tropiske sykdom- | Merspanskesol- | skraphandler tok fyr | Fejlernaerte pensjon Ister
mer oppdaget dater til Afghanistan inst en tredjedel av  blant deeldre.

L
undt 100 pasienter far
diagnostisert  tropiske
sykdommer,  deriblant

Malaria, hver méned i Vaencia
kommune. Andre sykdommer
som er blitt pavist er tuberkulose,
forarsaket av en bakterie som nor-
malt sett angriper lungene, samt
Chagas sykdom forérsaket av en
parasitt fra Sentral- og Ser-
Amerika

Helsemyndighetene mener at
utlendinger bringer smitten med
seg inn i landet, samt turister som
besgker tropiske land.

ania kommer til & sende
lere tropper til
fghanistan.

Forsvarsminister José Antonio
Alonso besgkte de eksisterende
troppene i landet den 25. april og
kunne der bekrefte at Spania har
lagt inn formell sgknad om
forsterkninger til de spanske trop-
pene i Afghanistan. Sgknaden
presenteres i parlamentet 9. mai.
Initiativet f&r stette fra de fleste
opposisionspartier. Det er bare
lzquierda Unida som krever at
Spania trekker seg fullstendig
tilbake fra Afghanistan.

000 beboere i Sollana i
4Valencia ble onsdag 26.

april rédet & holde seg
innendars med vinduene lukket
etter at det utbret storbrann pa
en bilskraphandlertomt.
Flammene sto 12 meter til vaa's
og svartrgyken spredde seg.

Brannen som fant sted ved
14.00 tiden ble fort tatt hand om

av lokale brannmenn, som
ankom stedet i Igpet av f& min-
utter. Brannen kom fort under
kontroll, men det vil ta flere
dager & slukke brannen fulls-
tendig. Brannen rammet rundt
500 biler.

M Murcias eldre befolkn-
ing lider av feil-
ernaging viser den sokkerende
rapporten fra pharmakologi-
skolen i regionen. 36% av de over
65 & er klinisk overvektige, mer
enn landsgjennomsnittet som lig-
ger pa 30%. Over halvparten av
de overvektige eldre i Murcia er
kvinner viser rapporten, som viser
at Murcias eldre er de mest feil-
ermnaate i hele landet. Regionen
overg&r bade Andalucia, Galicia,
Asturias og CastillarLa Mancha,
som alle dliter med feilernaging

Valencia

Til tross for at landbruk er regio-
nens sterste inntektskilde, sier
hele 83% at de ikke spiser frukt
eller grent. 10% av de eldre over
65 & drikker ikke melk eller spis-
er meieriprodukter. Derimot
hevder 45% at de drikker 2 liter
vann daglig.

De sunneste i landet bor i
Navarra-regionen, der bare litt
over 1% av de eldre lider av
helseproblemer relatert til dérlig
kosthold.

PRTENTED TECHNOLDGY

med HydroFlow

er det eneste produktet

Hydrorrow (%)

Sopp kalkproblemene

HydroFlow monteres pa kaldtvannsreret inn
til v.v.bereder. Monteresuten & kapperer, og

- hindrer v.v.berederen & fylles med kalk, og rerene i vaske-
maskin/oppvaskmaskin/gassvannvarmer a gro igjen av kalk

-fjerner kalk som allerede finnes lagret, uten kjemikalier

-virker 24 timer i degnet, i ale vannrer i hele huset.

Virker ogsa nér vann ikke brukes. Kun 4€/ar i strem

- gjer haret mykere, glassene i oppvaskmaskin blir blanke

- vedlikeholdsfri og 3 &rs pengene tilbake funksjonsgaranti.

- Forlenger levetiden p& bereder, vaske- og oppvaskmaskin

- 400.000 levert til forngyde kunder i 30 land

British Gas testet i Sitt laboratorium de fleste anti-kalk produktene p&

markedet. HydroFlow er mer enn 5 ganger sa effektiv som nr. 2.

AquaKlear gir renere bassengvann med mindrekjemikalier

. 1

pa markedet som:

‘.l!]-'ﬁ{.fl-l Laf

- Fristende krystallklart vann nér mikro-
forurensing fjernes.

- Kjemikalier for flokkulering er ungdvendig.

- Fjerner klor bi-produkter (kloraminer virker
irriterende pa hud, slimhinner, psoriasis)

- Klortilsetning kan reduseres med 40-50%

- Sparer opptil 60% vann og strem nér
sandfilteret renses

- Hindrer kalkrand, fjerner kalk i rersystemet

Pure Water echnology Tel. 952466077, mob.675622312
Forhandlere sekesi omadene: Murcia, Alicante, Benidorm, Valencia

Forhandler, for omradene:

Alfaz del Pi/Albir/Altea: E. Fiske, tel. 966860297, m.64722964
Torrevigja/Rojales/'Santa Pola/San Javier: Marthin Andersen
Rearleggerservice SL. tel.966786002, m.690264727
Murcia/Elche/Alcoy: Kato Hansen, tel 965625008, m.617998257

ETA-fanger pa flyttefot

egjeringen vurderer nd &
Rflytte 100 ETA-fanger

til fengsler innenfor den
baskiske regionen. Flyttingen
vil finne sted i juni, dersom reg-
jeringen ser en  positiv
indikasion p& at ETA er for-
beredt pa full og endelig
vapenvile. Flyttingen vil ikke
bergre de 242 fangene som sit-
ter inne for mord eller de som
har blitt demt til mer enn 30 &'s
fengsel.

Gjennomsnitts
levealder 80 ar

n undersgkelse utfart av
Ege spanske helsemyn-
ighetene viser at gjen-
nomsnitts levealder i Vaencia-
regionen er 78,9 &, en gkning pa

2,3 & over de siste 10 drene.

Analytikere mener at rsaken til
gkningen er okt livskvalitet og
det gode kystklimaet, og mener
samtidig at folk i gjennomsnitt
kan forvente a leve de 59 farste
drene med relativt god helse og
de resterende 19 med diverse
sykdomlidelser.

Studien viser ogsa at helsetil-
standen til personer over 64 & i
Valencia-regionen er bedre enn
landsgjennomsnittet. 66% av de
eldre i regionen er ved god
helse, mens tallet for landsgjen-
nomsnittet ligger p& 57%.

Kystklima er en av faktorene som gir
okt levealder i Valencia regionen.
Studien tok ogsa for seg de vik-
tigste dedsérsakene, og kunne
vise til at i Valencia-regionen
dor 91,1% av kardiovaskuleae
sykdommer, et tall som er
hgyere enn landsgjennomsnittet
p& 88,7%. Kreft er den nest
starste dedsarsaken med flest til-
feller av hals- og lungekreft hos
menn, og brystkreft hos kvinner.
N& det gjelder has- og
lungekreft ligger Valencia-regio-
nen 9% hgyere enn landsgjen-
nomsnittet.

Shin
|+ Eigsatar
2 %12 hudls golfaane

Her er noe av det du kan oppleve |
nshatteberg:

* Bodeplasser
* Mugeer

* Vintmanlards 242 lnk
® Lerkudlans gubd og hventyr
= Villmarkena hlandshester

Ring 815 20 777
for grati katalog og visning

* Kirker

Gjer en try H
og spennende bolighandel

Vibr erfarinyg og kesmkop :Ifﬂ_#

B

ouU‘pllIij - mmm

SYENSK FRITID A/S

DRAMMEN ® v rithling @ epnl womb@ritng
Se NRK tekst-TV side 499/TVZ tehst-TV side 735
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BOLIGER | TORREVIEIA OG OMEGN

- Finansiering opp til 100% + kostnader mulig, uten garanti
- Brukte og nye kvalitetsboliger for salg

- Utleie

- Forretningslokaler, garasjer og tomter

- Vi har kontorer over hele Spania og i Europa

abDalXx

KU ISONTAL INBMOIILLAMO

. 41,
= Costa Blanca Booking <&
oy - ] "‘i

Costa Blanca Booking har lang erfaring innen eiendomsmarkedet, bade
med salg og utleie. Alt blir handtert pa en sikker og profesjonell mate.

com

EE= 664 172 631 g mm 667 855 035
Kontor: 966 704 192

Se var eiendomsportal pd www.adaix.

com

Rambla Juan Mateo Garcia 30, 03180 Torrevieja

- .-E'u 3 o TR O
Loftsleilighet med solrik takter-
rasse og hav/fiell utsikt. 2 sov. Flott
felles hage med basseng og tennis-
bane. 5 min. til standen. 320.000 €

En meget fin og lys leilighet i Albir
sentrum. 80 m2, 2 soverom, 2
baderom. Mgblert med hgy stan-
dard. Flott fellesomréde 269.000 €

wuww spaniaguiden.no |

Alt om
elendom |
Spania

[
&

K oselig enebolig, rolige omgivelser.
Denne boligen har 3 soverom, bad, stue,

= kjakken. Flott uteplass med flere sittegrup-
per. Privat garasje, og godt med bodplass.

; Ligger mot enveiskjart gate med lite trafikk.
Beliggenhet; Lago Jardin, Los Balconesi
utkanten av Torrevigja

Luksurigs leilighet i Balcon de
Altea. 110m2, 2 soverom, 2
baderom. Norsk bygd med lydiso-

For et trygt kjgp til riktig pris; Bruk spansk
autorisert megler med norsk ansatt.
Ring panorsk i dag:

lering og gulvvarme. Stor terrasse
med panoramisk utsikt over fjell
0g hav. 380.000 €

Nyrenovert leilighet med 50 m tlI
Albir stranden. 44 m2, 1 soverom,
1 bad. 180.000 €

Posa Telefon

Medj

ife an
Houses 1ane,

PRI ]

637 96 26 29

Ring Anna pa tif 620 858 617. Mail: anna@costablancabooking.com

Vart kontor ligger midt i hovedgaten i Albir, Avenida Albir 56
www.costablancabooking.com

Valencia

Bensinstre

Ik 18. mal

undt 550 bensinstasjoner
Ri Valencia-omrédet truer
med & ga ut i streik 18.
mai for et fritt bensinmarked. De

hevder at de tre sterste bensingi-

gantene Repsol, Cepsa og BP
ulovlig styrer bensinmarkedet.

Av de 700 bensinstajonene i
organisasjonen Confederacion
Espafiola de Estaciones de
Servicio (CEES), er 78% klar for
streik. CEES presiden Juan Prats
uttaler at de store bensinkjedene
ulovlig styrer bensinmarkedet.
Prats mener at problemet startet
dlerede i 1993 da uavhengige

bensinstasjoner ble tvunget til &
inngd en kontrakt pa 10 & med
bensingigantene, i enkelte til-
feller s3 mye som 40 &. Prats
sier at bensinstagjonene ikke sel-
ger bensinen pa kommisjonsba-
sis, men til prisen satt av de store
bensingigantene.

Konkurransetilsynet gikk i mai
2000 ut og beskyldte Repsol,
Cepsa og BP for ulovlig "pris-
fiksing", noe som ferte til en
klekkelig bot pd 4,2 millioner
euro for to av de tre bensingi-
gantene.

JOBB HJEMMEFRA 1 SPANIA!
NAR DET PASSER DEG.

VI SOKER OVERVAKERE 0G VERTINNER TIL VARE
NORSKE TELETORG TJENESTER.

Mohile Media Services Ltd

Vi har drevet med teletorg tienester i tre ar og har n utvidet
vare tenester med telesex. Tjenestene annonseres i norske erotiske
blader samt ViMenn og Dagbladet.

MOEILE MEDIA SERVICES

HVA KAN VI TILBY

Jobb hjemmefra, eller fra vare kontorer i Alfaz , Fleksibel arbeidstid, jobb nar
det passer deg best. Lett 3 kombinere med annen johb, eller studier. Du velger selv

hvor mange vakter i mnd du ensker. Dersom du kun gnsker  jobbe i helger eller pd
kveldstid er dette fullt mulig. Opplaering vil bli gitt i vare lokaler i Alfaz del Pi, eller over
telefon og web.

ANONYMITET LONN BETINGELSER
Kundene ringer kun vare nummer VI itngr miogel gode lenns- FOR A ngE HVORDAN SﬂKE
s0m er annonsert, og overviker  baSngelse Timeslann

eller vertinners nummer vil aldri
bli benyttet i noen annanser, eller
pé noen annen méte oppgitt til
kundene. Du vil heller aldri se,
eller f3 tngang il kundens nummar.
Det er kun vare telefonnummer
som vises til kunden. Og det
koster selvsagt ikke deg noe &
motta samtaler

Overvakere vil ogsa awise kunder
som ikke er gamle nok, eller av
andre grunner ikke ber ha tilgang,
eller slippe igjennam til vertinnene.

aviwnger v ndr pd deygnal
mar joliber, provision kommer
| tilegq & timeslonn

Overviiar;
Timeslonn
st dr 10 0 14 g pr tme

Varfine: _
Timasiann og provigion

uthetal fran2 1l 24 eur pr fima
inkluda provision.

For & kunne jobbe hjemmefra
som vertinne, eller som overviker
ma du vaere kvinne over 20 ar,
ha gode norsk kunnskaper,
tilgang til pe, bredband og telefon.
Dersom du ikke har tilgang pa
dette kan du jobbe fra vare
kentorer i Alfaz del Pi.

Vi oppfordrer kvinner i alle aldre
over 20 4 til & ringe oss eller.
sende 0s en spknad pa e-post.
Ring Martine pa 676 996 253
eller send e-post til
jobb@mabilemediaservices.no
@nsker du mer informasjon for
du kontakter oss, finner du det
pa www.mobilemediaservices.no

MMS

MOBILE MEDIA SERVICES
Arabipark 28, 03588 Alfaz del Pi, Alicants
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D € MARKEDER

MARKEDER / MERCADOS

MANDAG:
Callosad en Sarria
Dénia

Parcent

San Pedro del Pinatar
Santa Pola

Elche

LaNucia

San Pedro

TIRSDAG:

Altea

Alicante

Benidorm

Callosad'en Sarria (Frukt og
grant)

Orihuela

Mil Palmera (17-20)

ONSDAG:

Callosa de Segura
Santiago de la Ribera
Benidorm

El Campello
LaMata

Guardamar
Torrevigja/ LaMata
Muchamiel

Ondara

Polop

San Miguel de Sdlinas
Teulada

TORSDAG:

Gran Alacant (Urb. SierraMar)
Alicante

Gandia

San Javier

Javea

Pego

Rojales

Villgjoyosa

Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevigja)

FREDAG:

Alfés del Pi (8.00 - 14.00)
Finestrat

Gata de Gorgons

Dénia (Frukt og grennsaker)
Los Montesinos (kveld/natt)
Moraira

Oliva

Plar de Horadeda (nett)
Torrevigja (naae busstasjonen)

L@RDAG:
Alicante
Almoradi

Torre Pacheco
Elche

Benissa

Calpe

Callosad en Sarria (Frukt & grant)
Gandia

Santa Pola
Playa Flamenca

SENDAG:

Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)

LaNucia

Campo Guardamar

Albir/Alfaz El Cisne

Urb. Marina, San Fulgencio (Torrevieja)
LaManga (Cabo de Palos)

Tips oss om endringer og mangler: red@spaniaposten.com

ﬂ ASOCIACION HISPANO-NORDICA

Spansk-Nordiska féreningen Costa Blanca

Aktiviteter: Bibliotek, bridge, petanca, bowling, resor,
utflykter och foredrag.

Medlemsservice: Oversittning till och frén spanska,
hjép vid kontakt med |&kare och spanska myndigheter.
Konsulartjanst for svenskamedborgare i Ahn's lokaler
mellan 16.00-18.00, varje tisdag och torsdag.

Vakommen som mediem i vér forening, fér mer information ring kontoret,
som & Bppet méndag till fredag mellan 10.00 - 13.00, 1/9 - 30/5.

Tel: 965889 198  Fax: 965 889 198 Epost: hispanonordica@terra.es.
Besoksadress: Avda. Pais Vaencig, 54, local 2, 03580 Alfaz del Pi

DEN NORSKE TURISTKIRKE

ﬂ ODD FELLOW & REBEKKA

Et skumenisk og et samlingssted for alle skandinaver i et
inkluderende og andelig fellesskap. Faste ukentlige
aktiviteter: Onsdag kl1.19.00 Apent hus. Fredag kl.12.00
Formiddagstreff Lordag kl.12.00 — 14.00 Servering av
risengrynsgret. Lerdag kl.19.00 Lerdagshygge. Variert
program. Sgndag kI.19.00 Hele kirken synger.
TV-nyheter hver kveld kl.18.30 — 19,30 (unntatt onsdag
og sendag) Vi har na fatt Internett m/Bredbénd.
Torre Principado lokale 32,

Avda de Madrid 26,

03500 Benidorm.

TIf.+fax. 966 800 439
E.post : postmaster@turistkirken.com

Odd Fellow og Rebekka inviteres til samvea:

Lerdag 23/09
Lerdag 14/10 (&rsmete)
Lerdag 04/11
Lerdag 25/11

Metene begynner kl. 16.30, Pent antrekk
Informagon tif. Spania:

Tr Romsloe, leder 96 686 4782

Matested: Emg ﬁ,l?;;gen eickr 965 887 746

Kirkesenteret i Albir, Alfaz del Pi - Anne-Grethe Nyquist, sekretasr 966 868 106
Marit Brudvik Olsen, kasserer 647 295 378

Apent for nordiske sestre og bredre.

Etter metet, som varer ca. 1/2 time, har vi sosialt samvaa, og da kan

ogsé ikke Odd Fellow mediemmer delta. S&ta med din ledsager.

D f SIZMANNSKIRKEN | TORREVIEJA

‘ ‘ + SJPMANNSKIRKEN | ALFAZ DEL PI (ALBIR)

D e BRUKTMARKEDER (RASTROS)

ALICANTE: Daglig kunstmarked ved Paseo Gadeo fra 1200
Sendager kunst og antikk fra 0900

BENIDORM: Sendager jazz, funk og loppemarked

CALPE: Onsdager fra 0800-1400

DENIA: Fredager fra 0800

GUARDAMAR: Sendager (Rastro Santa Ana)

JALON: Lardag loppe- og antikkmarked fra 0800-1400

TEULADA: Sadag stort brukmarked (Flyttet til Pedreguer)

LA Nucia: Sendager loppemarked

PoLor: Sendager loppemarked

VILA JOYOSA: Sendager kunst og antikk fra 0900

Adresse: Carrer Mart 8
El Albir, Alfaz del Pi

TIf.: 966 867 474
Faks: 966 867 466

Mai
8/ Mai. Mandag 10.30 Boccia
18.00 TenSing
20.00 Gospelkor
9/ Mai. Tirsdag 10.30 Smabarnstreff
19.30 Alltid pa en tirsdag
10/ Mai.  Onsdag 17.30 Cost: j0S
19.00 Klubb 10-13
11/ Mai.  Torsdag 10.30 Boccia
17.30 Knettene
19.30 Hobbykveld pa Kirkesenteret
13/Mai.  Lerdag 11.30 Grat
12.00 Familieboccia
14/ Mai.  Sgndag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
15/Mai.  Mandag 10.30 Boccia
18.00 TenSing
20.00 Gospelkor

16/ May.  Tirsdag 10.30 Smabarnstreff
19.30 Alltid pa en tirsdag
Familiegudstjeneste i Minnekirken

17/May.  Grunnl.dag 10.00
18/ May.  Torsdag 10.30 Boccia
17.30 Kngttene
19/ May.  Fredag 20.00 Ungdomsklubb
20/ May.  Lerdag 10.00 After Eight UPTAS
11.30 Grat
12.00 Familieboccia
21/ May.  Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
22/ May. Mandag 10.30 Boccia
18.00 TenSing
20.00 G kor

23 May. Tirsdag ~ 10.30 Smébarnstreff
19.30 Alltid p& en tirsdag
24/ May.  Onsdag 17.30 Costabagos
19.00 Klubb 10-13

25/ May.  Kr. Himm. 10.30 Boccia
17.30 Knettene
27/ May.  Lerdag 11.30 Grat
12.00 Familieboccia
28/ May.  Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
19.30 Seniordans
29/ May. Mandag 10.30 Boccia
18.00 TenSing

20
30/ May.  Tirsdag 10.30 Smabarnstreff
19.30 Alltid pa en tirsdag
31/ May. Onsdag 17.30 ostabagos

Faste ukentlige aktiviteter:

Mandag 10.30 Boccia, 18.00 TenSing, 20.00  Gospelkor
Tirsdag 10.30 Smabarnstreff, 19.30 Alltid pa en tirsdag
Onsdag 11.00 Sjgmannskirkens arbeidsgruppe

17.30 Costabagos, 19.00 Klubb 10-13
Torsdag ~ 10.30 Boccia, 17.30 Kngttene

Fredag 20.00 Ungdomsklubb (annenhver)
Lerdag 11.30 Gratservering, 12.00 Familieboccia
Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken

APNINGSTIDER:

Kirkesenteret er &pent for kaffe, prat og vafler pa disse tidene.
Mandag - lerdag kl. 10-14. Kvelds&pent tirsdager ki. 18-21.
Kirkens telefon: +34 966 867 474

Prestens kontortid: Tirsdag 10.30 - 12.00 eller etter avtale.
TIf.: 00 34 966 86 7474 Faks: 00 34 966 86 7466

Calle Ravel 4,
Urb. La Siesta
03180 Torrevigja

Telefon: 966 789 296
Mobil: 630 932 976

Mai

09.ir. kl. 1800:
12.fre. kl. 0900
14.sen. kl. 1700:

Kveldsipent med kaffe.

Fjelltur, sted ikke bestemt. Ta kontakt!
Heymessei Sjemannskirken.

Grilling i kirkehagen etter gudstjenesten.
Ingen kveld program.

SE EGET PROGRAM FOR HELE 17-MAL.
Fjelltur: Cabo Tifioso - Siste fer ferien.
Gudstjeneste i §jgmannskirken.

16.tir. kl. 1900:
17.0ns. kl. 0830
19.fre. kl. 0900
21.son. kl. 1700:

23tir. kl. 1800:
28.san. kl. 1700:
30. tir. kl. 1800:
3lons. kl. 1800:

AKTIVITETER
Man. kl. 20-22:
Tir. kl. 11-13:

Ons. kl. 1030-14:
Ons. kl. 1730-19:
Ons. kl. 1730-20:

Tor. kl. 1030-13:  "Armoniade Noruega' aver.
Tor. k. 1630-1830: Bléseorkesteret aver.

NB! Start tirsdag, evelser torsdag!
Tor. kl. 1930-2130: Ungdomsklubb fra 8. kl.

NB! P& Den norsken skole.
Foreldre & barn-gruppe.

Fre. kl. 10-12:

APNINGSTIDER

Mandag, Onsdag, Torsdag, Fredag & Lerdag:
k1.1000-1500 & kI.1800-2100

Tirsdag:
Sendag: kl.1500-2000
Gudstjeneste hver sendag kl.1700

Grilling i kirkehagen etter gudstjenesten.
Kveld: med kaffe.

Hoymessei Sjemannskirken.
Kveldsipent med kaffe.

Apen Skole-fest i §jamannskirken.

Gospelkoret aver.

Petancai kirkehagen.
Arbeids - og treskjagingsgr.
Folkedansgruppe.

"Apen skole" for dle barn!
NB! P& Den norske skole.

k1.1000-1500

AKTIVITETER
Gogpelkoret aver hver mandag frakl.
1930 til 2130 i §e@mannskirken.
Koret ledes av Hilde Tetlie, tif: 679
713784,

Petancaspillesdet hver tirsdag i kirke-
hagen fra kI.11-13 Aktiviteten ledes
av Kjell Tennevall og Turid Worren ,
tif: 965 327 394, mohil 651 570 461

Bennering arrangeres 2. hver tirsdag
k.12 i kirken (nér det ikke er bibel-
time). Kontakt: Liv Odny Moen, tif:
966 785 495.

Arbeidsgruppe og treskjagingsgruppe
mates hver onsdeg fra kI.1030 il
1400 i §eamannskirken. Produktene
som lages slgesbl.a pkirkensjule-
besar. Kontakt: Reidun Lie-Haugen,
tif: 966 784 878, @yvind Henriksen,
tif: 966 798 427.

Bléseorkesteret over hver tirsdeg fra
k1.1630 til 1830 i kirken. Dirigent
DennisF. Beecroft, tif: 965 720 732.

Folkedansgruppe danser hver onsdeg
frakl.1730til 2000i §emannskirken.
Kontekt: Krossay, tif: 670 779 936.

Apen skole: hver onsdeg kI.1730-20.
Ulike aktiviteter som barnekor, form-
ing,  balsill og  video.
Ungdomsklubb hver torsdag fra
k1.1930-2130. Aktivitetene ledes av
Espen Ingebrigtsen, tif: 699 437 358.

| PaDen norskeskoleni Rojdles

Kor” ArmoniadeNoruegd ever hver
torsdag fra k1.1030-1300. Dirigent:
Turid Mark Thouless, tif: 966 723
464. Leder: Robert Forsherg, tif: 965
328016.

Foreldre & bam-gruppe arrangerer vi
hver fredeg fra kI.10 til 12. Leder
Hilde Tetlie, tif: 679 773 784

FHellturgruppen:  Kontaktpersoner:
Age 966 717 795, Jorunn og Adler
636 562 962, Arne Leander 618 873
426, Thorunn 966 921 085 og 690
341977. Seomtale neste side.

Studiegruppelesering: 2.onsdag i
méneden.  Er du  interessert?
Kontaktperson Torgunn Sannes tif:
965320518

Sorg og omsorg: Har du mistet noen
om sté deg e dler diter med andre
tap? A mate andre i samme situegon
kan gi date Gruppa Stater man.
16jankl.17, ogvil samleshver 14.deg
fram til péske Tilbudet er gratis, og
det er taushetsplikt innad i gruppa.
Gruppa ledes av DortheaAursund og
diakon Ragnhild Lakke.

Den"&ne’ samtdle: Dette samesteret
starter vi opp et samtaeforum i
kirken. " Den dpne samtae’ begynner
rett efter torsdagsungen 16februar.
Et pent rom for tvil og tro? Hver
fjortende deg utover véren.
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CLUB NORDICO DE TORREVIEJA

LOGE ODD FELLOW (Gruppen Amistad, Torrevieja)

Club Nérdico de Torrevieja

Calle Bazan 4,1 D

03180 Torrevieja Cluby “- nincn
Tel 966 704 661 Tt
Fax 966 706 032 =

E-post: clubnordico@terra.es
Hemsida: www.clubnordico.com
Exp.tider: mandag - fredag ki 10-14
Sténgt nationella o regionala helger

SKANDINAVISK AA-GRUPPE, TORREVIEJA

Skandinavisk AA-gruppe, Torrevieja

Magter: Tirdager og fredager k1.1930
adresse Cagllero de Rodas,31
(ved kirken)

Kontakttelefon: 659 779 222

RHK NORGE

Brodertreff i Santa Pola hver tredje
mandag i maneden, kI 1630. Ring
for pamelding og stedsangivelse.

TIf: 686 931 820 / 678 209 319
Truls R. Birkelid (RSM) / Arne Kvam

Odd Fellow gruppen Amistad ble stiftet i 1998 med formal
& samle Odd Fellow og Rebekka medlemmer fra de
nordiske land til mote og sosialt samveer i den tiden de
oppholder seg i Torrevieja - omradet.

Matene og det sosiale samveer foregar pa restaurant
Dinastia, Punta Prima, like etter farste rundkjering pa 332
syd for byen

Foreningens vedtekter og mateprogram er godkjent av Den
Danske Storloge. Det sendes arlig rapporter til alle de
nordiske storloger. Terminlisten blir ogsa sendt storlogene
for & bli tatt inn i de enkelte lands Odd Fellow blader.

Terminliste hgsten 2006.

09.10 Medlemsmgte m/middag.

23.10 Medlemsmgte m/middag.

06.11 Medlemsmgte m/middag (nom).
20.11 Medlemsmgate m/middag (nom/valg).
04.12 Julemgte m/middag.

Middagene er ogsa apne for ledsager/venner som ikke er
Odd Fellow medlemmer. Det oppfordres derfor til & ta
med ledsager/venner til det sosiale samver.

Matene starter kI 1900 og avsluttes ca 1945.

Pamelding til middag ma skje til tif Mia Sgherg tIf
965717885/617960008 eller Bo Grenthe tIf 639639441
senest torsdag far matedagen. Informasjon TIf 639639441
eller 660679182.

Mt s ofte dere kan.

Kunngjering:

Vil gjerne fa takke vare venner i
Albir for oppmerksomheten ved
vart bryllup 15. april og en takk
til gjengen pa Casino.

Mvh, Janne og Geir

MC KLUBB

SVENSKA FORSAMLINGEN COSTA BLANCA

Svenska forsamlingen Costa Blanca har sommarverksamhet under
tiden 15 juni - 15 augusti. Sommarprastpar 15 juni - 23 juli ar Eva
och Lennart Kinnander och 24 juli -15 augusti Johanna och Johan
Lautmann (séledes samma “beséttning" som forra sommaren)
Gemensamma gudstjénster med norska kyrkan hélles varannan
stndag fr.o.m. den 18 juni. Hostverksamheten borjar som vanligt den
1 oktober. N&r inte svensk prast finns tillstades gar det bra att ringa
norska kyrkans jourtelefon 630 932 976. Under sommaren har vi inget
regelbundet Gppethallande i Prastgarden, men man kan alltid ringa
vid behov -i gladje eller sorg. Tel. 966 786 535 mobil 690 261 431.
Adr. James Ensor 2 A Urb. El Chaparral, 01384 Torrevieja.

TIf: 966 786 535, mobil 690 261 431

Motor Bikers International - Torrevieja

Vi treffes alle torsdager kl.
19.30 pa “Bar Columbus”,
Torreta 2, og pé lerdager kl.
11.00 pé bensinstasjonen ved
La Sista rundkjeringen
(CV90)

for lgrdagstur.

Alle er velkommen!

For info ring Ggran 696 875 777

COSTA BLANCA ST. JOHANNES BRODERFORENING

e-mail: sv.forsamlingen@terra.es  Hemsida: www. kakyrkan. Tevieja

SJAKKGRUPPEN, GAMBIT TORREVIEJA

SJAKK KLUBBEN GAMBIT TORREVIEJA

APENT SIAKKMESTERSKAP 2006

Klubbmesterskapet for 2006 starter den 2o. februar

pa restaurante El Paraiso, adr.: Aveny Las Alondras, Plaza de
Los Halcones 27, Torrevieja. Det spilles 6 runder etter
Monrads system. Start alle dager kl. 1200. Startkontigent er
10 euro som betales far mesterskapets begynnelse.

Informasjon ved tIf. 965709886

+ SKANDINAVISKA TURISTKYRKAN, BENIDORM

VI HAR SOMMEROPPHOLD FRA 1.MAI TIL 30.SEPT.

Sendager kl. 11;15 Gudstjeneste. kI 19;00 "Kirken synger".
Tirsdager ~ Kkl. 19,00 Apent hus.

Torsdager ~ kl. 11,00 Torsdagstreff.

Fredager kl. 18;00 Bgnn og lovsang, bibelstudium.

Turistkirken drives av frivillige krefter pa gkumenisk basis og

er en andelig og sosial mateplass for alle. Vi tilbyr ulike kurser,

godt fellesskap, kaffe m. m., aviser og 1dn av baker.

Avda de Madrid 26 Local 12-13, Benidorm.
TIf: 966 830 715, 607 741 053 og 607 194 870.
E-post: info@turistkyrkan.net

Broderforeningen holder matene i
faste lokaler i Den Norske Kirken ved
Solgarden, Villajoyosa.

Mgter ar 2006

Fredag 27. januar Valg og stadestelse av
embetsmenn

Fredag 24. februar Hoytidsdag

Fredag 31. mars Arsberetning

Fredag 28. april

Fredag 29. september

Fredag 27. oktober

Fredag 24. november

Fredag 8. desember  Julemgte

Alle mater starter kl. 13.00 (oppmete senest ki 12.30)
Pamelding 2 dager fer motet til falgende telefoner:
639 46 46 85 & 639 46 46 97

Antrekk: Mark jakke og slips foretrekkes.

Logebuss fra Orihuela Costa og til samtlige mater i
broderforeningen samt til alle Maria meter i La Nucia.
Har du sparsmal om hvor bussen gar fra sé er kontakt-
person for logebussen: Jan Harsvik mob. tIf. 676 298
995 eller 968 179 170

Trenger du leiebil?

Billigst og enklest pa internett:

www.spania.no/leiebil

Alicante Murcia Malaga Torreiveja Benidorm m.m.

FYSIOTERAPI OG AKUPUNKTUR BEHANDLING
Miriam Kristiansen
Monica Skogheim
Irene Kristiansen
Carlos Sgrensen
Lin Weehle

Ny masser !
Monica Skogheim
Vi tilbyr ogsé bassengtrening!
e-post: post@fysiakos.com

C./ Pau Casals nr 22, ved La Colina

03581 El Albir . FYS” A OS

Tel. 966 86 56 86
Kristiansen fysioterapi og trening

www.fysiakos.com
DeEN NORSKE TANNKLINKKEN?—-

) Einar Rgskeland b Helge Andergren :
Almenpraksis - Spesialkompetanse i Almenpraksis , »
protetikk (krone bro og protese)

Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20
Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi
Medlem av den spansk-norske tannlegeforeningen

Timebestilling tif: 965 889 061/965 887 277

b Jan Holmefjord
Almenpraksis

®  LEGEKONTORET

Dr. Vidar Hjelset
?ﬁ\ér Dr. Herulf Torset
ORR
Norsk og spansk |egeautorisagon

Samarbeider med norsk og spansk hel sevesen

Albir: Torreviga:

Avda. del Albir 68 Avda. Alfed Nobel 121
l TIf: 686 038 181 / 966 864 648 TIf: 699 364 029/965 712 413 ‘

Narpe AlS

igiljttespesialisten
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Vi innreder din Spanske bolig

Vi er et norskeid interigrfirma som hjelper deg & sette sammen innredingen din akkurat
slik du gnsker. Vi kjgper mablene for deg direkte fra produsentene, norske sa vel som
spanske - og til meget konkurransedyktige priser.

Vi har norske montgrer som sgrger for at alt kommer p& plass, og vi har eget lager sé vi
. kan ta vare pa mgblene dine om ikke alt er klart hjemme hos deg.

' Vi har kontor og showroom i La Nucia, men arbeider pé hele Costa Blanca-kysten.

Ta kontakt s& kan vi se om det er noe vi kan hjelpe til med !

Telefon: 651 182 543 (Johan Hjellegjerde)

N@DSTIL

ki3
a1

E-mail: norstil@start.no
Internet: www.norstil.no

Costa Blanca Klinikken -

Apningstider:
Mandag - fredag 09.00 - 15.00
Vinterhalvaret ogsa lgrdager 09.30-12.00.

Allmennpraktikerne med norsk,
svensk og spansk legeautorisasjon.

= Vanlig konsultasjon 30€

= Allmennpraktiker med lang
erfaring.

= Norsk personell.

= Vi tar alle typer blodpraver
(ogsa INR og senkning), de
fleste analyseres pa stedet.

= Full helsesjekk.

= Hjemmebesgk ved behov.

= Vaksiner (til barn og voksne).

= Hudlege og hjertespesialist

TIf. 966 868 886
Utenom kontortid: 649 542 252

Adresse: Calle Joaquin Turina , no 4 i Albir
(ved siden av den norske bakeren)

R Flytte service siden 1975.
Flyttemannen Tore Line TRANSPORT-LAGRING-PAKKING
Tilbyr transport/flytting til/fra
Spaina hver uke T-LINE Int.movers

Los Pavitus no 1. P.B. no 10

ES 29711 Alcaucin Malaga.Espana

Cif/nif:x1641822)

Email:toreline@operamail.com
www.toreline.com

Vakt tIf +34 669 003 443
+47 4000 8777

ALT om Spania pa norsk

.Spaniaguiden.no

Eiendom, Aktiviteter &
reisetips, Fakta & historie,
Festivaler/fiestas,  Golf,
Helse, Jobb & utdanning,
Kunst & kultur, Mat & Vin,
Nyheter, Neringsliv &
gkonomi, Samfunn & poli-
tikk, Seniorboliger, Skatt,
flytting & arv, Spansk sprak.

e e e

a0 LY X ¥ R LI

S e m— - m—

www.spaniaguiden.no

Flyshow pa
San Javier I juni

Titusenvis av tilskuere forventes til showet pa fly-
plassen like utenfor Murcia. Nesten alle hotellene i
distriktet er allerede fullbooket for perioden.

Jll_ KoLBIoRN ALsTAD

KOLBJORN@SPANIAPOSTEN.NO

rrangarene ser ikke bort
fra at det kan bli s
mange som 250.000

tilskuere som stremmer til San
Javiéri Murciaden 3. Og 4. juni.
Det er gratis inngang og det vil
bli vist fram mange forskjellige
flymodeller pa den nye land-
ingsbanen pa flyplassen. Det vil
vagre &pent fra kl. 10:00 til kI.
18:00 pa lgrdag. Besgkende blir
fraktet med buss fra inngangen
til selve utstillingsomradet.

Selve flygingen foregdr pa
sgndag frakl. 10:00 til 18:00 og
vil vege synlig frastrendenei La
Ribera og Lo Pagén. Det vil
ogsa da bli busser satt opp fra
bilparkeringene. Detaljer om

dette forventes & komme senere.

Flyentusiaster vil sikkert veae
interesserte i & lese om den off-
isielle listen over flytypene som
er & se pa utstillingen pa lgrdag.
Blant disse er & finne den nye
Hawk 128 avanserte treningsfly-
et fra RAF. Det er laget av
British Aerospace Systems og
har en Rolls Adour

Mk 951 motor med FADEC full
digital motorkontroll.

Den offisielle websiden for
showet er www.aire06.com 0g
der kan du finne alle flytypene
som deltar og pa engelsk kan du
lese mer pd www.discovering-
cartagena.com

Airbus kommer til & vise frem sin transportkjempe Airbus
A300-600ST.
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Leserkommentar

Gisler 1 Paradiset ???
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APRIL: Carl Ivar Hagen holdt tale for fremmatte fra den norske kolonien i Alfaz del Pi, like utenfor den norske
klubben i Alfaz del Pi. Han snakket om farene ved “ghetto tilstander steder som Drammen og Holmlia.

Na er pasken ett tilbakelagt kapittel,
og alt er tilbake til det normale. De
fleste nordmenn drar til fiells i
pasken, mens andre drar til andre
steder som f. eks Spania. Den pas-
keturisten som tiltrakk seg mest
oppmerksomhet i Spania var kan-
skje Carl 1. Hagen, FRP's ubestridte
leder.

Det hele startet med at Norges
Stortingspresident, Torbjern
Jagland, offentlig kritiserte Hagen
for & ikke mote opp pa jobb i
Stortinget, men heller bruke tiden til
ferie i Spania. Det er en kjent sak at
Hagen har hus i Torrevieja der han
tenkt & tiloringe sin pensjonisttil-
veerelse.

Hagen pa sin side hevdet at dette
slettes ikke var snakk om ferie, men
hardt politisk arbeid, da det er ett
faktum at FRP har lokalpartier i
Spania som han métte besgke. Og
politisk arbeid var da vitterlig ikke
ferie, og etter eget utsagn benyttet
han seg av mulighetene for & drive
politisk arbeid utfor Stortingets fire
vegger.

2

Og etter norsk tabloidpresse a
demme s& holdt Hagen taler for
lokalpartiet i bade Alfaz og
Torrevieja. Det pafallende var at for-
beredelsene og gjennomfaringen av
dette skjedde etter at paskeferien
var over, og at dette ble brukt som
paskudd for & forlenge oppholdet i
Spania, i stedet for & mate opp i
Stortinget. Man skal i denne sam-
menhengen veere Kklar over at
Hagen er Visepresident i Stortinget,
han er nr. 3 etter Kongen. Altsé er
det viktig arbeid i Stortinget, s&
burde Hangen sendt noen andre fra
partiet for & holde talene, mens han
selv  skjgttet  jobben  som
Visepresident i Stortinget. Men da
har han ikke kunne "utvide" paskefe-
rien.

Det er da overskriften kanskje kom-
mer til sin rett. Var opprettelsen av
lokale partier noe som ble gjort for &
kunne reise pa ferie til Spania,
dekket at partiets reisebudsjett som
igjen er  bevilget  over
Statsbudsjettet. Og at Hagen med
samme begrunnelse kan “teye"
feriene i begge endene. Da er

sparsmalet om FRP's medlemmer i
lokalpartiene i Spania ikke er noe
annet enn ferie og fritidsargumentet
til Carl I Hagen. Jeg ville i alle fall ha
falt meg som Carl | Hagens gissel.

Ellers sd var deler av innholdet av
denne talen det samme som Hagen
har "messet’ om en stund na. Bl.
Annet at innvandrere i Norge ma
integrere seg og leere seg norsk.
Det nye fra Hagen var at spanjoler i
Spania burde leere seg norsk for &
tilfredstille behovene til den norske
kolonien i Spania. Hva skal man si til
Slikt........... Halleluja. Det neste blir
vel at norsk skal bli obligatorisk
fremmedsprak i Spania, i alle fall i
de omrader men mange nordmenn.

Jeg bryr meg ikke. Jeg har hert for
mye til & la meg provosere og
irritere av det jeg oppfatter som en
politisk klovn. Jeg bare oppserverer.

VALENCIA, 1. mal 2006
TRN

BILLIGE TELLERSKRITT TIL
UTLANDET FRA SPANIA

X Iphone

IPhone er et norsk teleselskap som nd ogsd er
etablert i Spania. Vi har svaert god kvalitet, il
markedets laveste priser. Vi hor lave priser fil clle
land i verden.

Priseksempler pa tellerskritt til Norge

Fra fasttelefon
4,5 cent pr minutt. Alle avgifter inkludert,
Fra mhihahn gielder andre priser.

Fra bredbéndstelefon

Kun 1,5 cent pr minutt. Alt inkludert! Du far agal
norsk telefonnr i Spania, og alle i N
ringe deg fil norske lokaltakster. Hvis du wl ha fll
frihet, kan du for 19,50 Eure pr méaned ringe s&
mye du vil til fastelefoner i hele Vest- -Europa, USA
og Canada. Rimelige tellerskritt til mobiltelefoner.

VI LEVERER NORSK TELEFON PA DAGEN!

Du kan nd preve var kvalitet hos vare somar-
beidspartnere. Ring hvor du vil | verden grotis. Ved &
registrere deg som kunde far dv ogsd 5 evro i rin-
getid gratis uten noen fnr‘:ﬁihuher.

TorrePosT
TIF: 945 709 042

7 |\
SiEmR
Il -

Avda, Cortes Valencianas
Commercial Todotode

Torrevieja

Man—tor: 10.00-14.00/17.00-19.00
Fra, og ler. 10.00-14.00

Den Norske Bokhandelen

Plazs Mayor 2 Man - Lovi #0L00=14.00 - Corfa Hlanca
23580 Alar dal Pi biwn og Tor 1700100 Butfdken: mmm
kel 8l e B 880 33 124

Du kon ogsa ringe eller sende en mail direkte fil iPhone
iPhone AS

HEEe
Torrepost 'll.=l'
Avda, Cortes ‘u’ulan:iunu
C.C. Tedatedo - local B

03183 Torrevieja (Alicante) I p h O n e

TIf 606 761 395

www.iphone.no * knut@iphone.no

Vi leverer norske og britiske
telefonnummer i Spania.

Vi soker flere forhandlere!

Hv?a mener du?om FRP 1 S

Diskusjon,debatt,
. ? meningsutvekslig tips og triks.

?

nania?

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/FORUM
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Tank nyt
Lan i friveerdien i Sydspanien?

Ring til Flemming Richter eller Leif Sandhaoldt | Kabenhavn

b U, +45 33 42 15 35,

Nykredit

Realkredit pd dansk

‘Montserrat, e

I hjertet av Katalonia rager disse magiske

fjellene med sin

karakteristiske silhuett nesten tretten hundre meter over havets
overflate. Bli med pilegrimene og fa en himmelsk opplevelse, et
mgte med himmel og jord.

KARI L@VDAL

n Kkort times biltur fra
travle Barcelona og du
ar ved foten av fjellmas-

sivet ved elva Llobregat. Ikke la
deg avskrekke om morgentdka
skjuler toppene. Oftest letter
disen, og du fér en oversikt over
landskapet som nesten tar pusten
fra deg.

Det er flere méter & komme opp
til klosteret som ligger fem hun-

KARI@SPANIAPOSTEN.NO

dre meter over havet i ly av fjell-
taggene. Pilegrimene tar gjerne
beina fatt og far med seg "Veien
til korset" der stien passerer
fjorten statuer. Den mer
bedagelige tar gjerne den mod-
erne, grenne Cremalla, en delvis
tannhjulbane bygget pa den
tidligste jernbanen fra 1881.
Utsikten herfra og fra sveveba-
nen, Funicularen fra stasjonen
Aeri de Montserrat, er enorm. En

Fra Santa Maria plassen skimtes forrevne fjell mellom sgylerekkene.

god kombinasjon kan vage & ta
Cremalla opp og buss ned. Da
far en med seg
Montserratfjellene fraalle sider.

Erosjon av vann og vind har gitt
toppene fantastiske former og
navn som Calavera
(hodeskallen) og Nina ( den lille
jenta). Klatrere, som forserer den
hayeste toppen Sant Jeroni med
sine 1 235 meter, f&r virkelig
utsikt over Catalonia. Den som
ikke haster, kan tuslerundt i fjel-
la, besgke eremitthuler eller se
pa jettegryter. En ny tannhjuls-
bane tar deg videre opp i hayden.
Vegetasjonen er overraskende
variert. Et omréde har til og med
fatt navnet etter tarantella
edderkoppen.

De tidligste bevisene pa
Neolitisk kultur er funnet her.
Potteskar fra mer enn seks tusen
ar tilbake ser du p& museet.
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BEREGN GOD TID

Sett av god tid til Montserrat. En
ide kan vege & starte med en ti
minutters video nar du er vel
oppe. Den gir et lite innblikk i
benediktinerklosterets betyd-
ning. Du passerer butikker og
spisesteder p& vei videre mot
Placa de Santa Maria, den store
plassen foran basilikaen. Her er
inngangen til kirken, museet og
ikke mingt, til midtpunktet - den
sorte madonna! Til heyre er
kgen for & se den marke statuen.
Til venstre star brennende lys i
mengder langs fjellsida

Den eldste delen av klosteret star
her i gotisk stil fra 1477. Rundt
den indre gardplassen med
vakker marmormosaikk, gar
spyleganger. Fasaden til basi-
likaen er i ny renessanse med
store skulpturer av Jesus og disi-
plene etter modell av den
opprinnelige fronten fra 1592.

| 888 ble Montserrat farst nevnt
av historiske kilder. | 1025 tok
abbed Oliba initiativ og gjorde
stedet til et benediktinerkloster. |
1409 ble stedet uavhengig av
Roma. Historien er dessverre
temmelig blodig her. | 1811
gdela franskmennene klosteret
og drepte munker. Genera
Franco fikk ikke lagt ned
klosteret. Sa de sortkledde
benediktinermunkene bor og
arbeider her fortsatt. De lager

Utsikt fra hovedgata i Montserrat.

keramikk, kraftig liker eller
trykker bgker. Klosterets bib-
liotek huser mange tusen verdi-
fulle baker.

Men det som fé& andakten til &
senke seg over en fullsatt kirke,
er de tjue hvitkledde guttene i
koret Escolania. Hver dag ved
elleve - tiden  synger
englestemmene hymnen til
Montserrat. En kort preken for
dagen pa flere sprék avsluttes
med Fadervér p& enda flere
sprék. Sméguttene, som béde
ma kunne synge godt og spille et
instrument, begynner i koret ved
seks ars alderen. De ma dutte
nd&r de blir fjorten & gamle.
Ferst n&r de er atten &, kan de
komme tilbake som munker og
leveet liv i forsakelse, arbeid og
benn.

Fronten til basilikaen viser Jesus og
de tolv disiplene.

=—EEE_‘_\‘ ,renger du leiebil?

Billigst og enklest p& internett:

= www.spania.no/leiebil

@rcga Alicante Benidorm Murcia Torrevieja

'HuW«rhh

uke 7 euro

ot | [lmsmensumnn 7 Videofilmer

o { T § 1 uke 7 euro
oo | | Tel 966860358  filmer med norske tekster

3 Dvd’er

Costa Blanca Data
internet — hardware — software

Datahjelp for privatpersonar og bedrifter.
Enkeltoppdrag - driftsavtaler.

L'Alfas del Pi med omland.

Mobiltlf.: 636 260 573

E-post: correu@costablancadata.com
ttp://www.costablancadata.com

SPANIAPOSTEN

¥ J;-cmr
Viste du at du kan laste ned hele avisen fra var webside
og samtidig fa tilgang til ALLE vére tidligere utgivelser ?

WwWw.spaniaposten.com

Albir

Digitalt og analogt fotoutstyr
Fotoutskrift fra digitalkamera
Avda. del Albir

Alfas del Pi

TIf: 966 867 393

Yoel

FOTOGRAFIA

L] L
Digital TV
{Autorisert Agent for Norsk TV Club)
SAVNER INTDE NORSKE KANALENE?
NREK1®* NRK2* TV2* TV2 Zebrn® TVNorge* TextTV*
TV3 Norge* FuroSport® VT Europa* TV4*

og 19 interessane engelske TV kanalex
og 7 radiokanaler (4 norske og 3 engelske)

Vi installerer i
Alfaz, Albir, Polop, La Nucia og Altea
Spesialtilbud for kunder fra andre Domaer
Spesialtiltmd for Mlokker og fellesanlegg
TELEFON
{Antorisert Agent for Scan Telecom)

Ring billigere til Norge fra din spanske fastielefon:
U0E € promin (il Fasttelelfon) .23 € proanin (00 molbil)
Ingen oppkoblings. eller minmediavgilt - betal KN det do tinger

OVERVARINGSSYSTEM
Vi selger og installerer kompleite
kameraovervikingssystemer etter onske

ServiceCenterAlbir

™ 96 686 57 96

Blvil, The Los Masicos 6, Local 2, 03381 Alfaz del Fi (Albir)

o
¥

Fotoutstyr, bokhandel, kontorrekvisita
C/Federico Garcia Lorca nr 15
03580 Alfas del Pi, Alicante - TIf 965 888 644

p

Bui i3 Al

- Din fagmann pa trasykler

~

Alt innen tursykler, downhill, freeride, dirt etc.
Stort utvalg i sportstay og sikkerhetsutsyr
Utleie av sykler, reperasjon/vedlikehold og

profesjonell vask.

699 €

L

Eneforhandler i Alicante regionen for: ,8 _. ;.Du finner oss langs N332 i Altea
. ﬁ- =
o

@ #2. | Banshee ias

vl C/.Carrasca 7, 03590 Altea
TIf: 677 040 613

Vi snakker engelsk & spansk
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Den sorte
madonna §

Catalonias skytshelgen er en hgyt elsket
trestatue av ubestemmelig alder. Du ma
smgre deg med talmodighet hvis du vil se
henne. Her er det kg, lang ka!

I KariLovoa

KARI@SPANIAPOSTEN.NO

f

uen av madonna med barnet

Catalonias skytshelgen. Hun
har en mangsiungen og myteak-
tig forhistorie. Fra sitt gullglin-
sende kapell like over basi-
likaens hgyalter skuer hun ut
over det enorme kirkerommet.
Kvinnen, symbolet p& kongelig
guddommelighet, sitter pa en
trone med Jesusbarnet pa kneet.

I 1881 ble denne lille trestat-

Begge har krone. De opprin-
nelige kronene ble laget av
gullsmeder  fra  barokken.
Napoleons soldater rasket med
seg det de fant under den franske
krigen i 1811. Det sies at kro-
nene var prydet med fem hundre
edelstener, blant annet en dia-
mant s stor som et dueegg.
Kronene, du ser i dag, er gaver
fra det katalanske folket i 1881.
Septeret, liljen og salvtronen er
0gsd av moderne dato, fra 1947.
Mange kjente kunstnere har gitt
gaver til stedet.

KARBONDATERING

Fra uminnelige tider har kapell
blitt dedikert til Jesu mor. | &
888 blir Montserrat nevnt farste
gang. | felge legenden skulle
evangelisten Lukas ha laget stat-
uen, og Paulus tok den med hit
til Spaniapaen av sinereiser i &
50 etter Kristus.

Da maurerne overtok landet, ble
statuen, i felge tradisjonen,
giemt i den hellige hulen. Fargen
pa statuen skyldes tiden i hulen
og reyken fra alle stearinlysene.
Karbondateringer viser imidler-
tid at trestatuen ble skéret ut i det
tolvte arhundre. De viten-
skapelige undersgkelsene har
ikke dempet folks hengivenhet.
Hvis du vil se eller bergre den
sorte madonna, ma du pent stille
deg i k. Langsomt snegler den
tause kgen seg av gérde pa hayre
side av basilikaen, gjennom
kapeller, oppover marmortrap-
per og inn til hennes private
kapell. En og en gar fram, ber
hastige benner, kysser eller
bergrer statuen for s3 & gi plass
til neste mann. Kvinner kan bli
velsignet med stor fruktbarhet ni
maneder etter besgket her.

4 % i
POP: Du mé ta tiden til hjelp hvis du VI/ se den sorte madonna pa neert hold,

OVER: Vakker og majestetisk er hun, Jesu mor, den sorte madonna.
VENSTRE: | et lite kapell pa baksiden kan besokende sitte ned.
UNDER: Det er mye vakkert & se pa mens du venter. Relieffet over
en av trappeoppgangene viser Montserrats sjel.

?,

? H

Hvor gar eiendomsmarkedet ?
n Hvordan finner jeg meg jobb i Spania ?
- ?

) ?

) ?
Diskusjon,debatt, :
meningsutvekslig tips og triks.

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/FORUM
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Alfaz del Pi

Spansk-Norsk samarbeid

Medlemmer fra arbeidsdepartementet i Norge besgkte 20. april radhuset i Alfaz del Pi,
der dem var i samtale med radmann Eric Svanberg (Partido Popular), den norske kon-
sulen Jan Arild Nilsen og riksmann José Lopez Garrido, for a fa informasjon om situ-
asjonen til de mange norske beboere i provinsen Alicante. Departementsmedlemmene
gnsker & opprette kontakt med de lokale og provinsiale autoriteter for & bedre kunne
ivareta nordmenns interesser i utlandet.

PRESSEMELDING

anberg forklarer at
eparte -
entsmedlemmene  fikk

innblikk i hvordan det sosiae
systemet fungerer i Spania og
hvordan norske beboere lever i
landet. Medlemmene viste stor
interesse i spersmalet om inte-
grering og hvordan nordmenn
tilpasser seg det spanske sys
temet. Matet varte i en og en
halv time, og ale var forngyde
med utfallet. Partene avtalte &
opprettholde kontakten for frem-
tidig samarbeid.

Nilsen understreker hvor viktig
Alfaz del Pi er for Norge. Bare
de to siste manedene har to
forskjellige delegasjoner fra
Norge besgkt byen.

- For Norge er Alfaz del Pi et
viktig sted. Her er 2.500 fast-
boende nordmenn, noe som

vekker stor interesse i den
norske regjeringen. Vi har i 1gpet
av de siste to ménedene hatt

besgk fra Helse- og
Sosialdepartementet, og na
Arbeidsdepartementet, sier
Nilsen.

Et av temaene som ble diskutert
under metet var problemet med
innmelding i manntallet. Mange
nordmenn unnlater & registrere
seg, noe som gir problemer pa
flere niva

- Nordmenn velger & melde seg
inn i manntallet pa det norske
konsulatet, men dett ikke ale
gjer dette. Vi vet egentlig ikke
helt omfanget av situasjonen, og
kan derfor ikke si med sikkerhet
hvor mange dette dreier seg om.
Inntrykket vi har er at ca. halv-
parten av norske beboere registr-
erer seg. Sett fra kommunens og

konsulatets side er det ssardeles
viktig & vite hvor mange nord-
menn som befinner seg her og
hvor. Dette i tilfelle katastrofe
og nedstilfeller, sier Nilsen.

Den norske konsulen mener at
grunnen til at nordmenn ikke vil
registrere seg er at de tror de da
lettere kan kontrolleres av myn-
dighetene. Nilsen pdpeker at
registreringen er kun for ens
egen sikkerhet og han pastar at
enkeltmenneskets frihet ivaretas.

- Ingen gnsker & hakontroll over
enkeltmennesket!

_LOCO

beach bar

PLAYA ALBIR
Tel: 966 866 999

C\Q“‘{ e 10%J Apent hver dag
b ot 98- 30

Hgyteknologi for diagnose og behandling
av helserelaterte problemer

Komplett undersgkelse ilgpet av kun 2 timer
Komplett diagnose av alle organer.

Finner ale typer sykdommer

Svaat effektiv smertefri behandling

Gode resultater hos de fleste brukere

Ogsa

COLONISK IRRIGASION Rensing av tarmene
AQUADETOX Generell rensing/fjering av skadestoffer
LASER TERAPI

MASSASJIER

Skjgnnhet
FOTOFORYNGEL SE og harfjerning

CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA ELIOS
C/ Gambo, 1° Benidorm, Tel: 966 80 82 01

NORSK

FYSIOTERAPI

FYSIOTERAPI & AKUPUNKTUR

Hovedfelt rehabilitering innen:
- orfopedkirurgi

- reumatologi

- idrettsskader

- smertebehandling

- belastingsskader
Ergonomisk veiledning

Timebesfilling og informasjon

TIF. 620 660 884

Age Jordal !
Estrella Polar 15, ALBIR -

wuaﬁ:ﬁmlw .KJRBAI.

www husforhelse.no

H

ONNANVHIZIWWI

DENTALIA - INSTITUTO DENTAL ESCANDINAVO

] B
. - Dantalia

EKTE SPANSKE PRISER!

SPESIALIST INNEN PROTESER,
KRONER, BROER, IMPLANTER

HOS OSS KAN DU BETALE MED
KREDITTKORT/BETALINGSKORT

TLF: 965 853 011
EDIF. FARMACIA LUZ

MARTINEZ ORIOLA 2,2-B
BENIDORM

Takket veere fremskritt innen moderne odentologi!

Vi er spesialister pa tannimplant,
faste og lgse proteser !

® All innen hjemmetjenesier
® Z4-timers vakttelefon
® Lian av hjelpemidier
® Taolkeljenester
& Alle typer blodpraver
® Autonsert skandinavisk helsepersonell

Parque de Noruega

TIf. 619 274 038
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17. mai er vi sa glad 1!

"Norges nasjonaldag”, det ligger dyp
patriotisme i ordene. Norge kler seg i
nasjonaldrakt og feirer grunnloven

til fulle. Radt, hvi
stolt i vinden. K

tt og blatt svaier
ongeriket Norge

viser seg fra sin beste side denne syt-

tende dagen i mai.

BENTE Puic

BENTE@SPANIAPOSTEN.COM

NASJONALDAG 4. NOVEMBER

17. ma har ikke altid vaat
Norges nasionaldag. De svensk-
norske kongene regnet union-
sadagen 4. november som
Norges offisielle nasjonal dag.

TORVSLAGET | 1829

Norges grunnlov ble vedtatt pa
Eidsvoll 17. mai 1814. Samme
dag ble den danske prins
Christian Frederik valgt til
konge. Til & begynne med ble
dagen feiret meget forsiktig i pri-
vat regi, men fra1824 fikk den et
mer offisielt preg. Karl Johan var

R
&

imidlertid sterkt imot feiringen
av syttende mai fordi han mente
at markeringen av denne dagen
var en feiring av kongevalget
(Christian Fredrik) pa Eidsvold
og et uttrykk for misngye med
unionen. Dette la en demper pa
feiringen, men studentersamfun-
net lot seg ikke stoppe. | januar
1829 vedtok et flertall av studen-
tene & gjere 17. mai til en arlig
festdag. Mange meldte seg ut i
frykt for konsekvensene. | net-
tene forut for den store dagen ble
| gpesedier og slagord satt opp pa
husveggene for & oppfordre folk

til & markere grunnlovsdagen.
Felgende innbydelse ble slatt
opp pa Universitetets port i Karl

TORREVIEJA: 17. MAI 2003

Johans gate 47:

"Ifglge det Norske
Studentersamfunds Beslutning
av 9de Mg 1829, indeholdende,
at ogaa academiske Borgere
udenfor Samfundet kunde delt-
age i dets Festligholdelse av
17de Maj, tilkjendegives det
herved, at D'Hrr. Studenter, der
maatte gnske at tage Del heri,
kunde subscribere paa en hos
Universitetsportneren nedlagt
Liste, eller Mandags og
Thorsdags Aftener paa den i
Samfundslokalet liggende.”
Christiania, 11te Maj 1829
Ludvig Christensen Daae
p.r.Samfundets 1ste Directeur
L.F.Holst p.t.Secretair

Denne sgndagen 17. mai samlet
en stor mengde folk seg pa
Stortorvet i Christiania Den
store folkemengden gjorde reg-
jerningen bekymret og torvs-

FAZ DEL PI lT MAF-2005

laget var et faktum. Etter at
opprarsloven var lest opp, ble
folkemengden jaget fra hveran-
dre av det militee. Dette ble
ikke godt mottatt av folket, og
resultatet var at kongen oppga
motstanden mot 17. mai-feirin-
gen.

BARNETOGENES INNTOG

Henrik Wergeland var en fore-
gangsmann nér det gjaldt a feire
17. mai. Ved taler og dikt ga han
dagen mye av det preget den har
idag. | 1870 kom det ferste bar-
netoget i stand etter initiativ fra
Bjarnstjerne Bjernson, og dette
er senere blitt det mest markante
og originale trekk ved dagen.

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/DEBATT

Hva om pakisternerne sperret av Karl Johans
gate for a feire sin nasjonaldag i Norge ?
Y)

) Sidin mening !
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ALFAZ DEL PI, 17. MAI 2002: Visste du at ndr du flagger med det norske flagget i Spania skal
du ogsa bruke det spanske flagget !

__ Bente Pus

BENTE@SPANIAPOSTEN.COM

a 1600-tallet og fram til
F;.814 hadde Norge felles

flagg med Danmark, det
samme flagget Danmark har i
dag. | 1814 kom Norge i union
med Sverige. Dermed ble det i
1818 bestemt at Norge skulle
bruke det svenske flagget, bare
med et hvitt kryss pa red bunn i
gverste venstre hjarne.

Men nordmennene som hadde
laget sin egen grunnlov, ville ha
sitt eget flagg ogsa. | 1821 fikk
Norge eget flagg, det flagget vi
har i dag. Flagget ble tegnet av
Fredrik Meltzer. | 1844 kom en
lov som sa at det norske flagget
skulle ha unionsmerke i den
overste firkanten. Mange nord-
menn likte ikke det, og kalte
merket for "Sildesalaten"”. Farst i
1898 ble det lov & bruke flagget
slik vi kjenner det idag, og i
1905 ble dette det offisielle
norske flagget

Under 2. verdenskrig var det
bare lov & bruke flagget nér det
var heist p& flaggstang. Noen
protesterte og lot vage & heise
flagget i det heletatt. Andre lurte
seg til & bruke sma flagg, for
eksempel pa 17. mai. Mange tok

godt vare pa flaggene sine i de
fem arene krigen varte. Da fre-
den kom i 1945 ble de hentet
fram. Eldre folk forteller at
mange gré da menneskene i
Norge igjen kunne ga i tog med
norske flagg i hendene.

FLAGGREGLER

1. Det norske flagget skal altid
behandles med aktelse og
agbedighet.

2. Det skal aldri bergre jorden
eller slepe vannet.

3. Det skal heller ikke tjene som
underlag eller bakgrunn for noe
annet.

4. Flagget skal henge fritt.

5. Et utdlitt flagg skal brennes,
eller sprettes fra hverandre
fargevis.

6. Ved dedsfall og begravelse
flagges det pad halv stang.
Flagget heises farst til topps og
fires s ned 1/3 del av stangens
hgyde. Nér begravelsen har fun-
net sted heises flagget til topps.

FLAGGTIDER

Flagget skal heises ved solopp-
gang og fires ved solnedgang.
Dette er hovedregelen. Men
soloppgang og solnedgang vari-

erer myei et langstrakt land som
Norge. Derfor finnes unntaksre-
gler.

Fra mars til oktober skal ikke
flagget heises far kI 8.00, og
fires senest k. 21.00.

Franovember til februar skal det
ikke heises far kl. 9.00.

Om vinteren ska ikke flagget
heises fgr kI 10.00 i de nordlig-
ste fylkene, Nordland, Troms og
Finnmark, og fires senest kl.
15.00

OFFISIELLE FLAGGDAGER

1. januar 1. Nyttérsdag

21. februar H.M. Kong Harald VV

1. paskedag

1. mai Offentlig Hoeytidsdag

8. mai Frigjgringsdagen 1945

17. mai Grunnlovsdagen

1. pinsedag

7. juni Unionsoppl gsningen 1905

4. juli H.M. Dronning Sonja

20. juli H.M K. Kronprins Haakon Magnus
29. juli Olsok

19. august Kronprinsesse Mette-Marit
22. september Prinsesse Mérta Louise
25. desember 1. Juledag

£ Kundesenvice pd Norsk

“V@'SPANIAGUIDEN.NO

Alicante Benidorm Murcia Malaga Torrevieja

{ BILLIGST OG ENKLEST VIA INTERNET!

- DU HENTER BILEN FRA EGET KONTOR PA FLYPLASSEN

- VI REFUNDERER BENSIN NAR DU LEVERER BILEN

- NYE BILER (INGEN ELDRE ENN 6. MND)

- ALLE BILER HAR AIRCONDITION, EL VINDU, SERVO ETC
- VEIHJELP 24 TIMER | D@GNET

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL

FNcl)SRSSEA“gCRA/ FORD FIESTA
L o~ 3 DIR
3 DRS < R

106€ PR UKE 114€ PR UKE
RENAULT CLIO . FORD FOCUS 1.6
5 D@R e

152€ PR UKE

FORD FOCUS STV. FORD GALAXY

5 DORS e | | 7 SETER_—

o i T
182¢€ PR UKE 336¢€ PR UKE
RENAULT 306 CABRIO MERCEDES VITO

9 SETER
249¢ PR UKE 420€ PR UKE

*PRISENE VARIERER AVHENGIG AV SESONG, SE VAR WEBSIDE FOR AKTUELL PERIODE

ENKELT « TRYGT = RASKT

1. GA TIL VAR NETTSIDE

2. VELG @NSKET BIL, HENTESTED OG LEIED@GN

3. SJEKK PRISEN

4. NAR DU HAR DEN BILEN DU @NSKER, TRYKK PA ""'BOOKING""
5. DU MOTTAR BEKREFTELSE OG DETALJER PR. MAIL

Du BETALER BILEN NAR DU HENTER DEN !

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL

PRIS INK, MOMS, FORSIKRING, FRI KILOMETER ETC. BENSIN PA BILEN ER ENESTE TILLEGG.
PRISENE | EURO ER GJELDENDE OG OPPGJZR SKJER | FORM AV EURO KONTANT ELLER
KORT, NAR MAN HENTER BILEN. BARNESETER KAN OGSA BESTILLES. BILENE UTLEVERES VED
KONTOR PA FLYPLASSEN. YTTERLIGERE RABATT KALKLUERES AUTOMATISK PA WEBSIDE VED
LENGER LEIEPERIODE
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Pressemelding

17.mai-komitéen i Torrevieja kan ogsa i ar melde om et
allsidig 17.mai program som man tror passer bade sma
og store. Feiringen starter i Sjgmannskirken med flag-
gheising og minnemarkering.

ve 17.mai prosesjonen
il foregd i sentrum av
orrevieja  Alle som

ensker ddeltai 17.mai-toget kan
mgte opp ved Playa de la Cura
Herfra vil toget ga ca.2-3 kilo-
meter gjennom byen til "Eras de
la Sal". Eget musikk-korps vil
delta i prosesjonen. Fer 17.mai
toget starter vil det bli salg av
17.ma dgyfer og norske flagg
ved elever fraDen norske skolen
i Rojales. Alle er hjertelig
velkommen til & deltai 17.mai-
toget.

Prosesionen ender i "Eras de la
Sa". Her vil restaurant Henrik
Ibsen sta klar med servering av
forfriskninger, mat og drikke.
Etter matserveringen vil det bli
et kort program fra scenen, med
blant annet 17.ma tale ved
Sjgmannsprest Helge

Pettersson, og underholdning av
elever fra Den norske skolen i
Rojales. Det vil ogsa bli
loddsalg under samlingen i
"Eras de la Sal". Inntektene fra
loddsalget vil gatil nytt lekeom-
réde i Sjemannskirken sin.
Gevinstene er 2 flybilletter t/r
Alicante-Norge, gitt av SAS, og
et saltskip, gitt av Den norske
klubben.

Etter feiringen i sentrum inviter-
er skolen og FAU til 17.mai fest
paskolen i Quesada.. Her vil det
bli underholdning, leker og
konkurranser, og salg av mat og
drikke. Alle er hjertelig velkom-
men. Festen varer ca.3 timer.

17.mai feiringen avsluttes pa
restaurant Los Arcos. Her
inviterer Den norske Klubben til
festmiddag pa kvelden. Billetter

kan fés kjgpt ellers bestilt pa
klubbkontoret i Torrevigja, fra
2.mai. Kontoret er dpent hver
dag fra kl.10.00-14.00.

TIf: 965 716 326.

Hilsen
17.mai komiteen
Sgny Munkeby

Den norske skolen i Rojales

Leif Larsen
Den Norske klubben

Nils Lefsaker
Den norske klubben

Espen Ingebrigtsen
Sjgmannskirken i Torrevieja

Tim Kindem
Det Norske Konsulat

Torrevieja

KT

17.MAI PROGRAMMET
TORREVIEJA

K1.08.30.
Flaggheising, minnemarkering og frokost pa Sjgmannskirken.
Pris for frokost; 6 € for voksne og 3 € for barn.

K1.10.30
Vi mgter fram pd Playa del Cura. Salg av 17.mai slgyfer og
norske flagg v/Den norske skolen.

K1.11.00
Toget gér fra Playadel Curatil "Eras dela Sal"

K1.11.45

Ved ankomst, salg av forfriskninger, mat og drikke. Program og
loddsalg. Gevinsten - et saltskip, er gitt som en gave av Den
norske klubben, og 2 SAS hilletter, gitt av SAS. Inntektene gér til
et progekt i Sjgmannskirken.

K1.13.30
Avslutning

K1.14.00
Feiringen forsetter p& Den norske skolen i Ciudad Quesada,
Rojales. Alle er hjertelig velkommen. Avlutning ca.17.00

K1.19.00

Den norske klubben arrangerer festmiddag pa restaurant Los
Arcos. Billetter kan fas kjgpt ellers bestilt pa klubbkontoret i
Torrevigja, fra 2.mai. Kontoret er dpent hver dag fra kl.10.00-
14.00. TIf: 965 716 326.
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De mest

korrupte

landene verden

]

- Norge pa

KOLBJORN ALSTAD

hederlig" ttendeplass, Spania nummer 23.

Nordmenn tar lettere
imot bestikkelser enn
f.eks. svenskene ifalge
undersokelsen.

KOLBIORN@SPANIAPOSTEN.NO

= T4
|.r !

folge den arlige under-

sgkelsen utfert av den

Berlin-baserte organisasjo-
nen Transparancy International,
er verdens minst korrupte land
Island; de som befinner segi den
andre enden av skalaen er
Bangladesh og Chad.

Indeksen definerer korrupsjon
som misbruk av offentlige
midler til private formal, og
méler graden av hvordan kor-
rupsjon ser ut til &eksistere blant
et lands offentlige ansatte og
politikere. Det er en sammensatt
indeks basert pa4 16 under-
sgkelser fra 10 forskjellige
uavhengige institusoner som
har samlet informasjon fra for-
retningsfolk og analyser fralan-
dene. Bare 159 land i verden er
inkludert i undersgkelsen pa
grunn av at det er problematisk &

samle inn de ngdvendige data
fra de resterende nasjonene.

Poengene beregnes fra 10, som
er helt ren, til null som er
ekstremt korrupt. Poengsummen
50 er det talet som
Transparancy anser som et
grensetall som skiller mellom
land som har eller ikke har et
alvorlig korrupsjonsproblem.
Land som har bedret sin
posisjon siden forrige under-
sokelse, er Argentina,, @sterrike,
Bolivia, Estland, Frankrike,
Guatemala, Honduras, Hong
Kong, Japn, Jordan, Kazakstan,
Libanon, Moldova, Nigeria,
Quatar, Slovakia, Ser-Korea,
Taiwan, Tyrkia, Ukraina, og
Yemen.

Noen av de landene har i
tidligere undersgkel ser hart med
blant verstingene.

1 90-93 8.6 18 24

Island 83-88 Frankrike Barbados

97 7 75 6.9

95-97 Sveits 13 70-78 57-73
9.1 Luxembourg

2 89-92 85 19 25

Finland 81-89 Belgia Malta

9.6 8 74 6.6

95-97 Norge 14 69-79 54-77
8.9 Canada

3 85-9.1 8.4 Irland 26

New Zealand 79-88 74 Portugal

9.6 9 69-79 6.5

95-97 Australia 15 59-71
838 Hong Kong 21

4 84-91 83 Chile 27

Danmark 77-87 73 Estland

95 10 68-77 6.4

93-96 Osterrike 16 6.0-7.0
8.7 Tyskland Japan

5 84-90 82 73 28

Singapore 79-85 6.7-78 Israel

9.4 11 6.3

93-95 Nederland 17 23 57-69
8.6 USA Spania

6 83-89 76 7.0 Oman

Sverige 7.0-8.0 66-74 6.3

9.2 Storbritannia 52-73

BUTIKKER |

e

™EBED SPECIALIST S.L.

ALFAZ, TORREVIEJA - JAVEA

g S -
il
Alle Myers senger med  Tilbud pa mange elektriske Otterman senger ALLE typer senger og
GRATIS skuff. senger med latex madrasser. i alle starrelser madasser tilgjengelig.

Vére godt utdannede stab hjelper deg &finne en i,
seng tilpasset deg og ditt behov. Ikke nok med ::]

s

|
det, vi kan hielpe deg med innredningen av hele =1
R Alle typer mabler

— » o for soverom samt laken,
Forskning viser stadig i sterre grad hvor viktig en

god natts sevn er. Det er kun mulig giennom en
korrekt tilpasset madrass.

Til tross for hva mange tror betyr dette ikke en
hard madrass. Fakta er den at det ikke finnes noen
“korrekt” ortopedisk madrass Hos “The Bed [EESSR=
Specialist” finner vi den riktige madrassen som Bt 1T e
passer DEG, som gir god statte og lar deg sove
godt.Vi tilbur installasjon og levering hiemme hos
deg.

‘HUKIA o

GERBANY

Nyt en god natts behagelig sevn med en
seng fra “The Bed Specialist” Besok en av
vare butikker for rad om hvordan du skaper
ditt eget “tempel” fra vart sture utvalg av
forsteklasses senger og sengetay.

Vi leverer senger og sengetgy fra de
ledende produsenter i Skandinavia og
Europa, hos oss er du sikret hayeste kvalitet
for ditt soverom, du kan slappe av med stil
og komfort.

- Kostnadsfri levering

- 100'vis av produkter pa lager
sikrer rask levering.

- Kvalifisert personale og fagmenn
svarer pd alle sparsml

Hastens 7

s g2

thebedspecialist@ctv.es

E-mail:
wr = Alfaz del Pi ) Javea : Torrevieja
= TIf: 965 889 497 —'u.:' =~ TRo66461257 5 == Tif: 966 730 157
==t Fax 965889522 . J,?_‘:—J Fax: 96 646 12 57 ____? e Fax: 966 730 156
"~k rh == | || C/Severo Ochoa 4 i
T AV, Pais Valtlengia k! %L@;J_M\ Local2&3 P Zeniall, Lokal 1-2
=== W Tom Javea Haun 7 C/ Magstro Tomalba

Tomevieja, Orihuela Costa
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Graviditet

Skribent i lykkelige omstendigheter!

Var dyktige medarbeider og skribent, Bente Puig, er i skrivende stund i
lykkelige omstendigheter, det vil si gravid! | fem maneder har vi i redaksjo-
nen vert vitne til stadig bulende mage, kvalme, humersvingninger, ja, alt
som hgrer et sunt svangerskap til. Mange har stilt seg spgrrende til dette

med svangerskap i utlendighet. N& velger var kjeere skribent & dele sine
erfaringer med vare lesere, og vi i Spaniaposten gnsker Bente lykke til med

| S |
Mange nordmenn i utlendighet vender nesen hjem til gamlelandet
nar en graviditet er et faktum. Vi er ikke sa godtroende at vi lar spanske

leger ta hand om vare bulende mager og fadselsforberedelser. Da er
jordmor i hjemkommunen trygg a ty til, da blir det i hvert fall gjort pa

"ordentlig vis".
|

BenTe Puic

BENTE@SPANIAPOSTEN.NQ

det forestiende! Red.

FORDOMMER

Det er mange fordommer mot
"syden" og svangerskap; "du ma
ikke reise til syden n& du er
gravid, og du mai hvert fall ikke
spise gronnsaker der nede,
drikkevannet er heller ikke bra".
Ja, du skal i falge de blafryste
hjemme pé berget veae saadeles
forsiktig nedi de landene i syd.
Men ingen grunn til bekymring!
Tenk bare hvor mange kvinner
som faktisk fgder barn i Spania,
og babyene kommer sunne og
friske til verden! Du kan spise
béde grennsaker og drikke vann,
ikke gat bare det! Og nar det
gjelder helsevesenet sder "helse-
Spania’ faktisk karet til en
fjerdeplass pAWHO's lister over
helsesystemer i hele verden.

JORDFAR

Som nordmenn flest var jeg ogsa
litt bekymret og usikker p& hvor-
dan  svangerskapskontrollene
foregikk i Spania. Derfor ventet

skribent

Spaniapostens
Bente Puig skriver om
erfaringer med graviditet i
Spania.

jeg helt til tredje méaned far jeg
véget & bestille time hos
"matron” (jordmor) ved det
lokale helsesenteret "centro de
saud". Nervene var til & ta og
fale paved det farste beseket, og
bedre ble det ikke da jeg
oppdaget at jordmor faktisk var
en jordfar.

- Det er ikke mulig, tenkte jeg,
en mannlig jordmor? Det ma
vagre en misforstael se!
Hjertebank og skyhayt
blodtrykk var uunngéelig, da
jordfar dro frem
blodtrykksmaleren. 140 over
80!!

- Slapp av, stress ned, sier jord-
far, du har et unormalt heyt
blodtrykk!

GoD OPPFALGING

Hver tredje uke gar jeg til
svangerskapskontroll, og jordfar
er ngye med oppfalgingen. Da
blodtrykket har ligget litt i
grenseland ved hver kontroll, ble
jeg beordret til & male trykket en
gang i uken pd helsesenteret.
Med lange arbeidsdager og
ellers daglige sydler, er det ikke
lett & finne rom for disse
ukentlige malingene. Det ble til
at jeg skulket unna, til jordfars
ville vrede. Ved neste svanger-
skapskontroll fikk jeg regelrett
kjeft av jordfar, lange tirader om
hans ansvar for barnets ve og
vel, faren for svangerskaps-
forgiftning osv. osv. Som straff
majeg ndméletrykket hele TRE
ganger i uken!

TRIPPEL-TEST

Da dette er mitt fjerde svanger-
skap husker jeg godt rutinene i
Norge nér det gjelder praver etc.
Et stikk i fingeren og urinprever
ved omtrent hver kontroll. |
Spania er dette noe annerledes.
Kun én gang har jeg tatt blod-
preve og urinpreve, og det var i
farste trimester. Alle nivaer var i
skjenneste orden. Jeg skal visst
giennom samme tester i hvert
fall en gang til, har jordfar fort-
at. Allerede ved farste svanger-
skapskontroll spurte jordfar om
jeg ensket & ta fostervannsprave
for & sekke om barnet led av
Downs syndrom, noe jeg synes
var forunderlig. | Norge gjeres
dette kun i ngdstilfeller der det
er mistanke om noe galt, eller
mor er over 40 &. Jordfar fort-
ate at dette var helt frivillig. Jeg
takket pent nei, og jordfar var
skjont enig at det ikke var en
absolutt ngdvendighet. Det er
faktisk en risiko forbundet ved
en dlik test.

ULTRALYD

Né&r man er ca. 12 uker pavei er
det normalt at jordfar bestiller
time for deg ved det |okale syke-
huset. Der gér legen gjennom
papirene, siekker blodtrykk og
gir deg den aller farste ultralyd.
For ferste gang f& man altsi
mete sin baby, men & fastsette
kjgnnet er enna for tidlig. Legen
gir deg ny tid til ultralyd rundt
uke 20, altsa halveis i svanger-
skapet. Dette er ogsd noe
annerledes enn i Norge, der man

1

iy
som regel |
bare f&r én
ultralyd i/
lgpet  avi |
svanger-

skapet.

FAR OPPI DET HELE

Den blivende far blir tillagt
starre betydning under svanger-
skapet enn tidligere, en utvikling
vi 0gsd ser i resten av den
vestlige verden. Far blir anbefalt
& bli med p& svangerskapskon-
troller og ultralydundersokelser.
Han blir oppfordret til & ta del i
fadselsforberedelsene og opp-
muntres selvfglgelig til &bli med
pa selve fadselen. Ved det lokale
helsesenteret kan man ogsa fa
opplysninger om fadsel sforbere-
dende kurs og mammagrupper.

SVANGERSKAPSKONTROLL

Svangerskapskontrollene fort-
setter med et treukers intervall
0og prosedyrene er de samme,

veiing, blodtrykksmdling og
lytte til babyens hjerteslag.
Blodtrykket har gétt noe ned, og
jordfar har benddet meg til
blodtrykksmdling kun én gang
uken, en stor |ettelse for en hardt
arbeidende blivende mor. N& ser
vi bare frem til neste ultralyd i
20. uke, blir det gutt eller jente?
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Middelhavsdietten forebygger Alzheimer

| tillegg til generelt forbedret helse, mindre fare for
hjerte og karsykdommer reduserer sunn mat faren
med 40 prosent for Alzheimer.

KOLBJORN ALSTAD

KOLBJORN@SPANIAPOSTEN.NO

t middelhavsdietten er
bra for hjertet er velk-
jent, men ny forskning

viser at den ogsd reduserer
risikoen for Alzheimer; det
skriver reporter Ed Edelson i
Health Day.

De som har fulgt middelhavsdi-
etten svaat ngye, med mye fisk,
frukt og grennsaker, og benyttet
umettede fettsyrer som finnes i
olivenolje, samt spist lite
meieriprodukter og holdt seg til
lite kjettspising, hadde 40 pros-
ent lavere risiko for aa utvikle
Alzheimer enn de som holdt seg
til en mer konvensonell diett.

- Det er en ganske betydelig
effekt, sier Dr. Nikolaos
Scarmeas, assisterende professor
i nevrologi ved Columbia
University Medical Center og
leder av studien.

Mens mange studier viser at
middel havsdietten minsker
risikoen for hjerteproblemer, s&
er dette den ferste studien som
viser at den er brafor de mentale
funksioner ogsd, sier han.

Resultater av forskningen er &
finne i aprilutgaven av "Annas
of Neurology."

Studien  involverte  2.258
innbyggere i New York. De ble
delt inn i tre grupper avhengig
av hvor trofast de fulgte dietten.
Ved en gjennomsnittlig oppfal-
ging i lgpet av fire &, var det 20
prosent lavere antall Alzheimer
blant de som ikke fulgte planen
fullt ut, mens den ble doblet til

40 prosent blant de som holdt
seg til dietten.

Scarmeas sier at det er dietten
som en helhet, ikke enkelte deler
av den som er ansvarlig for den
positive effekten. Og det faktum
a det er "en kombinagon av
mange matvarer" gjor at det er
vanskelig & bestemme helt
eksakt hvordan dietten virker, la
han til, men det er rom for
spekulasjoner.

- En mulighet er at middelhavs-
dietten har den samme gode
effekten pa blodkarene i hjernen
som i hjertet og dermed reduser-
er risikoen for blokkering, sier
Scarmess, - det kan ogsd vege at
maten i dietten er rik paa
antioksydanter som er veg-
jorende, eller at dietten reduserer
tilfeller av skadelige betennel ser.
- Vi forsgkte & skille ut de kom-
ponentene i dietten som
fremkaller effekten, men ingen
av de er utpreget ansvarlig for
det, sier Scarmess, - men ndr de
er sammen, er effekten til stede.
Dr. Dimitrios Trichopoulos, pro-
fessor i forebygging av kreft og
epidemilogi ved Harvard School
of Public Hedlth, har gjort lig-
nende studier av middel havsdi-
etten; han kaller den nye
forskningen for "spennende.”

- Forskerne ser ut til hagjort et
sveat godt arbeid, sier han, - de
brukte en diett-tabell vi har
utviklet over mange &r. Jeg
mener denne studien er god.
Dette er spekulasjon, men det er
en fornuftig og god spekulasjon.
Det ma arbeides videre med &

duplisere funnene, men resulatet
er spennende.

- Det har vaat en "generell opp-
fatning" at tilfellene med
Alzheimer er lavere i regioner
hvor middel havsdietten
benyttes, sier Trichopoulos,
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- antagelsen har altid veat der,
SA det passer inn med studien.
Trichopoulos er enig i at det
gode resultatet "ikke er en effekt
av en enkelt komponent, men
det er hele dietten som sadan.
Sma effekter som utgjer en
kollektiv styrke."

Han sier ogsa at han fglger mid-
delhavsdietten, og Scarmeas
hevdet at det inkluderer "moder-
at konsumering av akohol, van-
ligvis i form av vin til midda-
gen.”
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Kakao bgnner

Nar penger vokser pa treer

Sjokolade er ogsa kjent som helsebringende remedium
og som "kjeerlighetsmiddel"
lade blir, var nesten som gull a regneen tid tilbake. Den
har dog fortsatt universell apell. Det hevdes at sjoko-
ladens opprinnelse er i Amazonas og at den ble oppdaget
for minst 4000 ar siden. De spanske conquistadorene var

spesielt interessert i nettopp sjokolade !

KOLBJORN ALSTAD

KOLBJORN@SPANIAPOSTEN.NO

. Kakao, rastoffet for sjoko-

|

ayakulturen er kjent
M for & ha brukt sjoko-
lade s&tidlig som som
i det sjette &hundre f. Kr.
Mayaene kalte kakaotreet for
cacahuaquchtl (tre), og ordet
sjokolade stammer fra det
mayaordet xocoatl som betyr

Fr-
PENGER PA TRAER: Hernando de Oviedo y Valdez forteller at han kjapte
en slave for 100 kakaobanner. For 10 banner kjopte han tjenester av en pros-
tituert, og han betalte fire banner for an kanin til middag.

"bittert vann." For mayaene
symboliserte kakaobgnnen livet
og fruktbarheten, ikke noe
kunne vaare mer viktig. Pa sten-
tavler i palasser og templer
finnes mange utskjaginger som
viser kakaotreet og bgnnen.

600 & f. Kr. strakte mayakul-
turen seg fra Central-Amerikatil
de nordlige delene av Ser-
Amerika, fra Yucatan til stille-
havskysten av Guatemala. P&
Yucatan vet vi at mayaene
opprettet den forste kjente
kakaoplantasien. Kakaobgnnen
var ofte representert i religigse
ritualer og i mayatekster finner
vi a de refererte til kakao som
"mat for guder.”

Aztekerne dedikerte skapelsen
av kakaoplanten til sin gud
Quetzalcoatl, som i fglge sagnet
steg ned fra himmelen pa en
stréle fra morgenstjernen. Han
bar med seg en kakaoplante som
han hadde stjdlet i paradiset.

Bade blant mayaene og aztek-
erne brukte de drikken xocoat!
usgtet, men den utgjorde basisen
for en tykk og kald drikk som de
trodde var en eliksir for bedre
helse. Siden sukker var ukjent
for aztekerne, benyttet de
forskjellige krydder for & fa mer
smak, til og med chilipepper og
maismel ble brukt.

KAKAOBZNNEN SOM
BETALINGSMIDDEL

Aztekerne trodde at de fikk vis-
dom og kraft ved & spise frukten
frakakaotreet og at den hadde en
velgjgrende effekt, ogsd som
afrodisiakum. Den aztekiske
herskeren Montezuma drakk
tykk sjokolade som var redfar-

get. Drikken var s statuspreget
at den ble drukket i gullbeger
som ble kastet etter bruk. Han
likte det s& godt at det hevdes
han drakk femti beger for dagen.

Kakaobannene ble ogsa brukt
som penger. Opptegnelser viser
at 400 kakaobgnner var det
samme som en zontli, mens
8000 bgnner utgjorde en
xiquopilli. N&r aztekerne erobret
andre stammer, forlangte de & fa
betaling i kakaobenner.. Ved &
undertrykke bade mayaer og
chimmimeker, ble aztekerne mer
og mer enerddende i Mexico.
Opptegnelser fra & 1200 viser
ngye detaljer av kakaolev-
eringer, noe som ble pdlagt de
beseirede stammene.

| 1492 returnerte Columbusii tri-
umf fra Amerika. Kong
Ferdinand og dronning Isabella
ble presentert for mange fine og
fremmede ting. De fa& merk
brune bgnnene som lignet litt pa
mandler, fikk ikke mye opp-
merksomhet, den gangen.

P4 sin fjerde reise til Amerika
landet Columbus i det som né er
Nicaragua. Han var den farste
europeeren som oppdaget at
kakaobgnnen ble brukt bade som
betalingsmiddel og til drikke, pa
samme vis som blant aztekerne.
Columbus, som fortsatt sgkte
etter en rute til India, sa fortsatt
ikke potensialet i kakaobgnnen

og det enorme markedet for den.

Hernando de Oviedo y Valdez,
som reiste til Amerika i 1513
som et mediem av ekspedisionen
til Pedro Avila, forteller at han
kjgpte en slave for 100
kakaobgnner. For 10 bgnner
kjepte han tjenester av en pros-
tituert, og han betalte fire bgnner
for an kanin til middag. Pa den
tiden skiftet mayanavnet pa
drikken til det aztekiske navnet
chocolatl. Det betyr vann eller
varm drikke pa aztekisk.

Hernando Cortéz, som erobret
en del av Mexico i 1519,
etablerte en kakaoplantaje i
Spanias navn og hadde en vigon
om & gjgre om kakaobgnnene til
gulldubloner. Selv likte han ikke
drikken, men han var oppslukt
av bennenes verdi som penger.
N&sa han for seg en storstilt dyr-
ling av "penger." Dette var
opprinnelsen til noe som skulle
vise seg & bli en meget lukrativ
forretning.

SJOKOLADE PAVIRKER MANGE KUL-
TURER 0OG TRADISJONER, OGSA
INTERNASJONAL @KONOMI.

Cortéz presenterte bgnnene fra
den Nye Verden for spanskekon-
gen, Carlos V, og viste ham
hvordan de skulle tilberedes.
Han viste ham hvordan han
skulle lage sjokolade. Cortéz
postulerte at nar den bitre
drikken ble blandet med sukker,
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ville den forandres til en
delikatesse. Spanjolene blandet
den med sukker, vanilje, netter,
krydder og kanel. Resultatet var
utfordrende, delikat, god smak
og ikke minst fasjonabelt. Den
ble reservert for de spanske
notabiliteter som etter hvert
Skapte et starre og sterre behov
for disse fruktene fra spanske
plantasier. Sjokolade var en
hemmelighet som spanjolene
klarte & skjule for resten av ver-
den i mer enn hundre &.

Det er ingen hemmelighet at
gokolade nyter et rykte av &
vage et afrodisiakum, helt siden
conquistadorene first ble klar
over den "hedenske' maten
aztekerne benyttet den pd Men
aztekerne brukte den som
medisin, neppe som
kjeerlighetsmiddel.

Dominikanerne bragte over en
delegasion med mayaindianere
til Spaniafor & mete kong Filipe
i 1544. De spanske munkene,
som hadde leat & dyrke
kakaobgnner, lot til slutt hem-

AT

14 ) L AL -
Kakaobanner tarkes i solen far de behandles videre.

et "

meligheten lekke ut. Det tok
ikke lang tid far gokolade var
utbredt over hele Europa, og
kjent som sazdeles delikat og
helsebringende.

Bennene ble fortsatt brukt som
betalingsmiddel: To hundre bgn-
ner kostet en kakunhane.
Hundre bagnner for en kanin eller
hgne. Prisen hadde allerede
steget betydelig i lgpet av tretti
ar, s det var inflagon ogsa pa
bgnnemarkedet. For et
kalkunegg forlangtes det tre
banner, det samme som for en
fersk avocado eller en fisk
pakket inn i maisblad. En moden
avocado eller en tomat kostet en
bgnne. Men begnnene ble ogsa
brukt som betalingmiddel i
Spania. | 1625 var 200 sma ben-
ner verd det samme som en real.

Den romersk-katolske kirken
métte etter hvert ogsd se

namere pa sokoladen. Pave
Pius V, som forevrig ikke likte
sokolade, deklarerte at & drikke
sjokolade pa fredager ikke var et
brudd pa fasten.

| 1579 erobret engelske pirater
et spansk skip fullastet med
kakaobgnner, men brente hele
lasten. De tok bgnnene for &
vaze sauelort. Det farste skipet
med kakaobgnner beregnet for
markedet ankom Spania i 1585.
Bare to & senere erobret engel-
skmennene et annet spansk skip
fullastet med kakaobgnner, men
de ansa lasten som ubrukbar og
gdela ogsa den.

| 1643 omfavnet det franske hoff
sjokoladen. Da den spanske
prinsessen Maria Theresa ble
forlovet med Louis XIV
(Solkongen) av Frankrike, ga
hun sin forlovede en sokolade-
gave elegant pakket inn i en tre-
eske med ornamenter.

Via det franske hoff spredde
sjokoladen seg over hele
Europa, den ble ogsa mer og mer
kjent som et afrodisiakium.

Spanjolen Pedro Bravo do los
Camerinos tok et modig stand-
punkt: Han besluttet at han
hadde fétt nok av kristne over-
farter til Amerika og utnyttelse
av menneskene, der. Han reiste
til Filippinene og slo seg ned der
for godt. Han dyrket kakao og la
grunnlaget for en av de sterste
plantasienei den tid.

Sjokoladene ble satt i produk-
sjon og ble lenge handlaget. Den
farste maskinproduserte soko-
laden i verden var ogsa spansk,
den kom ut fra en maskin i
Barcelona.

COLUMBUS GAR I LAND PA GUANAHANI, 1492: P4 sin fierde reise til Amerika landet Columbus i det som nd
er Nicaragua. Han var den farste europeeren som oppdaget at kakaobennen ble brukt bade som betalingsmiddel og til
drikke, pa samme vis som blant aztekerne.
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Hvem var Columbus?

Den 3. august 1492
matte alle jeder forlate
Spania i henhold til et
edikt om utvisning av
alle joder fra landet.
Columbus skulle
egentlig forlate landet
med sine skip den 2.
august pa sin farste, og
na sa bersmte reise,
men han og hans
mannskap utsatte
avreisen til like fer solen
sto opp dagen etter,
samme dag som den
fastsatte utvisningen.

l_ Koreiorn ALstap

ans historiske reise ble
finansiert av rike jeder i

heytstdende posisoner;
mange av de hadde konvertert til
kristendommen, i det minste
tilsynelatende. Det var ikke kon-
gen og dronningen av Spaniasom
finansierte hans reise, slik man
kan f& inntrykk av. Kilden til
Columbus inspiragon var hans
bibelske syn pa vitenskapelige
data s vel som andelig tillit til
Skriften. Han ble drevet mest av
sitt syn pa bibelske profetier.
Columbus selv skrev: "Ingen
skulle frykte & péta seg hvilken
som helst oppgave i Frelserens
navn, hvis det er rettferdig og
intengonen er kun for & tjene
Ham."

DET ANDRE HJEMLAND

Skjont jedenes immigrasion til
Europa teknisk sett begynte med
edeleggelsen av Jerusalem i &
70, noe som farte til forfalgelser,
s& hadde jedene allerede begynt &
sl seg ned paden iberiske halvay
&hundrer fgr Kristus. Fra
omkring det farste arhundre etter
Kristus ble de spanske jedene kalt
for sephardim (fra det hebraiske
ordet for den iberiske havay,
Sepharad). De foretok ogsa pile-
grimsreiser til Jerusalem og
Paulus snakket om at det var
behov for & sende migonager for

4 arbeide blant jedene i Spania.

Etter & 200 ble Spania det andre
hjemlandet til jadene for mer enn
et millenium. S& tett innvevd i
Spanias kultur og historie er
jedene, at & utelukke pavirkning
fra den ene eller andre ikke lar
seg gjare.

CONVERSOS AND MARRANOS
Jodene i Spania ble utsatt for
béde pogromer og religigs forfal-
gelse. Mange ble tvunget til &
avsverge  jgdedommen  og
omfavne katolisismen. Disse ble
kjent som conversos, eller kon-
verterte. Andre ble kalt marranos,
falske konverterte; de praktiserte
katolisismen offentlig, men privat
sa forble de tro mot sin overbe-
visning. Marranos har to betyd-
ninger pa spansk: "den fordgmte"
og "svin."

En petision ble sendt til Romafor
&introdusere inkvisisonen og for
& finne en endelig lasning pa
jedeproblemet. | 1487 fikk
Spania pavens godkjennelse av
inkvisisonen. Den ble egentlig
motivert av kong Ferdinands
grédighet og hans forsgk pa a fa
total makt og beslaglegge al rik-
dom i landet. Fire & senere led
titusenvis av jader, marranos og
conversos under den spanske

inkvisisionen.

VAR COLUMBUS J@DE?
Columbus benyttet seg av data og
fraser som er helt spesielle for
jodene. | stedet for a referere til
"gdeleggelsen” eller "erobringen
av  Jerusalem,” brukte han
uttrykket "gdeleggelsen av det
andre hus." Han benyttet ogsa det
hebraiske &rtallet 68 i stedet for
70. Et notat viste at han ogsa ga
arstallet 1481 det jediske mot-
stykket, som er 5241, og sa
videre. Han skrgt ogsi av at han
nedstammet fra kong David og i
noen av hans brev ble det skrevet
i et "ukjent sprak" (hebraisk?).
Det sies at han brukte en spesiell
triangulea signatur i likhet med
inskripsjoner funnet pa gravstein-
er pa gamle jediske kirkegérder i
Spania og det sarlige Frankrike.

Var Columbus en genoveser eller
en jgde? Var han en marrano eller
converso? Var han Cristoforo
Colombo, den italienske kato-
likken eller Cristébal Col6n, en
spansk jede? Hans etniske bak-
grunn er i og for seg ikke s vik-
tig, men interessant.

ISLAMS ROLLE

| det &tende &rhundre invaderte
muslimske tropper den Iberiske
Halvay. De delte opp de erobrede
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omrédene i kongedgmmer og
kalte de for spaniene. Omkring &
980 flere av disse uavhengige
spaniene begynte & fare krig mot
sine muslimske erobrere. Den
fremste finansielle kilden den
gang var handel med det Ferne
Dsten.

Rundt & 1400 ble passasiene til
Dsten ikke lenger tillatt for de
kristne. Muslimene kontrollerte
0gsd den alternative hovedruten
over land til Orienten. Rovere,
heten i grkenen og sandstormer,
svel som andre farer, ble for
farlig og risikofylt  for
europeerne. | tillegg ble det for
kostbart. A finne en ny rute,
sovegs, var nd den store utfor-
dringen.

Det siste muslimske kongedem-
met, Granada, ble gjenerobret i
1492. Dette ser ut til & vagre den
hendelsen som fikk satt fart p&
prosessen med den bergmte
sj@reisen.

DEN MARITIME TEKNOLOGIEN |
DET 15. ARHUNDRE

Steortedelen av menneskene som
hadde noe utdannelse i Europa i
det 15. &hundre, visste at jorden
var rund. Hebraiske astronomer,
slik som Abraham Zacuto, som
oppdageren Vasco da Gama
hadde konsultert for & finne en
gerutetil Indiarundt Afrika, kom
opp med forskjellige tidstabeller.
Rabbi Levi ben Gershon, hvis
matematiske system ble basis for
moderne trigometri, hadde opp-
funnet en kvadrant kjent som
Jacobs  Mannskap.  Denne
vinkelméleren ble brukt av
Columbus, Da Gama og
Ferdinand Magellan.

Abraham Ibn Esra, Jacob ben
Machir og Jacob Carsoni utviklet
tekniske apparater som ble brukt
til & bestemme posigonen med
lengde- og breddegrad.
Kartografi, kunsten og viten-
skapen om &lage kart, var ogsd et
omréde med jadisk ekspertise i
Europa En dlik jadisk spesialist
var Abraham Cresques, kjent som
"Mesteren med Kart og
Kompass." En annen var hans
segnn, Jehudah ben Cresques, som
administrerte flere skoler som
befattet seg med kartografi og p&
den maten la til rette for
"oppdagel senes tidsalder."

Det var en ung §@mann og kar-
tograf som kombinerte disse fak-
torene til en radika plan om &nd
til @sten ved & seile over havet
mot vest.

FAMILIEBAKGRUNN

Italienerne hevder at Cristoforo
Colombo ble fedt i Liguriai fat-
tigdige kar. De sier at hans far,
Domenico Colombo, arbeidet
farst i Genova for senere & bli
vever i Savona. Spanjolene pasin
side insisterer pd at Cristobal
Colén var sennen til Domingo
Col6n, en ullhandler, og av
Susanna Fontanarossa; begge fra
Pontevedrai Spania

Andre kilder sier at Columbus
familie var spanjoler som boddei
Italia, men returnerte senere til
Spania og tok tilbake sitt opprin-
nelige navn, Colén.

AVSLAG FRA DE KONGELIG

Ikke lenge etter at Columbus fikk
avslag pa sin henvendelse til hof-
fet om en finansiering av den
farste reisen, henvendte tre fram-
stdende menn seg til kongen og
dronningen. Det var Juan
Cabrero, Luis de Santangel og
Gabriel Sanchez. De var ingen
hvem som helst. | tillegg til at de
var conversos, jeder som hadde
konvertert til kristendommen,
hadde de innflytelse. Santangel
kom fra en av de rikeste og mest
innflytelsesrike  familiene i
Spania, i tillegg var han kongens
personlige r&dgiver. Juan Cabrero
var en nax venn av kong
Ferdinand og de hadde kjempet
side ved side mot muslimene.
Gabriel Sanchez var finansminis-
ter i Spania. Dissetretilbed seg &

“Columbus drem” av Salvador Dali

finansiere Columbus progiekt og
det ble akseptert. Noen forskere
tror at Santangel og hans partnere
var villige til & finansiere reisen
til Columbus fordi de pa den
méten hapet & finne "det lovede
land," og at planen var &emigrere
og flykte dit for & unnga forfal-
gelser og presset frakirken.

INKVISISIONEN

Toméas de Torquemada ble
utnevnt til hovedinkvisitor hasten
1483, han var en person som tok
sin jobb avorlig. | 1gpet av knapt
12 & demte inkvisisonen 13.000
marranos, menn og kvinner som
hadde fortsatt & praktisere jede-
dommen i hemmelighet. De ble
torturert i Las Casas Santa, De
Hellige Hus, og ble brent levende
pa en stake mens deres eiendom-
mer og andre verdier ble
beslaglagt og delt mellom paven
og kongen.

Da Granada fat den 2. Januar
1492, ble utviklingen mot en full
religios enhet forsterket. Den 31
mars 1492 ble utvisningsediktet
signert. Siste frist for jedene til &
forlate Spania var den 3. august
1492. Denne datoen var, ironisk
nok, den niende Av (TishaB'av) i
den jadiske kalenderen, en dag
med faste og en minnedag for
@deleggel sen av begge templenei
Jerusalem. Columbus og hans
mannskap gikk ombord fer mid-
natt den 2. august og seilte ut i
grélysningen den 3.

Madrid
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"Bin Ladens" i omlgp
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liti og finanseksperter i
ia er bekymret over
spredningen av  "Bin

Laden", kallenavnet til 500 euro-
sedler, som i likhet med terrorled-
eren er noe alekjenner meningen
har sett.

Sa mye som en fjerdedel av ale
500-sedler trykket av sentral-
banken skal veaei omigpi Spania
i dag, noe som kom frem i lyset

etter funnet av 378.000 euro i
"Bin Laden-sedler" i leiligheten
til 1sabel Garcia Marcos, tidligere
ordferer i Marbella

Finanseksperter mener ogsa at et
stort antall svarte penger florerer i
Spania, anslagsvisto hundre tusen
millioner euro &rlig. Tallet tilsvar-
er 23% av Spanias nasjonapro-
dukt, og forventes & ke
ytterligere dette dret.

e Restaurans Bl
g £
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« Kjokken av beste kvalitet
* Sveitsisk kokk

Noen av vare spesialiteter:
Lam,“Carre de Cordero”, fersk fisk og utmerket kjgtt.
Lunchmeny 14<€, vin inkludert

Apent 12.00 - 24.00 stengt mandager
Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea

-—

TIf. 965 841 269

C/Mayor,5. Casco Antiguo. ALTEA . 96 584 20 78 . www.oustau.com

1A G4

INDISK RESTAURANT

Eneste indiske restaurant med “ekte” indisk eier. Fadt, oppvokst, og
oppleert av ekspertene i Dehli. Opplev det magiske India: INDIA GATE

s
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Alicante

Madrid

Barcelona

31 tonn hasj pa tre maneder

uardia Civil og politiet
har tilsammen konfisk-
ert over 31 tonn med

hasj og 285 kilo kokain i
Alicante-provinsen i perioden
januar-april i &r. | begynnelsen
av mai-maned ble to menn
arrestert i det de losset 2,5 tonn
has fraen Zodiac i Santa Pola-
havnen like ved restauranten
Varadero. To andre menn, som
ogsd var involvert i lossingen,
klarte a flykte fra Guardia Civil-
betjentene.

Det siste funnet ble gjort av poli-
tiet i forrige uke dato tonn hag
ble losset pa& stranden i Denia.

Hasjen antas & skulle distribuer-
es pa Costa Blanca og Costa del
Sol. 9 menn ble arrestert.

En “joint” med hasj forberedes.

Carrefour utvider

arrefour Spania har
annonsert at de vil
utvide kjeden i 2006.

Gruppen vil investere 490 mil-
lioner euro i utvikling av nye
formater som  mini-hyper-
markeder og Carrefour Express.
Gruppen vil ogsd &ne 6 nye
hypermarkeder i  Madrid,
Barcelona, Navarra, Murcia og
Mélaga. | tillegg vil kjeden dpne
6 nye bensinstasjoner, 5 eien-
domsmeglerfirmaer, 6 reise-
byrder og 4 finansservicesentre
og forsikringssel skap.

Carrefour vurderer ogsa starte
andre servicebedrifter, f.eks.
innenfor mobiltelefoni.

- Problemfritt bilhold

Langtidsleie !

=
U @'SPANIAGUIDEN.NO

NISSAN MICRA/ -
FORD KA3 z il
3 DARS. A—EI F——1I'l_-l

&

395€ PR MANED

FORD FIESTA

445€ PR MANED

5 D@RS

RENAULT C —_

585€ PR MANED

FORD FOCUS 1.6

5 DORS
TR T
B g
® 5

MED BARNESETE.

PRIS INK, MOMS, FORSIKRING, FRI KILOMETER
ETC. BENSIN PA BILEN ER ENESTE TILLEGG.

PRISENE | EURO ER GJELDENDE OG OPPGJZR
SKJER | FORM AV EURO KONTANT ELLER KORT
NAR BILEN HENTES. BILER KAN OGSA LEVERS

e =

665€ PR MANED

FORD FOCUS STV.

5 DDRS -
m

- UTLEVERES FRA EGET KONTOR PA FLYPLASSEN ELLER

KONTOR | SENTRUM

- BENSIN REFUNDERES NAR BIL LEVERES

- NYE BILER, MAKS 6 MND

- ALLE BILER HAR AIRCONDITION, EL VINDU, SERVO ETC
- VEIHIELP 24 TIMER | D@GNET INKLUDERT | PRISEN

ALICANTE ® BENIDORM ® MURCIA ® MALAGA ® TORREVIEJA

Kontakt oss pa epost: leiebil@spaniaguiden.no
for bestilling av langtidsleie.

Smuglet 200 kilo kokain i pizzaovn

Politiet har avslgrt enda et fantasifullt forsgk pa a smugle
narkotika inn i landet. Nesten 200 kilo kokain til en gat-
everdi av 6 millioner euro ble funnet gjemt i en pizzaovn
sendt fra Argentina. Politistyrker i Barcelona fant
kokainet pakket i poser tildekket av bly inne i bunnen av

pizzaovnen.

okainprodusenter  fra
Colombia, Peru og
Bolivia bruker fortsatt

Argentina som et av de viktigste
transitsteder. Den tre tonn tunge
pizzaovnen ble eksportert til et
fiktivt selskap i Spania. En boli-
viansk mann er arrestert i saken.

Metodene er mange for & smu-
gle narkotika inn i landet.
Narkotiske stoffer har blitt fun-
net gjemt i tennisracketer, sjoko-

Madrid

ladekjeks, sko og ved ett tilfelle
i en tannlegestol.

Argentinahar blitt et viktig tran-
sitsted for kokainproduserende
land til Europa av mange grun-
ner, bl.a p.ga den store
trafikken av mennesker og gods
fra Buenos Aires til Spania og
Italia, samt fordi kontrollene
ved flyplasser og béthavner i
landet er ekstremt korrupt.

Guardia Civil 1 protest

litistyrken Guardia Civil
gre\/er samme rettigheter

som andre politistyrker i
landet. Rundt 12.000 Guardia
Civil-konstabler med familier
deltok 22.april i den ferste
demonstrasjonen som er gjen-
nomfert i styrkens lange histo-
rie. Demonstrasjonen foregikKk i
styrtende regn i Madrids gater,
der de krevde at Guardia Civil
skal avmilitazriseres og

@konomi

demokratiseres.

Konstablene krever samme
vilkér og ressurser som andre
politistyrker, og anklager
statsminister José Luis
Rodriguez Zapatero for a ikke
ha oppfylt sine valglefter om a
avmilitaaisere styrken. Hittil har
Guardia Civil verken hatt rett til
4 demonstrere eller organisere
seg gjennom fagforbund.

3.548 millioner i gebyrer

e fem starste bankene i
D Spania, Santander,

BBVA, La Caxa,
Popular og Caja Madrid, kunne
de ferste tre manedene i & fak-
turere gebyrer for 3.548 million-
er euro.

Flesteparten av de nevnte
@konomi

bankene har senket noen av sine
gebyrer for & lokke til seg flere
kunder, men til gjengjeld har de
oket andre gebyrer og tjenester,
noe som gav en gkning i innt-
jeningen pa& 630 millioner mot
samme periode i fjor, en gkning
pa 21,62%.

@kt eksport til Tyskland

anske |eketoysfabrikker
an vise til en gkning i
sporten pa 1,22% i fjor.

Arsaken til gkningen skal vage
den sterke Euroen fremfor
Dollar, samt gkt forbruk i EU.
Tallene viser en tydelig oppgang
i eksport til de eksisterende store
kundene som Tyskland med en
gkning pa 24,71%. Eksport til

Litauen gkte med hele 194%,
Polen med 160%, Russland med
49% og Venezuela med 140%. |
noen av de utenlandske
markedet har man registrert en
nedgang. Salget til Frankrike har
sunket med 8,84%,
Storbritannia med 23%, USA
med 21% og Belgia med 19%.
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NAR ST@ORRELSEN TELLER!

Nar du markedsfarer din bedrift teller starrelsen

pa mediet du velger. Starrelse betyr at flere ser

ditt budskap, noe som utvilsomt gir best respons.

=T 16.000

=1 14.000

—T— 12.000

—— 10.000

—— 8.000

SPANIAPOSTEN

TORREVIEIA
OMRADET

ALFAZ
OMRADET

% - . -
—— 6.000 N i
0/50 FORDELING
AV OPPLAG
—T— 4.000
— 2.000 o
o
o o
o ©D)
Lo
—
Aktuelt Spania Spaniajournalen Vikingposten
Trykket opplag: Trykket opplag: Trykket opplag:
Ca 1.500 eks. Ca 3.000 eks. 5.500-6500 eks.
Distribusjonsomréde: Distribusjonsomrade:  Distribusjonsomrade:

Denia til La Manga
Enkelte utgaver selges
via Narvesen i Norge

Kilder:

Aktuelt Spania
Asociacion Presna
Nordicas

Costa Blanca
Via Narvesen i Norge

Altea til La Manga

Kilder:
VIKINGPOSTEN
Asociacion Presna
Nordicas

Kilder:
Spaniajournalen
Posten Norge
Asociacion Presna
Nordicas

SPANIAPOSTEN
Spaniaposten

Trykket opplag:
10.000-16.000 eks.
(Snitt pr utgave 2006 10.500 trykte eks.)

Distribusjonsomréde:
Altea til La Manga pé papir
Digital fullversjon lastes ned over Internet.

Kilder:

SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, S.A.
SPANIAPOSTEN

Asociacion Presna Nordicas

* Grafen viser opplaget til norske publikasjoner pa Costa Blanca oppdatert 31.12.05. Variasjonene i tall for den enkelte
publikasjon skyldes sesongvariasjoner (sommer/vinter etc).

Kontakt oss for annonsgrinfo: salg@spaniaposten.com
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Mandag 8. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Fredag

12:35 Hotel Ceesar

13:05 Cheers

13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:00 That '70s Show
17:30 Hotel Caesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Familiens aere

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Criminal Minds
22:30 Dokument 2: Ingen
nade

23:00 Kontoret

23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

2350 Frustrerte fruer
00:35 Spesialavsnittet
01:25 Sporten

01:35 Veeret

Tirsdag 9. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Tabloid

12:35 Hotel Ceesar

13:05 Cheers

13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:00 That '70s Show
17:30 Hotel Caesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Et lite stykke Norge
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Frustrerte fruer

22:30 Joey

22:55 Kongen av Queens
23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

23:50 Philly

00:35 Wild card

01:25 Sporten

01:35 Veeret

Onsdag 10. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Tabloid

12:35 Hotel Caesar

13:05 Cheers

13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:00 That '70s Show
17:30 Hotel Ceesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 Tabloid

19:30 Hotel Ceesar

20:00 Hos Martin

20:30 Kietil og Kjartan show
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 FotballXtra

22:30 Holmgang

23:25 Nyhetene og Sporten
2340 Veeret

23:50 60 Minutes

00:40 The Vice

01:20 Sporten

01:35 Veeret

Torsdag 11. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Tabloid

12:35 Holmgang

13:35 Hotel Caesar

14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:00 That ‘70s Show
17:30 Hotel Ceesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Tid for hjem - siste
episode!

20:30 TV 2 hjelper deg
21:.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 24

22:30 Dgmt skyldig -
Premiere!

23:20 Nyhetene og Sporten
23:35 Veeret

2345 10-8

00:30 Philly

01:20 Sporten

01:30 Veeret

Fredag 12. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Tabloid

12:35 Hotel Ceesar

13:05 Home and Away
13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Hotel Ceesar

17:05 Hotel Ceesar

17:35 FotballXtra: Far kampen
17:55 Valerenga - Lillestram
1.omgang

18:50 FothallXtra: | pausen
19:00 Valerenga - Lillestrom
2.omgang

20:00 Idol

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Idol - resultater
22:10 Senkveld med Thomas
og Harald

23:10 Hope and Faith

23:35 Nyhetene og Sporten
2350 Veeret

00:00 Film:Jaget

02:10 Sporten

02:20 Veeret

Lerdag 13. mai

07:00 TV 2 junior

07:00 Forskerspirene

07:04 Arthur

07:28 Berenstain-bjrnene
07:53 Babar

08:17 Elias

08:27 Winx Club

08:50 Lazy Town

09:14 Sglwingen

09:35 Prinsesse Sheherazade
10:00 Lassie

10:30 Dr.Quinn

11:20 Villmarksliv

11:50 Bare for moro skyld
12:10 60 Minutes

13:00 Et himla liv

13:30 TV 2 hjelper deg
14:00 Dokument 2:Ingen
nade

14:30 Familiens aere

15:30 FotballXtra: Far kampen
15:55 Sandefjord - Brann 1.
omgang

16:50 FotballXtra: | pausen
17:00 Sandefjord - Brann 2.
omgang

18:00 VM i magi

18:30 Nyhetene

18:45 Magasinet

19:10 Sporten

19:20 Veeret

19:30 God kveld Gullruten
20:00 Gullruten

21:00 Nyhetene

21:10 Veeret

21:15 Sporten

21:30 Gullruten - fortsetter
22:00 God kveld Gullruten
forts.

22:25 FotballXtra

23:25 Film: Dadelig avtale
01:10 Senkveld med Thomas
og Harald

02:10 Magasinet

02:35 Sporten

02:55 Veeret

Sgndag 14. mai

07:00 TV 2 junior

07:00 Lyriaka.

07:08 Merlin

07:17 Noddy

07:29 Byggmester Bob
07:39 Jordbeer-Mathilde
08:01 Hamtaro

08:21 Koala-bradrene
08:31 Gnuffene

08:52 Creepschool

09:15 Pokemon

09:37 Spokelsesgjengen
10:00 Lassie

10:30 Dr.Quinn

11:20 Villmarksliv

11:50 Bare for moro skyld
12:05 Film: Eddie’s Million
Dollar Cook-Off

13:35 God kveld Gullruten
14:05 Gullruten

15:30 God kveld Gullruten
forts.

16:00 Idol - Ekstra

16:30 Idol

17:30 Idol - resultater
18:00 Et himla liv

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 Kronprinsesse Mértha
20:00 Familiens zere
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:45 | mors mage

22:40 | mors mage

23:40 Eddie

00:25 Filmstriper

00:45 White Collar Blue
01:35 Sporten

01:50 Veeret

Mandag 15. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Ja, kjeere

12:35 Hotel Ceesar

13:05 Cheers

13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet

17:00 That '70s Show

17:30 Hotel Caesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 Tabloid

19:30 Hotel Caesar

20:00 Familiens eere - Farste
semifinale!

21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Criminal Minds
22:30 Dokument 2: Frykten for
frykten

23:00 Kontoret

23:25 Nyhetene og Sporten
23:40 Veeret

2350 Frustrerte fruer
00:35 Spesialavsnittet
01:25 Sporten

01:35 Veeret

Tirsdag 16. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Tabloid

12:35 Hotel Ceesar

13:05 Cheers

13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:00 That '70s Show
17:30 Hotel Caesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 FotballXtra: Runden
19:30 FotballXtra: Runden
med Start - Valerenga
1955 Start - Vlerenga 1.
omgang

20:50 FotballXtra: | pausen
21:00 Start - Valerenga 2.
omgang

22:00 Nyhetene og Veeret
22:15 FotballXtra

23:15 Nyhetene og Sporten
23:30 Veeret

23:40 Philly

00:25 Wild card

01:15 Veeret

Onsdag 17. mai

06:30 God 17.mai Norge
10:00 God 17.mai Norge
12:55 Hotel Caesar

13:25 Bare for moro skyld
13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:00 Hotel Caesar

17:30 Hotel Ceesar

18:00 Mat og myter

18:30 Nyhetene og Sporten

1850 Veeret

19:00 Aurlandsdalen

19:30 Hotel Caesar

20:00 Hos Martin

20:30 Kjetil og Kjartan show
21:00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:30 Film: Norske byggek-

losser

23:05 Tango Zippo

23:20 Nyhetene og Sporten
23:35 Veeret

23:45 60 Minutes

00:35 The Vice

01:25 Veeret

Torsdag 18. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Ja, kjeere

12:35 Hotel Ceesar

13:05 Cheers

13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
17:00 That '70s Show
17:30 Hotel Caesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 Tabloid

19:30 Hotel Ceesar

20:00 Jakten pa kjeerligheten
21:.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 24

22:30 Dgmt skyldig

23:20 Nyhetene og Sporten
23:35 Veeret

23:45 First wave

00:30 Philly

01:20 Sporten

01:30 Veeret

Fredag 19. mai

06:25 God morgen Norge
09:30 Nyhetene

09:40 Frokostquiz

10:05 God morgen Norge
12:05 Tabloid

12:35 Hotel Caesar

13:05 Cheers

13:35 Home and Away
14:00 Den syvende himmel
14:50 MacGyver

15:40 Home and Away
16:10 Malcolm i midten
16:35 Venner for livet
1700 That '70s Show
17:30 Hotel Ceesar

18:00 Absolutt underholdning
18:20 Veeret

18:30 Nyhetene og Sporten
18:55 Fredag

19:30 Hotel Ceesar

20:00 Idol - finale

21:.00 Nyhetene

21:20 Veeret

21:25 Sporten

21:40 Idol - resultater
22:15 Idol - nachspiel
22:55 Hope and Faith
23:20 Nyhetene og Sporten
23:35 Veeret

23:45 Film: Narc

01:30 Sporten

01:40 Veeret

Lardag 20. mai

07:00 TV 2 junior

07:00 Forskerspirene

07:04 Arthur

07:28 Berenstain-bjgrnene
07:53 Babar

08:17 Elias

08:27 Winx Club

08:50 Lazy Town

09:14 Sglwingen

09:35 Prinsesse Sheherazade
10:00 Lassie

10:30 Dr.Quinn

11:20 Villmarksliv

11:50 Ja, kjeere

12:15 60 Minutes

13:05 Et himla liv

13:35 Dokument 2

14:05 Familiens zere

15:05 Familiens zere - Farste
semifinale!

16:05 FotballXtra: Fer runden
17:05 Fotball: Mer enn et spill
18:00 VM i magi

18:30 Nyhetene

18:45 Magasinet

19:10 Sporten

19:20 Veeret

19:30 Karl & Co

20:00 Veien mot VM

21:00 Nyhetene

2110 Veeret

21:15 Sporten

21:35 God kveld Norge
22:05 Film:Dr.T og kvinnene
00:10 Film: Prozac Nation
01:45 Magasinet

02:10 Sporten

02:30 Veeret

Sgndag 21. mai

07:00 TV 2 Junior
07:00 Lyriaka

07:08 Merlin

07:17 Noddy

07:29 Byggmester Bob
07:39 Jordbaer-Mathilde
08:01 Hamtaro

08:21 Koala-bradrene
08:31 Gnuffene

08:52 Creepschool
09:15 Pokemon

09:37 Spakelsesgjengen
10:00 Lassie

10:30 Dr.Quinn

11:20 Villmarksliv
11:50 Feel Free

12:50 Film: Beautiful girl
14:20 Idol - Ekstra
1450 Idol - finale
1550 Idol - resultater
16:25 Idol - nachspiel

17:05 Fotball: Mer enn et spill
18:00 Et himla liv

18:30 Nyhetene og Sporten
18:50 Veeret

19:00 FotballXtra

19:30 FotballXtra: Runden
med Lyn - Rosenborg

19:55 Lyn - Rosenborg 1.
omgang

20:50 FotballXtra: | pausen
21:00 Lyn - Rosenborg 2.
omgang

22:00 Nyhetene og Veeret
22:15 FotballXtra

23:15 Eddie

00:00 God kveld Norge
00:30 White Collar Blue
01:20 Veeret
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Mandag 08. Mai

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Date my Mom

11.30 SI& pa traden

12.15 Glamour

12.40 Glamour

13.10 The Apprentice Il

14.10 Familietrabbel

14.40 The Fresh Prince i Bel Air
15.10 Smallville

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Date my Mom

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 Ekstrem rengjering

20.30 Big Brother

21.30Valen & de

22.00 Valen & de

22.30 Aktuelt, Sporten og Vaeret
22.50 Cold Case

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Tirsdag 09. Mai

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Date my Mom

11.30 SI& pa tréden

12.15 Glamour

12.40 Glamour

13.10 The Apprentice Il

14.10 Familietrabbel

14.40 The Fresh Prince i Bel Air
15.10 Smallville

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Date my Mom

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 Russejentene

20.30 Big Brother

21.35CSl.

22.30 Aktuelt, Sporten og Vaeret
2250 CSIENLY.

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

'‘NORGE

03.05 Mess-TV natt

Onsdag 10. Mai

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Date my Mom

11.30 SI& pa traden

12.15 Glamour

12.40 Glamour

13.10 The Apprentice Il

14.10 Familietrabbel

14.40 The Fresh Prince i Bel Air
15.10 Smallville

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Date my Mom

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumskk
20.00 LYST: bolig

20.30 Big Brother

21.35L0ST

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Supernatural

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Vaeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Torsdag 11. Mai

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Date my Mom

11.30 SI& pa traden

12.15 Glamour

12.40 Glamour

13.10 tur :retur

14.10 Familietrabbel

14.40 The Fresh Prince i Bel Air
15.10 Smallville

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Date my Mom

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 SOS hundehjelpen

20.30 Big Brother

21.30 Sjarmarskolen

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
2250 CSI:N.Y.

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Vaeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Fredag 12. Mai

07.05 Interaktiv frokost
11.00 Date my Mom
11.30 SI& pa traden
12.15 Glamour

12.40 Glamour

13.10 tur :retur

14.10 Familietrgbbel

14.40 The Fresh Prince i Bel Air
15.10 Smallville

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Date my Mom

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Monstergarasjen

20.00 Beyond Tomorrow

21.00 Flyplassen

21.30 American Pie: Bryllupet
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 American Pie: Bryllupet
23.35 Lokale sendinger

00.05 LOST

00.55 Love Potion No.9

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 Love Potion No.9

03.00 Mess-TV natt

Lordag 13. Mai

07.05 Mess-TV

10.30 Elimidate

11.00 SI& pa tréden

12.00 P& Klozz Hold

12.30 Cooper og gjengen

13.00 Liv og rere

13.30 P& hjemmebane

14.00 Moesha

14.30 Tvillingtrgbbel

15.00 Aldri fred & fa!

15.30 Clueless

16.00 Will & Grace

16.30 Dharma & Greg

17.00 The War at Home

17.30 Russejentene

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 Hay pé peera

19.00 Mr.Bean

19.30 Sjarmarskolen

20.30 Big Brother

21.30 Signs

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Signs

2350 Big Brother

00.50 P4 tarre never

01.50 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.10 P4 tarre never

03.10 Mess-TV natt

Sendag 14. Mai

07.05 Mess-TV

10.30 Elimidate

11.00 SI& pa tréden
12.10 P& Klozz Hold
12.40 Cooper og gjengen
13.10 Liv og rare

13.40 P& hiemmebane
14.10 Moesha

14.40 Tvillingtrebbel
15.10 Aldri fred & fa!
15.40 Clueless

16.10 Will & Grace

16.40 Dharma & Greg
17.10 Smallville

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.20 One Tree Hill

19.10 Gilmore Girls

20.05 Commander in Chief
21.00 Big Brother Direkte

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.45Will & Grace

23.15 Lokal-TV / Airline

23.45 Big Brother Direkte

01.15 Shooting War

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Shooting War

03.15 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

10.45 The Tyra Banks Show
11.45 tur :retur

12.45 Glamour

13.10 En, to, tre - oppussing!
14.10 Familietrabbel

14.40 Smallville

15.30 Steg for steg

16.00 Will & Grace

16.30 Spin City

17.00 Dharma & Greg

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 Ekstrem rengjering

20.30 Big Brother

21.30 Kvinnen med halv kropp
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Cold Case

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Vaeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Mandag 15. Mai

07.05 Interaktiv frokost

10.45 The Tyra Banks Show
11.45 tur :retur

12.45 Glamour

13.10 En, to, tre - oppussing!
14.10 Familietrabbel

14.40 Smallville

15.30 Steg for steg

16.00 Will & Grace

16.30 Spin City

17.00 Dharma & Greg

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 Ekstrem rengjering

20.30 Big Brother

21.30 Kvinnen med halv kropp
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Cold Case

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Vaeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Tirsdag 16. Mai

07.05 Interaktiv frokost

10.45 The Tyra Banks Show
11.45 tur :retur

12.45 Glamour

13.10 En, to, tre - oppussing!
14.10 Familietrabbel

14.40 Smallville

15.30 Steg for steg

16.00 Will & Grace

16.30 Spin City

17.00 Dharma & Greg

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 Russejentene

20.30 Big Brother

21.35CS..

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI:N.Y.

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Magnum, p..

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Onsdag 17. Mai

07.05 Interaktiv frokost

10.45 The Tyra Banks Show
11.45 tur :retur

12.45 Glamour

13.10 En, to, tre - oppussing!
14.10 Familietrabbel

14.40 Smallville

15.30 Steg for steg

16.00 Will & Grace

16.30 Spin City

17.00 Dharma & Greg

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger / Elimidate
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger / Oliver's
Twist

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 LYST: bolig

20.30 Big Brother

21.35 Supernatural

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Supernatural

23.35 Lokale sendinger / MTV Pimp
My Ride

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Torsdag 18. Mai

07.05 Interaktiv frokost

10.45 The Tyra Banks Show
11.45 tur :retur

12.45 Glamour

13.10 En, to, tre - oppussing!
14.10 Familietrabbel

14.40 Smallville

15.30 Steg for steg

16.00 Will & Grace

16.30 Spin City

17.00 Dharma & Greg

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Fra Hollywood til kumakk
20.00 SOS hundehjelpen

20.30 Big Brother

21.30 Sjarmarskolen

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI:N.Y.

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Magnum, p.i.

02.15 Buffy

03.05 Mess-TV natt

Fredag 19. Mai

07.05 Interaktiv frokost
10.45 The Tyra Banks Show
11.45 tur :retur

12.45 Glamour

13.10 En, to, tre - oppussing!
14.10 Familietrabbel

14.40 Smallville

15.30 Steg for steg

16.00 Will & Grace

16.30 Spin City

17.00 Dharma & Greg

17.25 Sjarmarskolen Spesial
17.30 Lokale sendinger
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger
18.55 Sjarmarskolen Spesial
19.00 Monstergarasjen
20.00 Beyond Tomorrow
21.00 Flyplassen

21.30 Politiskolen 1

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret

2250 Politiskolen 1

23.40 Lokale sendinger

00.10 Virkelighetens C.S.I.

01.05 P& farlig grunn

02.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.20 Pa farlig grunn

03.10 Mess-TV natt

Lardag 20. Mai

07.05 Mess-TV

11.00 Elimidate

11.30 Marry Me

12.00 P4 Klozz Hold

12.30 Cooper og gjengen

13.00 Liv og rare

13.30 P& hiemmebane

14.00 Moesha

14.30 Tvillingtrabbel

15.00 Aldri fred & fa!

15.30 Clueless

16.00 What | Like About U
16.30 Dharma & Greg

17.00 The War at Home

17.30 Russejentene

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 Hay pé peera

19.00 Mr.Bean

19.30 Sjarmarskolen

20.30 Big Brother

21.30 Femme Fatale

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Femme Fatale

23.55 Big Brother

00.55 Forbrytelsen

01.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.15 Forbrytelsen

03.25 Mess-TV natt

Sgndag 21. Mai

07.05 Mess-TV

11.10 Elimidate

11.40 Marry Me

12.10 P& Klozz Hold

12.40 Cooper og gjengen
13.10 Liv og rare

13.40 P& hiemmebane
14.10 Moesha

14.40 Tvillingtrgbbel

15.10 Aldri fred & fa!

15.40 Clueless

16.10 What | Like About U
16.40 Dharma & Greg
17.10 Smallville

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.20 One Tree Hill

19.10 Gilmore Girls

20.05 Commander in Chief
21.00 Jamie Olivers Italia

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

TV2 - TVNorge

Telesal' 104&r i Spania s s

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis:
NRK1 - NRK2 -
Og flere... Spgr oss for mer informasjon.

NYHET I

Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Perfekt kvalitet for NRK1 TV og P1 Radio

Spgr oss ogsd om rene engelskspraklige alternativer...

Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442
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Mandag 08.05.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Perspektiv: Foto: Johan Brun
10.00 Siste nytt

10.05 Med hjartet pa rette staden
11.00 Siste nytt

11.05 Schrédingers katt

11.30 Migrapolis: Et rikt liv

12.00 Siste nytt

12.05 Kar for sin kilt

13.00 Siste nytt

13.05 Ut i naturen: Merket for livet
13.30 Arbeidsliv

14.00 Siste nytt

14.05 Norge rundt

14.30 Apen himmel: Lys i market
15.00 Siste nytt

15.05 Monsterallergi

15.25 Hva n&, Scooby Doo?

15.50 Frosk til middag

16.00 Siste nytt

16.03 Alltid beredt

16.35 Digge dyr

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Ménéid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.01 | Mummidalen

18.25 Erik og Arne

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Ein samaritan fra
Jeeren

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.35 Skjergardsdokteren

22.30 Siv og Knut - en kjeerlighet-
shistorie

23.00 Kveldsnytt

23.10 Store studio

23.50 Inspektar Morse

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trgndelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 VM ishockey Riga 2006:
Norge-Danmark

17.40 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Postmann Pat

18.15 Charlie og Lola

18.25 Robotgjengen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: Vettisfossen -
eit vagestykkje

19.55 Jeerbu i junaiten

20.25 Brennpunkt: Dommen over
dommen

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Safari

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Utsyn: Bullshit

00.15 Kontoret

00.45 Tilfeldig vitne

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 lan tar regien

15.30 Kim Possible

15.54 Batfink - til unnsetning!
16.00 Siste nytt

16.03 Bytteldnerne

16.30 Super G

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Huvilket liv!

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Fiffi og blomsterbarna
18.11 Ugler i mosen

18.30 | smékrypenes verden
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspektarene
19.55 Tinas mat

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.40 Vikinglotto

21.45 Sporlgst forsvunnet

22.30 Migrapolis: Halleluja
23.00 Kveldsnytt

23.15 Lydverket live: Audioslave fra
Quart

00.05 Natt pd Manhattan

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trgndelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Lunsjtrav

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Orson og Olivia

15.30 Trollz

16.00 Siste nytt

16.03 The Tribe - Den nye mor-
gendagen

16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Du skal hare mye mer ...
17.40 Ménaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 N& er det n&

18.30 Den vesle dyrlegen

18.35 Wummi

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schradingers katt

19.55 Oljeriket

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.35 Mord i tankene

22.30 Ekko av Ibsen: Kjater
23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Urix

23.50 Lov og orden: New York
00.35 Autofil

01.05 CP-magasinet

Fredag 12.05.2006
06.25 Frokost-tv
09.30 Den siste lensgreven

12.05 fra Nord- og Sgr-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

13.55 Hgyres landsmate

15.10 Lyoko

15.35 Lyoko

16.00 Siste nytt

16.03 Rovfuglane

16.50 Creature Comforts: Hvordan
har vi det?

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Gal etter Alice

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Fritt fram

18.25 Konstanse

18.35 Peo

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Beat for beat - tone for tone
20.55 20 sparsmal pa tv

21.20 Detektimen: Dalziel og
Pascoe

23.00 Kveldsnytt

23.15 Casanova

00.15 Adresse Athen

01.15 Alfred Hitchcock presenterer

Lerdag 13.05.2006

08.00 Pysjpopbaluba

08.01 Tigeren Edelbert

08.10 Willy Nilsen

08.35 De tre vennene og Jerry
09.00 Tommys ville venner

09.20 SvampeBob

10.00 Ménéid-tv - Samisk barne-tv
10.15 Newton

10.45 Liga

11.15 Super G

11.45 Sammendrag av Frokost-tv
12.45 Bananen

12.55 Brad og sirkus: Nachspiel pa
direkten

21.20 Med hjartet pa rette staden
22.05 Fakta pa lgrdag: Pingvinene
gér til filmen

23.00 Kveldsnytt

23.20 Nattkino: Hvit oleander
01.05 Alfred Hitchcock presenterer

Sgndag 14.05.2006

08.00 Sta opp!

08.02 Gisle Wink pa eventyr
08.25 Smaspgkelsene

08.35 Disneytimen

09.35 Noahs dyrebare gy

10.00 Mé&naid-tv - Samisk barne-tv
10.15 Dunder

10.45 Norge rundt

11.10 Hvorfor, Ouafa?

11.40 Gullfeber

12.50 Pilot Guides: Dei beste fjell-
turane

13.45 Kunsten & oppdra en ishjgrn
14.30 Safari

15.00 Jessye Norman

16.30 Trav: Oslo Grand Prix
17.30 Apen himmel: Vartoner fra
Sverreshorg

18.00 Barne-tv

18.00 Karlson pa taket

18.25 Sigge og Gunnar

18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.00 Nakne fakta om mann og
kvinne

20.50 Herskapelig

21.20 Jurassic Park

23.20 Kveldsnytt

23.35 Rallycross: EM-runde fra
Frankrike

00.00 Verdens starste havseilas:
Volvo Ocean Race

00.30 Profil: Sissel Blystad
"Landskap"

Mandag 15.05.2006

07.30 Jukeboks

07.30 Norge rundt-jukeboks. 08.30
Ut i naturen-jukeboks.

09.30 Perspektiv: Soldater - pa
stedet hvil!

10.00 Med hjartet pa rette staden
10.50 Tom og Jerry

Tirsdag 09.05.2006 Onsdag 10.05.2006 10.00 Siste nytt 14.25 Gjensynet 11.05 Schrodingers katt
06.25 Frokost-tv 06.25 Frokost-tv Torsdag 11.05.2006 10.05 Schrodingers katt 15.25 442 Tysk Bundesliga 11.30 Migrapolis: Halleluja
09.30 P4 jakt etter lykken 09.30 Grgnne rom 06.25 Frokost-tv 10.30 Newton 17.30 Solens mat 12.00 Siste nytt
10.00 Siste nytt 10.00 Siste nytt 09.30 De gra krigerne: Forandring ~ 11.00 Siste nytt 18.00 Barne-tv 12.05 Kar for sin kilt
10.05 Puls 10.05 Muntlig sparretime fryder 11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk  18.00 Willy Nilsen 13.00 Siste nytt
10.30 Faktor: Ein samaritan fra 11.00 Siste nytt 10.00 Siste nytt 11.20 Distriktsnyheter 18.20 Sauer 13.05 Ut i naturen: Vettisfossen -
Jeeren 11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk 10.05 Forbrukerinspektarene 11.20 fra Troms og Finnmark 18.30 Alltid beredt eit vagestykkje
11.00 Siste nytt 11.20 Distriktsnyheter 10.30 Brennpunkt: Dommen over  11.40 fra Nordland 19.00 Lerdagsrevyen 13.30 Arbeidsliv
11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk 11.20 fra Troms og Finnmark dommen 12.00 Siste nytt 19.45 Lotto-trekning 14.00 Siste nytt
11.20 Distriktsnyheter 11.40 fra Nordland 11.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter 19.55 Den siste Fleksnes 14.05 Norge rundt
2 n ?
0 . ! :
Hvor gar eiendomsmarkedet ? : 0,
Diskusjon,debatt, - &

9
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14.30 Apen himmel: Vartoner fra
Sverreshorg

15.00 Siste nytt

15.05 Monsterallergi

15.30 Hva n4, Scooby Doo?

15.50 Frosk til middag

16.00 Siste nytt

16.05 Alltid beredt

16.35 Digge dyr

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Mé&naid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pé tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 | Mummidalen

18.25 Erik og Arne

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Ei anna hamn

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.35 Skjergardsdokteren

22.30 Siv og Knut - en kjeerlighetshistorie
23.00 Kveldsnytt

23.10 Store studio

23.50 Inspekter Morse

Tirsdag 16.05.2006

07.30 Jukeboks

07.30 Ut i naturen-jukeboks. 08.30 Norge
rundt-jukeboks.

09.30 P4 jakt etter lykken

10.00 Puls

10.25 Faktor: Ei anna hamn

10.55 En finsk arkitekt - sett utenfra
11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane
13.00 Siste nytt

13.05 Lunsjtrav

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Reggis

15.25 Tintin

15.50 Ekstremsport

16.00 Siste nytt

16.03 Ekspedisjon Arktis

16.30 Liga

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Forandring fryder - i hagen
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Postmann Pat

18.15 Charlie og Lola

18.30 Robotgjengen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: Magasin
19.55 Ja, de elsker

20.25 Brennpunkt

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Safari

23.00 Kveldsnytt

23.15 Kulturnytt

23.20 Utsyn

00.10 Kontoret

00.40 Filmplaneten: Alfred Hitchcock

Onsdag 17.05.2006

08.00 Sta opp!

08.02 Fimlene

08.25 Gisle Wink pa eventyr

08.50 Historier fra barndommen: Prinsen
og fattiggutten

09.15 Jimmy Neutron

09.45 Gratulerer med dagen!

13.45 Babettes gjestebud

15.25 Perspektiv: Sjokolade

15.45 Ja, de elsker

16.15 Asterix & Obelix: Oppdrag Kleopatra
18.00 Barne-tv

18.00 Fiffi og blomsterbarna

18.10 Hubert

18.20 Pingu

18.30 Wallace og Gromit - robotbuksene
19.00 Dagsrevyen

19.30 Gratulerer med dagen!

20.55 Plastposen

22.20 Vikinglotto

22.30 Migrapolis

23.00 Kveldsnytt

23.15 Lydverket live: Jim Stark fra Stords
23.55 Hodet over vannet

Torsdag 18.05.2006

07.30 Jukeboks

07.30 Norge rundt-jukeboks. 08.30 Ut i
naturen-jukeboks.

09.30 De gré krigerne: Grétt gull

10.00 Brennpunkt

10.30 Gratulerer med dagen!

12.00 Siste nytt

12.05 Siegfried Bing og L'Art Nouveau

13.00 Siste nytt

13.05 Vestindia - vart tapte paradis:
Dremmehuset

13.30 Et kvinneliv

14.00 Siste nytt

14.05 Islendinger i Dakota

15.00 Siste nytt

15.05 Jimmy Neutron

15.30 Trollz

16.00 Siste nytt

16.03 The Tribe - Den nye morgendagen
16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Du skal hare mye mer ...
17.40 Ménéid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 N& er det n&

18.30 Den vesle dyrlegen

18.35 Wummi

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schradingers katt

19.55 Oljeriket

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Eurovision Song Contest 2006:
Semifinale

23.15 Kveldsnytt

23.25 Kulturnytt

23.30 Urix

00.00 Lov og orden: New York
00.45 Autofil

Fredag 19.05.2006

07.30 Jukeboks

07.30 Ut i naturen-jukeboks. 08.30 Norge
rundt-jukeboks.

10.05 Schradingers katt

10.30 Newton

10.55 Tom og Jerry

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag

12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland og Sogn og Fjordane
13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder

13.40 Fra Buskerud, Telemark og Vestfold
14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland

14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Lyoko

15.55 Nifse saker

16.00 Siste nytt

16.03 Rovfuglane

16.45 Creature Comforts: Hvordan har vi
det?

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Gal etter Alice

17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Fritt fram

18.30 Konstanse

18.35 Peo

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Beat for beat - tone for tone
20.55 20 sparsmél pa tv

21.20 Detektimen: Dalziel og Pascoe
23.00 Kveldsnytt

23.15 Casanova

00.15 Simply Red - Stars

01.05 Little Britain

Lerdag 20.05.2006

08.00 Pysjpopbaluba

08.01 Tigeren Edelbert

08.10 Willy Nilsen

08.35 De tre vennene og Jerry
09.00 Tommys ville venner

09.25 SvampeBob

10.00 Ménéid-tv - Samisk barne-tv
10.15 Newton

10.45 Liga

11.15 Creature Comforts: Hvordan har vi
det?

11.25 Pilot Guides: | kajakk gjennom
isadet

12.10 Brennpunkt

12.40 Eksistens

13.10 Kunnskapskanalen: A ofre seg for
andre

13.55 Stormen

15.30 Gjensynet

16.30 Harry Connick jr - bare for deg
17.30 Solens mat

18.00 Barne-tv

18.00 Willy Nilsen

18.20 Her er eg!

18.30 Julie

19.00 Lgrdagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 "Allo, "Allo!

20.35 Fra Alta til Athen

21.00 Eurovision Song Contest 2006:
Finale

00.05 Kveldsnytt
00.20 Nattkino: Villmark

Sendag 21.05.2006

08.00 Sta opp!

08.02 Gisle Wink pé eventyr

08.25 Smaspgkelsene

08.35 Disneytimen

09.35 Noahs dyrebare gy

10.00 Ménéid-tv - Samisk barne-tv
10.15 Dunder

10.45 Norge rundt

11.10 Hvorfor, Ouafa?

11.40 Pilot Guides: Dei beste sykkelturane
12.30 Fra Alta til Athen

12.55 Eurovision Song Contest 2006:
Finale

16.05 Profil: Wolfgang Amadeus Mozart
17.00 Safari

17.30 Apen himmel: Vartoner fra
Sverreshorg

18.00 Barne-tv

18.00 Karlson pa taket

18.25 Sigge og Gunnar

18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen

19.45 Sportsrevyen

20.00 Nakne fakta om mann og kvinne
20.50 Herskapelig

21.20 Unfaithful

23.20 Kveldsnytt

23.40 Rally-VM 2006: VM-runde fra Italia
00.30 Verdens starste havseilas: Volvo
Ocean Race

01.00 Du skal hgre mye mer ...

———e®

Yool

| Fotoutstyr
| Avda. del Albir
-~ Alfas del Pi
| TIf. 966 867 393

| Vi selger alt av minne og tilbehar for digitale kamera!

Fotokopi og fotoutskrift fra digitale kamera: 0,30€ pr stk.
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BIL & MC

DIVERSE

o8

SAAB 9.5 - 2004 -3.0 TIp

Jeg selger min  Saab 95
stasionsvogn, 2004 modell. 3,0 Itr
turbodiesel med 186 HK, 350 NM
1Bilen har dt utstyr. Service his-
torikk og bare norsk eier. Nypris i
2004: 36.500 euro. Selges na
25.000,- euro. Dette er 5.000,- euro
under butikkpris! Santa Pola
Telefon: 699771372

BMW TIL SALGS
SPANSKREG. BMW 5351, AUTO-
MATIC, 1989 MOD. ITV-GOD-
KJENT 2006. EL. TAKLUKE,
AIRCOND, CRUCECONT. 2200E
Telefon: 605355809

SEAT IBIZA

2003 modell Seat Ibiza 1,4 Stella,
16V, 50.000 km, AC, radio/CD-
spiller, e.vinduer. Garanti fra pro-
dusent til juni 2007. Selges for 6995
Euro.

Telefon: +34 635 107 476

SEAT IBIZA

2003 mod. Seat Ibiza Stellal,4 16V,
50.000 km, A/C, el.vinduer,
radio/CD-spiller. Alle servicer over-
holdt, meget god stand, garanti fra
produsent til juni 2007. Selges for
6995 Euro. Alfaz del Pi.

Telefon: +34678812105

ForD Focus TIL SALGS

Spansk registrert Ford Focus
99mod. 100HK, 77000km. Billig i
forbruk. 6300 euro tIf.636848037

BMW 3281

Mycket bra skick, modell -95, AC,
automat, hellader, svenskregistr-
erad. 5000€. tel 667 248 171

KONTOR TIL LEIE

Kontorlokale til leie, sentralt Alfaz
del Pi. ADSL tilgang! Rimelig pris!
Kontakt 628711948

BARNESYKLER SELGES

1 Decathlon barnesykkel str 3-6 ar,
lite brukt. 1 Decathlon guttesykkel
18 gir, str 8-12 &r. Selges halv pris,
60 Euro pr stk eller 100 Euro for
begge. Alfaz del Pi.

Telefon: +34678812105

LEKSIKON

La Enciclopedia. Spansk leksikon,
UBRUKT. 20 Bind. Ny pris 5-600
Euro. Selges 150 eur

Telefon: tIf. 699 597 955

BEKJENTSKAP

33

SPORTY SPANSK DAME

Seker kjekk nordmann 60-70 som
liker & danske og ga turer. Du ma
snakke litt spansk. Ringg Dolores
667 999 970

UNG MANN SZKER

Skandinavisk talende ung, slank,
sporty mann med fast job i Albir
seker bekjentskabb/venskab med
snill, ung jenta mellem 24-34 & fra
Albir, Alfaz del Pi, Altea eller
Benidorm-omrédet. Du skal helst
ville bo i spania i framtiden. Tag
chancen, hdper at here fradig.
Telefon: 639 099 481

sy

NEDVASKING KLARGJZRING
nedvasking av hus, leil, og klargjor-
ing av ferie lel. min. pris 50 euro pr
jobb.. Alfaz , benidorm, omradet.
Anita Telefon: 600688575

JOBB / TJENESTER

TO NORSKE JENTER S@KER JOBB

Vi sgker ale typer jobber i omrade
for perioden mai-august.

Telefon: 697989069

S@KER PERSONALE FOR RTE.J/BAR
Coco Locoi Albir, seannonse se 21.

ﬂ N@DNUMMER
Ambulanse 112
Bomberos (brannvesen) 112
Guardia Civil 062
Policia Local 092

@INSKER VASKEHJELP ALBIR

1 gang pr uke frauke 26. til 33(vask
av gulvitarke stov m.m. samt
ordentlig rundvask inkl alle skap pa
kjokken, vinduer m.m sgndag
13.August. Kontakt meg pad mail
snarest for avtale om ant. timer og
pris pr time. Telefon: +4766903834

SOKER JoBB!

Jente, 29, onsker jobb i Torrvigjal
Meget service-inngtilt og palitelig!
Kun seriése henvendelser. Snakker
flytende engelsk og ok spansk.
Telefon: +34 628686773

BOLIG
TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Alta

ALBIR

Leiligheter og Studioapt. m ulike
innredninger og sterelser i mindre
kompleks m spektakul a utsikt, kort
vel til alt, meget trivelig miljg,
baseng, bredband, hygglige priser.
Kort/langtids leie. Massimo el.
Jannis

Telefon: +34 61000 3139

REKKEHUS ALBIR

Rekkehustil leie sentralt i Albir. Det
er 3 soverom og 2 bad i andre etas-
jetoalett kjokken og stue i ferste
etagie og garase i kjelleren. Felles
basseng.Fint innegjerdet omréde.
Telefon: 47 70042185

LEILIGHET 1 ALBIR TIL LEIE

Flott leilighet med 2 soverom, 2
bad, norsk TV, pent mablert og fullt
utstyrt. A/C og sentralvarme.
Romslig balkong med mye sol.
Barnevennlig. Innenders-og
utenders basseng. Egen parker-
ingsplass i kjeller med heis direkte
til leilighetens inngangsder. Ingen
husdyr.

Telefon: 610 533 525

LEILIGHET 1 ALBIR TIL SALGS
Leilighet pa klippen av Albirdsen
med flott havutsikt . 2 soverom, 1
bad , stue / kjgkken , innglasset
terasse. Felles basseng og uteom-
réde. Pris: 205 000 €

Telefon: 0034 670312110

JARDIN FOYA BLANCA
rekkhus 2 soverom 2 bad stor stue
m/tv norske kander, alt moderne
utstyr som oppvaskmaskin vaske-
maskin nabo til reuma sol ledig for
ukeleie 2 -12 ukers leie hele hest
vinter - nabo til reuma sol

Telefon: 0047 41230862

LEILIGHET 1 ALBIR
Til leie fra 10/5 til 30/9 06. 2 sov.
aircon. fullt utstyrt, garage, basseng,

norsk TV, 300 m fra stranden. kr
4,000,00 pr uke inkl strem/gass.
min 2 uker. telf. 0034 610 533 525

SPANIA | SOMMER?

Leilighet i utkanten av Altea(2 km.)
1 soverom.4 sengeplasser. Fullt
mgblert ,m/AC.Felles basseng.
Norske / nordiske TV kanaler.
Parkering.

Telefon: 004790512575

ALFAZ DEL P1 HUS TILLEIE

Hus, 3 sovr, (6 senger) rolig strek
tilleie. Lang eller korttid. TIf. 0034
966 896 266 €ller 0034 670 266 401

ALFAZ DEL P1 - SENTRUM

Lys og trivelig blokkleilighet, leies
ut sommer og hast 2006. Fleksibel
ang. leieperiode. Leiligheten er
megblert og bestdr av 2 store
soverom, 2 bad, 2 balkonger, stue
og kjakken. Telfnr.966 860 584/618
380 078

ENDEREKKEHUS SELGES ALFAZ
Koslig rekkehus med 3 soverom, 2
bad , 2 stuer , kjgkken , bad og
vaskerom. Terasse og takterasse
med havutsikt. Liten trivelig urban-
isagion. Pris: 275 000 €

Telefon: 0034 670312110

ALFAZ DEL P1.

Unik terasseleilighet 180 m2.
Terrasser ca.150 m2.Beliggenhet
200 moh . Utsikt mot Benidorm-
Albir-Alfaz by-Altea-Calpe-med
Middelhav samt fjellpartier mot
nordvest. 3sover-3 bader-salong-
spisestue-entre-vaskerom-bod-
garasie. Egen innkjarsel. Stort felles
svgmmebasseng.For prospekt og

avtale omvisning ring
004755553720.
- BOLIG
TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

TiL LEIE

Rekkehus/Leil med takterrasse, 2
sov, ledig fra 01.06, helst for
langtidsleie, eventuelt salg 99.000
Euro, bygget i 2002. tIf: 610 859
918 (0047 9861 8884)

LEILIGHET TIL LEIE | SOMMER
Fin liten leilighet til leie i Mil
Palmeras Ligger ved straden med

fin utsikt over
middellhavet.Stue,kjgkken,bad, ett
soverom og
varanda. Tv,telefon,Adsl. og

heis.Sol hele dagen + stor felles tak-
terrase.Mer info.Telf.657532800
eller +47 69148030 mb90018115

Hus m/PooL PLAYA FLAMENCA

Nyrestaurert frittliggende enebolig
med nytt svemmebasseng. Tomt ca
350kvm.Parkering p& egen gard-
splass. To soverom, bad, stue og
nytt kjgkken. Meget sentralt. Kort
vei til strand, restauranter, butikker
og Kkjgpesentere Selges 239.000
euro Telefon: +47 908 58 610

A ZENIA - NYDELIG VILLA
Usienert villa, 104 m2 pa& 250 m2
tomt, ny i 2001, 3 sov, 2 bad, sep.
kjok, 4 terr, innglassering,
vaskerom, utebod, priv. basseng,
alarm, 2 x A/C, tlf/internett, skand.
TV-kanaler, priv. parkering, havsut-
sikt, selges for KUN 259.000 EUR.
Ingen meglere, takk.

Telefon: +34 636 539 394

PLAYA FLAMENCA

Sjarmerende tarnhus (semi) til
salgs. Ny 2002. 89m2, 3 sov, 2 bad,
romslig stue og Kkjgkken. 175.000
euro.

Telefon: 965329928

SK@NT NYT HUS | TORREVIEJA
Skent nyt hus i Villa Martin 8 km
syd for Torrevigja udlgjes. 2 etager
plus tagterrasse 2 sovevaxelser,
badevaaelse og gaestetoilet 5 km til
strand La Zenia 1,5 km til golf bane
i VillaMartin Restauranter og shop-
ping inden for ga afstand. Kan lgjes
i kortere eller laangere perioder.
Henv. +45 3253 6912

LA MATA UTHYRES

Soderlage med havsutsikt, 3
sovrum, 2 badrum, allrum/kok fullt
utrustat, moblerat och modernt. 2
stora solterasser. Lugnt och fridfullt
omréde, en barnpool, en vuxenpool
och egen carport /p-plats. Néra till
affar, strand och bussforbindelse.
Parabol med nordiska, engelska och
spanska kanaler. Uthyres kortare
eller léngre perioder. Hyresedigt 2/7
till den 23/7 2006. Telefon: +46 345
71419

TIL LEIE, FRA AUGUST - OKT
Rekkehus med 3 sov. 1 bad + gjeste-
toalett, stue, Kkjokken, flislagt
uteplass m/peis/grill, privat tak-
terasse. 2 flotte bassengomréder.
Ligger i Bacon de la Rosaleda
Gangavstand til ale fasiliteter, 10
min gange ned til strand. Puber,
flere restauranter og nagrbutikk fra3
- 7 min gange. Gangavstand til sen-
trum. Barnevennlig. Pris 450 euro
pr. uke. Ledig fra 4. august.
Telefon: +47 917 03 165

SELGES, UNDER 1 MILL.

Rekkehuset ligger rett utenfor sen-
trum mot saltggenei et omréde som
heter Torreta 3. Inneholder priv. tak-
terrasse, stor flislagt uteplass med
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bla plass til bil. Meget gode sol-
forhold. 2 sov. 1 bad selges fullt
mgblert. MA& sees. prisantydning
116.000 euro. Be om bilder.
Telefon: +47 917 03 165

H@sT 1 TORREVIEJA

Leilighetavar er ledig fra camidten
av august og utover hgsten. Den lig-
ger i stille omréde med at inen
rekkevidde.Nydelig strandprome-
nade og flere uteplasser .2sov
airc.Kontakt tIf +4777181479

CaBo Roic

Cabo Roig 100m til stranda noen
uker ledig pa sommeren og utover
hosten 1soverom og dobbel soveso-
fa pa stuen leie fra € 250 per uke
Telefon 966 760 452

Mobil 697 361 694

LEILIGHET TIL LANGTIDSLEIE

i Riomar fase Il Pilar de la
Horadada Ledig fra 1.september
2006 til 31 mai 2007 1 soverom, air-
condition, mgblert og felles svem-
mebasseng Telefon +4740235401
Fin leilighet tileie

STILLING LEDIG:

SERVIT@RER, KOKK OG KOKKEASSISTENT
Palmen Bar & Bistro pa Playa Albir (strandpromenaden) sgker
servitgrer, kokk og kokkeassistent. Erfaring er en fordel, men
opplaring vil bli gitt. Snakker du litt engelsk og spansk er det
en god fordel. Full tid eller deltids stilling!

Telefon: 966 865 166

Flott Hjerneleilighet i Agua Nuevas
omradet med fin beliggenhet til det
meste. Ledig for
kortid/Langtidsutleie fra ca 24
April.  Pris: 3000/4500 Nok.
K ontaktperson: Pal :0034-
679478099. Eier hékon:92236755.

ger), godt utstyrt kjekken, bad (med
kar, vaskemaskin), balkong (9 m2),
egen takterrasse (36 m2).

Telefon: +4745602671

ALTOS DE LA BAHIA

Ny flott leilighet ledig fra 10-25
mai,ogsa ledig i perioden 2 august
til 22 august og for langtiddleie til
vinteren fra 23  september.
Leiligheten har at du trenger inkl
norske tv-kanaler. Den har 2

LANGTIDSLEIE SBKES

Sentrumsnag leilighet med min.2
sov og garasie @. leid i Torrevigja.
Norsk TV. Forskuddsleie. TIf 679

478 099 soverom og stor takterrasse i tillegg
til frokostveranda.
LANGTIDSLEIE Telefon: 004790045415

To fullt utstyrte leiligheter (ny
2002) sentralt i Torreviejas nordre
del til leie enkeltvis eller samlet fra
sept. 2006. Leilighetene bestdr av
stue med klimaanlegg, TV (ale
norske kanaler), 2 soverom (4 sen-

For.a.annonsere her,:
legg-inn din annohse pa:

www.spaniaguiden.no/rubrikk -

o

Rubrikkmarkedet er gratis for privatpersoner. For & sette inn din annonse kan du ga til nettsiden: WWW.SPANIAGUIDEN.NO
Velg “rubrikk’” sett inn annonsen der s& kommer den med i neste utgave av Spaniaposten. Har du ikke tilgant til Internet kan du bruke
dette skjemaet og sende oss pr. fax eller post. Ungdig lange annonser tas ikke med Vi tar IKKE imot rubrikkannonser pr. telefon !
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SKRIV KORT MED STORE BOKSTAVER
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Send dette skjema til: Spaniaposten, Aptdo. de Correo 586, 03590 Altea (Alicante), Spania.
Eller benytt: Fax (+34) 647 734 389 eller Epost: red@spaniaposten.com

Vi soker saljare som ar fran Scandinavien

Ar du intresserad att arbeta i varat team var
vanlig tag kontakt med Simone Ekblad pa
telefon 0034 965 709 452, eller pa mobil
0034 695 150 078.

Du kan ocksa maila din CV till:
sekblad@iberian-int.com.”

STILLING LEDIG | OPTIKER BUTIKK

Vi sgker norsktalende personale, gjerne med
kjennskap til tysk for var optiker forretning i
Torrvieja. Tidligere erfaring er ikke ngdvendig
heller ikke spansk kunnskaper.

Er du interessert ta kontakt pa tlf: 630 662 920

KONSULAT & AMBASSADE

BENIDORM
Real Consulado de Noruega
Bespksadresse: Edificio Aurea, 6Ay B, C/ Pal 1

Apningstider: 0900-1500 (man - fre)
Telefon: 96 585 21 07 y 96 585 21 66
Fax: 966 80 27 00

TORREVIEJA
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: C/ Carfionigo Torres, 8

Apningstider: 1000-1330 (man - fre)
Telefon: 96 670 45 01
Fax: 96 571 69 16

VALENCIA

Consulado General de Noruega
Avenida del Puerto, 312, 46024 Valencia
46024 Valencia

Apningstider: 1000-1400 (man - fre)
TIf/Fax: 96 331 08 87

MADRID

Norsk ambassade

Paseo de |a Castellana, 31 - 9

28046 Madrid

Postadresse: Apartado 6132, 28080 Madrid
Tel. +3491 310 31 16

Faks: +34 91 319 09 69

E-post: emb.madrid@mfano

MALAGA
Real Consulado de Noruega
Calle Blasco de Garay 7

Apningstider: 10.00 - 13.00 (man - fre)
Telefon: 952 210 331
Faks: 952 215 939




Ditt hjem i Spania

Los Alamos, Luksusleiligheter ved stranden i Albir, Alfaz del Pi

* Unik mulighet bare f meter fra
strandpromenaden.

* Meget hgy standard.

* Lukket urbanisasjon med felles
basseng og gréntomrdder.

+ Toppleiligheter med apptil 100 m?
terrasser.

PRISER FRA:

325.000€ + omk

Shkjonnhet og lhvahvalitet

Las Atalayas | Aldea del Mar tilbyr deg
leiligheter med to of tre soverom,
penthouseboliger med tre of fire soverom,
og Costa Blancas flotteste utsikt,

Finn din unike plass mellom himmel og
hav kun fa meter fra stranden Playa de
Los Locos, | lelligheter med meget god
standard, fellesarealer og basseng,

PRISER FRA:

134.000€ + omk

Dette er bare noen av vire produkter. Kontakt oss for mer informasjon om vart boligtilbud.

. Avda. de L'Albir, 48
DABNOR  3&panc aja T

Avda. Roéntgen, &

Bjerg Allum Fahlstrgm, Norge ha b itat 03580 Tarrevieja, ALICANTE

Mob: (D047) 4O BT 54 78
Kontor: (0067) 22 31 9% 72 +34 966 867 303
bjorg.fahistrom@dnbnorelendom.no www.bancajahabitat.es playadelalbirg@bancajahabitat.es

Markedsfgrt av DnBNOR i Norge - Selges av Bancaja habitat | Spania



