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Skolen i Albir &pner i februar

e M I m0| |n Personlig trener 1 Albir
2005 atter en gang utsatt, men nd .
lover ordferer Gabrie Such & Espen Dyngen har gjort noe som for

_z"aene derenei slutten av februar - . mange bare er en drgm; han har forlatt
i &! Foreldrene il bamasomer | = @[] batﬂyktn | ng fl’a M aro kkO sn@ og kulde til fordel for sol og varme i

innskrevet pa den nye skolen har . . .
st seg mekiig lei av stadige Spania. Det sistnevnte er helt essensielt

usettedser og nye lefter, 1dag | Vi treffer Mimoun i Torreviejas fiskerhavn. Han er blid | for Espens valg, da han de 10 siste drene
foregér undervisningen for dise | og glad, en smilets mann, spedbygd, ikke s& hgy. Han | harlidd avBechtrews sykdom som er en

barna i brakker utenfor skolen . . o g . . ;
Contisimo Cristo de Alfez. ligner litt pé fiskeren fra Tiedemanns Tobaksfabrikk, | revmatismesykdom.

han med sydvesten og skjegget med snadda fylt med Daque”fo”ié' sdenfikk  Han hadde fra for av god

Ranet damer pa parkeringsplasser . ) o . diagnosen Bechtrew Kkjennskap til revmatisme, reha-
To rumenske menn ble arestert | Karva  blad, gjengitt pa avskallede emaljerte engesierte hen seg mye  billtering, kroppsbygging, diett og
av Guardia Civil i begynnelsen | rek|ameskilt. for & tilegne seg kunnskap om  ernaging, men Bechtrew ble
mﬁ;%g’ﬁtgﬁ;;r;gﬁ sykdommen og hvordan holde naturligvis Espens nye satsning-
Torreviga > fysikken ved like. Espen hadde et somréde. Ved hjelp av sinepasien-

godt utgangspunkt i s3 méte, da  ter og egenerfaring ble Espen godit
han er utdannet personlig trener  kjent med sykdommen og hvor-
ved Norges | drettshayskole. dan héndtere den.

3 barn tatt for ransforsgk
En ung jente og to 8 & gamle

gutter ble tatt av politiet i Xativa
etter a de forsekte & rane en
bokhandel i Calle Mauletsi janu-
ar.

De unge gikk inn i bokhandelen
da butikken var tom for kunder.
Den unge kassadamen lot seg
ikke skremme av barnas truder,
og skremte ungene pa dar.
Forskremte | gp de nedover gaten
med kassadamen hakk i hel.

35 sérede og 5 dode i bussvelt
En buss med 45 passagerer vel-
tet pa riksvel A-31 i Villena i
Alicante om morgenen lerdag M imouns ansikt vil tong med redvin. Det velfylte

Kong Vinter la en kort tur til “den hvite kyst” denne vinteren. Et fire
nok bli mer fisker- askebegeret forteller at her er | dagerssnaveer har lagt Costa Blanca under et hitt dekke, til glede for
furet og vearbitt etter  det ikke noe raykeforbud; han | storeog smasom har valfartet til heyereliggende strak pa jakt etter sn.
Av passjerene var de fleste | pyert ng er huden fremdeles stumpet reyken ndr jeg kom.

28. januar. 5 dede og 35 ble
skadet i ulykken.

kvinner fra Senteret for enker og : : . ) .
enkemenn i Alcantarilla. De var glatt og fin, men det skyldes Mot veggen til venstre for Og man skulle ikke dra | hele fire dager har det snedd i

dle pa vei til Casdlon for & kanskje humeret og evnentil & meg, under et lite og avlangt lagt for & finne den. En  hgyereliggende strek p& Costa
tilbringe helgen pa vage tilfreds. Og rayker gjgr keye, er det en liten kjakken- 20 minutters tur mot Blanca. Snevaget startet |grdag
Hotellkomplekset Marina D’or. han, slik som allefiskere gjer.  benk i rustfritt stdl med koke- Guadalest fant vi det vi lette 28. januar, ganske nayaktig pa
Grunnet de siste dagers kraftige saker og et gassbluss. etter, og det i mangfold. Noen samme tidspunkt som i fjor da
sne- og regnfall, her trafikketaten | Vi sitter i den noe trange og  Stekepanna er halvfull med | fant sngmannen ogsd. En lokal snovamet startet 26. januar. De
st opp varseissilt lengsvelene | e byssa og prater; pabor-  noen kraftige fiskestykker; her | tradision er tydeligvis & plassere  sterste snefallene ble registrert i

ey UL IR MR IEEE det ligger en baxepose med er neppe en kvinnes hand | hanpdpanseretogtahanmedpd Vall de Gallinera, Vall d Ebo,
appelsiner samt en literskar-  involvert. kjaretur. Castell de Castells og Val de
Laguar.
Har du husket a bestille flybussen? )i Trenger du leiebil?
Vi kjgrer fra Albir, Alfaz og Benidorm til og fra Alicante - "!x || 11
: - Billigst og enklest pa internett:

flyplass. Korresponderer med alle norske Braathens

SasBraathens flyvninger. Forbehold om antall pAmeldte! www.spaniaguiden.no/leiebil

Alicante  Murcia Malaga

e Kontakt oss pa : 96 686 4191
post@haganor-spania.no “m\'* AT Relae)

www.micasa-almeria.com Jordan™ @ JOTUN | . WA B4y,

Trampolin Hills Golf Resort, ny 3-roms leilighet; 90 000 € b it ~
Almanzora Country Club, ny bungalow med takterrasse; 126 000€ Handverkservice p Ly ; : \
e ---J \

Ring Anne Grete: 66 22 14 140 | | ¢/ caivari, 18, 03580 Alfaz del Pi

ii /@‘\\Qﬁ @@@Q’ Apningstider 0900-1330 og 1600-1900. k\:f'" */’ / f#l'f B

Py Tty g TIf: 966 814 267  Fax: 966814098 Internett; www.cbhandverk.com Se annonse side 23
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HER FINNER DU SPANIAPOSTEN

ALTEA:

Eso Es Cafe (V. havnen)
Casa Vital (I gamlebyen)
Papeleria Sevila

ALBIR:

Supermercado Mendoza
Supermercado Mercadona
Kirkesenteret

Det norske bakeriet

Yoel Albir (1 hovedgaten)

ALFAS DEL P1:

Costa Blanca Bok & Musikk
(Ved rddhuset)
Supermercado Costa Blanca
Supermercado Mendoza
Den Norske klubben

Norske skolen

Reuma Sol

Yoely Alfaz del PI

(V. Ajuntamento)

BENIDORM:

Kirkesenteret

Restaurante El Escandinavo
Bosses

Carrefour

VILA JOYOSA:

Presna - Pedero Llloret Marcet
Wheelers's Book shop

Villa International Assistance
Solgarden

GRAN ALACANT:
Den norske klubben
Urb. El Faro

SANTA PoLA
Poseidon Presna

LA MARINA
Barry’s aviskiosk

Spaniaposten distribueres pa over over hele Costa Blanca. Her finner
du noen av stedene du kan hente ditt eksemplar av Spaniaposten.

GUARDAMAR
Casa Tre Toppar

PILAR DE HORADADA
Alpuente

LA MATA
Saga Travel
Roy's Bar

TORREVIEJA

Den Norske klubben

Club Nordica

Mas Amigos

Papeleria Baeza

Heidi frisgrsalong
Turistinformasjon v. havnen
Det norske konsulatet
Scandigo

Todo Todo

VILLA MARTIN/Los DoLCES
Langenes Spaniahus

EL LIMONAR
"Posthus"

CiubAD QUESADA
Kirkesenteret
Skolen

Don Carlos

Mobico

Los BALCONES
Media distribusjon

Roci0 DEL MAR/TORREJOVEN
Bazar Colin y Jayne
Prensa Torrejoven

LA MANGA
Roy's Bar
Firstline

Alfaz del Pi

Skolen i Albir apner i februar

pningen av den nye bar-

neskolen i Albir ble i

desember 2005 atter en
gang utsatt, men nalover ordfar-
er Gabriel Such & &pne darene i
slutten av februar - i &r!
Foreldrene til barna som er
innskrevet pa den nye skolen har
sett seg mektig lei av stadige
utsettelser og nye lgfter. ldag
foregdr undervisningen for disse
barna i brakker utenfor skolen
Santisimo Cristo de Alfaz.

- Barna vére fryser i de provi-
soriske Kklasserommene, uttaler
foreldrene, de blir til og med
véte ndr det regner.

Ordfgreren, som nd mener at en
skolestart er naat forestdende,
har fétt klarsignal fra byggefir-
maet Cigsa og fra skolegefens
kontorer. De kan ikke gi en
eksakt dato for &pningen, men
lover at skolen skal ferdigstilles
til slutten av februar.

Granada

Bilbao

ABONNENT

o

Pris for et abonnement er:

495 NOK per &r for abonnenter i Norge. |
39€ per ar for abonnenter i Spania. 4

Du kan bestille ditt abb. p4 var nettside !
www.spaniaposten.com eller send din adresse|,.
til var fax sa sender vi deg neste utgave
sammen med en giro for innbetaling.

Avisen kommer ut hver 14. dag med unntak av ferier.

o

SPANIAPOSTEN

Annonsering:

9 pAvID TYCO

- Spanias suverent starste skandinaviske publikasjon

Epost: red@spaniaposten.com Adresse:  SPANIAPOSTEN

Web:  www.spaniaposten.com Apartado 586

TIf: +34 647 734 390 03590 Altea

Fax: +34 647 734 389 (Alicante)

Utgiver: SPANIAPOSTEN SL

Redaktar: Kim Ammouche

Opplag: 10.000-16.000 (Gjennomsnittlig opplag 2005: 10.166 eks. pr utgave)
Distribusjon: Marina Alta, Marina Baixa & Mar Menor

Deposito legal: A-155-2002

Trykk: SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, SA.

Ta kontakt for priser eller se var webside.
Annonse materiell sendes via epost til: desk@spaniaposten.com

Provde a kjare ned fotballdommer

et er ikke bare bare &
vage fotballdommer i
Spania. Vi kan trygt

bekrefte at de rareste ting kan
skje pa en fotballkamp. Siste
helgen i januar ble en dommer
pa et lag jaget av en illsint til-
skuer i bil ute pa banen!

Madrid

Det kokte over for tilskueren da
brorens lag fikk en straffe mot
seg i en amaterkamp i Granada.
| fullt sinne kastet han seg inn i
bilen og raste ut pa banen. To
ganger gav han gass og forsgkte
a kjgre ned dommeren, som
kastet seg unnaved begge anled-
ninger. Kampen ble stoppet og
den hissige bilfgreren er anmeldt
til politiet.

- Jeg har adri opplevd noe lign-
ende i min 52 & lange dommer-
karriere, sa den lokale dommer-
gefen Diego Millan.

40 ars fengsel for flyktningedad

ani as hayesterett bekreft-
S\ 14. januar dommen pa

0 &s fengsel for eieren
av béten som forliste og fordr-
saket 37 flyktningers liv.
Domstolen avsldr forsvarets
anke og fastholder den tidligere
dommen i provinsdomstolen i
Cadiz. Béatens marokkanske
eiere ble arrestert tre dager etter
forliset i Cadiz-bukten.
Flesteparten av de 40 flyktning-

ene ombord druknet, og kropp-
ene deres skyldte iland pa
strendene i Rota

ETA-bombingi
Baskeland

n bombe eksploderte ved

et postkontor i

askerland onsdag kveld

1. februar. Det baskiske sepa-

ratistbevegelsen ETA sto bak

bombingen, som de pa forhand
varslet om.

En kvinne ringte det baskiske
veivesenet onsdag kveld for a
varsle om at en bombe var
plassert utenfor postvesenets
hovedkontor i et industriomréde
utenfor byen Bilbao. Politiet
evakuerte straks bygningen og
sperret av omréadet. Bomben var
plassert i en veske péfert en
notis med teksten "bomb". ETA
har ogsd tidligere brukt det
baskiske veivesenet for & varsle
utplasserte bomber. Onsdagens
bombe var den fjerde utenfor
offentlige bygninger i
Baskerland den siste uka
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Torrevieja Alicante
Ranet damer pa parkeringsplasser | Truet mor med &
skade hennes barn

i -
En duo som har spesialistert seg
pa ran av damer i Torrevieja
omradet er endelig tatt.

0 rumenske menn ble

I arrestert av Guardia Civil

i begynnelsen av januar

mistenkt for & ha ranet kvinner

pa parkeringsplasser i
Torrevigja.

Lordag 28. januar ble dei retten
demt for 20 tilfeller av slike ran,
samt  dokumentforfalskning,

Valencia

?
— ";ﬁ- ahds —

bruk av stjéine kredittkort, vold
og ulovlig bruk av leiebiler.

Ved sistnevnte forbrytelse leide
duoen biler de aldri leverte til-
bake til utleieforretningene. Den
ene av de to forbryterene fikk
fengselsdom. Den andre gér fri,
men plikter & vise seg i retten to
ganger i maneden.

rafferetten i Alicante vur-
erer tre ars fengsel for
annen som i desember i

fjor truet til seg penger fra en
kvinne samtidig som han truet
med & kaste babyen hennes i
bakken. Hendelsen fant sted 28.

desember 2005 i Cadle
Guardamar i Alicante. Mannen
snek til seg babyen fra

barnevognen, holdt det i armene
og truet moren med & kaste bar-
net i bakken dersom hun ikke ga
han at hun hadde pa seg av
penger. Kvinnen s3 mannen 24
timer senere, og fikk straks
meldt fra til politiet som
arresterte mannen pa stedet.

Alicante

IRENE WARN, Jur. Kand. TRANSLATION §

TOLK, oversattare & spraklarare BABELINA

All typ av juridisk och allmén dversattning och tolkning,

testamenten, dokument, lagfarter, protokoll etc.

Ring mig sa hjlper jag! Tel.: 600 083 133
irenewaern@hotmail.com

Likfunn 1 appelsinlund

n bonde i Tavernes de
E/dldigna oppdaget lar-

lag 21. januar et lik av en
mann liggende i en appelsin-
lund. Politistyrken Guardia Civil
har startet etterforkningen, som
forelgpig viser at mannen er
tjekkisk beboer i Favara og gér
under navnet Milos.

Milos har et langt rulleblad og er
en kjenning av politiet. De
mener at drapet dreier seg om et
pengeoppgjer i det lokale krim-
inelle miljget. Politiet mener at
Milos skal hablitt drept et annet
sted og etterpa bragt til appelsin-
lunden.

Innbyggere i Favara beskriver
Milos som en hgflig og snill

mann, som ingen har sett siden
fer jul da han jobbet i en bar i
Cullera. Politiet fortsetter etter-
forkningen etter tips fra La
Ribera-omréadet.

Batelegger barer for
brudd pa reykeloven

o0 barer i henholdsvis
I Calle Fernando Madronol
og Cale Azorin, er de
forste i landet som anmeldes for
brudd pad den nye rgykeloven
som tredde i kraft 1. januar i &r.
Barene er anmeldt til hel-
sevesenet i kommunen og kan
forvente & bli batelagt.

Telesol' 10Ar i Spania s s

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis:
NRK1 - NRK2 - TV2 - TVNorge
Og flere... Spar oss for mer informasjon.

NYHET Il ./
Motta NRK1 og P1 med 80cm parabol.
Perfekt kvalitet for NRK1 TV og P1 Radio

Spar oss ogsd om rene engelskspraklige alternativer...

Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

B INTER LINE Fyueranspor

Déménagement - Mudanza - Mudangas - Umaug - Moving - Ja 8

Flytting internagonalt, nagonalt og lokalt -
biler ukentlig mellom Norge og For uforplikiende tilbud og
“SPANIA bestillinger, kontakt oss p&:

= Telefon: +47 22.28.51.05.
- FRAMKRIKE IP-tf.: +47 21.64.78.90.
E-post: flytting@interline.as
Flytte slv? - Var erfaring er Deres trygghet!

Org.no. NO 960 375 297 MVA - SVENDSEN Trond B, Oberst Rodes vei 22C, 1152, OSLO
Mobil: +47 41.23.25.07. Fax: +47 22.28.29.17. Web: www.interline.as

Dr. Herulf Torset

7,
N II ®©  LEGEKONTORET
r Dr. Vidar Hjelset
Q/Y
ORR

Norsk og spansk legeautorisagon
Samarbeider med norsk og spansk hel sevesen

Albir:
Avda. del Albir 68 Avda. Alfed Nobel 121
TIf: 686 038 181 / 966 864 648 TIf: 699 364 029/965 712 413 ‘

Torreviga:

I=:

™ PATENTED TECHMDLOGY

induserer et sterkt elektrisk felt i hele

€ 224

Gratis levering & installasjon!

Hydrorwow &

Kalkfjerner, og dreper 99,9% av alle bakterier
Ta drikkevann rett fra kranen uten klorsmak. Hydroflow

rgrsystemet og i krystalisering-

sprossen gar kalken ut i avlgpet. Etter noen uker lgses den kalken som
alerede finnes i rgrene og kjgkkenmaskiner. HYDROFLOW er et unikt
patentert system som ikke finnes i markedet.

Vedlikeholdsfri, Stremforbruk ca. 4€ pr ar.

Din garanti: 3 ar returrett og “‘pengene-tilbake-garanti’” !

Emil Fiske
emil fiske@terra.es

03580 Alfaz del Pi
Tlf/Fax 966 860 297

Mobil: 647 229 648

Vi
'ﬁlllf-:

E-mail:
Internet: www.norstil.no

H - oY 1 g - . l - ; H
innreder din Spanske bolig
Vi er et norskeid interigrfirma som hjelper deg & sette sammen innredingen din akkurat
slik du ensker. Vi kjgper mablene for deg direkte fra produsentene, norske sa vel som
spanske - og til meget konkurransedyktige priser.

Vi har norske montarer som sgrger for at alt kommer pa plass, og vi har eget lager s& vi
kan ta vare p& mgblene dine om ikke alt er klart hjemme hos deg.

Vi har kontor og showroom i La Nucia, men arbeider pa hele Costa Blanca-kysten.

Ta kontakt s& kan vi se om det er noe vi kan hjelpe til med !

Telefon: 651 182 543 (Johan Hjellegjerde)

N@DSTIL

norstil@start.no
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Alicante

Nerja

Xativa

Se han snakker!

en spanske avisen
Informacion kunne 28.
januar melde om en

nyfedt baby med spesielle evner.
Babyen skal ha veat sveat sa
snakkesalig. Idet barnet ble fadt
skal det klart og tydelig ha uttalt
"estatuto" (vedtekt) for sd &
bristei grét.

Barnet ble fedt ved Hospital
General i Alicante, og verken
leger eller sykepleiere har noen
logisk forklaring p& fenomenet.

Barnet er na bragt hjem av sine
foreldre, som kan fortelle at
barnet har avansert sitt ordvoka-

L00

FALKING

bular, og sier nad bade
"anticonstitucionalidad” (grunn-
lovsstridig), "referendum"
(folkeavstemning), “acuerdo de
financiacion" (finansavtale) og
"tres por ciento" (3%). Tro det
den som vil!

Costa Blanca Data
internet — hardware — software

Enkeltoppdrag - driftsavtaler.
L'Alfas del Pi med omland.
Mobiltlf.: 636 260 573

Datahjelp for privatpersonar og bedrifter.

E-post: correu@costablancadata.com

http://www.costablancadata.com

“Krise” hos
meglere pa
Costa del Sol

n femtedel av eien-
domsmeglerfirmaene i
erjalaned sin virksom-

het i &ret som gikk. | 2005 sank

innbyggertallet i kommunen
med hele 15%, noe som har
minsket ettersperselen etter
bruktboliger i kommunen. Ved
begynnelsen av fjordret fantes et
hundretall eiendomsmeglere i
Nerja, de fleste utlendinger. Ett
& senere har antalet sunket til
rundt 80.

3 barn tatt for ransforsgk
Y

n ung jente og to 8 &
gamle gutter ble tatt av .
litiet i Xativa etter at =

-
de forsekte & rane en bokhandel
i Cdle Mauletsi januar.
De unge gikk inn i bokhandelen
da butikken var tom for kunder.
Den unge kassadamen lot seg
ikke skremme av barnas trusler,
og skremte ungene pa der.
Forskremte lgp de nedover
gaten med kassadamen hakk i
hel.

Pahjarnet av Baixadadel Carme
fikk hun tak i en av de unge. En
gruppe studenter Igp til og fikk
tatt de to andre. De unge forbry-
terene ble tatt hand om av det
lokale politiet i byen.

Tre smaunger trodde de skulle true
til seg penger fra en bokhandler i
Xativa. (lllustrasjonsfoto)

SPANIAPOSTEN

WWW.Spaniaposten.com

Viste du at du kan laste ned hele avisen fra var webside
og samtidig fa tilgang til ALLE vare tidligere utgivelser ?

: Aot

Erbjudande! Vackra nybyggda Golf-lagenheter
70 Kv.m. till forsaljning ndra Murcia 2 sovrum,2
badrum, terass 44 Kv.m., garage,lagerutrymme samt
utsikt dver Golforten, tillgang till Golfbana,fardig inom
36 man, ENDAST 100.000€.

FOr mer information ring 625 933 630.

Privat drosjetjeneste ledig for oppdrag:

Henting / bringing flyplass, lokale turer
lengre kjgreoppdrag-turer, med

bil & minibuss. Ring Christian pa e
tif: 678 825 736

Sveert rimelige taksterm :

erfaringer om det a

og drgmmere !

Endelig pa plass!
Eget debattforum for
alle “spanske” tema.

Her kan du dele tips og

ol
ALT OM BO OG REISE | SPANIA ﬁ_‘

N
J&PANIAGUIDEN.NO

Del dine ferietips eller spgr
etter gode rad far reisen.

Alt om eiendom, kjgp, salg,

tips, triks, uteksling av

bo i

Spania. ttig for nykommere

erfaringer etc.

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/FORUM

Spaniaguiden.no er Norges starste og mest besgkte “Spanske” nettsted. Nettmagasinet har veert p& nettet siden &r 2000 med over 50.000 lesere hver maned, mennesker med interesse for bo og reise i Spania.
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I SVERIGE avskaffet man ar-
veskatten ved arsskiftet, men
det gjelder ikke arveskatten pa
eiendom i Spania. Den spanske
arveskatten bestar og den kan
bli pa over 80% hvis du ikke
forbereder og tilrettelegger for
dine arvinger i god tid.

Om verken den avdaede eller
arvingene er skatteresidente i
Spania er det bare de spanske
tilgangene som beskattes i Spa-
nia. Er derimot begge parter
residente i Spania kommer all
testamentert eiendom til be-
skattning i Spania, uansett
hvor i verden den ligger.

Skatten ma betales for
arven blir tilgjengelig

De seneste arenes enorme ver-
distigninger i eiendomsmarke-
det har skapt en stor potensiell
skatteinngang for Spania. Den
forsterkes av at tilgangene ikke
kan realiseres for a betale arve-
skatten. Som arving ma du be-
tale skatten for du far tilgang
til din del av arven, og det in-
nen seks maneder, ellers til-
kommer et skattetillegg. Og
som ytterlighet kan skattemyn-
dighetene i verste fall tvangs-
selge den arvede eiendommen.
En enke som arver eiendom

Stefan Gustafsson, Henry Woods Investment Management. Tel. 96 646 0000

Den spanske arveskatten er pa mellom 7,65
og 34%, og dei & bare begynnelsen. | tillegg
kommer et skattetillegg som beregnes ut fra
arvingens formue og slektskap med avdade.
Sa mye som 80% av arven kan ga bort i skatt,
og det ma arvingene betale for arven far rores.

etter sin mann, inklusive den
andelen de eide sammen, har
altsa et halvt ar pa seg til a be-
tale arveskatten ellers kan ikke
arvetilgangen overfores.

Mer skatt for samboere
og fjerne slektninger

Loven handterer heller ikke
alle arvinger likt. Etterlevende
make og deres barn beskattes
ofte etter faste skattetabeller
mens fjernere slektninger som
neveer, nieser, stebarn, sambo-
ere og partnere av samme
kjonn ma regne med a betale
betydelig mer i skatt.

Et annet problem med den
spanske arveskatten er det pro-
gressive systemet.

Anta at du arver tilganger til
en verdi av 135 000 euro fra din
make eller foreldre, da blir
skatten rundt 14 000 euro. Ar-
ver du derimot 405 000 euro un-

der samme forutsetninger blir
skatteregningen pa 76 000 euro.
Det er en tredobling av ar-
ven, mens skatten altsa femdo-
bles. Er arven pa over 420 000
euro betyr hver 10 000 en arve-
skatt pa marginalen med 30%.
Pa verdier over 820 000 euro
stiger marginalen til 34%, og
uansett arvens storrelse kom-
mer det et skattetillegg regnet
ut fra arvingens egen formue.

Begrenset arveskatt eller
ingen skatt i det hele tatt

Det finnes dog et lys i tunnelen
for nordboere med tilganger i
Spania. Lyset vi sikter til gar
under den engelske benevnel-
sen S.PA.LR.S. og star for Spa-
nish Property and Income Rele-
ase Scheme. La oss kalle den
”Planen” og den er i Henry
Woods tilfelle stottet av et ut-
valg av Europas sterste banker.

Spansk arveskatt bestar

Ta vare pa huset ditt og senk skatten til et minimum

Var Plan begrenser ikke bare
arveskatten pa en korrekt juri-
disk mate, men den gir ogsa en
valgfri mulighet til a4 uteke
husholdningskassen med en ar-
lig ekstrainntekt pa opp til 3%
av eiendommens markedsver-
di. Alt dette mens eierskapet
fortsatt er pa 100%.

Med andre ord sa begrenser
man arveskatten, kanskje fjer-
ner den helt, far mer i lomme-
boka og huset, fincaen, tomten
eller leiligheten og dennes ver-
distigning beholdes innen fa-
milien.

Profesjonell radgivning
og effektive lgsninger

For a kunne redusere arveskat-
ten til et minimum for dine ett-
erkommere gjelder det at du
setter deg inn i situasjonen i
tide. Vi i Henry Woods hjelper
deg gjerne og bistar med profe-
sjonell radgivning og lesninger.
Vi har bred erfaring og kunn-
skap om de muligheter som fin-
nes for 4 minske den fremtidige
byrden. Vi herer gjerne fra deg
for et uforpliktende meate.

Ring 96 646 0000

eller send en mail til
admin@henrywoods.com
for mer informasjon.

Spoarretime

| lopet av februari og mars er vi pa plass for & besvare dine
sporsmal og planer om din arv innenfor rammen av SPAIRS
(Spanish Property and Income Release Scheme).

Ingen pamelding er nedvendig, kom nar det passer deg. Velkommen!

Albir, Kaktus Hotel Hver tirsdag 11.00 - 13.00

Torrevieja, La Laguna Hotel Hver torsdag 11.00 - 13.00

Vil du at opptil 80% av ditt

flotte hus skal forsvinne i skatt

Selvfolgelig ikke! Den svenske arveskatten farsvant med
arsskiftet, men ikke den spanske. Uansett om du er
resident eller ikke tvinges dine etterkommere til
a betale opptil 80% av markedsverdien i skatt. V‘
Det ma de gjore innen seks maneder og for
de far ngkkelen til huset.

Vi har lgsningen som felger spansk
lov og som reduserer arveskatten, i noen
tilfeller helt. Hele tiden eier du og senere

arvingene eiendommen 100%.

Vil du vite mer?
Ring og sper etter Stefan Gustafsson

HENRY WOODS

INVESTMENT MANAGEMENT

COSTA BLANCA
96 646 0000

COSTA DEL SOL
95 286 1994

Her 1992, her i dag
og selvsagt her i morgen

Henry Woods S.L. driver sin virksomhet etter spansk lovgivning. Markedsfarte investeringer omfattes av opprinnelseslandets lovgivning.

Skatteeksempel

med og uten “Plan”

Anta at dere eier en eiendom med en
markedsverdi pa 600,000 euro. Dere
testamenterer eiendommen til deres to
barn, som begge er over 21 ar, men
ikke residente i Spania. Videre beregner
vi atingen av dem har formue. Storrel-
sen pa den spanske arveskatten — ISD
(Impueste Sobre Sucesiones y Dona-
ciones) — avhenger av nettoverdien pa
eiendommen, altsa verdien minus gjeld
og avdragsgyldige utgifter. Vi antar ogsa
at verdien forblir uforandret.

UTEN ”"PLAN”

Den forste forelderen dor:

Den gjenlevende ektefellen arver 50%
av eiendomsverdien, 300,000 euro. Etter
det skattefrie avdraget pa 25,000 euro
gjenstar 275,000 euro som skal beskat-
tes. Skatten blir da 49,092 euro som ma
betales innen seks maneder.

Den andre forelderen der:

Barna arver eiendommen til en verdi
av 300,000 euro til hver og etter det
skattefrie avdraget pa 25,000 euro til
hver gjenstar altsa 2 x 275,000 euro til
beskatning. Dette beskattes som i ek-
semplet over og blir da en arveskatt pa
98,184 euro, som ma betales for eien-
dommen kan selges.

TOTAL ARVESKATT:
3 x49,092€ = 147,276 € (eller 24,5%)

MED ”PLAN”

Den forste forelderen dor:

Den gjenlevende forelderen arver 50%
av eiendomsverdien og gjennom Henry
Woods arveplan har den skattbare netto-
verdien blitt redusert til 25% av verdien i
eksemplet uten plan, altsa til 150,000
euro. Den spanske arveskatten regnes
ut fra 50% av dette belgpet 75,000 euro,
og herfra trekkes det skattefrie belgpet
25,000 euro. Til beskatning blir det da
50,000 euro og den totale skatten blir da
pa 4,949 euro som skal betales innen
seks maneder.

Den andre forelderen dor:

Barna arver hele eiendommen, men be-
skattes bare for den reduserte nettover-
dien, altsa 75,000 euro pr. barn, minus
det skattefrie belapet 25,000 euro pr.
barn. Som regnestykket over viser blir
det 2 x 4,949 euro, altsa 9,898 euro som
ma innlgses i skatt for salg.

TOTAL ARVESKATT:
3x4,949€ = 14,847¢€ (eller 2,5%)

Skattebesparingen i ovennevnte
eksempel blir pa 132 429 euro
med en plan. Du og senere arvinger
eier hele tiden eiendommen 100%.

L Y
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Langtidsleie !

- Problemfritt bilhold

=)§PANIAGUIDEN.NO

NISSAN MICRA/
FORD KA3

e
)

3 D@RS.
& rF-_ 4

395€ PR MANED

FORD FIESTA
3 DGRS

445€ PR MANED

RENAULT CLIQ
Py

FORD FOCUS 1.6
5 DDRS

585€ PR MANED

PRIS INK, MOMS, FORSIKRING, FRI KILOMETER
ETC. BENSIN PA BILEN ER ENESTE TILLEGG.
PRISENE | EURO ER GJELDENDE OG OPPGJZR
SKJER | FORM AV EURO KONTANT ELLER KORT
NAR BILEN HENTES. BILER KAN OGSA LEVERS
MED BARNESETE.

FORD FOCUS STV.
5 D@RS

665€ PR MANED

- UTLEVERES FRA EGET KONTOR PA FLYPLASSEN ELLER

KONTOR | SENTRUM
- BENSIN REFUNDERES NAR BIL LEVERES

Valencia

Radarbokser pa spanske veier

motarveier,

iden radarboksene ble
innstallert pad A7 i
alencia 21. desember

2005, har hele 44.000 séferer
pent métte betale sine fartsbeter.
Hver eneste dag blir 1.700
fartssyndere tatt i radarkontroll i
Valencia. Det hoyetallet til tross
for at radaren ved Villena fort-
satt er ute av drift grunnet
haaverk for andre gang.

Trafikketatens viktigste formdl
med utplassering av radar er &
redusere de stadig stigende
ulykkestallene pd de spanske
veiene. Et eksempel p& pro-

utplasseringen av radar pa A3
forrige sommer, der billistene
blir oppfordret til & senke farten
far en farlig sving pa streknin-
gen. Dette har hatt gnsket effekt,
sveat f& beter er utstedt for
overtredelser pa denne streknin-
gen.

Ellers er radarbokser utplassert
pa A-70 ved Alicantes flyplass
El Altet, V-21i Pucol og paA-7
like ved CV-35 nord for
Valencia. Ytterligere en radar-
boks vil bli satt opp pa N-340,
og vil vege den aler forste i
provinsen Castellon.

e R - NYE BILER, MAKS 6 MND grammets suksess er
- ALLE BILER HAR AIRCONDITION, EL VINDU, SERVO ETC
- VEIHJELP 24 TIMER | DGNET INKLUDERT | PRISEN
. Madrid

Kontakt oss pa epost: leiebil@spaniaguiden.no
for bestilling av langtidsleie.

e MURCIA ® MALAGA ® TORREVIEJA

anias statistiske sentral-
yrd kunne i januar med-

ele at Spanias innbyg-
gertall har steget til 44 millioner.
Den starste gkningen av innbyg-
gere ble malt i Andalucia med
en gkning pa 30,6%.

Malingene viser ogsa at mer enn
halvparten av innbyggertallet i

nd s iy

fem forskjellige byer i Valencia
er utlendinger. Disse byene er
Rojales, Teulada/Moraira, Alfaz
del Pi, Javea og Cape. Ikke
langt etter falger Benissa, Pilar
de Horadada, La Nucia og
Torrevieja med over 40%. |
Alicante er 18,5% av befolknin-
gen utlendinger, men Valencia
ligger pa 12,4%.

Yoel,

FOTOGRAFIA

Albir
Fotoutstyr
Avda. del Albir
Alfas del Pi

TIf: 966 867 393
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Madrid

Marilyn Manson lager film | Spania

seg fullt og helt om filmen
"Phantasmagoria’, som han selv
skal regisstere og medvirke i.
Filmen handler om forfatteren
Lewis Carroll og hans bergmte
dikt "Phantasmagoria’. Filmen
blir en lavbudgettfilm til rundt

en amerikanske
D skrekkrokkeren Marilyn

Manson har valgt
Spania som kulisse for hans
planlagte filmprosjekt, kan VG-
nett fortelle. Manson har lagt
musikken pa is for & konsentere

Torreiveja

30 millioner kroner og havner i
genren arthouse-skrekk. Manson
hdper & starte innspillingen i
Spania denne sommeren. | mel-
lomtiden skal artisten la gyen-
brynene gro, for & gi at for
rollen som Lewis Carroll.

GRIP med eget kontor

rupo Independiente de
Rojales (GRIP), som
ble registrert som poli-

tisk parti i Rojales kommune
den 31. januar 2005, har na fétt
eget kontor i Ciudad Quesada
sentrum, rett ved
Ayuntamientoen.

Kontoret holder &pent fra10.00-
13.00 og her kan man komme
for & f& informagon om hva
GRIP stér for, hvilke saker de er
opptatt av, hvordan man kan bli
medlem - og at annet man
métte lure pa vedrgrende partiet
som satser friskt pa & bli lagt
mer og mer merke til framover
for valget i 2007.

Janice i GRIP ansker velkommen inn til en prat.

SPANIAPORTALEN.NO

- “Spania-nordmenns” egen startside.

- Direkte til gang til norske aviser radio og InternetTV.
- Direkte tilgang til nettbank og sgkemotorer

- Nyheter fra norske og spanske aviser samt samlet pa et sted. Kontinuerlig oppdate

Service, Helse og Velveere
Du finner oss i C/Pau Casals, Albir

Funasge g
"

_® C/Pau Casas

Auyg

Bragy

Bulevar de los Msicos

safaanii

drigu

Aleksander Bjargo, D.C.

Norsk Autorisert Kiropraktor

966 865 432

C/Pau Casals 7, Albir

Chiropractic

De norske tannlegene i Albir
- Vi utvider med to nye norske kolleger =
og onsker nye og gamle pasienter velkommen. ('l @ !

xﬁg‘i«my

Tel: 966 86 8072

Mob: 647 169 679
jack.bostad@gmail.com
Oscar Espla 12, Albir
Bak Hotel Kaktus

Tannlege Jack L. Bostad m.kolleger.
Spes.utd. i endodonti og kjeveortopedi
(rotfylling og tannregulering)

pluss almennpraks1s

Miriam Kristiansen
Akupunktgr & fysioterapeut ¥
Irene Kristiansen
Fysioterapeut

Unni Sponland Skulstad
Fysioterapeut

Lin Weehle
Fysioterapeut

Vi tilbyr ogsa bassengtrening!

e-post: post@fysiakos.com TRYGDEREFUSJONSAVTALE

C./ Pau Casals nr 22, ved La Colina
03581 El Albir
FYSI - KOS

Tel. 966 86 56 86
www.fysiakos.com
Kristiansen fysioterapi og trening
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Pa kino til helgen?

I Norge er det vanlig at man av og til tar en tur pa kino. Ofte er sgndag den store kinodagen, og
keene er lange foran de kinoene som har de mest populare filmene. | Torrevieja-omradet har
man selvsagt ogsa kinoer, men det er liksom ikke alltid helt det samme nar filmene har spansk
teksting og ogsa er "dubbet" pa spansk.

BEATE LYSTAD

BEATE @SPANIAPOSTEN.COM

se og hare Bruce Willis

snakke flytende spansk

er noerart, og for mange
- selv de som kan en del spansk
- er det vanskelig & falge med i
hele handlingen.

Det finnes kinoer som sender
filmer som ikke er "dubbet”, og
ogsa filmer som har engelsk tale
- 0g en av disse finnesi Pilar de
la Horadada. Denne kinoen er
spansk, men satser pa engelske
filmer i helgene. Selve kinoen
har mange hundre sitteplasser,
og stort lerret - s3 den ekte
kinofglelsen kommer krypende.
Det selges ogsa popkorn og alt
annet som harer kinolivet til, s3
med billetten i den ene handen
og popkorn i den andre er man
igjen tilbake som kinogjenger.

Da Spaniaposten besgkte Pilar
de la Horadada Cinemaclub satt
det en veldig hyggelig spansk
mann i billettluken, og han ans-
ket velkommen og solgte billet-
ter for 5 Euro stykket. Deretter
fulgte man stimen av mennesker,
og havnet i kaffe- og popkorn-
luken, hvor man nok en gang ble
ognsket velkommen, da av en
gieng engelskmenn som alle
sammen smilte som soler og sol-
gte diverse snadder til en billig
penge.

Filmen var "Zorro" med Antonio
Banderas og Catherine Zeta-
Jones, og med engelsk tale og
spansk tekst klarte hele salen,
béde unge og de noe eldre, a f&
med seg at som skjedde. | til-
legg til en flott kinokveld viste
dette seg faktisk ogsd a vage et
sprékkurs - hvor man fikk inn
bade engelsk og spansk. Etter en
spennende fortelling om hvor-
dan helten Zorro ordnet opp i det
meste - med tom popkornpose
og lettere stiv i nakken etter & ha
sittet musestille under hele fil-
men, kunne man med tilfredshet
konstatere at dette var noe som
burde gjentas. Og, for ordens
skyld - som s3 mange av slike
filmer, hadde ogsd denne en
"happy ending".

@nsker man mer informasjon
om kinoen, hvilke filmer som
gé&r eler andre ting, kan man
siekke fglgende side:
Www.cinemapilar.com.

Det finnes flere nye kinoer i
Benidorm som hver uke ogsd
viser filmer pé originalt sprak.

For mer info se:
www.benidormciudad.net
Klikk pa“Cartelera de Cine”

Forrige helgs film Bruce Willis —
Hostage, neste helg kommer In Her
Shoes.

Hvor gar eiendomsmarkedet ? Y,
Hvordan finner jeg meg jobb i Spania ?
+ O Diskusjon,debatt,
n ! meningsutvekslig tips og triks.

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/FORUM

\/

»

T-LINE

International Moving Service
Storers-Packers-Shippers

Email:toreline@operamail.com

www.toreline.com

Org.nr NO952 638 068MVA
T-Line Import/Export.4330 Algérd

T-LINE Int.movers

Los Pavitus no 1. P.B. no 10

ES 29711 Alcaucin Malaga.Espana
Cif/nif:x1641822J

TIf:+34 669003443
Fax: +34 952033170

Hudpleie / Fotpleie
Jeq har startet salong pa "Reuma-Sol Senter”, Foya Blanca.

Tilbyr: Ansiktshehandling, fotpleie, aromaterapi, andre ulike
typer massasje, (bl.a. hot stone massasje)

Farging vipper/bryn, voksing m.m.

Gunstige priser

Ringe Reuma-Sol senter for bestilling tif; 966814113

Elin Estetica sl

secu Spar opptil 50% av varmtvannet.
Spar energi, spar penger.
@ker komforten og sparer vann.
Ring 666 130 163 og fa en

kostnadsutregning gratis !

- =

wenw.securysol.com
info(@securysol.com
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Petrer

Underskriftskampanje
for ny legevakt

nnbyggerenei Petrer har sett

seg lei pa lange ventetider

og Kkorte dpningstider ved
byens legevakt. Ved stor pagang
eller henvendel se utover de satte
dpningstidene, blir pasienter
henvist til Hospital General i
Alicante eller til legevakten
Marina Espanolai Elda

Innbyggerene er nd A lei at de
ensker strakdtiltak for & endre
den héplgse situasionen. En
gruppe foretaksomme Petrerere
har gdtt sammen og startet en
underskriftskampanje i h&p om
a politikerene i kommunen vil
utvide tilbudet ved legevakten.

Hittil har gruppen samlet 5000
underskrifter i kommunen. | til-
legg har de delt ut informasjons-
materiell pa bilrutene for & oppl-
yse innbyggerene om vik-
tigheten med en degndpen leg-
evakt. Kampanjen fortsetter
frem til 28. februar.
Underskriftene vil si legges
frem for kommunepolitikerene,
som igjen forhdpentligvis
bringer budskapet videre til
heyere hold i Generalitat
Vaenciana. De ansvarlige bak
kampanjen vil egenhendig over-
levere budskapet til Generalitat
dersom de ikke far stette pa
kommunalt hold.

Lengter du litt hjem?

Hurtigrutens nyeste skip MS Midnatsol kommer til
Middelhavet. Du har na mulighet til & veere med pa flere
forskjellige cruise i perioden 2/2-13/3 2006.

Priser fra 3.975,- pr person for

6 netter i innvendig lugar inkl. helpensjon.
Kontakt oss for nermere informasjon.

e

VIA Ferieverden Moss G
e-post: moss@ferieverden.no k&Y

HURTIGRUTEN. tif. (0047) 815 59 744 SR

VIA Ferielclefaher 215 59 T44

BRASIL - NATAL
Visningsreise
Leiligheter fra 48,600€
Ring: 666 130 163

' g och allerglmottak
igue | G l.'lintill'la Hjertespecialist, Karolinska universitets sykehus
Kenntoft, Specialist i Invertesmedicin, lung- och allergisykedomar

#Vilo-EKG och arbeids-EKG ~Utredning av lungsjukdomar
~Ultralydsundersokelse ~Utredning av ellergier / Prickt ’
»Langtids EKG registrering ~Akutbehandling av astma ch KC
~Langtids blodtrycksreagistrering ~Spirometri (lungefungsionsiing
Adresser: Av. Niza 17, Playa de San Juan, i Alicante / Calle Zoa 5
Costa Blanca Klinikken, EI Albi
Telefon 966 700 888 - 678 723 48

Costa Blanca Klinikken

Apningstider:
Mandag - fredag 09.00 - 15.00
Vinterhalvaret ogsa lerdager 09.30-12.00.

Allmennpraktikerne med norsk,
svensk og spansk legeautorisasjon.

= Vanlig konsultasjon 30€

= Allmennpraktiker med lang
erfaring.

= Norsk personell.

= Vi tar alle typer blodpraver
(ogsa INR og senkning), de
fleste analyseres pa stedet.

= Full helsesjekk.

= Hjemmebesgk ved behov.

= Vaksiner (til barn og voksne).

= Hudlege og hjertespesialist

TIf. 966 868 886

Utenom kontortid: 649 542 252

Adresse: Calle Joaquin Turina , no 4 i Albir
(ved siden av den norske bakeren)

ALT om Spania pa norsk

.Spaniaguiden.no

, Eiendom, Aktiviteter &
reisetips, Fakta & historie,
Festivaler/fiestas,  Golf,
Helse, Jobb & utdanning,
Kunst & kultur, Mat & Vin,
Nyheter, Neringsliv &
gkonomi, Samfunn & poli-
tikk, Seniorboliger, Skatt,
flytting & arv, Spansk sprak.

www.spaniaguiden.no
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D € MARKEDER

MANDAG:
Calosad'en Sarria
Dénia

Parcent

San Pedro del Pinatar
Santa Pola

Elche

LaNucia

San Pedro

TIRSDAG:

Altea

Alicante

Benidorm

Callosad'en Sarria (Frukt og
grant)

Orihuela

Mil Palmera (17-20)

ONSDAG:

Callosa de Segura
Santiago de la Ribera
Benidorm

El Campello
LaMata

Guardamar
Torrevigja/ LaMata
Muchamiel

Ondara

Polop

Sen Miguel de Sdinas
Teulada

TORSDAG:

Gran Alacant (Urb. SierraMar)
Alicante

Gandia

San Javier

Javea

Pego

Rojales

Villgjoyosa
LaMarina (Torrevieja)

FREDAG:

Alfés del Pi (8.00 - 14.00)
Finestrat

Gata de Gorgons

Dénia (Frukt og grennsaker)
Los Montesinos (kveld/natt)
Moraira

Oliva

Plar de Horadeda (nett)
Torrevieja (naae busstasjonen)

L@RrDAG:
Alicante
Almoradi

Torre Pacheco
Elche

Benissa

Calpe

Callosad en Sarria (Frukt & grent)
Gandia

Santa Pola
Playa Flamenca

S@NDAG:

Benidorm

Ciudad Quesada (Zuco)
LaNucia

Campo Guardamar
Albir/Alfaz El Cisne

La Marina (Torrevieja)
LaManga (Cabo de Palos)

Tips oss om endringer og mangler: red@spaniaposten.com

ﬂ ASOCIACION HISPANO-NORDICA

D + SIZMANNSKIRKEN | TORREVIEJA

Spansk-Nordiska foreningen Costa Blanca

Aktiviteter: Bibliotek, bridge, petanca, bowling, resor,
utflykter och féredrag.

Medlemsservice: Oversittning till och frén spanska,
hjép vid kontakt med | &kare och spanska myndigheter.
Konsulartjanst for svenskamedborgare i Ahn's lokaler
mellan 16.00-18.00, varje tisdag och torsdag.

Vakommen som mediem i vér forening, fér mer information ring kontoret,
som & Oppet méndag till fredag mellan 10.00 - 13.00, 1/9 - 30/5.

Tel: 965889 198  Fax: 965 889 198 Epost: hispanonordica@terra.es.
Besoksadress: Avda. Pais Valenci, 54, local 2, 03580 Alfaz del Pi

ﬂ ODD FELLOW & REBEKKA

Odd Fellow og Rebekka inviteres til samvaa:

Lerdag 11/02
Lardag 04/03
Lardag 25/03
Lerdag 22/04
Lerdag 05/03

Magtene begynner kl. 16.30, Pent antrekk Informasjon tf. Spania:

Trygve Romsloe, leder 96 686 4782
Magtested: Ernst Lilleengen, nestleder 965 887 746
Kirkesenteret i Albir, Alfaz del Pi Anne-Grethe Nyquist, sekretag 966 868 106
Marit Brudvik Olsen, kasserer 647 295 378
Apent for nordiske sestre og bredre.
Etter metet, som varer ca 1/2 time, har vi sosialt samvas, og da kan
ogsd ikke Odd Fellow mediemmer delta. S ta med din ledsager.

‘ ‘ + SJPMANNSKIRKEN | ALFAZ DEL PI (ALBIR)

D e BRUKTMARKEDER (RASTROS)

ALICANTE: Daglig kunstmarked ved Paseo Gadeo fra 1200
Sendager kunst og antikk fra 0900

BENIDORM: Sendager jazz, funk og loppemarked

CALPE: Onsdager fra 0800-1400

DENIA: Fredager fra 0800

GUARDAMAR: Sendager (Rastro Santa Ana)

JALON: Lardag loppe- og antikkmarked fra 0800-1400

TEULADA: Sadag stort brukmarked (Flyttet til Pedreguer)

LA Nucla: Sendager loppemarked

PoLor: Sendager loppemarked

VILA JOYOSA: Sendager kunst og antikk fra 0900

Adresse: Carrer Mart 8
El Albir, Alfaz del Pi

TIf.: 966 867 474
Faks: 966 867 466

X Sjemannskirkens arbeidsgruppe
17.30 Costabagos
19.00 Klubb 10-13

2/ Feb. Torsdag 10.30 Boccia
17.30 Knettene
3/ Feb. Fredag 13.00 Sjemannstreff
4/ Feb. Lerdag 11.30 Gret
12.00 Familieboccia
5/ Feb. Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
6/ Feb. Mandag 10.30 Boccia
18.00 TenSing
20.00 Gospelkoret
7/ Feb. Tirsdag 10.30 Smébarnstreff
17.30 Beannenettverk
19.30 Alltid p& en tirsdag
8/ Feb. Onsdag 11.00 Sjemannskirkens arbeidsgruppe
17.30 Costabagos
19.00 Klubb 10-13
9/ Feb. Torsdag 10.30 Boccia
17.30 Knettene
19.30 Fest pd Kjagkai Minnekirken
10/ Feb. Fredag 20.00 Ungdomskiubb

11/ Feb.  Lerdag  10.00 After Eight UPTAS
11.30 Grat
12.00 Familieboccia

12/ Feb.  Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken
19.30 Hobbykveld pa Kirkesenteret

13/ Feb. Mandag 10.30 Boccia
18.00 TenSing
20.00 Gospelkor

14/ Feb. Tirsdag 10.30 Smébarnstreff
19.30 Alltid pa en tirsdag
15/ Feb. Onsdag 11.00 Sjemannskirkens arbeidsgruppe
17.30 Costabagos
19.00 Klubb 10-13
Torsdag 10.30 Boccia
17.30 Knettene
20.02 After Eight. Temakveld:
4 méter & snakke sammen pa
18/ Feb. Lerdag 11.30 Grot
12.00 Familieboccia
19/ Feb. Sendag 11.00

16/ Feb.

Gudstjeneste i Minnekirken

20/ Feb. Mandag 10.30 Boccia
18.00 TenSing
20.00 Gospelkor

21/ Feb. Tirsdag 10.30 Smabarnstreff
19.30 Alltid p& en tirsdag

22/ Feb. Onsdag 11.00 Sjemannskirkens arbeidsgruppe
17.30 Costabagos

Faste ukentlige aktiviteter:

Mandag 10.30 Boccia, 18.00 TenSing, 20.00 Gospelkor
Tirsdag 10.30 Smabarnstreff, 19.30 Alltid pa en tirsdag
Onsdag 11.00 Sjgmannskirkens arbeidsgruppe

17.30 Costabagos, 19.00 Klubb 10-13
Torsdag ~ 10.30 Boccia, 17.30 Kngttene

Fredag 20.00 Ungdomsklubb (annenhver)
Lerdag 11.30 Gretservering, 12.00 Familieboccia
Sendag 11.00 Gudstjeneste i Minnekirken

APNINGSTIDER:

Kirkesenteret er &pent for kaffe, prat og vafler p& disse tidene.
Mandag - lerdag kl. 10-14. Kvelds&pent tirsdager ki. 18-21.
Kirkens telefon: +34 966 867 474

Prestens kontortid: Tirsdag 10.30 - 12.00 eller etter avtale.
TIf.: 00 34 966 86 7474 Faks: 00 34 966 86 7466

Calle Ravel 4,
Urb. La Siesta
03180 Torrevigja

Telefon: 966 789 296
Mobil: 630 932 976

FEBRUAR

02. tor. kl. 1300: Middagsservering

03. fre. kl. 0900: Fjelltur, sted ikke bestemt. Ta kontakt!
04. lar. kl. 1300  Gretservering.

05. san. kl. 1700: Familiegudstjeneste i Sjgmannskirken.
07. tir. kl. 1800: Kveldsapent med kaffe.

09. tor. kl. 1300:  Middagsservering

Mandelblomstringstur (Oppmete i kirken)
Gretservering.

Heoymessei Sjemannskirken.
“Hebreerbrevet" ved prof. Age Holter.
Tirsdagsprogram. "L uther smil og glede".

16. tor. kl. 1300: Middagsservering

17. fre. kl.0900  Fjelltur, sted ikke bestemt. Ta kontakt!
18. lgr. kl. 1300  Gretservering.

19. san. kl. 1100: Svensk sondagsgudstjanst.

Gudstjeneste i §jgmannskirken.
Konfirmantene deltar og arr. kirkekaffe.
FEST PA KJERKA.

Middagsservering

Gretservering.

Heoymessei Sjemannskirken.
“Hebreerbrevet" ved prof. Age Holter.
KULTURUKE | SIWMANNSKIRKEN
med spansk-norsk program, bl.a. konsert
m/Marianne Juvik Saebg. Eget program.
Tirsdagsprogram. "Spansk kulturaften ".

28. feb - 07.mars.

28. tir. kl. 1900:

Spansk folkedansgruppe deltar.
AKTIVITETER
Man. kl.  20-22 Gospelkoret gver. Start 12. sept.
Tir. kl. 11-13: Petancai kirkehagen. Start i 13. sept.

Ons. kl. 1030-14:
Ons. kl. 1730-19:
Ons. kl. 1730-20:

Arbeids - og treskjagingsgr. Start 14. sept.
Folkedansgruppe. Start 14. sept.

"Apen skole" for ale barn!

Start 07. sept. NB! P& Den norske skole.

Tor. kl. 1030-13:  "Armoniade Noruega' ever. Start 15. sept.
Tor. kl. 1630-1830: Bléseorkesteret gver. Start 13. sept.

NB! Start tirsdag, evelser torsdag!
Tor. kl. 1930-2130: Ungdomsklubb fra 8. k. Start 15. sept.

NB! P& Den norsken skole.

Fre. kl. 10-12: Foreldre & barn-gruppe. Start 16. sept.

APNINGSTIDER
Mandag:  kl.1030-1500 Svensk dag med svensk vertskap.
Tirsdag: k1.1030-1500

k1.1800-2100 Fast program m/servering kl.1900.
Onsdag: k1.1030-1500
Torsdag:  kl.1030-1500 Middagsservering kl.1300.
Fredag: k1.1030-1500
Lerdag: k1.1030-1500 Gretservering kl.1300.
Sendag: k1.1300-1800 Gudstjeneste kl.1500.

AKTVITETER torsdlag frakl.1030til 1300i kape-
Gospelkoret gver hver mandag fra et Dirigent: Turid Mark Thouless,
kl. 2000til 2200i Jemannskirken.  tif: 966 723 464. Leder: Robert
Koret ledesav Hilde Tetlie tif: 679 Forsberg, tif: 965 328 016.
T73784.

Blassorkesteret aver hver torsdag

Petanca spilles det hver tirsdag i fra kI.1630 til 1830 i kirken.

kirkehagen fra kl.1100 til1300.  Dirigent DennisF. Beecroft,
Aktiviteten  ledes av  Kjell  TIf: 965720732

Tennevall, tif: 965 327 394 og

Turid Worren 651 570 461. Ungdomsklubb for ungdommer fra

8. klase 3 torsdeger i mnd. pd
skolen fra 1930-2130. Nattcafé
sse fred i hver mnd. i
Semannskirken. Leder: Espen
Ingebrigtsen, tif: 699 437 358.

Bennering arangeres annen hver
tirsdeg k1.1100 i kirken. Kontakt:
Liv Odny Moen, tif: 966 785 495.

Arbeidsgruppe og treskjagings-
gruppe metes hver onsdag fra  Forddre & bam-gruppe arrangerer
k.1030 il 1400 i Gemannskirken. Vi hver fredag frakl.1000 til 1200.
Produktene som lages selges bl.a Leder Hilde Tetlie tif: 679 773784
pa kirkens julebasar. Kontekt:
Reidun Lie-Haugen, tif: 96678
4878, @yvind Henriksen, tif: 9667

Felturgruppen: Kontektpersoner:
Thorunn Granli, tif: 966 921 085,

98427. mobil: 690 341 977 og John
Karlsad, tdl: 628 068 449.

Folkedansgruppe denser hver ons-

dag fra kl.1730 til 1900 i Lesering: kontekt Torgunn Sannes

Samannskirken. Kontakt:  tIf: 966 760 566

Krossay, tif: 670 779 936 og John

Karlstad, tIf: 628 068 449. Sorg og omsorg. Har du migtet

Apenskde for  dle  bamn!
Onsdager fra kl.1730 til 2000. PA
Den norske skolen i Rojaes Ulike
aktiviteter som bl.a  banekor,
forming, ballspill og video stér pa
progranmet. Ledes av Espen
Ingebrigtsen, tif: 699 437 358.

"Armonia de Noruegd' aver hver

noen som stér deg nee dler diter
med andretap? Dakan det gi statte
Amete andrei samme situagon. Vi
starter med sorggruppe mandag
3.oktober kl.17.00. Gruppa samles
hver 14.dag til og med 5.desember.
Gruppa ledes av Dorthea Aursund
og diakon Ragnhild Lakke. Det er
taushetsplikt innad i gruppa
Tilbudet er gretis. Vel mett 3. okto-
ber dler senerei kurset.
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Valencia

Di Stefano utskrevet fra sykehus

espresidente

i fotballk-

ubben Real

Madrid, Alfredo Di
Stefano, ble utskrevet
fra Santa Fe sykehuset i
Valencia torsdag 19.
januar etter en 4-dobbel
bypassoperasjon ved
juletider. Den 79 &

gamle fotballveteranen
ble utstyrt med pace-
maker bare to dager far
han ble utskrevet.
Ifelge hjertespesialister
ved sykehuset skal
fremgangen til Di
Stefano veae svaat til-
fredsstillende.

SKANDINAVISK AA-GRUPPE, TORREVIEJA

Skandinavisk AA-gruppe, Torrevieja

Magter: Tirdager og fredager k1.1930
adresse Cagllero de Rodas,31
(ved kirken)

Kontakttelefon: 659 779 222

LOGE ODD FELLOW (Gruppen Amistad, Torrevieja)

Odd Fellow gruppen Amistad ble stiftet i 1998 med formal
& samle Odd Fellow og Rebekka medlemmer fra de
nordiske land til mote og sosialt samveer i den tiden de
oppholder seg i Torrevieja - omradet.

Matene og det sosiale samveer foregar pa restaurant
Dinastia, Punta Prima, like etter farste rundkjering p& 332
syd for byen

Foreningens vedtekter og mateprogram er godkjent av Den
Danske Storloge. Det sendes arlig rapporter til alle de
nordiske storloger. Terminlisten blir ogsa sendt storlogene
for & bli tatt inn i de enkelte lands Odd Fellow blader.

Termnliste varen 2006.

06.02 Medlemsmgte m/middag.
20.02 Medlemsmgte m/middag.
06.03 Medlemsmate m/middag.
20.03 Banquett.

03.04 Medlemsmgte m/middag.

Middagene er ogsé apne for ledsager/venner som ikke er
0dd Fellow medlemmer. Det oppfordres derfor til & ta
med ledsager/venner til det sosiale samver.

Motene starter kI 1900 og avsluttes ca 1945.

Pamelding til middag ma skje til tif Mia Sgherg tIf
965717885/617960008 eller Bo Grenthe tif 639639441
senest torsdag far matedagen. Informasjon TIf 639639441
eller 660679182.

Mt s ofte dere kan.

DENTALIA - INSTITUTO DENTAL ESCANDINAVO

JL_§ +
i

EKTE SPANSKE PRISER!

SPESIALIST INNEN PROTESER,
KRONER, BROER, IMPLANTER

HOS OSS KAN DU BETALE MED
KREDITTKORT/BETALINGSKORT

EDIF. FARMACIA LUZ
MARTINEZ ORIOLA 2,2-B
BENIDORM

TLF: 965 853 011

DEN NORSKE TANNKLIKKEN ;i'i

) Einar Rgskeland
Almenpraksis - Spesialkompetanse i
protetikk (krone bro og protese)

) Helge Andergren
Almenpraksis
%

Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20

Vis a vis Mendoza i Alfaz del Pi
Medlem av den spansk-norske tannlegeforeningen

Timebestilling tIf: 965 889 061/965 887 277

) Jan Holmefjord
Almenpraksis

RHK NORGE

Brodertreff i Santa Pola hver tredje
mandag i maneden, ki 1630. Ring
for pémelding og stedsangivelse.

TIf: 686 931 820 / 678 209 319
Truls R. Birkelid (RSM) / Arne Kvam

SVENSKA FORSAMLINGEN COSTA BLANCA

Under perioden oktober-april tjanstgor Lennart Kinnander som
prast och Eva Kinnander som diakon i Svenska ftrsamlingen
Costa Blanca. Mé&ndagar ar det "ppet hus" i Martha Louise
kyrka. Tisdagar program kI 19 p& Mas Amigos. Présten kan i
regel tréaffas mellan 12 och 13, mandagar i norska kyrkan tis-
dagar pa Club Nordico och onsdagar pa Mas Amigos.
Gudstjanster halles férutom i norska kyrkan aven i Mil
Palmeras samt i Javea/Xabia. Se fors.blad som finns pd nors-
ka kyrkan, samt pa klubbarna.

TIf: 966 700 599, mobil 690 261 431.
e-mail: sv.forsamlingen@terra.es
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/skut/torrevieja

SJAKKGRUPPEN, GAMBIT TORREVIEJA

Den norske sjakkgruppen har byttet navn til

SJAKK KLUBBEN GAMBIT TORREVIEJA
Rest. El. Paraiso, Plaza de Los Halcones 27, Torrevieja
Spilledager: Mandager og fredager 12.00 - 18.00

Et trivelig milje for kvinner og menn, yngre og eldre, som
spiller eller gnsker & spille sjakk. Velkommen til oss!
Info. for nye spillere: TIf. 965 709 886

+ SKANDINAVISKA TURISTKYRKAN, BENIDORM

E-post: info@turistkyrkan.net

VELKOMMEN TIL HZSTENS M@TER OG SAMLINGER!

kl. 11;15 Gudstjeneste. kI 19;00 "Kirken synger".

Sendager

Tirsdager  Kkl. 19,00 Apent hus.
Torsdager  kl. 11,00 Torsdagstreff.
Fredager

kl. 18;00 Bgnn og lovsang, bibelstudium.

Turistkirken drives av frivillige krefter pd gkumenisk basis og
er en andelig og sosial mateplass for alle. Vi tilbyr ulike kurser,
godt fellesskap, kaffe m. m., aviser og 1an av baker.

Avda de Madrid 26 Local 12-13, Benidorm.
TIf: 966 830 715 og 607 741 053.

MC KLUBB

Motor Bikers International - Torrevieja

Vi treffes alle torsdager kl.
19.30 pa “Bar Columbus”,
Torreta 2, og pé lerdager Kkl.
11.00 pa bensinstasjonen ved
La Sista rundkjeringen
(CV90)

for lgrdagstur.

Alle er velkommen!

For info ring Ggran 696 875 777

COSTA BLANCA ST. JOHANNES BRODERFORENING

Broderforeningen holder matene i ey
faste lokaler i Den Norske Kirken ved
Solgarden, Villajoyosa.

Mgter ar 2006

Fredag 27. januar Valg og stadestelse av
embetsmenn

Fredag 24. februar Haytidsdag

Fredag 31. mars Arsberetning

Fredag 28. april

Fredag 29. september

Fredag 27. oktober

Fredag 24. november

Fredag 8. desember  Julemgte

Alle mater starter kl. 13.00 (oppmate senest ki 12.30)
Pamelding 2 dager fer matet til falgende telefoner:
639 46 46 85 & 639 46 46 97

Antrekk: Merk jakke og slips foretrekkes.

Logebuss fra Orihuela Costa og til samtlige mater i
broderforeningen samt til alle Maria meter i La Nucia.
Har du sparsmal om hvor bussen gar fra sa er kontakt-
person for logebussen: Jan Harsvik mob. tif. 676 298
995 eller 968 179 170

Trenger du leiebil?

Billigst og enklest pa internett:

w - www.spaniaguiden.no/leiebil

Alicante Benidorm Murcia Torrevieja

Tif. 619 274 038

Skandinavisk ferapisenter
har f&tt nyt navn:

JORDAL FYSIOTERAPI

Fysioterapi med TRYGDEAVTALE. Du mé ha gyldig

norsk legerekvisisjon. Godkjent og stemplet ved Ditt
trygdekontor i Norge. Husk - rekvisisjonen méa veere
ny (under tre maneder gammel).

NYHET! Vi tillbyr ogsé HJEMMEBEHANDLING.
- FYSIOTERAPI- AKUPUNKTUR- AROMATERAPI
Hjertebehandlingsgrupper starter i hest.

Timebestilling og informasjon
TIf. 620 660 884 Y
Age Nicolai Jordal J

Fysioterapeut & akupunkter
Alfaz del Pi - Costa Blanca JORDAL

oeLg Alfas del Pi

Fotoutstyr, bokhandel, kontorrekvisita
C/Federico Garcia Lorca nr 15
03580 Alfas del Pi, Alicante - TIf 965 888 644
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Ig trener 1 Albir

Espen Dyngen har gjort noe som for mange bare er en drgm; han har
forlatt sng og kulde til fordel for sol og varme i Spania. Det sistnevnte
er helt essensielt for Espens valg, da han de 10 siste arene har lidd av
Bechtrews sykdom som er en revmatismesykdom.

BENTE PuiG

BENTE(@SPANIAPOSTEN.COM

EGENERFARING

Da Espen for ti & siden fikk
diagnosen Bechtrew engagjerte
han seg mye for & tilegne seg
kunnskap om sykdommen og
hvordan holde fysikken ved like.
Espen hadde et godt
utgangspunkt i sa méte, da han
er utdannet personlig trener ved
Norges Idrettshgyskole. Han
hadde fra fer av god kjennskap
til revmatisme, rehabilitering,
kroppsbygging, diett og
ernaxing, men Bechtrew ble
naturligvis Espens nye satsning-
somréde. Ved hjelp av sine
pasienter og egenerfaring ble
Espen godt kjent med sykdom-
men og hvordan handtere den.
Som personlig trener har Espen
jobbet ved Asane treningssenter,
samt som trener i det opp-
varmede bassenget pa
Haukeland sykehus for Bergen
Bechtrewsforening.

Kort muskulatur krever profesjonell
muskelstrekking

TRENING 0G HVILE

-Det er selvfglgelig noe indi-
viduelle forskjeller, sier Espen,
men de to viktigste tingene for
en Bechtrewspasient er trening
og hvile. Kutter man ut bare en
av disse to faktorene, stivner
man fullstendig.

Selv er Espen nedt til & trene
hver dag for & holde sykdommen
i gakk. Og mellom pasienter,
treningsegkter og andre agender
ma den aktive treneren avsette
tid til hvile, gjerne flere ganger
om dagen. Sykdommen krever
mye oppmerksomhet og egen-
pleie. Selv er Espen nesten
symptomfri og bruker ikke
lenger smertestillende, alt takket
vage trening og hvile.

TRIVELIG TRENING

Espen holder til i et lite tren-
ingsstudio i Albirésen. Her tilbyr
han individuelle treningsopp-
legg med massasie, akupressur
og manipulering av ledd.
Treningsstudioet er lite og
koselig. Her finnes verken dunk-
ende rytmer fra en hissig cd-
spiller eller skremmende body-
buildere. Her gér alt i ens eget
tempo, og med rolig bakgrunns-
musikk f&r man en avslappende
ro og stemning. Og som prikken
over ien finnes her en stor jacuzi
man fritt kan benytte ndr tren-
ingsekten er dutt.

FATT TILBAKE BEVEGELIGHETEN
En av Espens pasienter, engelske
Saly Ireland, kan godt bekrefte
effekten av treningsopplegget til
Espen.

- Jeg har gétt hos Espen i tre
uker, og i dag kan jeg faktisk
bevege meg, sier hun forngyd.

Saly var utfor en skiulykke for
22 & siden, og har siden hatt
store smerter i muskler og ledd.
Verken fysioterapi eller legenes
anbefalinger har hatt noen effekt
pé hennes problemer.

- Jeg begynte & trene hos Espen
for tre uker siden, sier hun. Jeg
har vel vaat her n& 8-9 ganger,
og merket fra ferste stund at
dette fungerer.

- Hun hadde veldig liten bevege-
lighet nar hun kom til meg, leg-
ger Espen til, grunnet kort
muskulatur. Derfor startet jeg
straks med muskelstrekking, og
det har gitt gode resultater. Far
kunne hun ikke engang lgfte
hendene over hodet.

GUMMIBALL 0G STRIKK

Saly viser oss hvilke gvelser
hun gjer for & holde kropp og
muskulatur i form. Med strikk,
stor gummiball og vektstang
stimuleres akkurat de muskler
og ledd som gjer henne i stand
til & utfgre normale daglige
syder hun far ikke kunne.
Gummiball og strikk er de
innretningene Espen  bruker
mest i sine treningsopplegg.

- Det handler ikke om store
fancy treningsapparater, sier
Espen, det handler om
kunnskap. Det er enkle apparater
folk kan kjgpe for & gjere
gvelser hjemme. Man er ikke
nedt til dinvesterei dyrt trening-
sutstyr.

SLINGRINGSMONN
Espen er raus ndr han setter opp
timer, legger altid inn et godt
slingringsmonn.

Sally viser stor fremgang, Espen Dyngen utdannet personlig trener ved
Norge Idrettshayskole

- Jeg konsentrerer meg fulls-
tendig om pasienten og dens
behov. Her er ikke rom for
stress, sier den sympatiske
treneren, som legger vekt pa at
det ikke skal vagre en typisk tren-
ingsekt, men at pasienten skal
fale trygghet og f& god veiled-
ning.

Espen samarbeider med béade
fysioterapeut, sykepleier og lege
i Albir, som hani enkeltetilfeller
kan henvise til. "Full pakke" gir
ekstra trygghet for pasientene.

vendig utstyr etter avtale.

HVEM PASSER TRENINGEN FOR?
Espen har kompetanse innen:

Seniortrening,

Muskel smerter/verk

holder til i Alfaz Paradise Club i
Albirésen. Andre lokaler er ogsa
mulig & benytte etter behov og
avtale. @nsker du ikke a reise
hjemmefra, kan Espen komme
hjem til deg, og ta med ngd-

Revmatisme/Bechtrew,
Rehabilitering
etter skade/ulykke, Diett og ernaxing,
Kroppsbygging, Trening for gravide, Coaching og veiledning
Pilates, Mattegvelser/kjernetrening,
Balansetrening med fitball, Kondision, Bevegelighetstrening,

PERSONLIG TRENER ESPEN DYNGEN

Vektreduksjon,

Diabetes 1 og 2,

Espen treffes patel.: (0034) 651 597 947

9

? H

Hvor gar eiendomsmarkedet ?
n Hvordan finner jeg meg jobb i Spania ?
- ?

[ ?

Diskusjon,debatt,
meningsutvekslig tips og triks.

?

?

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/FORUM
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Idrettsdag

Tirsdag 26. januar ble den Norske Skolen i Rojales' arlige idrettsdag
arrangert, og selv om vaergudene ikke akkurat har vist seg fra sine
beste sider i det siste, ble det en fin dag med mye aktivitet og moro.

BEATE LYSTAD

BEATE @SPANIAPOSTEN.COM

Hydroruow &

BATENTED TECHHOLOGY
Kalkproblemer? Klorsmak pa vannet?
Ikke med HydroFlow montert ! ]
Hindrer v.v.berederen & fylles med kalk, og rerene i vaskemaskin/
oppvaskmaskin/gassvannvarmer & gro igjen. Drlig vanntrykk? Fierner ogsa

kalk som allerede finnes i rgrene, uten kjemikalier, 24 timer i dggnet. Krever
ikke vannsirkulasjon. Enkel montering uten & kappe rar. Beste plassering er

pé k.v.raret til bereder.Vedlikeholdsfri. Din garanti: 3 r returrett.

HydroFlow/AquaKlear-en suksess i elektronisk vannbehandling
AquakKlear for svgmmebasseng, sparer vann og energi. Mindre klor.

Se nettsiden www.h20.no.c

om , for info eller ring:

Pure Water Technology.: Telef. 952466077, mob.675622312
Ledige distrikt for forhandlere: Spania, Balearene, Kanarigyene.

lle elevene métte gjen-
nom en rekke
“prgvelser”.

Haydehopp, lengde med tillep,
kast med stor ball, kast med liten
ball, 60-meter, kulestat og 400-
meter. Som avslutning pa dagen
ble det satt sammen fem stafett-
lag som konkurrerte i diverse
forskjellige grener - kjente og
ukjente. A Igpe med en appelsin
under haken er kanskje ikke det
man gjer oftest, e heller pleier
det & vaze vanlig & lgpe 100-
meter med bind for gynene - selv
om man f& ha en medhjelper
ved sin side.

Mange elever - og ogsa lazrere
og frammette tilskuere - gjorde
en flott innsats denne dagen, og
blant de mange fine resultatene
var for eksempel en av de beste
tidene p& 60-meteren 7,7 - ikke
verst, det!

Tilskuerne stilte bra opp som
heiagjeng, men etter endt

arrangement var det nok en del
som métte hjem og drikke varm
te og sette pa klimaanlegget - for
selv i Spania kan det vaae kaldt
paen idrettsbane i januar.

Haydehopp

Kulestat.

'S'tafett/agene klare til start.

Det Persiske Teppe Gallen

ALFAZ DEL PI

Mved. Pais Walencia, ¥ - loc. #
Tol f45 558 432

BN & KRN W o bED

Direlte impao
Alle med o

3 Dvd’er

Video World ¢

uke 7 euro

postom| [wmwenanoran 1 Videofilmer

T Em"“'_..:""‘._.... i 1 uke 7 euro
oo | | Tel 966860358 filmer med norske tekster

Dlgltal TV

(Autorisert Agent for Norsk TV Cluby)

SAVNER DUDE NORSKE KANALENE?

4 norske

Vi leverer:
og svenske TV kanaler

19 interessante engelske TV kanaler

5 radiokana

Alfaz, Albir,

ler (4 norske og 1 engelsk)

Vi installerer i;
Folop, Lo Nucia og Altea

Spesialtilbud for knnder fra andre firmaey

Spesialtilbud

e e o o o o ok oy o o ol o o e ol ol o o o e W o o o o ol o ol ok o o

(Antorisert

Eing billigere til Norge fra din spanske Tasttelefon:
0,05 € promin (tl fasttelefon) 0.23 € promin (0 mobil)

Ingen opphoblings- eller manedsavgilt - betal KUN det du ringer

EREREAAAREN AN

for blokker og fellesanlegg

TELEFON
Agent for Scan Telecam)

LR AR A R R L AR R B & 8 L B A 8 3 1 J

ServiceCenterAlbir
2 96 686 57 96

Blvil. De Los Misicos 6, Local 2, 03581 Alfaz del Pi (Albin)
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Mimoun - en batflyktning fra Marokko

Mimoun er blid og glad, han er
en smilets mann, spedbygd, ikke
sa hgy. Han ligner litt pa fiskeren
fra Tiedemanns Tobaksfabrikk,
han med sydvesten og skjegget
med snadda fylt med karva blad,
gjengitt pa avskallede emaljerte

reklameskilt.

KOLBJZRN ALSTAD

KOLBJORN@SPANIAPOSTEN.COM

NAVN:

[
imouns ansikt vil nok
M bli mer fiskerfuret og
vagbitt etter hvert, nd
er huden fremdeles glatt og fin,
men det skyldes kanskje
humgret og evnen til & vege til-
freds. Og reyker gjer han, slik
som alle fiskere gjar.

Vi sitter i den noe trange og
marke byssa og prater; pa bordet
ligger en beagepose med
appelsiner samt en literskartong
med radvin. Det velfylte aske-
begeret forteller at her er det
ikke noe rgykeforbud; han stum-
pet rgyken ndr jeg kom. Mot
veggen til venstre for meg,
under et lite og avlangt keye, er
det en liten kjgkkenbenk i rust-
fritt stdl med kokesaker og et
gassbluss. Stekepanna er halv-
full med noen kraftige
fiskestykker; her er neppe en
kvinnes hand involvert.

ILLEGAL IMMIGRASION

| 2003 reiste han sammen
med 10 andre marokkanere i en
liten bét fra hjembyen Nador, en
nabo til den spanske enklaven
Mélillai Afrika, til Almeria som
illegale immigranter. Reisen tok
tre dager og vazet og sjgen
oppferte seg eksemplarisk.
Smilende sier han: "Jeg er fisker,
en spesidist, sa jeg vet ndr tid-
spunktet er det riktige for & dra
ut pa havet."

Han havnet deretter i Puerto

de Mazarron. Der arbeidet han
ulovlig som fisker pa en
spanskeid bét i ett og et halvt &r.
| 2004 dro han til Torreviga
hvor han ogsd fikk jobb som
fisker. | fjor fikk han innvilget
sin sgknad om oppholds- og
arbeiddtillatelse. Han viser meg
sine kort for bade dette og en
bekreftelse pa at han er her fullt
lovlig. Han kan ikke fa lovprist
den spanske regjering nok for
deres godhet og at de lot ham f&
bo og arbeide i landet.

Var du ikke redd for & dra over
havet til Spaniai en liten bat?
Mimoun - han ser et gyeblikk pa
meg som han ikke har forstatt
spersmdlet: Nei, aldri, jeg er
fisker og gegmann og er ikke
redd havet. Noen av de 10 andre
var litt nervese, ja.

Ble dere tatt godt i mot i
Almeria?

Mimoun: Jada, ingen proble-
mer, folk var greie mot oss og
tok i mot oss p& en fin méte.

Hvor lenge har du arbeidet som
fisker?
Mimoun: Siden jeg var 16 &,
min far var ogsa fisker i likhet
med min bestefar, s jeg bare
fortsetter tradisjonen. Jeg er spe-
sialist!

Han ranker seg mens han
stryker en hand over kinnet.

Du bor ombord i denne béten,
"Victoriay Pedro," trives du?
Mimoun - smilende fra gre til
gre; Kan ikke ha det bedre, se
her, kom med meg, jeg skal vise
deg, jeg har TV og et rom med
en seng og jeg har bade dusj og
toalett.

Jeg tusende etter. | et lite,
trekantet rom innenfor byssa er
det en smal keye pa den hvit-
malte stélveggen; ikke noe farg-
erikt, ingen pynt eller deko-
ragoner, upersonlig. Vi gér ut fra
byssa og ut pa det nedre dekket.
Han 8pner en tung jernder og gar
inn. Stolt tar han ned dusjhodet
og holder det opp for meg. S&
streber han mot en 3pen der
akterut og jeg felger pa Vi
passerer gijennom den og der er
et nytt pdbygg i rustfritt st med
to darer som kanskje er en og en
halv meter hgye. Han forteller
meg at toalettet skjuler seg bak
den ene, men 8pner ikke daren.

Fortell meg om béten, hvor stor
er den?

Mimoun: Det er en notbét pa 18
meter lengde og cirka seks meter
bredde; motoren er en diesel-
maskin p& 1500HK, den er bare
fire maneder gammel, béten. |
tillegg har vi denne mindre baten
som ligger fortayd ved siden av,
den med alle lampene. Den
brukes ndr vi strekker nota om

Ab . . A

ng::::é- g';,(-,ebr\?tazn Yl ctoriay Pedro,” Torrevigja
2 or like vi

UTDANNELSE:  Fem &s skolegani - Hetila Marodo

ALDER: 43 & ’

STILLING: Fisker

SIvILSTAND: Gift med Fousia

BARN:

OPPHOLDS- 0G AR

natta.

Hvilke sorter fisk trekker dere
inn mest av, tunfisk?

Jeg ser for meg fulle paller og

utallige hyllemeter med her-
metikkbokser p& Carrefour og
Mercadona, merket tuna i ale
varianter.
Mimoun: Tunfisk? No, no,no,
det fiskes  mest sméfisk,
boquerones, sardinas, sourel,
caballa, alacha og mer.

Er du den eneste utlendingen
ombord?

Mimoun: Ja, jeg er den eneste
blant ale ni. De andre er span-
joler og kommer fra distriktet
her.

Hvordan er det & jobbe sammen
med spanjoler som eneste
utlending?

Mimoun: Det er fint, de behan-
dler meg godt og er gode arbeid-
skamerater. De respekterer meg
0g jeg respekterer dem.

Og din gef, behandler han deg
bra?

Mimoun: Han er en meget god

Mimoun Lamdaghri

Sumia &tte &r 09 Mohammed seks &
BEIDSTILLATELSE: Ja

mann og behandler meg som sin
likemann, han er snill.

Husk at dette er en norkspraklig
avis, Mimoun, din sjef leser
neppe dette...

Mimoun: Jajaja, jeg vet det,
men jeg mener det, han er en
meget god og snill mann, han gir
meg arbeid, en bolig og penger,
jeg skylder min sjef & vage
takknemlig.

Ok, jeg tror deg... Tjener du bra,
far du lott eller hvordan fungerer
det?

Mimoun: Far vi fisk sa selger vi
den kanskje for 5000 Euro, jeg
fér en del av de pengene i likhet
med mine kolleger. Ligger vi til
kai dik som nd pa grunn av hay
§@, sa blir det ikke noe; ja, jeg
tjener bra, jeg er forngyd.

Hva gjeor du pa fritiden,

Mimoun, drar du inn til sentrum

p& restaurant, danser, sjekker

damer og slar deg los?

Mimoun - nd blir smilet visket

bort, han blir litt stram i fjeset...
Nei, nei, nel, for all del, denne
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redvinskartongen du ser er ikke
min, den tilherer en av
mannskapet, jeg drikker ikke
akohol! Dessuten har jeg fami-
lie, jeg har kone og to barn!

Hvor er de, i Marokko?
Mimoun: Ja, de er i Marokko, i
min hjemby Nador. Jeg har en
jente pa atte & som heter Sumia
og en gutt pa seks som heter
Mohammed.

N&r sd du din familie sist?
Mimoun: For to maneder siden,
jeg reistetil og fraMarokko med
en passasierbdt begge veier
denne gangen, jeg reiste lovlig!
Jeg har nettopp kommet tilbake
til Torrevigja etter to maneders
ferie.

Det er en moské her i byen,
bruker du & ga dit?

Mimoun - han ser litt beskjem-
met ned i derken:

Nei... jeg har ikke vaat der,
jeg holder meg ombord i béten
for det meste, med mindre jeg
gér ut for &kjgpe noei en butikk
eller pa fredagsmarkedet, jeg
liker markedet best. Jeg har ikke
s mye fritid, jeg bruker ogsa to
maneder bare pa & bete nota du
ser der borte.

Han holder opp den store
syndla og en rull med tréd han
bruker til dette formalet.

Har du mange venner her?

Mimoun: Nei, jeg vil ikke kalle
de venner, men jeg har gode kol-
leger og jeg har venner som jeg
sier "holal" til nér jeg mater de.

Hvilke dregmmer har du,

Mimoun, hva gnsker du for
framtiden?
Mimoun - det kommer kontant:
A f& min familie hit til
Torrevieja, min kone og mine to
barn, kjgpe eller leie en leilighet
slik at vi kan veare sammen. Det
er ikke godt for en mann & bo
alene, men det vil sikkert ta to,
tre &r til for det kan bli slik. Det
er si mange papirer det ma
ordnes med og det blir dyrt... Jeg
gnsker bare & ha det bra, spise
god mat og drikke godt, men da
helst fermentert melk, det er jeg
gladi.

Javel, men du tjener ganske bra,
hva gjer du med alle pengene?

Mimoun: Jeg sender jevnlig
penger til min familie og jeg
sparer.

Kanskje du drgmmer om a kjepe
din egen fiskebdt?

Mimoun: Nei, nei, men kanskje
en bil! Jeg vil arbeide her, jeg
har det bra og ensker ikke noen
forandring.

Spiser du bare fisk?

Mimoun: Nesten, jeg er glad i
fisk s3 det blir ikke s mye
kjettspising, bare litt av og til.
Det gjer at jeg har god helse, jeg
har aldri veat syk i hele mitt liv!

Ogsa svinekjett?
Mimoun - nd spytter han nesten
0g geberder med hendene som
han var en spanjol:

Nei, tvufui! Svinekjgett rarer
jeg ikke, nei, nei, nei!
Er du ogsa kokken ombord?
Mimoun: Ja, det er jeg som

TAKKNEMLING: Mimoun er sveert takknemlig ovenfor Spanske myndigheter som lar han bo og jobbe i landet.

Hans starste anske er & fa sin kone og barn til Spania 0gsa.

koker, jeg liker det. Liker du
fisk?

Jo da, jeg gjor dadet, liker det

bedre enn kjett, men det er jeg
som er sparreren, her!
Mimoun: Kom hit i morgen
formiddag til klokka 10, jeg skal
steke sardiner til deg! Er du
ledig pd lerdag? Da kan jeg
komme hjem til deg og lage et
bedre fiskemaltid, hvis det pass-
er, da.. Har du en mobil, hva er
nummeret, du skal f& mitt num-
mer, ogsa!

Jeg blir litt overrumplet av al
denne plutselige gjestfriheten,
det er uvant, men vi utveksler
telefonnumre. Jo da, jeg lover &
komme til sardinfrokost klokka
10, ellers ma jeg snakke med
min samboer angdende lgrdag;
hun hater fisk og blir suk bare
av lukta.

Hva er forresten livretten din,
Mimoun, har du en oppskrift til
meg?

Mimoun: Det er fisk pa
marokkansk vis, den heter potet
og fisk og er kjempegod. Her har
du oppskriften: Poteter og gul-
ratter kokes i en kasserolle med
/21 vann, tilsett hvitlgk, safran
0og coming, litt olje og la dette
koke til potetene er nesten ferdi-
ge. Legg sA fisken pd toppen
med lokk over og la det koke i
15 minutter til. Kjempegodt!
Server en salat til, da er det per-
fekt.

Jeg tror jeg ma fa arrangert det
slik at du kommer til oss
lgrdag...

&5 Kundesenvice pd Norsk

) -—ﬁ%PANIAGUIDEN.NO

Alicante Benidorm Murcia Malaga Torrevieja

BILLIGST OG ENKLEST VIA INTERNET!

- DU HENTER BILEN FRA EGET KONTOR PA FLYPLASSEN

- VI REFUNDERER BENSIN NAR DU LEVERER BILEN
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- ALLE BILER HAR AIRCONDITION, EL VINDU, SERVO ETC

- VEIHJELP 24 TIMER | D@GNET

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL
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Costa Blanca dekket av SNg

Herr Vinter la en kort tur til “den hvite kyst”
denne vinteren. Et fire dagers sngver har lagt
Costa Blanca under et hvitt dekke, til glede for
store og sma som har valfartet til hgyere-
liggende strek pa jakt etter sng. Og man skulle
ikke dra lagt for & finne den. En 20 minutters
tur mot Guadalest fant vi det vi lette etter, og
det i mangfold. Noen fant sngmannen ogsa.
En lokal tradisjon er tydeligvis & plassere han

SPANIAPOSTEN

pa panseret og ta han med pa kjeretur.

BeNTE Puic

BENTE@SPANIAPOSTEN.COM

i heyereliggende strek pa

Costa Blanca. Sngvazet
startet lgrdag 28. januar, ganske
ngyaktig pd samme tidspunkt
som i fjor dasngvaaret startet 26.
januar. De sterste snefallene ble
registrert i Vall de Gallinera, Vall
d Ebo, Castell de Castells og
Vall de Laguar.

I hele fire dager har det snedd

| disse kommunene ble det malt
en sngdybde p& inntil 30 cen-
timeter. Brgytebiler jobbet
intenst med & rydde sngen, men
det store sngefallet gjorde at flere
veier ble stengt. Tidlig lerdag
morgen ble CV-70 fra Benasau
til Benifato stengt, samt CV-770
i Sella. Ved 14-tiden gkte sng-
mengden og flere veier ble
stengt i Tarbena, Castell de
Castells, Confrides, L Abdet,
Beniarda, Benimantell og
Guadalest.

Alcoy slapp ikke unnai &r heller.
Lave temperaturer, sng og
islagte fontener har blitt vanlig

pa denne arstiden. S& mye sng

har det falt i Alcoy at en fire

NOEN SOM HAR EI ISSKRAPE A LANE BORT ? Piggdekk, kjetting og isskrape er naermest for fremmedord &
regne i Spania. Bildet er fra Castilla la Mancha, hvor mang en sjéfar ble “tatt p senga” av det voldsomme snaveeret.

etagers riveklar bygning bukket
under for tyngden av sngen. To
husokkupanter som oppholdt seg
i bygningen ble reddet ut akkurat
i tide far bygningen kollapset.

Ellers har bade stremkutt og
trafikkforsinkelser oppstétt som
falge av det kraftige snoveaet
rundt om p& Costa Blanca. Var
det noen som sa a det ikke
finnes vinter i Spania?

S, A

Snatyngede treer i Confrides, en kort kjoretur opp i fiellet fra Altea.

“=..- Foto: Petter Koch

Har man fﬂfSt funnet snoen er det tradIS/on for & Iage en snemann pé bilen
sin s& man kan vise dette “naturens under” frem for venner og bekjente.
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Villena

35 sarede 0g 5 dede i bussvelt

n buss med 45 passasjerer
Eveltet pa riksvei A-31 i

Villenai Alicante om mor-
genen lgrdag 28. januar. 5 dede
0g 35 ble skadet i ulykken.
Av passasierene var de fleste
kvinner fra Senteret for enker og
enkemenn i Alcantarilla. De var
dle pa ve til Castellon for &
tilbringe helgen pa
Hotellkomplekset Marina D’or.
Grunnet de siste dagers kraftige
sng- og regnfall, har trafikketaten
satt opp varselsskilt langs veiene
for & redusere hastigheten. Ifglge
vitner skal busg&fgren ha hatt
hey hastighet og gjort flere for-
bikjeringer far bussen fikk sleng
og veltet.

Bussen ble liggende midt i veiba-
nen og sperret trafikken i 4 timer.
En lege fra ambulanseselskapet
SAMU, som ble forbikjert av
bussen, uttaler at bussen hadde
uforsvarlig hey fart i forhold til
vag- og kjereforhold. Politiet har

startet etterforskning for & finne
den eksakte arsaken til ulykken.
Si&faren har vaat i avher hos
politiet, som utifra forklaringen
ikke har kunnet sikte mannen for
brudd pa trafikksikkerheten.
Ifglge direktaren i trafikketaten,
Pere Navarro, viser etterforsknin-
gen sd langt en "upassende"
hastighet i forhold til vea- og
kjereforhold, men avviser at det i
seg er arsaken til ulykken. Han
papeker at veien var dekket med
béde is og sng, noe som gir
saadeles farlige kjereforhold. En
talsmann for busselskapet Torre
Alta uttalte at sj&feren er en dyk-
tig s8fer med lang erfaring, rent
rulleblad og som har alle papirer i
orden.

Ulykkesbussen har gét gjennom
EU-kontrollen (ITV) og var i god
stand far ulykken. Busselskapet
sendt ut en ekstra buss for &
bringe passagerene hjem etter &
ha blitt utskrevet fra sykehuset
der de ble undersgkt.

-v.mu,gummmm.
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BUTIKKER I : ALFAZ, TORREVIEJA - JAVEA
= -%p e -
L}
Alle Myers senger med ~ Tilbud pa mange elektriske Otterman senger ALLE typer senger og
GRATIS skuff. senger med latex madrasser. i alle starrelser madasser tilgjengelig.

Nyt en god natts behagelig sevn med en
seng fra “The Bed Specialist” Besgk en av
vare butikker for rad om hvordan du skaper
ditt eget “tempel” fra vart sture utvalg av
forsteklasses senger og sengetay.

Vare godt utdannede stab hjelper deg & finne en
seng tilpasset deg og ditt behov. Ikke nok med
det, vi kan hjelpe deg med innredningen av hele
soverommet.

Alle typer mabler
for soverom samt laken,
dynetrekk,

Forskning viser stadig i starre grad hvor viktig en
god natts sevn er. Det er kun mulig giennom en
korrekt tilpasset madrass.

ledd etc.

Vi leverer senger og sengetgy fra de
ledende produsenter i Skandinavia og
Europa, hos oss er du sikret hayeste kvalitet
for ditt soverom, du kan slappe av med stil

Til ik
il tross for hva mange tror betyr dette ikke en ol

hard madrass. Fakta er den at det ikke finnes noen
“korrekt” ortopedisk madrass Hos “The Bed ==
Specialist” finner vi den riktige madrassen som RSt T e
passer DEG, som gir god statte og lar deg sove
godt.Vi tilbur installasjon og levering higmme hos
deg.

- Kostnadsfri levering

- 100'vis av produkter pa lager
sikrer rask levering.

- Kvalifisert personale og fagmenn
svarer pd alle sparsml

‘HUKIA o

GERMANY

MYeRS Afilbrook @@ -

Astens 7

sne g2

thebedspecialist@ctv.es

E-mail:
== Alfaz del Pi Javea | Torrevieja
= TIf: 965 889 497 T 96646 1257 1V =, [ == Tif: 966 730 157
==t Fax 965889522 Fax 966461257 | - E. Fax: 966 730 156
— ] - 2 C/Severo Ochoa 4 -
".‘.:Jl'- AVd. Pais Valencia 34 Local 2& 3 ’ | Zeniall, Lokal 1-2
= [ T del Pi JaveaHam P T ¢/ Maestro Tomaba

Tomevieja, Orihuela Costa
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Paven besgker Valencia| 6 arrestert i omfat-
tende pedofilinettverk

rganisasjonen som er
lannet i forbindelse med
pavens besgk i Vaencia

8. 0g 9. juli i &, kanh melde at
besgket vil koste omkring 20
millioner euro. Organisasonen
venter stor stette fra privatper-
soner og firmaer, som antagelig
vil kunne finansiere "pile-
grimspakken" (en ryggsekk med
matpakke, vann og ngdvendige
papirer for den pilegrim-
sreisende).

Det religigse besgket og evene-
mentet organiseres av en organ-
isasion der Generalitat
Valenciana er representert, samt
kommunepolitikere, radhus og
erkebispedgmmet i Vaencia
Presidenten i  Generalitat
Valenciana, Francisco Camps,
skjuler ikke sin interesse i even-
ementet. Han mener at et evene-
ment som dette samt Americas
Cup i 2007 vil vekke stor inter-
nasjonal interesse for byen.

et spanske politiet har
avslert 62 websider
hvor der pedofile sender

beskjeder og distribuerer bilder
av mindredrige. Portalene er
verdensomspennende og brukes
for ditribusjon av
barnepornografi.

Bade bilder og videoer er funnet
av mindredrige, i mange tilfeller
spedbarn som blir seksuelt mis-
brukt. Politiets spesialstyrker pa
omrédet har avslgrt 2.800
brukere av portalene fordelt pa
40 land, deriblant Spania.

Aksjonen som har pagatt i
nesten ett &, har resultert i 6
arrestasioner i Spania, aletiltalt
for distribusjon av
barnepornografi, noe som har en
strafferamme pd inntil 8 & i

Spania.

—

De arresterte er alle menn og
kommer fra forskjellige kom-
muner i landet, en 23 & gammel
mann fra Valencia, to menn pa
44 0g 50 fra Barcelona, en pa 27
fraMurcia, en 37 fra Madrid og
en 35 & gammel nederlender i
Barcelona

SUZKA

SALG 50%

Interigr og dekorasjon

Avda. Sant Pere, 15
El Albir (Alfaz del Pi)

03581 Alicante

www.suzkaonline.com
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Castellon

Foster funnet
| sgppelpose

n prostituert og hennes
El'qaereste er arrestert mis-
enkt for & ha utfert en
ulovlig abort og begravet fos-

teret under et appelsintre i
Castellon.

Det fire maneder gamle fosteret
ble funnet av det nasjonale poli-
tiet under patrulering av
omrédet Camino Caminas, som
er et tilholdssted for prostituerte
og deres kunder. Politiet hadde
fétt tips om at en av de
regelmessige prostituerte, en 21
& gammel rumener, ikke hadde
vaat sett pd 7 dager. Flere av
hennes kolleger kunne fortelle
politiet at hun var gravid.
Polititet oppsgkte kvinnens
bosted, et forlatt hus ved
Camino Almalafa, der de fant
fosteret i en sgppelpose begravet
under et tre. Den prostituerte og
hennes kjazreste ble umiddelbart
satt i varetekt.

Tel. +34 96 686 63 12
Fax: +34 96 686 84 93

Email: info@suzkaonline.com
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FITUR 2006

Det det store messesenteret IFEMA i utkanten av Madrid
gar arlig FITUR av stablen. Dette er en av de starste inter-
nasjonale reiselivsmessene og klart st;arst I spanla

KiM AMMOUCHE

et var kong Juan Carlos
Dsom 25. januar 3pnet

den 26. utgaven av
reiselivsmessen i Madrid. | &pn-
ingstalen sa  kongen at
"Americas Cup vil bli den
farkost hvor Spania og Valencia
regionen ville bli kjent i ale ver-
dens hjgrner som en nasjon med
en enorm historisk og kulturell

av-.

FITUR er naamest en obliga-
torisk mgteplass for pro-
fesionelle aktarer innen reiseliv i
Spania, selv. om 42% av
utstillerne kommer fra andre
land. 102.129 profesjonelle og
over 7000 journalister var innom
drets messe i tillegg til de i
overkant av 100.000 ordinsae
besgkende som var innom ilgpet
av messens siste dager.

Reiselivsmessen i Madrid er
ikke unnagjort i en fei, messen

Costa Blanca hadde et eget omrade hvor byer som Altea og Alfaz del Pi var
presentert 25 - 29 januar.

gar over 10 messehaller som
dekker et areale pa 83.815m2.
Til sammenlikning har "Norges
Varemesse' pa Lillestram
32.000m2 utstillingsplass.
11.984 foretak var representert
p& messen gjennom totalt 808
utstillere.

Arets FITUR bager preg av at
turistdestinasjoner i Afrika og
Asiagker mest, antallet utstillere
fradestinasjoner her setter i enda
starre grad enn tidligere sitt preg
p& messen til tross for at over
170 land er representert i
Madrid.

SPANIAPOSTEN

Viste du at du kan laste ned hele avisen fra var webside
og samtidig fa tilgang til ALLE vare tidligere utgivelser ?

WWWw.spaniaposten.com

Adobe

Valencia

Alicante

Elektriker dade
| arbeidsulykke

n 46 & gammel elektriker
E:iﬂde under arbeide pa en

ransformatorstasion i
Betera mandag 23. januar.
Elektrikeren og en kollega
utferte vedlikeholdsarbeide pa
transformatorstasjonen
tilherende en melkebonde uten-
for Betera da ulykken skjedde.

Elektrikeren fikk kraftig stet og
dede umiddelbart. Sykebil kom
straks til ulykkestedet. Etter
gjentatte opplivningsforsgk
métte mannskapet gi opp. Arsak-
en til ulykken etterforskes nd av
politiet.

Spanair: direkte
Alicante-Barcelona

nsdag 1. februar lanserer
anair en ny rute mel-
lom Barcelona og

Alicante med 4 avganger daglig,
samt to avganger i helgene. Som
en del av flyselskapets kampan-
je, gir de bort gratis flyvninger i
februarmaned.

Sterste aksionag i Spanair er
SAS.

=2

www.spaniaguiden.no

Alt om
elendom |
Spania

Carrer la Querra 2
Centro Mar - oficina 1
Alfaz del Pi

s

Belmonte (Alfaz del Pi)
= Nytt rekkehus pd 270m2, 454m2 tomt
= 300 meter fra norske skolen
« 4 sov, 3 bad, klimakontroll i alle rom
« Kjakken utstyrt med ovn, komfyr etc.
 Stor kjeller med garasje pa 80m2
« Ferdig november 2005 !

= Se prisen: 390.657 €
TIf: 96 686 00 12
670972314
Fax: 96 588 83 59

Han

ETE R o s

== Din handverker
= pa Costa Blanca
tverkservice S.L.

APHINGSTIDER; 09.00-12.30 00 156.00-19.00

Din kontakt pé& Costa Blanca!
Altiinnen, héndverk.
d m

Jordan®

@JO‘I’UH

COSTA BLANCA HANDVERKSERVICE « C/CALVARI, 18
03580 ALFAZ DEL P1 = ALICANTE = ESPANA
TEL: +34 966 B14 267+« FAX: +34 966 814 098
EMAIL: INFOSCBHANDVERK.COM » WEB: WWW.CBHANDVERK.COM
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Ledelse gjennom innovasjon

OWSe®s) Intemet y voz.

per mi
*Eks. IVA.

Billige tellerskritt til Skandinavia,
Spania og resten av Europa.

Samme lave pris hele dggnet, hele uken.

Fakturering per sekund
Ingen forhdndsnummer
Ingen minimum forbruk

Ingen oppkopplingsavgift

Ingen forhandsinnbetaling

Ingen endringer av din telefon linje
Tjenesten er tilgjengelig for fastlinjer og mobil telefoner

Bare lgft av rgret og ring!

Kun 4,5 cent pr.min. til land som Norge, Sverige, Danmark, USA, England

-~

o
&

-

n““T " - ffﬁ/&.

Kun 2,4 cent pr. min. pa lokalsamtaler i Spania.
23 cent pr. min. til mobiltelefon i Spania.

For mer informasjon
ring vart gratisnummer

1521

Orange Web Services, S.L.
Apdo. de Correos, 31 « 03330 Crevillent (Alicante)
Tel. 902.347.328 - Fax 902.347.329

esfone is a registreed trademark of Orange Web Services, S.L.,
providing telecommunication. services in Spain since 1997

Kulturuke 1 Sjgmannskirken

Fra 26. februar til 7. mars blir det Kulturuke i
Sjgmannskirken i Torrevieja. Da blir det under-
holdning med noe for enhver smak.

BEATE LYSTAD

BEATE@SPANIAPOSTEN.COM

MARIANNE JUVIK S&EBZ
Kulturuken innledes med en
konsert med den kjente san-
gerinnen Marianne Juvik Saebg.
Sabg har av noen blitt omtalt
som "Bergens andre Sissel", og
har et repertoar som strekker seg
fra klassisk til gospel. Marianne
Juvik Seebg blir akkompagnert
av Terje Kleppe. Sabg er blant
annet kjent for sin medvirkning i
"Syng med oss' og har gitt ut
mange egne CD'er. | forbindelse
med hennes konsert er det lagt
opp til et spennende prosjekt
hvor mange lokale krefter i
Torrevigja har sldtt seg sammen
og stér overfor store utfor-
dringer. Sjgmannskirkens
gospelkor skal bistd Juvik Saebg,
og det har ogsa for anledningen
blitt satt sammen et lokalt band
bestdende av fire personer pa
piano, gitar, bass og trommer
som skal gjere sin debut denne
kvelden. Konserten avholdes 26.
februar klokken 19.00.
Marianne Juvik Ssdg vil i til-
legg til denne konserten avholde
en konsert i Hovedkirken i
Torrevieja den 28. februar
klokken 13.00, hvor ogsd det
norske koret Armonia de
Noruega vil delta.

SPANSK AFTEN

| lgpet av kulturuken vil
Sjgmannskirken satse pa a
bygge broer mellom spansk og
norsk kultur, og det vil her bli to
kulturkvelder som blir "spanske
aftener" - 28. februar og 7. mars
klokken 19.00 i S§jgmannskirken
vil det vaxe folkedans med
spanske  folkedansere fra
Villajoyosa, Flamenco og span-
sk gitarspill ved den anerkjente
spanske gitaristen Miguel Verdu
Andreu.

KAROLINE KRUGER

1. mars klokken 19.00 blir det
fremfaring av musikal-
kabareten "De to stemmer" med

Kateket Espen Ingebrigtsen ansker velkommen til Kulturuke
under palmene.

den ikke ukjente Karoline
Kruger. Kriiger kommer rett fra
Norges-turné med sin
musikalske oppsetning, og tek-
stene fra forestillingen er hentet
fraAndré Bjerke.

BARNEKOR 0G UTSTILLINGER

Av andre arrangementer som
kommer pa lgpende band i kul-
turuken, kan nevnes blant annet
romanseaften 3. mars klokken
19.00 med David Halvorsen og
Jan Friedrich Ramb, musikalen
"Jona" fremfart av

Sjgmannskirkens barnekor samt
flere flotte utstillinger som vil
vage 8pne hele uken.

Sjgmannskirkens Espen
Ingebrigtsen er kjempeforngyd
med drets "Kulturuke'-satsing,
og sier til Spaniaposten at han
synes det er veldig morsomt &
kunne tilby et dikt variert og
flott program., og han héper folk
far en minneverdig kulturuke!

Gi din kommentar pa:

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/FORUM
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26.FEBRUAR - 7.MARS INVITERER VI TIL SPANSK-NORSK

KUNST & KULTURUKE

| SJOMANNSKIRKEN | TORREVIEJA

26.fcb. kL1900 & 28.feb. KL1300:
MARIANNE JUVIK 5£B0O

Giir oss en varient konsert, fra klassisk til
gospel. Har gitt ut én rekke CD'er, og
sunget bla, 1 "Syng med oss" pd NRK.
Med seg har hun Teqge Kleppe, piano.
Spemannskirkens gospelkor deltar pi
konserten 26.febr, Salg av billetter

ved inngangen. Pris 10 €,

28 februar synger Marianne sammen med
Armaonia de Noruega 1 Hovedkirken i Torrevieja, kL1300, Fri entré.

28.februar, KL1900:
SPANSK AFTEN 1

En stor tropp spanske folkedans-
ere fra Villajoyosa stir for under-
holdningen. Her blir det fargerike

drakter o spansk musikk. Salg av
billetter ved inngangen. Pris 6 €,

01.mars, kL1900

KAROLINE KRUGER

Med Spellemann-nominasjon for musikal
kabareten "TO STEMMER" kommer
Karoline hele veien til Spania for & glede
oss med denne forestillingen som eren
musikalsk reise | Andre Bjerkes lyrikk.
Akkompagnater er Atle Halstensen,

Salg billetter ved inngangen. Pris 15 €,

02.mars, kL.1430:
ARMONIA DE NORUEGA

Koret mivenner inviterer 1l konsent

1 Spomannskarken torsdag, etter lunsj-
serveringen. Dt blir et variert program
med lett repertoar. Fri eniré,

3. mars, kL1900

ROMANSEAFTEN

L Schubert-konsert med David Halvorsen,
baryton o Dr. Jan Friedrich Ramb, klaver.
Schuberts romanser str pd repertoarel.
Salg billetter ved inngangen. Pris 6 €.

o

05 mars, kL1700:
FAMILIEGUDSTJENESTE

| denne gudstienesten
fremforer barnekoret
musikalen "JONA" av

Iver Skippervold. Vi

onsker folk i alle aldre
velkommen il en spennende
gudstjeneste!

Ener gudstjenesten blir det
kirkekafTe,

07.mars, kIL.1900:
SPANSK AFTEN 2

Flamenco og spansk gitar!
Grupo Flamenco danser,
Miguel Verdu Andreu holder
mini-konsert . Fri entré.
Aresalp, kaffe & kaker

Kunstutstilling 28.1ch. - T.mars
Vil viere dpen i kirkens dpnings-
tider, med muligheter for kjop av
de utstillte kunstverk,

MARCELLO PERALTA

Chilensk-norsk maler. Utrykker seg gjenn-
om datateknikk med surrealistiske motiv
og sterke farger. Stiller ut 10 blider!

Utstilling 28.feb. - T.mars:

ERZEBET K. ROKENES

Norsk-ungarsk tkon-, egg-, og silkemaler,
Stiller ut tkoner med 22 karats gull, egg
dekorert med ungarske manstre, og
hindmalte silketekstiler, m.m.

Unstilling 28.feh. - 7.mars:
ANNE ANDREASSEN

Norsk kunstner bosatt | Torrevigja.
Anne stiller ut 12 av sine collager, der
hun bruker blandingsteknikker i akryl

og collage.

Kulruruken er et samarbeid mellom Sjemannskirken og 54
Det kongelige norske konsular | Torrevigfa, Sponsor er! SAS

S piitdadn AaTArd
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Drgmmen
ble virkelig .

Da er det bevist: Drammer kan bli til virkelighet! Eleven Silje Therese
Pedersen fra Den Norske Skolen i Rojales fikk oppleve det ikke sa mange av
oss far oppleve i lgpet av et liv: hennes drem ble oppfylt. Silje dremte om at
hun en vakker dag skulle fa spille fiolin pa Norge Rundt - og forrige fredag

gjorde hun nettopp det!

BEATE LYSTAD

BEATE@SPANIAPOSTEN.COM

OPPSTARTEN

MOT-prosjektet ble startet av
den 13 & gamle Andreas
Ebbesen da han ble tidenes yng-
ste som gikk over Grenland pa
ski. Han gjennomferte en drem
han hadde, og opprettet deretter
et fond hvor norske ung-
domsskoleelever som har MOT's
program pa skolen kan sgke om
penger for & gjennomfere sine
drgmmer.

SILIES DREM

Silje Therese Pedersens eventyr
startet med at skolens MOT-rep-
resentanter - lagerne Garil og
Glenn - gav attendeklassen pa
skolen i oppgave & skrive ned
hva de drgmte om & gjere, der-

som de en gang skulle f&
muligheten til &lanoen oppfylle
deres dram.

"Min drem er & glede mange
med & spille fiolin” - skrev Silje
i sin sgknad. N&r man tenker pa
at 100 norske kommuner er med
i MOT-prosektet - og at det
dermed var mange tusen hdpe-
fulle &ttende-klassinger som
skrev ned sine dremmer, var det
nok dett ingen enkel sak avelge
ut hvem av disse hapefulle som
skulle f& dem virkeliggjort. At
valget til slutt falt pa Silje, fikk
skolen og Siljes foreldre vite to
uker far Norge Rundt's ankomst
til Rojales, mens Silje selv ikke
ante noe for NRK sto utenfor

skoleporten for &filme.

PA SKOLEN PA EN S@NDAG?

Siljes klasse ble nok noe lange i
masken da de fikk beskjed om at
den kommende sendagen ville
bli skoledag - og da elevene
mgtte pa skolen ble de ikke min-
dre forundret da larerne satte
dem i gang med matematikkspill
og andre gjgremdl som i
utgangspunktet ikke burde veat
spesielt viktige & gjennomfare pa
en sendag. S& 8pnet skoleporten
seg og programleder Torunn
Myhre fra Norge Rundt og
Andreas Ebbesen dukket opp,
satte kursen malbevisst rett mot
Silje og spurte: "@nsker du fort-
satt & spille fiolin pd Norge

Stort utvalg av eksklusive modeller. Leerjakker; handvesker, képer, pel
Sevaro Center er et fabrikkutsalg, vi kan gjere alle tilpasninger og spesialmodeller pa bestilling.

SEVARO CENTER

Fabrikkutsalg

Is, skjart og tilbehar.

C/Alcoy, Altea
Tel. 965 844 755
Fax 965 840 648

Apent Man - Tir
9.45-13.00 + 16-20.00

20'%_; rabatt p4 all
leerbekleding veq fremvisning

av denne ann
*gjelder ikke tax-fre(e) ﬂ

Palau g
Altea s
Avda/ Al
Bar ||y Casco
Cocoliso g Antiguo
g »
3

SEVARO CENTER

o=

SPILTE PA NORGE RUNDT: Silje Therese Pedersen med MOT-lzererne

Garil og Glenn ved Den Norske Skolen i Rojales.

Rundt?'. Da var det slutt pa
forundringen, og ale forsto etter
hvert hvorfor de var pa skolen pa
en sgndag.

HvA GigR MOT?

Den Norske Skolen i Rojales og
lazrerne Glenn og Geril sier til
Spaniaposten at MOT hjelper
mennesker til & sette planer ut i
livet, og at prosjektet er med paa
skape et godt og sunt
laringsmiljg for hele skolen,
men da spesielt for ung-
domsskolen og Videreg&ende
Skole. Grunntanken i MOT er &
styrke menneskers mot til & ta
vare pd seg selv og andre.
Prosjektet har falgende mottoer:
MOT til & leve, MOT til & bry
seg - og MOT til &si nei. Skolen
har fer hatt besgk av kjente
idrettsfolk som har hatt foredrag
for elevene, og det finnes ogsa
en "MOT til & glede-dag”, hvor
det hvert & den 23. november
blir gjort noe ekstra pa skolene -
og ogsa forhdpentligvis mange
andre steder - for & glede andre.

ELSKER A SPILLE FIOLIN
Silje Therese Pedersen elsker &
spille fiolin. Hun har spilt i

mange &, og de siste ni &rene har
hun hatt Ruth Henni fra
Haugesund som sin faste fiolin-
legrer. Her i Spania har hun
forsgkt & finne en fiolinlaaer
som kunne fortsette opplagin-
gen, men har forelgpig ikke
lykkes i dette. Hun héper imi-
dlertid & kunne fa lov til & spille
mer for folk framover, og skal
blant annet spille i
Sjgmannskirken i Torrevigja
Det aplutselig komme paTV var
litt nifst, men mest goy - sier
Silje il Spaniaposten.

DRZMMEN BLE VIRKELIGHET!
Siljes far, Ove Pedersen, roser
Den Norske Skolen i Rojales for
innsatsen de har gjort for dat-
teren. "Skolen og lagerne har
vaat helt fantastisk flinke til &
fokusere pa Siljes sterke sider,
og de har gitt oss et helt nytt syn
pa det norske skolesystemet”.

Og Silje selv - hun angrer abso-
lutt ikke p& at hun sendte inn
gnsket sitt!

Drgmmen ble virkelighet!
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Benidorm

Tvillingskyskrapere i Benidorm

en spanske arkitekten
DRoberto Perez Guerras

presenterte i slutten av
januar sitt nye byggeprosjekt for
Benidorm, en bygning pa 47
etagier og tvillingtérn pa tilsam-
men 200 meter.

Dette vil bli Europas hgyeste
bygning og forbigdr Hotel Bali i
hgyde. Tvillingtarnene  vil
forenes pa toppen fra 38. til 47.
etage. Bygningen vil inneholde
269 leiligheter, tre plan med
kjeller, fem etager med tekniske

rom og 6 hgyhastighetsheiser.
Alt det nyeste innen sikkerhet-
sutstyr vil innstalleres i bygnin-
gen. Bygginegn vil starte sa fort
byggetillatelsen er i orden fra
radhuset.

Det vil ta 40 maneder & fer-
digstille skyskraperen, som har
den nette pris av 96 millioner
euro. Den enorme bygningen vil
umgblert veie hele 80.300 tonn.
Med mgbler og andre innstal-
lasjoner vil bygningen veie
omkring 97.500 tonn.

Barcelona

Vi gir deg en
ChUpa ChUpS smaksopplevelse!
etterforskes av EU

- Vi serverer ogsa

Catering

internasjonal lunsj
Tar steget ut for & gi deg en fantastisk catering til

riktig pris. Vi kommer hjem til deg og fikser en
komplett begivenhet, helt etter din smak!

Ring Kristian pa tif: 616 370 331

hupa Chups, verdens
sterste produsent av
kjsalighet pa pinne,

etterforskes n& av EU. Asaken
skal vagre et |an p& 35 millioner
euro som den katalanske reg-
jerningen skal hagitt konsernet i
2003, noe som kan vege et
brudd p& EU’s lovverk nér det
gjelder statlige hjelpeordninger.

restaurante

C/Mayor,5. Casco Antiguo. ALTEA .

altea

96 584 20 78 . www.oustau.com

Chupa Chups ble grunnlagt i
1940 og produserer bade i
Russland, Mexico, Barcelonaog
Asturias. | 2002 fikk konsernet
gkonomiske problemer og métte
legge ned sine avdelinger i
Frankrike, Brasil og Kina.

INDISK RESTAURANT

Eneste indiske restaurant med “ekte” indisk eier. Fadt, oppvokst, og
opplert av ekspertene i Dehli. Opplev det magiske India: INDIA GATE

Meny for to Forrett: “Onion Bahaji, Chicken Tikka,

24€

Hovedrett: “Chicken Balti, Chicken Madras, ris og Naan brad.
Inkluderer en stor flaske vann, 2 gl eller en halv flaske vin.

C/Gerona 2/15 (Benidorm) TEL: 636 059 785
APENT ALLE DAGER FRA 18.00

Video World

3 Dvd’er

'ELYTTEBILEN'

uke 7 euro

swton| fmtmenswarsn 1 Videofilmer

MOBICQO o Y v o 1 uke 7 euro
{ortin |*| Tel 966860358 filmer med norske tekster

S-239

NORWAY

LEILIGHET I ALBIR

% Costa Blanca Booking ok

CBB er et selskap med lang erfaring innen eiendomsmarkedet, bade med salg og
utleie. Alt blir handtert pa en sikker og profesjonell mate.

No lﬁl PA FLYTTING NORGE-SPANIA

T L

by . . R
i i 2
=VI PAKKER . Vil du selge.dln bo'.'?'. RERKERT AT R e el :
e = LAGRER Vi har kunder som er interessert i a kjgpe : Pen leilighet pa 100 m2, 3
2 T . : P2 A soverom, 2bad, stor solrik ter-
— qu RTERER bqllg i Albir. Er du |n’Eeressert i & selge din rasse. Meget sentral beliggenhet
 — P =) bolig, kontakt Anna pa tif 620 858 617 eller med kort vei til butikker og
!I' | "‘|;: T = | ';5;‘ - ™~ kom innom vart kontor. restauranter. 2 minutter til strand.
= LB i L= Spania Mail: anna@costablancabooking.com 299.900 €
= 4T &7 97 ﬁ' 1 TH: +34 966 717 174
T fanr 476787 07 00 fax: +34 966 717 491 Vil du leie ut din bolig?
Vi sgker etter leiligheter med god standard for
L= BETBEH = 'hl'akt 9 g Rekkhus pa 75 m2, 2soverom,

utleie i Albir.Vi har stor ettersparsel fra palitelige
kunder. Alle oppgaver innen vedlikehold og
administrasjon blir ivaretatt pa en trygg og sikker
mate. Er du interessert, kontakt Nils pa
tif 630 118 225 eller kom innom vart kontor.
Mail: rent@costablancabooking.com

Ti: +47 55 19 39 00 Tif: +34 610 425 404 2bad, felles svemmebasseng.
Et stille og rolig omrade med
fantastisk fjellutsikt. Sentral

beliggenhet.
183.000 €

N at
Ny tomannsholig pd 256 m2, 3
soverom, 2 bad med hgy standard i
et rolig, men sentralt omrade med

fantastisk utsikt over hav og fiell.
385.000 €

E-mail: post@mobico.no

L www.mobico.no |

Vart kontor ligger midt i hovedgaten i Albir, Avenida Albir 56
www.costablancabooking.com

INTERNFLYTTINGER - COSTA BELANCA
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Mandag 6. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Fredag

12.35 Hotel Ceesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Vil du bli millionaer?
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.40 Criminal Minds

22.30 Reflektor: Den tyske hemme-

ligheten

23.25 Nyhetene og Sporten
2340 Veeret

23.50 Frustrerte fruer - spesial
00.35 The District

01.25 Sporten

01.35 Veeret

Tirsdag 7. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Hotel Caesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Ceesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Raballder

20.30 Fete typer

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.40 Frustrerte fruer

22.30 Joey

23.00 Kongen av Queens
23.25 Nyhetene og Sporten
23.40 Veeret

23.50 White Collar Blue
00.35 Talismanen

01.25 Sporten

01.35 Veeret

Onsdag 8. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Hotel Caesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Ceesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Idol

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.40 Idol - resultater
22.10 Holmgang

23.05 Vakuum

23.25 Nyhetene og Sporten
23.40 Veeret

23.50 60 minutes

00.40 Smittejegerne

01.25 Sporten

01.35 Veeret

Torsdag 9. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Holmgang

13.35 Hotel Caesar

14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Ceesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Skal vi danse trinn for trinn
20.30 TV 2 hjelper deg -
sesongstart!

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.40 Rikets rgst med Otto
Jespersen - Sesongstart!

22.40 Spesialavsnittet
23.30 Nyhetene og Sporten
23.45 Veeret

235510-8

00.40 Krimavsnittet

01.30 Sporten

01.40 Veeret

Fredag 10. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Hotel Caesar

13.05 Home and Away
13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet

17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Fredag

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Idol

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.40 Idol - resultater
22.10 Senkveld med Thomas og
Harald

23.10 Hope and Faith
23.35 Nyhetene og Sporten
23.50 Veeret

00.00 Film: It's all about love
01.45 Rikets rgst med Otto
Jespersen

02.40 Sporten

02.50 Veeret

Lerdag 11. februar
07.00 TV 2 junior
10.00 Lassie

10.30 Bonanza

11.25 Liz og Bobby
11.50 Bare for moro skyld
12.05 60 minutes
12.55 60 minutes
13.45 60 minutes
14.35 Sgndagsapent
15.05TV 2 hjelper deg

15.35 Reflektor: Den tyske hemme-

ligheten

16.30 God kveld, Norge - Spesial
17.00 Skal vi danse

18.30 Nyhetene

18.45 Magasinet

19.10 Sporten

19.20 Veeret

19.30 Holms

20.00 Alle mot en - Premiere!
21.00 Nyhetene

21.10 Veeret

21.15 Sporten

21.35 OL-studio

21.55 Beck: Hevnens pris
22.50 God kveld Norge

23.20 Film:Tin Cup

01.35 Senkveld med Thomas og
Harald

02.35 Alle elsker Raymond
03.00 Magasinet

03.30 Sporten

03.45 OL-studio

04.05 Veeret

Sendag 12. februar

07.00 TV 2 junior

10.00 Lassie

10.30 Bonanza

11.25 Liz og Bobby

11.50 Bare for moro skyld

12.00 Matiné: Love Song

13.30 Dansebandfestival

14.30 God kveld, Norge - Spesial
15.00 Idol

16.00 Idol - resultater

16.30 Idol

17.30 Idol - resultater

18.00 TV-pastoren

18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Skal vi danse trinn for trinn
19.30 Skal vi danse

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.45 OL-studio

22.05 Film: Mamma, pappa, barn
23.50 God kveld Norge

00.20 Filmstriper

00.40 White Collar Blue

01.25 Sporten

01.45 OL-studio

02.00 Veeret

Mandag 13. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Fredag

12.35 Hotel Caesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Ceesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Vil du bli millionzer?
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 OL-studio

21.55 Criminal Minds
22.45 Reflektor: Sugata - han som
valgte den lykkelige veien
23.40 Nyhetene og Sporten
23.55 Veeret

00.05 Frustrerte fruer
00.50 Spesialavsnittet

01.40 Sporten
01.50 OL-studio
02.10 Veeret

Tirsdag 14. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Hotel Ceesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Raballder

20.30 Fete typer

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 OL-studio

21.55 Frustrerte fruer
2245 Joey

23.15 Kongen av Queens
23.40 Nyhetene og Sporten
23.55 Veeret

00.05 Philly - Premiere!
00.50 Talismanen

01.45 Sporten

01.55 OL-studio

02.15 Veeret

Onsdag 15. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Hotel Ceesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Idol

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 OL-studio

21.55 Idol - resultater
22.25NYPD Blue

23.15 Cargo

23.25 Nyhetene og Sporten

23.40 Veeret

23.50 60 minutes
00.40 Smittejegerne
01.25 Sporten
01.35 OL-studio
01.55 Vaeret

Torsdag 16. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Hotel Caesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Ceesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Skal vi danse trinn for trinn
20.30 TV 2 hjelper deg
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 OL-studio

21.55 Rikets rgst med Otto
Jespersen

22.55 Spesialavsnittet
23.45 Nyhetene og Sporten
00.00 Veeret

00.10 10-8

00.55 Krimavsnittet

01.45 Sporten

01.55 OL-studio

02.15 Veeret

Fredag 17. februar

06.25 God morgen Norge
09.30 Nyhetene

09.40 Frokostquiz

10.05 God morgen Norge
12.05 Tabloid

12.35 Hotel Caesar

13.05 Cheers

13.35 Home and Away
14.00 Den syvende himmel
14.50 MacGyver

15.40 Home and Away
16.10 Malcolm i midten
16.35 Venner for livet
17.00 That “70s Show
17.30 Hotel Ceesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Fredag

19.30 Hotel Caesar

20.00 Idol

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 OL-studio

21.55 Idol - resultater

22.25 Senkveld med Thomas og
Harald

23.25 Hope and Faith
23.50 Nyhetene og Sporten
00.05 Veeret

00.15 Film: Paris, Texas
02.40 Rikets rast med Otto
Jespersen

03.35 Sporten

03.45 OL-studio

04.05 Veeret

Lerdag 18. februar

07.00TV 2 junior

10.00 Lassie

10.30 Bonanza

11.25 Liz og Bobby

11.50 60 minutes

12.40 TV-pastoren

13.10TV 2 hjelper deg

13.40 Sugata - han som valgte den
lykkelige veien

14.35 Matiné: Heart of a Stranger
16.10 Historien om "Venner for
livet"

17.00 Skal vi danse

18.30 Nyhetene

18.45 Magasinet

19.10 Sporten

19.20 Veeret

19.30 Holms

20.00 Alle mot en

21.00 Nyhetene

21.10 Veeret

21.15 Sporten

21.35 OL-studio

21.55 Beck: Mannen uten ansikt
22.50 God kveld Norge

23.20 Film: Lara Croft Tomb Raider :
The Cradle of Life

01.20 Senkveld med Thomas og
Harald

02.20 Magasinet

02.45 Sporten

03.05 OL-studio

03.20 Veeret

Sgndag 19. februar
07.00TV 2 junior

10.00 Lassie

10.30 Bonanza

11.30 Matine: Paulie
13.00 Idol

16.00 SportsXtra

18.00 TV-pastoren

18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Skal vi danse trinn for trinn
19.30 Skal vi danse

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.45 OL-studio

22.05 Film: Fredsmekleren
00.10 God kveld Norge
00.40 Filmstriper

01.00 White Collar Blue
01.50 Sporten

02.05 OL-studio

02.25 Veeret
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Mandag 06. Februar

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI4 pé tréden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 Bryllupsfeber

14.20 McLeods datre

15.10 Gilmore Girls

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrgbbel

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

19.00 En, to, tre - oppussing!
20.00 Big Brother

21,00 Dansefeber

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Cold Case

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Touching Evil

02.15 Magnum, p.i.

03.05 Mess-TV natt

Tirsdag 07. Februar

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI4 pé traden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 Bryllupsfeber

14.20 McLeods datre

15.10 Gilmore Girls

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.25 Dansefeber Spesial

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial

19.00 En, to, tre - oppussing!
20.00 N.Y. - bak fasaden

20.30 Big Brother

2140CS.I.

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI:N.Y.

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Touching Evil

02.15 Magnum, p.i.

03.05 Mess-TV natt

Onsdag 08. Februar

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI pé tréden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 Bryllupsfeber

14.20 McLeods datre

15.10 Gilmore Girls

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.25 Dansefeber Spesial

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial

19.00 En, to, tre - oppussing!
20.00 Bolig til salgs

20.30 Big Brother

21.30 Galskapens Messias

22.30 Aktuelt, Sporten og Veret
22.50 Galskapens Messias

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.25 Touching Evil

02.15 Magnum, p.i.

03.05 Mess-TV natt

Torsdag 09. Februar

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI pé tréden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 The Apprentice &r 1

14.20 McLeods datre

15.10 Gilmore Girls

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.25 Dansefeber Spesial

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial

19,00 En, to, tre - oppussing!
20.00 SOS hundehjelpen

20.30 Big Brother

21.30 Stjalet fra mors liv

22.30 Aktuelt, Sporten og Veret
22.50 Royal League: Highlights
23.25 Lokale sendinger

23.55 Big Brother

00.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.15 Touching Evil

02.05 Magnum, p.i.

02.55 Mess-TV natt

Fredag 10. Februar
07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI& pé tréden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 The Apprentice &r 1

14.20 McLeods datre

15.10 One Tree Hill

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.25 Dansefeber Spesial

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial

19.00 Monstergarasjen

20.00 Eksplosiv vitenskap

2100 Sesongstart: Flyplassen
21.30 Johnny English

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Johnny English

23.30 Lokale sendinger

00.00 Kjapt fri til kjeerlighet
00.50 Sannhetens gyeblikk
01.40 Aktuelt, Sporten og Vaeret
02.00 Sannhetens gyeblikk
02.45 Mess-TV natt

Lerdag 11. Februar

07.05 Mess-TV

10.30 Elimidate

11.00 SI& pé tréden

12.00 Cooper 0g gjengen

12.30 Liv og rare

13.00 Moesha

13.30 P& hjemmebane

14.00 What | Like About You
14.30 Will & Grace

15.00 Jesse

15.30 Dharma & Greg

16.00 Eve

16.30 Clueless

17.00 Premiere: The War at Home
17.30 MTV Pimp my Ride

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 SOS hundehjelpen

19.00 Dansefeber

20.30 Big Brother

21.30 Lara Croft: Tomb Raider
22.30 Aktuelt, Sporten og Vaeret
22.50 Lara Croft: Tomb Raider
23.40 Big Brother

00.40 European Poker Tour
01.45 Love, Honour and Obey
02.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.50 Love, Honour and Obey
03.50 Mess-TV natt

Sendag 12. Februar
07.05 Mess-TV

10.30 Elimidate

11.00 SI& pé trdden
12.00 Cooper og gjengen

12.30 Liv og rare

13.00 Moesha

13.30 P& hjemmebane

14.00 What | Like About You
14.30 Will & Grace

15.00 Jesse

15.30 Royal League: Magasinet
16.00 Royal League: FC Kabenhavn
- Lillestrom

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.20 One Tree Hill

19.10 Gilmore Girls

20.00 Slankekrigen USA

21.00 Big Brother Direkte

22.30 Aktuelt, Sporten og Vaeret
2245 Judas

23.15 Lokal-TV / Caesars Palace
23.45 Big Brother Direkte

01.15 Jenifers skjebne

01.45 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.05 Jenifers skjebne

03.10 Mess-TV natt

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI& pé tréden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 The Apprentice

14.20 McLeods datre

15.10 One Tree Hill

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

19.00 En, to, tre - oppussing!
20.00 Big Brother

21.00 Dansefeber

22.30 Aktuelt, Sporten og Vaeret
22.50 Cold Case

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Vaeret
01.25 Touching Evil

02.15 Magnum, p.i.

03.05 Mess-TV natt

Tirsdag 14. Februar

07.05 Interaktiv frokost
11.00 Elimidate

11.30 SI& pé trden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 The Apprentice
14.20 McLeods datre
15.10 One Tree Hill

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrgbbel

17.25 Dansefeber Spesial
17.30 Lokale sendinger
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial

19.00 En, to, tre - oppussing!
20.00 N.Y.- bak fasaden

20.30 Big Brother

2140CS.1.

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 CSI:N.Y.

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Vaeret
01.25 Touching Evil

02.15 Magnum, p.i.

03.05 Mess-TV natt

Onsdag 15. Februar

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI& pé trdden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 The Apprentice

14.20 McLeods datre

15.10 One Tree Hill

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.25 Dansefeber Spesial

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Vaeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial

19.00 En, to, tre - oppussing!
20.00 Bolig til salgs

20.30 Big Brother

21.40 Premiere: Supernatural
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Supernatural

23.35 Lokale sendinger

00.05 Big Brother

01.05 Aktuelt, Sporten og Vaeret
01.25 Touching Evil

02.15 Magnum, p.i.

03.05 Mess-TV natt

Torsdag 16. Februar

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI& pé tréden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 The Apprentice

14.20 McLeods datre

15.10 One Tree Hill

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.25 Dansefeber Spesial
17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial
19.00 Big Brother

20.00 Royal League: Magasinet
20.15 Royal League

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Royal League Highligts
23.25 Lokale sendinger

23.55 Big Brother

00.55 Aktuelt, Sporten og Veeret
01.15 Touching Evil

02.05 Magnum, p.i.

02.55 Mess-TV natt

Fredag 17. Februar

07.05 Interaktiv frokost

11.00 Elimidate

11.30 SI& pé trdden

12.25 Glamour

12.50 Glamour

13.20 The Apprentice

14.20 Kjendisfruer

15.10 One Tree Hill

16.00 The Tyra Banks Show
17.00 Familietrabbel

17.25 Dansefeber Spesial

17.30 Lokale sendinger

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Bymagasinet

18.30 Lokale sendinger

18.55 Dansefeber Spesial

19.00 Monstergarasjen

20.00 Jordens opprinnelse
21.00 Flyplassen

21.30 Ali G In Da House

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Ali G In Da House

23.30 Lokale sendinger

00.00 Mannen som spiste sin
elsker

01.00 Rated X

01.40 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.00 Rated X

03.15 Mess-TV natt

Lordag 18. Februar

07.05 Mess-TV

10.30 Elimidate

11.00 SI& pé trdden

12.00 Cooper og gjengen
12.30 Liv og rare

13.00 Moesha

13.30 P& hjemmebane
14.00 What | Like About You
14.30 Will & Grace

15.00 Jesse

15.30 Dharma & Greg

16.00 Eve

16.30 Clueless

17.00 The War at Home
17.30 MTV Pimp my Ride
18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.15 Uke-Aktuelt

18.30 Hay pa peera

19.00 Dansefeber

20.30 Big Brother

21.30 Pelikanrapporten
22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.50 Pelikanrapporten

00.15 Big Brother

01.15 European Poker Tour
02.20 Sudden Death

03.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
03.20 Sudden Death

04.30 Mess-TV natt

Sendag 19. Februar

07.05 Mess-TV

10.30 Elimidate

11.00 SI& pa traden

12.10 Cooper og gjengen

12.40 Liv og rare

13.10 Moesha

13.40 P& hiemmebane

14.10 Kjendisliv: Britney & Kevin
14.40 Will & Grace

15.10 Jesse

15.40 Dharma & Greg

16.10 Eve

16.40 Clueless

17.10 Smallville

18.00 Aktuelt, Sporten og Veeret
18.20 One Tree Hill

19.10 Gilmore Girls

20.00 Slankekrigen USA

21.00 Big Brother Direkte

22.30 Aktuelt, Sporten og Veeret
22.45 Sesongstart: Will & Grace

23.15 Lokal-TV / Caesars Palace

23.45 Big Brother Direkte

01.15 En hjelpende hand

01.50 Aktuelt, Sporten og Veeret
02.10 En hjelpende hand

03.10 Mess-TV natt

SPANIAPORTALEN.NO

- “Spania-nordmenns” egen startside.

- Nyheter fra norske og spanske aviser samt samlet pa
ett sted. Kontinuerlig oppdatert.
- Direkte til gang il norske aviser radio og TV via internet

- Direkte tilgang til nettbank og sgkemotorer
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Mandag 06.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Perspektiv: Helse i hver drépe
10.00 Siste nytt

10.05 Med hjartet pa rette staden
11.00 Siste nytt

11.05 Schrddingers katt

11.30 Migrapolis: Forelsket i familien
12.00 Siste nytt

12.05 Der vinteren er velstand
13.00 Siste nytt

13.05 Ut i naturen: Magasin

13.30 Villmark - Oppdageren: Mye mer,
Kerala!

14.00 Siste nytt

14.05 Norge rundt

14.30 Apen himmel: Gudsteneste fr&
Vangskyrkja pa Voss

15.00 Siste nytt

15.05 Drakejegerane

15.25 Hva nd, Scooby Doo?

15.50 Jungelens puls

16.00 Siste nytt

16.03 Unge Popat

16.30 Se det!

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25Tid for tegn

17.40 Méanaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Den vesle bilen Brum

18.10 | Mummidalen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Bobfantomet

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Krgniken

22.30 Ansikt til ansikt: Odd Bgrretzen
23.00 Kveldsnytt

23.10 Store studio

23.50 Detektiv Jack Frost

Tirsdag 07.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Globen under kontroll

10.00 Siste nytt

10.05 Puls

10.30 Faktor: Bobfantomet

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra More og Romsdal
12.40 fra Hordaland

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Reggis

15.25 Tintin

15.50 Ekstremsport

16.00 Siste nytt

16.03 Du kan ogsé skru'n som
Beckham!

16.15 Sport uten grenser

16.30 Liga

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Forandring fryder

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Gnottene

18.25 Den smarte kaninen
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: Portrett av et
lavtrykk

19.55 Walkabout: India, i maharajaenes
rike

20.25 Brennpunkt

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Bokprogrammet

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Utsyn: Irak - en heer i stapeskjeen
00.05 Africa Live

00.55 Ungkarsreiret

Onsdag 08.02.2006
06.25 Frokost-tv

09.30 Uten bremser
10.00 Siste nytt

10.05 Muntlig sparretime

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Kid Paddle

15.16 Wombatgjengen

15.30 Kim Possible

15.55 Batfink - til unnsetning!
16.00 Siste nytt

16.03 Avd. Barn

16.30 Super G

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 Med hijerte for sport
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Kipper

18.10 Postmann Pat og sjeraverne
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspektarene
19.55 Riksarkivet

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Vikinglotto

21.40 Veien til Torino

22.00 Krimvakta

22.30 Migrapolis: Far og sgnn
23.00 Kveldsnytt

23.10 Lydverket

23.45 Presidenten

00.25 Den tredje vakten

Torsdag 09.02.2006
06.25 Frokost-tv
09.30 Tinas mat
10.00 Siste nytt

10.05 Forbrukerinspektarene
10.30 Brennpunkt

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mare og Romsdal

12.40 fra Hordaland

13.00 Siste nytt

13.05 Lunsjtrav

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Orson og Olivia

15.30 Trollz

16.00 Siste nytt

16.03 The Tribe - Den nye morgenda-
gen

16.30 Dunder

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.25 Perspektiv: Familien i forandring
17.40 Méanaid-tv - Samisk barne-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Vennene pa Solflekken

18.10 Brannmann Sam

18.25 Sprella

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schrddingers katt

19.55 Hurtigruten 365

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.35 Sejer - se deg ikke tilbake: Skjulte
spor

22.30 OL Torino 2006: Dagen far dagen
23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Urix

23.45 Lov og orden: New York
00.25 Evig ung

00.55 Top Gear - Tut og kjer!

Fredag 10.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 Fadt pa solsiden

10.00 Siste nytt

10.05 Schrddingers katt

10.30 Newton

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark

11.40 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Lyoko

15.30 Lyoko

15.55 Panikk i landsbyen

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.25 VG-lista Topp 20

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Kalle og Molo

18.20 Gjengen pé taket

18.35 Magga og Lille-Bobs
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL Torino 2006

20.00 OL Torino 2006: Apningssere-
monien

23.30 Kveldsnytt

23.45 Rally Norway: NM-runde fra
Hamar

23.55 Mord i tankene

00.45 Little Britain

Lerdag 11.02.2006

08.00 Pysjpopbaluba

08.02 Fimlene

08.20 Tigeren Edelbert

08.35 De tre vennene og Jerry

09.00 Tommys ville venner

09.20 Hei Arnold

10.00 OL Torino 2006

10.00 OL-studio: Foran dagens gvelser
10.50 OL Torino direkte: Kombinert
hopp, 1. omgang

11.50 OL-studio

12.00 OL Torino direkte: Kombinert
hopp, 2. omgang

12.45 OL Torino direkte: Skiskyting 20
km, menn

14.45 OL Torino direkte: Kombinert, 15
km langrenn

16.00 OL Torino direkte: Skayter 5000
m, menn

17.00 Barne-tv

17.00 Barnas supershow

17.30 OL Torino direkte: Skayter, 5000
m menn

18.30 Avd. Barn

19.00 Lardagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 OL-studio

22.15 Med hjartet pa rette staden
23.00 Kveldsnytt

23.15 OL-studio

00.00 Rally Norway: NM-runde fra
Hamar

00.10 Nattkino: En tidlig pa livet

Sendag 12.02.2006

08.00 Sta opp

08.00 Sta opp!

08.02 Barnas supershow

08.35 Disneytimen

09.30 OL Torino 2006

09.30 OL-studio: Foran dagens gvelser
09.45 OL Torino direkte: Langrenn jakt-
start, kvinner

11.30 OL-studio

11.50 OL Torino direkte: Utfor, menn
13.20 OL Torino direkte: Langrenn jakt-
start, menn

15.40 OL-studio

17.00 Barne-tv

17.00 Emil i Lenneberget

17.30 OL Torino 2006

17.30 OL Torino direkte

17.50 OL Torino direkte: Hopp, normal
bakke

18.50 OL-studio

19.05 OL Torino direkte: Hopp, normal
bakke

20.00 Sendagsrevyen

20.45 OL-studio

22.10 Djengis Khan

23.00 Kveldsnytt

23.15 OL-studio

23.45 Rally Norway: NM-runde fra
Hamar

00.15 Verdens storste havseilas: Volvo
Ocean Race

00.40 Nér hjernen spiller deg et puss

Mandag 13.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 OL-studio: Foran dagens gvelser
09.55 OL Torino direkte

10.00 Siste nytt

10.05 OL Torino direkte

11.00 Siste nytt

11.05 OL Torino direkte

11.45 OL Torino direkte: Skiskyting 15
km, kvinner

12.00 Siste nytt

12.05 OL Torino direkte: Skiskyting 15
km, kvinner
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13.00 Siste nytt

13.05 OL Torino direkte: Skiskyting 15 km, kvin-
ner

13.50 OL Torino direkte: Sngbrett halfpipe, kvin-
ner

14.00 Siste nytt

14.05 OL Torino direkte: Sngbrett halfpipe, kvin-
ner

14.25 OL-studio

14.35 OL Torino direkte: Sngbrett halfpipe, kvin-
ner

15.00 Siste nytt

15.05 OL Torino direkte: Sngbrett halfpipe, kvin-
ner

15.10 OL-studio

15.25 OL Torino direkte: Skayter 500 m, menn
16.00 Siste nytt

16.03 OL-studio

16.20 OL Torino direkte: Skayter 500 m, menn
16.50 OL-studio

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk

17.25 OL Torino direkte: Skayter 500 m, menn
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 | Mummidalen

18.25 Gnottene - musikkvideo

18.30 OL Torino direkte: Skayter 500 m, menn
18.50 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-hgydepunkter

19.45 OL-studio

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Krgniken

22.30 Ansikt til ansikt: Ase Kleveland

23.00 Kveldsnytt

23.10 OL-studio

00.00 Detektiv Jack Frost

Tirsdag 14.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 OL-studio: Foran dagens gvelser

09.45 OL Torino direkte: Langrenn sprint, lag
10.00 Siste nytt

10.05 OL Torino direkte: Langrenn sprint, lag
11.00 Siste nytt

11.05 OL Torino direkte: Langrenn sprint, lag
12.00 Siste nytt

12.05 OL Torino direkte: Utfor komb. menn
13.00 Siste nytt

13.05 OL-studio

13.20 OL Torino direkte: Skiskyting 10 km, menn
14.00 Siste nytt

14.05 OL Torino direkte: Skiskyting 10 km, menn
15.00 Siste nytt

15.05 OL-studio

15.45 OL Torino direkte: Curling Norge-Sveits,
menn

16.00 Siste nytt

16.03 OL Torino direkte: Curling Norge-Sveits,
menn

16.50 OL Torino direkte: Slaldm komb. menn, 1.

omgang
17.40 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Gnottene

18.25 Lisa Loop

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-studio

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21: Siste nytt
21.10 OL-studio

22.00 Standpunkt

22.45 Extra-trekning

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 OL-studio

00.00 Africa Live

00.50 Ungkarsreiret

Onsdag 15.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 OL-studio: Foran dagens gvelser

10.00 Siste nytt

10.05 OL-studio: Foran dagens gvelser

10.20 OL Torino direkte: Kombinert hopp, lag
11.00 Siste nytt

11.05 OL Torino direkte: Kombinert hopp, lag
12.00 Siste nytt

12.05 OL Torino direkte: Kombinert hopp, lag
12.15 OL Torino direkte: Utfor, kvinner

13.00 Siste nytt

13.05 OL Torino direkte: Utfor, kvinner

13.30 OL-studio

14.00 Siste nytt

14.05 OL Torino direkte: Curling Japan-Norge,
kvinner

14.40 OL Torino direkte: Kombinert langrenn,
4x5 km stafett

15.00 Siste nytt

15.05 OL Torino direkte: Kombinert langrenn,
4x5 km stafett

16.00 Siste nytt

16.03 OL Torino direkte: Kombinert langrenn,
4x5 km stafett

16.30 OL-studio

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk

17.25 OL-studio

17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Kipper

18.10 Postmann Pat blir sirkusklovn

18.35 Suppeopera

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-hgydepunkter

19.45 OL-studio

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21: Siste nytt

21.10 OL-studio

22.20 Vikinglotto

22.30 Krimvakta

23.00 Kveldsnytt

23.10 Lydverket

23.45 Presidenten
00.25 Den tredje vakten

Torsdag 16.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 OL-studio: Foran dagens gvelser

09.45 OL Torino direkte: Langrenn 10 km klas-
sisk, kvinner

10.00 Siste nytt

10.05 OL Torino direkte: Langrenn 10 km klas-
sisk, kvinner

11.00 Siste nytt

11.05 OL Torino direkte: Langrenn 10 km klas-
sisk, kvinner

11.20 OL-studio

11.50 OL Torino direkte: Skiskyting 7,5 km
sprint, kvinner

12.00 Siste nytt

12.05 OL Torino direkte: Skiskyting 7,5 km
sprint, kvinner

13.00 Siste nytt

13.05 OL Torino direkte: Skiskyting 7,5 km
sprint, kvinner

13.30 OL-studio

14.00 Siste nytt

14.05 OL Torino direkte: Curling Norge-Canada,
menn

15.00 Siste nytt

15.05 OL Torino direkte: Curling Norge-Canada,
menn

16.00 Siste nytt

16.03 OL Torino direkte: Curling Norge-Canada,
menn

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter pa samisk

17.25 OL-studio

17.55 Nyheter pa tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Vennene pa Solflekken

18.10 Brannmann Sam

18.25 Hiruni og den magiske konkylien

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 OL-hgydepunkter

19.45 OL-studio

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21: Siste nytt

21.10 OL-studio

22.05 Sejer - se deg ikke tilbake: Mgte med en
morder

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 OL-studio

00.00 Hulefeber

00.55 Evig ung

Fredag 17.02.2006

06.25 Frokost-tv

09.30 OL-studio: Foran dagens @velser

09.40 OL Torino direkte: Langrenn 15 km klas-
sisk, menn

10.00 Siste nytt

10.05 OL Torino direkte: Langrenn 15 km klas-
sisk, menn

11.00 Siste nytt

11.05 OL Torino direkte: Langrenn 15 km klas-
sisk, menn

11.50 OL-studio

12.00 Siste nytt

12.05 OL Torino direkte: Utfor komb. kvinner
13.00 Siste nytt

13.05 OL-studio

14.00 Siste nytt

14.05 OL Torino direkte: Curling Norge-Italia,
kvinner

15.00 Siste nytt

15.05 OL Torino direkte: Curling Norge-Italia,
kvinner

16.00 Siste nytt

16.03 OL Torino direkte: Curling Norge-Italia,
kvinner

17.00 Siste nytt

17.10 Oddasat - Nyheter p& samisk

17.25 OL-studio: Slaldm komb. kvinner, 1.
omgang

17.55 Nyheter pé tegnsprék

18.00 Barne-tv

18.00 Kalle og Molo

18.20 Gjengen pé taket

18.35 Spirello

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 OL-studio

20.55 Nytt pa nytt

21.25 Farst & sist

22.15 Detektimen: Politiagentene

23.00 Kveldsnytt

23.15 OL-studio

00.00 Kanye West - live i Abbey Road

01.00 Little Britain

Lardag 18.02.2006

08.00 Pysjpopbaluba

09.30 OL Torino 2006

09.30 OL-studio: Foran dagens gvelser

09.35 OL Torino direkte: Langrenn stafett 4x5
km, kvinner

10.55 OL Torino direkte: Super-G, menn
12.00 OL-studio

12.15 OL Torino direkte: Skiskyting 10 km jakt-
start, kvinner

13.30 OL-studio

14.10 OL Torino direkte: Skiskyting 12,5 km jak-

tstart, menn

15.30 OL-studio

17.00 Barne-tv

17.00 Barnas supershow

17.30 OL-studio

17.40 OL Torino direkte: Hopp stor bakke, 1.
omgang

18.45 OL Torino direkte: Skayter 1000 m, menn

19.10 OL Torino direkte: Hopp stor bakke, 2.
omgang

20.00 Lardagsrevyen

20.45 Lotto-trekning

20.55 OL-studio

22.15 Med hjartet pa rette staden
23.00 Kveldsnytt

23.15 OL-studio

23.55 Nattkino: Gattaca

Sondag 19.02.2006

08.00 Sta opp

08.00 Sta opp!

08.02 Barnas supershow

08.35 Disneytimen

09.30 OL Torino 2006

09.30 OL-studio: Foran dagens @velser
09.40 OL Torino direkte: Langrenn stafett 4x10
km, menn

12.00 OL Torino direkte: Super-G, kvinner
13.10 OL-studio: Curling Norge - New Zealand,
menn

14.00 OL-studio

15.00 Modern Times

16.25 Avd. Barn

16.55 Stillheten - Kari mgter Wenche

17.20 En finsk arkitekt - sett utenfra

17.30 Apen himmel: Aftensang fra
Erkebispegarden Museum

18.00 Barne-tv

18.00 Emil i Lenneberget

18.25 Marte og Baldrian

18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen

19.45 OL-hgydepunkter

20.00 OL-studio

21.00 OL-studio: Curling Norge-Tyskland, menn
22.10 Dyrenes vinterleker

23.05 Kveldsnytt

23.20 OL-studio

00.05 Nytt pa nytt

00.35 Verdens starste havseilas: Volvo Ocean
Race

01.00 Du skal hare mye mer ...

Albir
Fotoutstyr
Avda. del Albir
Alfas del Pi
TIf: 966 867 393

Vi selger alt av minne og tilbehgr for digitale kamera!

Fotokopi og fotoutskrift fra digitale kamera: 0,30€ pr stk.

o€L,

FOTOGRAFIA




Oppdag vare massedistraksjonsvapen!

Starst opplag og flest lesere...

SPANIAPOSTEN

- stgrst oppmerksomhet



NAR STORRELSEN TELLER

Nar du markedsfarer din bedrift teller starrelsen
pa mediet du velger. Starrelse betyr at flere ser
ditt budskap, noe som utvilsomt gir best respons.
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aktusit

Aktuelt Spania

Trykket opplag:
Ca 1.500 eks.

Distribusjonsomréde:
Denia til La Manga
Enkelte utgaver selges
via Narvesen i Norge

Kilder:

Aktuelt Spania
Asociacion Presna
Nordicas

S

Spaniajournalen

Trykket opplag:
Ca 3.000 eks.

Distribusjonsomréade:
Costa Blanca
Via Narvesen i Norge

Kilder:
Spaniajournalen
Posten Norge
Asociacion Presna
Nordicas

T T~ T T =
Vikingposten

Trykket opplag:
5.500-6500 eks.

Distribusjonsomréde:
Altea til La Manga

Kilder:
VIKINGPOSTEN
Asociacion Presna
Nordicas

16.000

SPANIAPOSTEN
Spaniaposten

Trykket opplag:
10.000-16.000 eks.
(Gjennomsnitt pr utgave 2005 10.167 trykte eks.)

Distribusjonsomréade:
Altea til La Manga pé papir
Digital fullversjon lastes ned over Internet.

Kilder:

SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, S.A.
SPANIAPOSTEN

Asociacion Presna Nordicas

* Grafen viser opplaget til norske publikasjoner pa Costa Blanca oppdatert 31.12.05. Variasjonene i tall for den enkelte
publikasjon skyldes sesongvariasjoner (sommer/vinter etc).

Kontakt oss for annonsgrinfo: salg@spaniaposten.com
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BIL & MC

g

BMW 7301 95mop
Selger min BMW rimlig kun 6500€
Telefon: +4741559282

BMW 330Ci Cas

2001 modell, ALT utstyr, GPS,
GSM, TV, Steptronic, 18" etc.

TIf: 627 816 569 (Altea)

DobGe B350 MAXIVAN

1989 automat, hengerfeste, takluke,
seng, kjokken etc. 2.500 euro.
Orihuela. TIf: 662 066 468

BMW 528 IA TILSALGS

Mark greann med beige skinnseter.
1999 mod. meget pen og velholdt.
Telefon: 609 320 990

PeuceeoT 307 HD1
2 liter diesel, ac, 2002, 94.000km,
9000 euro. TIf: 626 041 113

PEUGEOT 605 TURBO DIESEL

Hvit 1991 mod. 170" km. bilen er i
topp stand. Veldig gkomomisk,
bruker 0,7 pr. mil.

Telefon: +34 619 436 862

MEeRcepes C180 CLassic 96

Pen bil, bla met. A/C, 2 €.v. spansk
reg. km. 100.000 6800 euro Alfaz
del Pi TIf. 966864367 - 618574489

BIL TIL SALU

Hyundai Elantra 1,6 GLS 4 derer
sedan Spansk registrert Ar 2002
Kgrd 71,000 km. Perfekt stand Air
condition Pris 7200 Euro Telefon:
+34 685 266 682

MERcEeDES 230 E 1996 mop.

Til salgs grunnet tilbakeflytting til
Norge. Farve mgrk Bl&. 189000 km.
Radio og mobiltelefon. Alle servicer
p& merkeverksted,perfekt stand.
Pris kr.72 000 (9000 €) eller bud.
TIf. 63 68 50 508

Telefon: 636 850 508

BoBIL @NSKES KJgPT!!

@nsker &kjgpe bobil fra 1997-2003.
Bilen ber vaae 6 m.eller mer og ha
25 eller 2.8 motor.Ring na
965320687 eller 652011640 eller

04769148030 Gret oppgjar.
Telefon: 652011640

BiLLIG FIAT PUNTO SELGES

Fiat Punto ELX - Selger vér grenne
"Kone-bil" model 2000 med spar-
som Diesel Motor. Kun kjart 74000
KM. Spanskregistrert od godjent
ITV i &. Pris 3800€. For og se eller
mere info. ring Knut p& mobilen:
+34 616 971 199

BiLLIG FIAT PUNTO SELGES

Fiat Punto ELX - Selger vér grenne
"Kone-bil" model 2000 med spar-
som Diesel Motor. Kun kjgrt 74000
KM. Spanskregistrert od godjent
ITV i &. Pris 3800€. For og se eller
mere info. ring Knut p& mobilen:
+34 616 971 199

BoBIL @NSKES KJgPT!!

@nsker akjgpe bobil fra 1997-2003.
Bilen ber vaae 6 m.eller mer og ha
2.5 eller 2.8/ motor.Ring nd
965320687 eller 652011640 eller
04769148030 Gret oppgjar.
Telefon: 652011640

DIVERSE
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BEKJENTSKAP

Vil du bli min gode venn og kanskje
kjeereste ? Dame pa snart 60ar, aglig
&pen og snill. Reykfir og sdgodt
som alkoholfri sgker mann med god
armkrok som jeg kan dele sorger og
gleder med. Rundt og blid !

TIf: 966 786 835

BEKJENTSKAP

Vi er et ektepar p& 47 og 57 & som
gnker oss venner. Vi kom til Spania
i nov04, men har ingen
omgangkrets og ensker & bli kjent
med andre nordmenn, vi har mange
interesser og liker & treffe nye folk.
Vi er rolig, aalig, &en og har godt
humer, hdper noen vil ta kontakt, vi
ville sette stor pris pa det, ale far
svar. Telefon: 966727398

ETASJESENG M/MADRASS

90x190 lite brukt, god solid seng,
selges for 225 Euro. TIf: 966 70 42
12 (Torrevieja)

ﬂ N@DNUMMER
Ambulanse 112
Bomberos (brannvesen) 112
Guardia Civil 062
Policia Local 092

Selger mineflybiletter Alicante 6feb
retur 14feb jeg har ogsd en bilett.
Oslo Alicante 27.03 selges samlet
eller hver for seg til en meget god
pris. Telefon: +4741559282

VARME!

2 st. gasvarmare, 2st bra séngar
Néra Guardamar/La Marina. Tel
96672 5552

Telefon: 96672 5552

GENERAL SNUS

10 bokser General Snus selges €45
(Alfaz del Pi)

Telefon: +34 6185 74 507

K@YESENG

Bredde nede 120 cm, bredde oppe
80cm, lengde 190 cm, med to
madrasser. 3 store skuffer under.
God kvalitet - lite brukt. Euro 150,-
. Avhentes Gran Alacant. Tel. +34
966 698 187 mobil +34 646 786 798

MODELLJERNBANE

N starrelse, flere lokomotiv og
vogner. Mye tilbehar.

TIf: 659 895 160

ANTIKVITETER & NYTT
Symaskin Kayser, ca 100&r, 300
Euro. Ovnsfyring fra 1780, 350

Euro, oljeovn opptil 2500W,
50Euro. tlf: 676 323 654
(Torrevieja)
ULLTEPPE

Ekte ullteppe, persisk manster, 2.5 x
2m, 200Euro. TIf: 966 716 205
(Torrevieja)

JOBB

sy

BISTAND VED REISE.
Erfaren sykepleier bistdr ved reise
til og fra Norge. 0047 48 26 36 44

STADNING

Veckostadning, stadning vid uthyrn-
ing, trappstadning, storstadning, till-
syn, nyckelservice. Kontakta moni-
ca 676 494 919

Fly Oslo Alicante Oslo

JOBB SOKES

Dame 30 & sgker jobb innen reise-
byrd, eiendom, bar, resturant eller
som dagmamma. Er aglig og plik-
toppfyllende, arbeidsom og utad-
vendt. Silje

Telefon: 0047-45262172

BOLIG
TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Alta

LEILIGHET 1 LA NuciA
Buena Vista, 50m2, utsikt til hav og
fjell. 110.000Euro. TIf: 676 699 872

LITE sTUDIO, BENIDORM

Like ved levante stranden, solrikt &
stayfritt, tv, oppvarming, parkering,
hage, stort basseng. 450 Euro pr
mnd hele &ret. TIf: 966 808 349

TIL SALGS, BENIDORM

Leilighet med 1 soverom sentralt i
gamlebyen i Benidorm til salgs.
Prisantydning 120.000 Euro. For
visning ring John (engelsk) +34 635
107 476

3 ROMS LEILIGHET I ALBIR

2 soverom, kjgkken, 2 flislagte bad,
vaskerom og stue med utgang stor
terrasse (ca. 22 kvm.). Pent oppar-
beidet fellesomrade med svemme-
basseng, barnebasseng, plen og liten
tennisbane. Leiligheten er godt
utstyrt. Kort eller langtidsleie.
Telefon: +47 95 28 26 60

REKKEHUS TIL SALGS | ALBIR
Rekkehus med 3 soverom, to bad,
stue/kjgkken. Godt med solrike
terasser. Flott uteomréde med felles
basseng. Rolige omgivelser. Pris:
245.000 E

Telefon: 0034 670312110

TiL saLGS 1 La Nucia

Rekkehus , ende - at pd en flate ,
stor flislagt terrasse. utebod . Stor
stue m/dpent kjgkken, bad, 2/3
soverom. Usjernert , velholdt |,
norsk TV. Liten urbanisason med
felles basseng. Ledig pa kort varsel.
Telefon: 968674486

VELHOLDT FINCA TIL SALGS.

Finca i Alfas del Pi, Boaread: 222
kvm tomteareal 6 mal. Inneh: 3
soverom, 2 bad, 2 stuer. Basseng og
stort utekjgkken. Mulighet for lei-
lighet i kjelleren. Stall. Unik eien-
dom med mange muligheter. Pris:
522.000 E

Telefon: 0034 628870070

SENTRUM - ALFAZ DEL P1
Blokkleilighet ledig i sentrum av
Alfaz del Pi. Sterelse: 90 m2. Bestér
av: 3 soverom, kjgkken m/spise-
plass, bad, vaskerom m/toalett, stue
og balkong.Mgblert. Telf.nr. +34
618380078

Telefon: 618380078

SOKKEL LEILIGHET

Velutstyrt sokkel-leilighet med 2
sov. og koselig havetil leie vinter-
halvaret 2006/2007.Gangavstand til

Den Norske Klubben i Alfaz. Kr.
6500,- pr.md. at inkl. 965887962
eller +4792417430

BOLIG

- TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

Bo PA STRANDEN!

P& strandpromenaden i den farg-
erike gamlebyen av Villgjoyosa har
vi tre smd, sarmerende leiligheter
med havutsikt og ti skritt til stran-
den. Rimelige priser,norske utleiere.
eller 004791390934

TORREVIEJA

Stor fin leilighet ved Los Locos
leles ut juni til sept. 500 Euro/mnd.
TIf: 965 714 752

LEILIGHET TIL LEIE

Leilighet pa Tosca Diego Ramirez
for langtidsleie. Norsk/Svensk TV
Fullt utstyrt.

Telefon: 609 320 990

3 SOVEROM PA LA MANGA

Stor barnevennlig toppleilighet i
Jardines del Mar. 3 sov, 3 bad, stor
terrasse med utsikt mot béthavnen.
Telefon: +4735546757

LA MANGA FINESTE ANLEGG

Flott leilighet til leie kun 30m fra
sigen. Leiligheten vender mot bas-
senget og er godt utstyrt.

Telefon: (0047) 45042700

ORIHUELA CosTA-ANDALUS 111
SALJES! Bungalow pa2:draplan. 3
sovrum, kok, vardagsrum, badrum,
balkong och stor egen takterass.
Solsida. Gemensam pool. Pris:
129.000 euro, eventuellt bud. TIf.
+34-965725880, +34-625226377

LEDIG | SOMMER

Romslig leilighet ledig fra april og
utover.Ved havet og sentralt i
Torrevigja.Kokntakt tIf 667897236

RADHUS UTHYRES LA REGIA

2 sovrum, Svensk TV, larm, A/C, 2
X gemensam pool. Stor terass pa
framsidan av huset. Uthyres vecko-
vis 3350 sek/vecka. Aven langre
perioder gér att diskuteras.

Telefon: +34-965725880

LOKAL | TORREVIEJA SENTRUM!
Loka pa 200m2 midt i Torreviena
sentrum. | calle Torrevejense
Ausenten. bare 2min fra stranden og
paseo(ga gaten). Er muligheter for a
delelokaleni to. + 2 toaletter.
Telefon: 687 686 228

NY LEILIGHET I TORREVIEJA]
Flott leilighet i Torrevigja sentrum
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til salg. Konstruert pa 112m2, bestar
av 3soverom, 2bad med toalett,
romdlig stue, kjokken. 2min ga-avs-
tand til stranden, Pris:199000€
Telefon: +34 687 686 228

PASKEN | TORREVIEJA

Flott ny leilighet ledig fra 11 april.
Leiligheten har alt du trenger,2
soverom,stor takterrasse  og
nordiske tv-kanaler. Gode buss-
forbindelser til sentrum. Rimelig
leie. Ligger i urb.Altos de la Bahia.
Telefon: 004790045415

ViLLA Los BALCONES

Villa Los Balcones 3 sovrum, stort
kok och vardagsrum,pool, garage, 2
badrum tomt 500 kvm. Ostort lage.
352 000 euros

Telefon: 667 377 074

TRIPLEX Los FRUTALES

Los Frutales 3 sovrum, triplex, sep-
arat kok, solarium. 141 000 euros.
Telefon: 667 377 074

TORRE DEL MORO
Torre Del Moro 2 Sovrum.

Kontakta Monika 676 464 919
Telefon: 66 4949 19

LOS BALCONES

2 sovrum, Los Balcones, friliggande
, tomt 200 kvm. 155.000 euros
Telefon: 0034 676 494919

S@KER EIENDOM | TORREVIEJA
@nsker rekkehus med litt have. 2 - 3
sov. 1 bad er nok. max 1 mill nok.
Kan noen hjelpe meg?

Telefon: +47 917 03 165

KOSELIG REKKEHUS (QUATRO)
Selges evt. langtidsutleie vurderes.
Los Altos, Dream Hills. 3 soverom,
2 bad, 2 store terrasser og god
uteplass. Lagringsplass. 2 felles
basseng. Nea avstand til fasiliteter.
Prisant. 180.000 euro. med hvite-
varer og mgbler.

Telefon: +34966799125

TiLL sALU - ClUDAD QUESADA

Mycket fin duplex (Lola) ,3 sovrum
+ forréd/kontor, soderlage med
utsikt Over saltsdarna och havet,
lugn &ervandsgata, gemensam

pool. Obs! Endast 188,000 euro.
+34-625 226 377
Telefon: +34-965725880

TiL LEIE | TORREVIEJA

Hei ! Vi har en koselig 2 roms lei-
lighet som er ledig fra februar. Som
er sydvendt og har sol hele dagen,
med norsk Tv og aircondition. Har
ellers det meste som trengs for &
trives. For mer info og bilder takon-
takt med Nina

Telefon: 93432543

LEILIGHET | TORREVIEJA

En tre roms lellighet i torreviga
selges efter avtale. Den ligger i et
rolig strek pa toppen nord i byen.
Inneholder 2 soverom ,et bad;stue,
&pent kjgkken,to terazzer.stor patio
med trag. Bilder kan sendes pa fore-
sparsel. prisant. 159 eu.

Telefon: 0034-966922819

LEILIGHET BRAVO MAR 4

2 soverom ,1 bad,stue med dpen
kjekkenlgsning terrasse ,stor takter-
rasse og felles  basseng.
Pris:145000€ + avg.

For.a annonsere her,
legg-inn- din annhonse pa:

www.spaniaguiden.no/rubrikk

o

Rubrikkmarkedet er gratis for privatpersoner. For & sette inn din annonse kan du ga til nettsiden: WWW.SPANIAGUIDEN.NO
Velg “rubrikk’” sett inn annonsen der s& kommer den med i neste utgave av Spaniaposten. Har du ikke tilgant til Internet kan du bruke
dette skjemaet og sende oss pr. fax eller post. Ungdig lange annonser tas ikke med Vi tar IKKE imot rubrikkannonser pr. telefon !
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Send dette skjema til: Spaniaposten, Aptdo. de Correo 586, 03590 Altea (Alicante), Spania.
Eller benytt: Fax (+34) 647 734 389 eller Epost: red@spaniaposten.com

Telefon: 605 194 571

LEILIGHET | TORREVIEJA
Leiligheten som ligger i Sette etasie
har en utrolig flott utsikt. Inneholder
2 sov, 1 bad, terrasse, er delvis
meblert. Felles bassengomrade
Sentral beliggenhet og kort avstand
til havet. 112.000 €uro

Telefon: 0034 679 478 09

TiL LEIE, TORREVIEJA

Ligger i Balcon de la Rosaleda. 3
sov. takterrasse, stue, kjgkken, flis-
lagt uteplass m/ peig/grill. 2 felles
bassengomraderGangavstand til
strand og ale fasiliteter. Kun 25
min. gange til sentrum. Ledig i hele
juni. Ukesleie fra 300 euro.
Telefon: +4791703165

BUNGALOW I LAGO JARDIN

1 sovrum, franskt kok, bottenvan-
ing, air conditioning, uteterrass om
25 m2. Mycket valskott urb.
Gemensamt poolomrade. Ring Kari
for mer info: 655 43 73 88.

Pris;76.000 €

Uavhengige agenter sgkes av
Future Media S.L., for annonsesalg.
Skandinavisk morsmal

og andre sprak er en fordel.
Omrédet Benidorm. Hay
kommisjon. For mere informasjon
kontakt: 685 551 022 eller epost
mail@futuremedia.tv

Kokk sgkes

til var kafeteria pa Trollstigen (Andalsnes) for ménedene juni,
juli og august. (Vi har kun apent i sommersesongen)

Henv. Svein Kroken
Epost: sveinkroken@kroken.no
TIf: 0047 9589 8000

KONSULAT & AMBASSADE

BENIDORM

VALENCIA
Consulado

TIf/Fax: 96

MADRID

MALAGA

Real Consulado de Noruega
Besoksadresse: EdificioAurea, 6AYy B, C/ Pd 1

Apningstider: 0900-1500 (man - fre)
Telefon: 96 585 21 07 y 96 585 21 66
Fax: 966 80 27 00

TORREVIEJA
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: C/ Carfionigo Torres, 8

Apningstider: 1000-1330 (man - fre)
Telefon: 96 670 45 01
Fax: 96 571 69 16

Avenida del Puerto, 312, 46024 Valencia
46024 Valencia

Apningstider: 1000-1400 (man - fre)

Norsk ambassade

Paseo de |a Castellana, 31 - 9

28046 Madrid

Postadresse: Apartado 6132, 28080 Madrid
Tel. +3491 310 31 16

Faks: +34 91 319 09 69

E-post: emb.madrid@mfano

Real Consulado de Noruega
Calle Blasco de Garay 7

Apningstider: 10.00 - 13.00 (man - fre)
Telefon: 952 210 331
Faks: 952 215 939

General de Noruega

33108 87




Ditt hjem i Spania

Los Alamos, Luksusleiligheter ved stranden i Albir, Alfaz del Pi

* Unik mulighet bare fd meter fra
strandpromenaden.

* Meget hgy standard.

* Lukket urbanisasjon med felles
basseng og gréntomrdder.

+ Toppleiligheter med opptil 100 m?
terrasser.

PRISER FRA:

325.000€ + omk

Skjennhet og livskvalitet

Las Atalayas | Aldea del Mar tilbyr deg
leiligheter med to og tre saverom,
penthouseboliger med tre of fire soverom,
og Costa Blancas flotteste wtsikt,

Finn din unike plass mellom himmel og
hav kun fa meter fra stranden Playa de
Los Locos, i lelligheter med meget god
standard, fellesarealer og basseng,

PRISER FRA:

134.000€ + omk

Dette er bare noen av vire produkter. Kontakt oss for mer informasjon om vart boligtilbud.

DNBNOR gg, s Awi!a.l_de L'Albir, 48 i
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