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Franco skal fjernes

Det kan se ut til at Zapatero-
regjeringen har bestemt seg for
en gang for dle &fafjernet dle
monumentene over x-dikatoren
i det offenlige rom.

Finito for matadorene?
Tusenvis av okser avlet opp for
4 delta i tyrefekting i Spania
trues ndav en avorlig virussyk-
dom. Det er nedlagt forbud mot
aspise kjett fra okser som kom-
mer fra de ranmede omrédene
og man kan heller ikke frakte
demtil andre steder i Spanianoe
som skaper alvorlige problemer
for “industrien” rundt tyrefek-
tingen.

H&M vokser kraftig i Spania
Hennes & Mauritz pnet for-
rige sommer seks nye butikker
i Spania. Den svenske klesgi-
ganten kan visetil svaat positiv
utvikling i Spania, néde nar det
gjelder antall butikker og fort-
jeneste. Forsommeren 2004 ble
det dpnet seks nye butikker og
dermed var det totae antallet
oppei 46 utsag.

Denia, en gresk gudinnes by
Akkurat passe stor er
havnebyen Denia. | dag bor
omtrent ferti tusen mennesker
fast i fiskerbyen ved
Middelhavet. Sommerstid er
folketallet mangedobl et.

Spesielt tyskere liker seg her
hvis man ska demme ut fra
utvalget av utenlandske aviser
og tidskifter.

Nytt politisk parti i Rojales

Den 31. januar 2005 ble det registrert et nytt politisk parti i
Rojales kommune: Grupo Independiente de Rojales.

akgrunnen er det store

antall utlendinger i kom-

munen og misngyen med
PPditt styre av kommunen.

PARTISKIFTE

Etter 27 & med PP ved roret ble
det ved siste valg et skifte, og det
var med stor spenning mange
ventet pd de mange forbedringer
og forandringer sominngikk i val-
gmanifestet til PSOE - partiet som
nd overtok ledelsen.

"Mange av dem som stemte pa
PSOE gjorde det etter stor
sannsynlighet ikke p& grunn av
politisk overbevisning, men
snarere heller fordi de trodde at
et skifte ville veae bra for den
fortsatte utviklingen av kom-
munen.." - nevnes det fra det
nye partiet. Selv om utviklingen
i selve Rojales har gatt
framover, merkes dette enda
ikke ute i de mange urbanisas-
jonene.

Golfpa La

aMarquesa er en 18-hulls
Lgolfbane, og ligger i

Rojales kommune, med
Ciudad Quesada mellom seg og
Torreviga. Banen er sakalt
"lettspilt”, altsd  ikke av de
vanskeigste.

Gressmattene ligger flate og fine
pa det store omrédet, og terrenget

Marguesa

Spania er godt
kjent for sine mange
og flotte golfbaner.
Og “golfvaer” hele
aret. Spaniaposten
har denne gang tatt
turen til banen La
Marquesa, i Rojales
kommune.

e ikke saalig kupert. Noe traer
finnes selvfalgelig, men jevnt
over er banen veldig fla. De
sterste utfordringene ved banen er
kanalene som g& gjennom den.
Kanaene er der for dreneringens
skyld, men de gir ogsi banen en
ekstra "touch" utseendemessig,
med sine koselige broer og
steinkanter.

GRATIS)
_uksus pa huleboervis

arter fra Granada ligger Guadix.

.

Byen der folk fortsatt bor i grotter for a
holde de ekstreme temperaturene i sjakk.

mrédet rundt Guadix ser
som Arizona. Det reg-
ner gelden, og det kan

virke umulig & unndippe den
intense sommersola. Men sa
oppdager du de smd, hvite sko-
rsteinene som stikker ut av fjellet
og aner réd.

Inne i fjellene bor folk i store,
kiglige rom med kade

keramikkfliser pd gulvene. Farge-
tv, parabol og oppvaskmaskin er
en selvfdge. De saker tilflukt
innendars der temperaturen ligger
jevnt patjue grader, til tross for at
sommersola steiker og det er
nagmere farti grader ute. Omvin-
teren virker grotteboligen motsatt.
Daholder den pavarmen, selv om
Guadix ligger naa Sierra Nevada
og riskerer et snefal i ny og ne.

Mest sorte penger i Spania

e fleste spanjoler har

sannsynligvis aldri

holdt en pengeseddel
palydende 500 Euro, og i svaat
mange butikker nekter man ata
imot denne seddelen.
Likevel har nesten en fjerdel av
alle 500 Euro sedlene den
Europeiske Sentralbanken har

- Vi gjer

L

Handverkservice

Hvem (Passer deres bolig pa Costa Blanca ?
et. Vi tar oppdrag fra Denia i Nord til La Manga i syd.

& Din hiindverker /|
¥ pi Costo Blonom |

TIf: 966 814 267 Fax: 966814098 Internett:-www.cbhandverk.com

.
) § el

fétt trykket opp havnet i

topp Spania.
Arsaken skal vazre den enorme

net-

undergrunnsgkonomien i
Spania, for her gjeres de fleste
transaksjoner med kontanter for
4 unngd & betale skatter og
métte forklare hvor pengene
stammer fra

BOLIGS@K
WWW.MEDESTATE.COM

Trenger du leiebil?

Billigst og enklest pa internett:

www.spaniaguiden.no/leiebil

Alicante Benidorm Murcia Malaga Torrevieja

DIN FRITIDSBOLIGSPESIALIST | ALMERIA
Alt fra nye leiligheter pa stranda til gamle gardshus
pa landet. Stort utvalg i golfeiendommer. Ring Anne

Grete: 66 22 14 140 Fax: 950 34 66 63

info@micasa-almeria.com
& It Caod

alm e ria
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HER FINNER DU SPANIAPOSTEN

Spaniaposten distribueres pa over over hele Costa Blanca
Her finner du noen av stedene du kan hente ditt eksemplar av
Spaniaposten.

ALTEA:

Eso Es Cafe (V. havnen)
Casa Vital (I gamlebyen)
Papeleria Sevila

GUARDAMAR
Casa Tre Toppar

ALBIR: LA MATA

Supermercado Mendoza Saga Travel

Supermercado Mercadona Roy's Bar

Kirkesenteret

Det norske bakeriet TORREVIEJA

Yoel Albir (I hovedgaten) Den Norske klubben
Club Nordica

ALFAS DEL Pi: Mas Amigos

Costa Blanca Bok & Musikk Papeleria Baeza

(Ved rddhuset) Cafe Hudik

Supermercado Costa Blanca Heidi frisarsalong

Supermercado Mendoza Turistinformasjon

Den Norske klubben Det norske konsulatet

Norske skolen Scandigo

Reuma Sol Todo Todo

Yoely Alfaz del PI

(V. Ajuntamento) VILLA MARTIN/Los DoLcEs
Langenes Spaniahus

BENIDORM:

Kirkesenteret EL LIMONAR

Restaurante El Escandinavo "Posthus”

Bosses

Carrefour CiubAD QUESADA
Kirkesenteret

VILA JOYOSA: Skolen

Presna - Pedero Llloret Marcet ~ Don Carlos

Wheelers's Book shop Mobico

Villa International Assistance

Solgérden Los BALCONES

Media distribusjon
GRAN ALACANT:

Den norske klubben Roc10 DEL MAR/TORREJOVEN
Urb. El Faro Bazar Colin y Jayne
Prensa Torrejoven
SANTA PoLA
Poseidon Presna LA MANGA
Roy's Bar
LA MARINA Firstline
Barry’s aviskiosk

Franco skal fjernes

Det kan se ut til at
Zapatero-regjerin-
gen har bestemt
seg for en gang for
alle & fa fiernet alle
monumentene
over x-dikatoren i
det offenlige rom.

sialistene inngikk nylig
n avtale med Det
adikale K atalanske Parti

(ERC) og kommunistpartiet U
om at at som kan minne om den
fascistiske diktatoren - som stat-
uer, skilt og gatenavn som har
noe med han & gjgre - skal
fjernes snarest.

- Statuer som fremstiller en dik-
tator har ingen plass i et
demokratisk  samfunn, sa
statsminister Zapatero nylig.

Dermed regner de fleste med at

El Escurial, mausoleet til minne om Franco og Jose Antonio Primo de Rivera vil
sosialistene gjere om til et minnesmerke for alle de som ble drept under borg-
erkrigen, uansett hvilken side i konflikten de tilharte.

de gjenvagende statuene som
"pryder" torg og gater i
Santander, Mélilla og Zaragoza
snart blir fjernet.

MAUSOLEET BLIR MINNESMERKE

| falge kilder i det katalanske
venstrepartiet ICV, som sitter i
koalison med regjeringspartiet
PSOE i Catalonia, vil sosidis
tene nd ga lgs pd det mest
storsldtte monumentet over
Francodiktaturet - Valle de los
Caidos utenfor Madrid.

Det gigantiske mausoleet hvor
fascistdiktatoren  lot  seg
begrave, skal i felge kildene
omgjares til et minnesmerke for
alle som ble drept under borg-
erkrigen — uansett hvilken sidei
konflikten de tilharte. | tillegg
skal besgkende f& informasjon
om de overgrep som ble begatt i
Francostaten. Endringsplanene
er ventet & skape en svaat
folelsedadet debatt nér de blir
offentliggjort.

Abonnere ?

Avisen kommer ut hver 14. dag med unntak av ferier.
Pris for et abonnement er:

SP:M‘)HFN
° . l--
495 NOK per ar for abonnenter i Norge.
39€ per ar for abonnenter i Spania.

Du kan bestille ditt abb. p& var nettside :
www.spaniaposten.com eller send din adresse [
til vér fax sd sender vi deg neste utgave
sammen med en giro for innbetaling.

Flere utlendinger |

e siste tallene fra det
spanske statistiske
instituttet viser at stadig

flere av innbyggerne i delstaten
Valenciaer utlendinger.

Den siste opptellingen viser at
det er 464,317 mennesker uten
spansk statshorgerskap som
holder til i Valencia - noe som
utgjer omtrent ti prosent av

befolkningen. Dette er en gkn-
ing pa en prosent fra dret far.

| felgende byer bor det né flere
utlendinger enn spanjoler:
Alcalali, Benijofar, Benitatxell,
Calpe, Lliber, Rojales, San
Fulgencio, San Miguel de
Salinas, Teulada and Els
Poblets.

Valencia

A/faz de/ P/ nér ikke helt opp i
“toppen” hva antall utlendinger pr
spanjol angar.

SPANIAPOSTEN

- Spanias suverent sterste skandinaviske publikasjon

Epost: red@spaniaposten.com Adresse:  SPANIAPOSTEN
Web: www.spaniaposten.com Apartado 586

TIf: +34 647 734 390 03590 Altea

Fax: +34 647 734 389 (Alicante)
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Sosialistene mest pop

E e  fremdeles

manlas starste parti, i

falge en meningsmaling
utfart av Instituto Opina.

44 prosent av de spurte sa de
ville stemme sosialistisk der-
som det hadde vaat valg nd, et
niva regjeringspartiet i store
trekk har opprettholdt helt siden
valgseieren for ett & siden.

De konservative i Partido
Popular kan glede seg over en
fremgang pa ett prosentpoeng -
til 39 prosent. P4 delt tredje-

plass ligger den Forente Venstre
Koaligonen (1U) og De Grgnne
i Catalonia (IC-V) med en opp-
slutning pa fire prosent hver.

Laber forskning

falge ingtituttet for utenrik-
I shandel - ICEX - bruker

Spania bare havparten s
store ressurser pa forskning og
utvikling som EU-gjennomsnit-
tet.
Selv om landet gkte bevilgnin-
gene til forskning med 14 pros-
ent i 2003 bruker selv nye EU-
medlemmer som Tsjekkia og
Slovenia mer ressurser pa
forskning enn Spania. Gapet
opp til land som er ledende pa
forskningsfronten, som USA og
Japan, er i felge ICEX uaksept-
abel.
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Valencia

Calpe

Europas
hayeste

alencias skyline vil om
fa & vege dominert av
Europas hoyeste

skyskraper, tegnet av den ver-
denskjente spanske arkitekten
Santiago Calatrava.

Heyhuset vil rage hele 308
meter til vag's, og romme béde
kontorlokaler og  boliger.
Prosjektet ble presentert 6. mars
av arkitekten selv, i neavar av
blant annet delstatspresidenten
Fransisco Camps og Valencias
borgermester Rita Barbera.

Madrid

Korrupsjon | Calpe

uis Serna, sosiaistenes
L talsmann i bystyret i

Calpe, uttalte under et
bystyremete at det var pa hgy
tid & belyse alle aspekter ved en
"sveat tvilsom affexe”. Det
Serna siktet til var en transak-
sion hvor Cape kommune
betalte 120,000 euro til et sel-
skap som tilherer svogeren til
Juan Rosello, et sentralt
medlem i PP.

Ordfereren fra samme parti,
Javier Morato, repliserte at
sosialistenes antydninger om at
dette er korrupsjon er en del av
en "orkestrert kampanje” for &
adelegge Calpes image.

Alfaz del Pi

Blodig
pasketrafikk

rets stortilte
trafikksikkerhetskam-

panje  kunne ikke
forhindre at paskehelgen ble en
saadeles blodig periode pa de
spanske veiene - 105 mennesker
omkom i lgpet av haytiden - to
flere enn i samme periodei fjor.
Samtidig ble 124 personer
skadet, 49 av dem avorlig.

Malaga

Ny politiavdeling i Alfaz

et locale politiet |
Alfaz del Pi  har
opprettet en ny avdel-

ing som skal ha ansvaret for
sikkerheten til ubanisasionenei
omrédet, etter uvanlig mange
innbrudd den siste tiden.

Madrid

Den farste oppgaven for den
nye styrken vil vege a etablere
et godt samarbeid med
huseierne og borettslagene i
omradet.

Strammer inn
skjenking i bar

& skal det bli dutt pa at
N 16-17 &ringer far kjgpt

alkohol pa barer i
Andalucia. Na fé&r tendringene
som ikke har n&dd myndighet-
sa deren forbud mot & oppholde
seg pa skjenkesteder.
Tradisjonelt har alderskon-
trollen i de serspanske barene
vaat sveat slapp, men nd har
regionalmyndighetene bestemt
seg for & stramme inn pa prak-
sisen, og truer bareierne med
bater dersom de skjenker min-
dredrige alkohol.

Skolereform i1 Spania

en sittende sosial-
istregjeringen varsler
at den vil reformere

laweplanen i den spanske
grunnskolen, for  reversere en
del svaat kontroversielle grep
gjort i Aznarperioden. Blant
endringene regjeringen foresl&r
er at man ma stryke i fire fag
for & méite gd om igjen et
skoledr, i motsetning til den
ndvaarende grensen pato fag.

Utdanningsdepartementet vil
ogsd innfere to prever ved 10-
og 14-ars alder, som ikke skal
ha betydning for elevenes

o .."I

karakterer, men foreldre og
ledelsen ved den enkelte skole
skal informeres om elevens
resultat. Videre gnsker reg-
jeringen at barn alerede i
femarsalderen skal fasin farste
opplaging i sprék- og data.

Dine tanker
— dine muligheter

Tar du ok

Loy by

[F T GO TR by

LsfAvson ogsa i Spanial

publicom

ditt liv — dim mulighet
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For utleie:

Vi har leiligheter, villa og rekkehus for
utleie pa lang og kort tid.

Vi har kunder som sgker bolig for leie pa venteliste.
Har du en bolig du gnsker & leie ut kan vi hjelpe deg.

Kontakt oss pa: 630 543 157

TIf: 966 864 460
B _.] Avda. del Albir, 80 Local 11, 03581, Playa del Albir
_Ei eurosunspainalbir@telefonica.net

WwwWw.eurosunspain.net

Hvem passer deres bolig pa Costa Blanca ?
- Vi gjer det. Vi tar oppdrag fra Denia i Nord til La Manga i syd.

@
o

= Din hindverker | .:
— pii Costa Blanca \K
Handverkservice
«Diverse monteringsarbeide

-
«Service & Vedlikehold W -
«Tilsyn av eiendommer arm for bollg og neering:

Vannrenser/vannbehandling:

Vifter & Luker fra:

< FLEXIT.

*Malerarbeider
=Elektrikker
=Rerlegger
«Murer/flislegger
*Glasskader

Leiebil til lavpris:

eLdser

*Alarmer Kvalitesmaling fra:
«Aircondition m. kulde og varme

=Lavthyggende gulvarme @Jm

«Utleie av boliger

«Generell vaktmester tieneste Aircondition med kulde og varme:

Faste avtaler og priser MITSUBISHI
CB Handverkservice TIf: +34 966 814 267
Calle Calvari 18 Fax: ~ +34 966 814 098
03580 Alfaz del Pi (Alicante) Epost:  info@cbhandverk.com
Apent: 0900-1330 og 1600-1900 Web:

www.cbhandverk.com

GIGANTISK
PLANET
N/ERMER
SEG JORDEN

-

HUMEFOELNOEIMORN
AToEFEEYEISE OO0 DET ITIINON HLFET.

Wi EFICEMIEE BHELE ¥ EREDEN

HERCOLUBUS ELLER ROD PLANET

Bestilles
Apartads de (Frecs 368
a5 8o Bl Campalla AHcants

Bikkja tok ballene

endelsen inntraff i slut-
ten av mars ved grotten
Lobo Marino, i

nagheten av store
Burrianastranden.

den

Den spanske mannen ruslet pa
stranden, og tok av ukjent arsak
kontakt med den ikke helt
veloppdradde kjgteren, som like
etter sin ugjerning ble observert
i fullt firsprang pa vei bort fra

En nakenbader
i Nerja matte
komme seg til
sykehus i full
fart nylig, etter
at en hund bet
ham kraftig i
testiklene.

Sstedet.

Spaniaposten har forelgpig ikke
fétt klarlagt i om hunden er blitt
pagrepet, eller om kronjuvelene
har fétt varige defekter.

= Nyheter

= Eiendom

= Reiseguider
= Kultur

= Fakta

= Kart

= Spansk sprak
= Mat & Drikke

= | eiebil

= Skatt, flytting & arv
* Rubrikkmarked

ALT OM BO OG REISE | SPANIA

ANIAGUIDEN.NO

e e e e
e

DA Ons grems P J Ur JMC

i

]

WWW.SPANIAGUIDEN.NO

Spaniaguiden.no er Norges starste og mest besgkte “Spanske” nettsted. Nettmagasinet har veert pa nettet
siden &r 2000 med over 50.000 lesere hver ma&ned, mennesker med interesse for bo og reise i Spania.
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Denia, en gresk gudinnes by

Hav, himmel og levende historie finnes her i sjarmerende Denia.
Akkurat passe stor er havnebyen Denia. | dag bor
omtrent farti tusen mennesker fast i fiskerbyen ved
Middelhavet. Sommerstid er folketallet mangedoblet.
Spesielt tyskere liker seg her hvis man skal demme ut fra
utvalget av utenlandske aviser og tidskifter.

Il Kari Lovoal KARI@SPANIAPOSTEN.COM

pprinnelig er byen en ned langs terrassene for & ta
Ogr&sk koloni fra & fire kopien av det gotiske korset

hundre far Kristi fed- nagmerei gyesyn i skyggefulle
sel. Et tempel til age for den og vakre omgivelser i parken
greske gudinnen Diana er ved rédhuset?
gravet ut her, og naturligvis har
stedet fatt sitt navn etter henne.  Og lurer du pa hvorfor denne

borgen har s3 mange terrasser,

Det ligger sikkert fortsatt hem-  s& kommer det av at de private
meligheter godt skjult under lag  eierne pa begynnelsen av 1900
med jord og sand. Like ved tallet begynte & dyrke rosiner
jernbanestasonen har en stor her.
utgravning fra den mauriske
perioden holdt p& i et par
maneder. Her kan arkeologenes
nitide arbeid studeres. @nsker
du & se resultatet av gravearbei-
der gjennom tidene, kan Denias
arkeologiske museum anbe-
fales. Det holder til i byens stol-
thet, den store borgen midt i
byen.

S—
Utsikten fra det arabiske ¥
fortet viser sandstendene
nordover mot Las Marina.

HISTORISKE SKATTER

| guverngrens hus er det skatter
fra et par tusen & tilbake i tid.
Og selv om det ikke ser dlik ut,
kan biler kjare helt opp. Fraden
smale inngangsporten farer en
bred allé opp til mange parker-
ingsplasser helt oppe i borggér-
den. Her er det en praktfull
utsikt over havna og glimrende
utsyn nordover mot sandstren-
dene i Las Marina og syd til
Xabrias steile klipper. Her oppe
ved det solide forsvarsverket er
det ikke vanskelig & tenke seg
en maurisk vakt speide ut over
havet etter fiendtlige skip.

Opp marmortrappene og bak
solide derer er smekre
amforaer, keramikk, redskap og
mye annet fra menneskets
tidligste tid her i omrédet. En
gullmynt, en dirham av arabisk
opprinnelse, fanger oppmerk- ynaanasnorten til borgen er i
somheten. Det originale gotiske  smafeste laget for store biler. Men
korset er verdt neamere studier.  en god sjsfar kommer seg gjennom
Kanskje gér du ut av borgen og  “nélayet”.

| [51]
Vi innreder din Spanske bolig

- Vier et norskeid innredningsfirma.

. Vi skreddersyr interigret slik du gnsker og kjgper dette inn for deg direkte fra produsent.
Vi har et tett samarbeid med dyktige spanske mabelfabrikker.

Vére norske montarer sgrger for at alt kommer pa plass.

' Vi selger ogsa bilder og grafiske arbeider av anerkjente norske kunstnere.

! Vi arbeider p& hele Costa Blanca-kysten.

Inger Nancy Skjerstad 678 780 496 = Johan Hjellegjerde 651 182 543

N@DbSTIL

Leifiqhetor Bl sokas | 1 brebodn,

il v Gt Kesoul?

E-mail: norstil@start.no
Internet: www.norstil.no

Var erfaring

ksl ki hindon
Ik e Inllnds g

ISLA MARGARITA - The TAX FREE
“Pearl of the Caribbean” b

45,0006
: e L'_ =
= . —
—= - -
e
Spend the winter in the largest and most beautiful Second hand:
tropical Caribbean Island of Venezuela where your  * Detached Villa, 630 m2 plot, 441 m2 constr. surf, 4 bed, 4
money is worth 4 times as much and life is bath, pool, from 110.000 Euros
20 times more enjoyable 1! + Detached Villa, 250 m2 plot, 110 constr. surf., 3 bed, 2 bath,
from 35.000 Euros
; . + Apartment 70 m2 constr. surf. 2 bed, 2 bath, air con, pool,
Reasons to invest: TAX FREE, 320 sunny days a year,
e ——————————e e e from 25,000 Euros

daytime temperature 26°C — 31 °C the whole year through,
night about 4 — 5 °C cooler, NO HEATING !, Private clinics, ~* Beachbars and Restaurants from 60.000 Euros

most luxurious shopping malls, surfing, saling and diving More than 200 resale properties
paradise ! in our books !1!!

: . . p Inspection trips:
Properties NEW: “Aguamira” private resort with lovely _p_p_ ’
detached family houses, 394 m2 plot, 95 m2 construction area, 55 -135.05: from / to Alicante - Porlamar,

. . . 4 * Hotel incl. Breafast from 837 Euros
3 bed, 2 bath, 3 minutes drive to one of the most attractive - )
beaches. Price from 57.500€ 23.5- 31.5.05: from/ to Frankfurt direct Porlamar ,

4 * Hotel incl. Breakfast from 758 Euros
28.7 - 5.8.05: from / to Alicante - Porlamar,
4 * Hotel incl. Breafast from 947 Euros (8 seats still available!)

How cheap life can be: full tank of Petrol 40 L=1 Euro / 1
bottle of Rum = 2,50 Euros / 1 bar of cigarette = 8 Euros /
Pizza =3 Euros /1L Whiskey 8 Euros

The people of Margarita are one of the HAPPIEST in the world
and their way of living is “DON'T WORRY BE HAPPY”

For more information please call: Gabi: 699 41 64 24 ElIfi: 626 39 15 87 e-mail: insunproperties@hotmail.com
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CLUB NORDICO

SPANIAPOSTEN

Asociacion Hispano-Nordica

Odd Fellow og Rebekka

P& klubben

Pris: 12 €
Kursledare:

VINPROVING PA CLUB NORDICO, C/Bazan

3 ganger p& mandagar, med start den 21 mars
Tid: Kkl. 12.00-14.00

Vinprovning

Goran Westling

Frégor till klubben tel.: 966 704 661

Spansk-Nordiska féreningen Costa Blanca

Aktiviteter: Bibliotek, bridge, petanca, bowling, resor,
utflykter och foredrag.

Medlemsservice: Oversittning till och frén spanska,
hjdp vid kontakt med l&kare och spanska myndigheter.
Konsulartjanst for svenska medborgare i Ahn'slokaler
mellan 16.00-18.00, varje tisdag och tirsdag.
Vakommen som mediem i vé& férening, fér mer infor-
mation ring kontoret, som & Sppet mandag till fredag mellan 10.00 - 13.00,
1/9 - 30/5.

Tel: 965853576  Fax: 966 806 227 E-mail: hispanonordica@ctv.es
Besoksadress: C/ Amanecer 2, Edif. Suecia, Benidorm

Sendag 13/02
Sendag 06/03
Sendag 27/03
Sendag 17/04

== =
Mgtene begynner kl. 19.00, Pent antrekk
(Sendag 06/03 kirkesandag kl. 11.00, Solgérden)
Metested: Informasjon tif. Spania:

Trygve Romdoe leder 96 686 4782
Den Norske Klubben CostaBlanca,  ogd Furuseth nestleder 67 967 0100

Alfaz del Pi Laila Kretge sekretaar 96 685 3390
GretheHollingen kasserer 61 775 9374
Apent for nordiske sastre og bradre,  Bodl Berg styremediem 96 589 1211
Etter matet, som varer ca. 1/2 time, har vi sosialt samvag, og da kan
ogséikke Odd Fellow mediemmer delta. S tamed din ledsager.

Loge Odd Fellow

Odd Fellow gruppen Amistad ble stiftet i 1998
med formél & samle Odd Fellow og Rebekka
medlemmer fra de nordiske land til mete og
sosialt samvag i den tiden de oppholder seg i
Torreviejaomradet. Metene og det sosiale samvaa foregar pa hotell Cabo Cervera,
Torrevigja a la Mata.

Gruppen Amistad, Torrevieja
Kontakter: Olav Bratberg
Telefon: 965 327 472

E-mail: ombratberg@tiscali.es

Middagene er ogsa dpne for ledsager/venner som ikke er Odd Fellow mediemmer.
Magtene starter kI 1900 og er ferdig ca 1945. Pamelding til middag ma skje til tIf
965 327 472 senest onsdag fer matedagen.

.I- KIRKESENTERET |1
ALBIR

.l. KIRKESENTERET |
TORREVIEJA

Callosad' en Sarria (Frukt og grent)
Orihuela
Mil Pamera (17-20)

Gran Alacant (Urb. Sierra Mar)
Alicante

Gandia

San Javier

o MARKEDER
MANDAG: Javea
Callosad en Sarria Pego
Dénia Rojales
Parcent Villgjoyosa
San Pedro del Pinatar LaMarina (Torrevieja)
Santa Pola
Elche FREDAG:
LaNucia Alfés del Pi (8.00 - 14.00)
San Pedro Finestrat

Gata de Gorgons
TIRSDAG: Dénia (Frukt og grennsaker)
Altea Los Montesinos (kveld/nétt)
Alicante Moraira
Benidorm Oliva

Plar deHoradeda (natt)
Torrevigja (nage busstasjonen)

LoRDAG:
ONSDAG: Alicante
Callosa de Segura Almoradi
Santiago de la Ribera Torre Pacheco
Benidorm Elche
El Campello Benissa
LaMata Calpe
Guardamar Callosad'en Sarria (Frukt og grent)
Torrevigja/ LaMata Gandia
Muchamiel Santa Pola
Ondara Playa Flamenca
Polop
San Migud de Sdines SPNDAG:
Teulada Benidorm
Ciudad Quesada (Zuco)
TORSDAG: LaNucia

Campo Guardamar
Albir/Alfaz El Cisne
LaMarina (Torrevigja)
LaManga (Cabo de Palos)

Tips oss om markedene vi mangler: red@spaniaposten.com

(1)

BRUKTMARKEDER (RASTROS)

ALICANTE: Daglig kunstmarked ved Paseo Gadeo fra 1200
Sendager kunst og antikk fra 0900

BENIDORM: Sgndager jazz, funk og loppemarked

CALPE: Onsdager fra 0800-1400

DENIA: Fredager fra 0800

GUARDAMAR: Sgndager (Rastro Santa Ana)

JALON: Lerdag loppe- og antikkmarked fra 0800-1400

TEULADA: Sadag stort brukmarked (Flyttet til Pedreguer)

LA NuclA: Sgndager loppemarked

PoLop: Sendager loppemarked

VILA JOYOSA: Sendager kunst og antikk fra 0900

Adresse: Carrer Mart 8
El Albir

TIf.: 966 867 474
Faks: 966 867 466

APRIL
01.04 Fredag 13:00 Sjemannstreff
18:00 TenSing
20:00 Ungdomsklubb
02.04 Lerdag 11:30 Gretservering
03.04 Sgndag 11:00 Gudstjeneste i Minnekirken -
Kirkebuss
17:00 Hylerten familietreff
04.04 Mandag 10:30 Boccia
17:00 Den Glade Blésegruppe
20:30 Gospelkor
05.04 Tirsdag 19:30 Alltid p& en tirsdag
06.04 Onsdag 17:00 After Eight - Volleyball
17:30 Barnekor
19:00 Klubb 10-13
07.04 Torsdag 09:00 Smébarnstreff
10:30 Boccia
19:30 Fest p& Kjagkai Minnekirken -
Kirkebuss
08.04 Fredag 13:00 Seniortreff
09.04 Lordag 11:00 After Eight - UPTAS
11:30 Gretservering
10.04 Sendag 11:00 Gudstjeneste i Minnekirken -
Kirkebuss
20:00 Gospel-night i Minnekirken
11.04 Mandag 10:30 Boccia
17:00 Den Glade Blésegruppe
12.04 Tirsdag 18:00 Bgnnenettverk
19:30 Alltid p& en tirsdag
13.04 Onsdag 17:00 After Eight - Volleyball
17:30 Barnekor
19:00 Klubb 10-13
14.04 Torsdag 09:00 Smébarnstreff
10:30 Boccia
20:02 After Eight
15.04 Fredag 18:00 TenSing
20:00 Ungdomsklubb
16.04 Lerdag 11:30 Gretservering
17.04 Sendag 11:00 Gudstjeneste i Minnekirken -
Kirkebuss
17:00 Hylerten familiegudstjeneste
18.04 Mandag 10:30 Boccia
17:00 Den Glade Blé&segruppe
19.04 Tirsdag 19:30 Alltid p& en tirsdag
20.04 Onsdag 17:00 After Eight - Volleyball
17:30 Barnekor
19:00 Klubb 10-13
21.04 Torsdag 09:00 Smébarnstreff
10:30 Boccia
19:30 Fest pa Kjagrkai Minnekirken -
Kirkebuss
22.04 Fredag 18:00 TenSing
20:00 Ungdomsklubb
23.04 Lardag 11:00 After Eight - UPTAS
11:30 Gratservering
24.04 Sgndag 11:00 Gudstjeneste i Minnekirken -
Kirkebuss
19:00 Seniordans
25.04 Mandag 10:30 Boccia
17:00 Den Glade Blésegruppe
26.04 Tirsdag 18:00 Alltid pa en tirsdag
27.04 Onsdag 17:00 After Eight - Volleyball
17:30 Barnekor
19:00 Klubb 10-13
28.04 Torsdag 09:00 Smébarnstreff
10:30 Boccia
17:30 Samling for 4-&ringer
19:30 Kulturkveld
29.04 Fredag 18:00 TenSing
20:00 Ungdomsklubb
30.04 Lardag 11:30 Gratservering
APNINGSTIDER:

Kirkesenteret er &pent for kaffe, prat og vafler p& disse tidene.
Mandag - lerdag kl. 10.00 - 15.00
Kveldsipent sendag og tirsdag kl. 18.30 - 21.0

Prestens kontortid: Tirsdag 10.30 - 12.00 eller etter avtae.
TIf.: 00 34 966 86 7474 Faks: 00 34 966 86 7466

Adr. Calle Ravel 4, urb.
La Siesta, 03180
Torrevigja

Telefon: 966 789 296
Mobil: 629 084172

APRIL

FEST PA KJARKA - Tirsdag 12.april, kl.19.00

Middag - Torsdag 14.april, kl.13.00, pris6 €

GR@TSERVERING — Lerdag 16.april, ki.13.00. dpent frakl.12.00
GUDSTJENESTE - Sendag 17.april, kI.15.00. &pent frakl.12.00
DIAKONATETS KVELD - Tirsdag 19.april, kl.19.00 - Kveldsmat 4€
Middag - Torsdag 21.april, k1.13.00, pris 6€

FIELL-TUR: Fredag 22-23.april, k1.09.00.Castillo de Castells
GR@TSERVERING — Lardag 23.april, ki.13.00. Apent frakl.12.00.
GENERASIONSGUDSTJENESTE - Spndag 24.april, kl.15.00.
Gudstjeneste ved kateket Espen Ingebrigtsen. Kirkekaffe etterpd.
Kirken &pner kl.12.00. Svensk heymesse kl.18.00.

FOREDRAG LASSE GUSTAV SSON - Tirsdag 26.april, kl.19.00
Fyller vi livet med & eller &rene med liv? Lasse Gustavsson er brann-
mannen som etter ei ukei tjeneste havnet midt inn i en gasseksplosion
- og overlevde. Det er han som sper, men du som ma svare. Med hjelp
av humor, sigironi og alvor tar han med pé ei reise gjennom tid. Tema

for foredraget var «livskvalitet - forskjellen pa & leve og overleve».

Pris for foredraget er 40 €

Middag - Torsdag 28.april, kl.13.00, pris 6 €

Siste middagservering fer hasten.

GRATSERVERING — Lardag 30.april, kl.13.00.
Siste gratservering fer hesten. Kirken er &pen frakl.12.00.

AKTIVITETER

Vi har et rikholdig aktivitetstilbud
p& Semamnskirken i Toreviga
Her kan bédefolk i dleddrefinne
et tilbud som passer dem.

Gospelkoret

Gospelkoret  va&t ever hver
mandag fra kI.2000 til 2200 i
Samannskirken. Koret ledes av
Hilde Tetlie, tif: 659 133 120.

Petanca

Petanca spilles det hver tirsdag og
fredag i kirkehagen. Aktiviteten
ledes av Kjel Tennevoll, tif: 965
327 394 og Turid Worren
651570461.

Bliseorkesteret

Kirkens eget musikk-korps ever
hver tirsdag fra kI.1630 til 1830 i
kirken. Dirigent Erling Reistad, if:
696 341 789.

Arbeidsgruppene

Hver onsdeg fra kI.1030 til 1400
metes  arbeidsgruppen  og
treskjagringsgruppen til aktivitet i
Samannskirken. Produktene som
lages selges bl.a pa kirkens jule-
basar. Kontakt: Reidun Lie-
Haugen, tif: 96678 4878, Gyvind
Henriksen, tif: 9667 98427.

Folkedansgruppen

Hver onsdag fra kl.17.00 til 19.00
er det folkedansi §emannskirken.
Kontakt: Krossay, tif: 670 779 936
og John Karlstad, tif: 628 068 449.

Apen skole

Tilbud til dle norske ban i
Torrevigiaonrédet! Onsdeger fra
kI.1800 til 2000, p& Den norske
skolen i Rojdles. Ulike aktiviteter
som bl.a barnekor, forming, ball-
pill og video st pd programmet.
Aktiviteten ledes a Espen
Ingebrigtsen, tif: 699 437 358.

Kor, ""Armonia de Noruega"
Armonia de Noruega aver hver
torsdag frakl.1030 il 13001 kepe-
let. Dirigent: Per Kulsrud, tif: 965
713698, og Turid Mark Thouless,
tif: 966 723 464 . Leder: Robert
Forsberg, tif: 965 328 016.

Mor & barn-gruppe

Hver fredag fra k1.1000 til 1200
meates medre dler fedre og ban i
kirken til ssmlingsstund med lek
og sang. Leder Hilde Tetlie, tif: 659
133120

Ungdomsklubb

Klubben er for ungdommer fra
8klasse Akiivitet hver fredeg i
kirken fra 19-23. Leder: Espen
Ingebrigtsen, tif: 699437 358,

Fjellturgruppen

| programmet vart kan du se hvor
turen g& hen og hvilken vanske-
lighetsgrad den har.
Kontaktpersoner: Thorunn Granli,
1if: 965 715 365 og John Karlstad,
tel: 628 068 449.

Bonnering

Banneringen mates annen hver
tirsdag k1.1000 i kirken. For mer
info kontakt: Liv Odny Moen, tif:
966 785 495.

Lesering

For mer informagion om de ulike
lesering-gruppene, kontakt Torunn
Sannestif: 966 760 566

Sorg og omsorg

Ha du mistet noen som stér deg
neg dler diter med ulike tgp? Det
ken gi sette & metes med andre i
samme stuegon. Vi darter med
samtaegrupper i februar.
Gruppene ledes av to personer, og
dle har taushetsplikt. Tilbudet er
gretis.  Pamelding il diakon
Ragnhild Lakke, tif: +626 547 211

Avda. de las Naciones 6,
Ciudad Quesada,

03170 Rojales

TIf.: 00 34 966 717768

Faks: 00 34 965 725486
Mobil: 00 34 629 084172
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Vi er en del bregdre som
tilbringer vinteren her pa Costa
Blanca. Fra La Manga til Alfaz
del Pi. Skal vi forsgke om vi
kan treffes ?

TIf: 686 931 820
Truls R. Birkelid (RSM)

;-\.
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KRISTEN KONTAKTKLUBB

Vi mates hver onsdag fra kl. 12.30 i Albir 21,
Avda Oscar Espla nr 7, El Albir.

Vi prater koser oss, maler og synger, turer, nye
kreative ideér etc.

Interessert ? Ring 616 213 927 for info.

SVENSKA FORSAMLINGEN COSTA BLANCA

Klubbmesterskap i sjakk 2005

en norske sakkgruppen avviklet sitt
D klubbmesterskap 5. og 6. mars i loka-

lene til El Paraiso. Dette mesterskapet
var spesielt interessant da det ble spilt om 3.
gangs napp i sjakkgruppens vandrepokal.
Mesterskapet ble spilt som en 6-runders
Monrad turnering i dpen klasse. | tillegg til
nordmenn deltok 1 colombianer og 1 belgier i
turneringen.

Resultatet ble:

Nr. 1 og klubbmester. Bard Bardsen 5  pts.
Nr. 2 Hans Méellingen 4 1/2 pts. kvp. 21
Nr.3 CarlosLuna 4 1/2 pts. kvp. 19

| tillegg til & bli klubbmester tok Bardsen 1.
napp i vandrepokalen. Det ble et spennende
mesterskap med forholdsvis jevne resultater
blant premievinnerne, og det merkes at inter-
essen for gjakk har en positiv utvikling.

6/3 Midfastosondagen Gudstjanst Mil Palmeras ki 18.
Kyrkkaffe ki 17.15

13/3 Jungfr Marie beb. Konsert med solist Derek Francis och kér
i Mértha Louises kyrka ki 18

19/3 Iordag Loppmarknad vid La Siesta kyrka ki 13-15

20/3 Palmsondagen Familjegudstjénst Mértha Louises kyrka ki
18 Medverkan av barn fran svenska skolan

24/3 Skartorsdagen Gemensam svensk - norsk
Skartorsdagsméssa i Martha Louises kyrka ki 19.30, Coro
Nordico medverkar

25/3 Langfredagen Langfredagsgudstjinst Mil Palmeras kI 18
27/3 Péskdagen Paskdagsmassa Mértha Louises kyrka ki 18,
Coro Nordico medv.

31/3 torsdag Fors.resa till Villena, anmalan till kyrkvardarna
10/4 3. sond i Pasktiden Gudstjanst Mil Palmeras kI 18.
Kyrkkaffe kl17.15.Kyrkostamma.

17/4 4. sond i Pésktiden Hogmassa Mil Palmeras ki 18

23/4 lordag Hogméssa Ermitan, Javea kl 15

24/4 5. s6nd i Pasktiden Hogmassa Mértha Louises kyrka ki 18

| Martha Louises kyrka

Oppet Hus varje méndag kI 10.30 -14 under perioden
24/1 - 25/4. Pyssel infor paskforsaljning ki 13.30 7/2,
21/2, 28/2 och 7/3. Samtal om bibeltext mand. kl 14
31/1, 14/2, 28/2, 14/3 och 4/4. Mottagning: (i regel)
Préasten tar emot ki 12 - 13 mandagar i Mértha Louises
k:a samt samma tid tisd. pa Club Nordico och onsd. pa
Mas Amigos. P& Mas Amigos Oppet Hus med program
tisdagar ki 19, fran 1 febr - 12 april ( ej 1/3)

Vi gnsker a gratulere Grete Jansberg
sd mye med 60-ars dagen den 16 april.
Haper du far en kjempefin dag.
Hilsen Rita og Espen

Costa Blanca

Kiropraktorsenter

By -

é E w7
Morsk kiropraktor
Aleksander Bjargo, D.C.
Doctor of Chiropractic

Timebestilling: 9668 65432 » Akutt helgevakt tif: 17 404 655

2

Calle Pau Casals 7, Albir
[ved siden av Helsekosten)

- SKANDINAVISK TERAPISENTER-
- BETANIEN -

NORSK FYSIOTERAPI
MED
FULL TRYGDEREFUSJON

Til norske borgere med gyldig norsk legerekvisisjon, godkjent
og stemplet ved ditt trygdekontor i Norge. HUSK rekvisisjonen

ma veere ny (under tre maneder gammel).
Vi mottar ogsa privatpasienter
Time etter avtale

620 660 884
Hverdager 09.00 - 17.00

Age Jordal, fysioterapeut og
akupunktgr NFKA
Alfaz del Pi

SJAKKGRUPPEN, DEN NORSKE KLUBBEN

MC KLUBB

ENESTAENDE | SPANIA NY
TEKNOLOGI INNEN HELSETJENESTER

Den norske sjakkgruppen har byttet navn til
SJAKK KLUBBEN GAMBIT TORREVIEJA

Rest. El. Paraiso, Plaza de Los Halcones 27, Torrevieja

12.00 - 18.00
17.30 - 22.00

Spilledager: Mandag
Torsdag

Et trivelig miljg for kvinner og menn som spiller, eller
gnsker & leere og spille sjakk. Velkommen innom!

Motor Bikers International - Torrevieja

Vi treffes alle torsdager KI.
19.30 pa “Bar Columbus”,
Torreta 2, og pa lgrdager KI.
11.00 pa bensinstasjonen ved
La Sista rundkjgringen
(CV90)

for lgrdagstur.

Alle er velkommen!

For info ring Ggran 696 875 777

SKANDINAVISKA TURISTKYRKAN, BENIDORM

COSTA BLANCA ST. JOHANNES BRODERFORENING

VELKOMMEN TIL HASTENS M@TER OG SAMLINGER!
Sendager k. 11.15 Gudstjeneste; kl. 19.00 "Kirken synger"
Tirsdager kl. 19.00 Apent Hus
Torsdager kl. 11.00 Torsdagstreff
Fredager kl. 18.00  Benn og lovsang, Bibelstudium

Turistkirken drives av frivillige krefter p& gkumenisk basis og
er en andelig og sosial mateplass for alle. Vi tilbyr ulike kurs-
er, godt fellesskap, kaffe m.m., aviser og 1an av baker. Pastor:
Harald Dysjeland ~ Sang- og musikkledere: Reidun og Olaf
Andés

Avda. de Madrid 26, Local 12-13, Benidorm TIf.: 966 830 715
0g 607 941 053 / e-post: kw-olsen@online.no  Hjemmeside:
www.mobilolsen.com/Benidorm

Vi har mgte i vare faste lokaler i Den Norske Kirken ved
Solgérden, Villajoyosa.

28. januar , 25. februar, 18. mars, 29. april, 13. mai
30. september, 28. oktober, 25. november, 9. desem-
ber.

Alle matene starter kl. 13.00 (oppmate senest kl. 12.40)
P&melding 2 dager fer hvert mate. Antrekk: Mark jakke,
slips foretrekkes. Logebuss fra Torrevieja-omréadet fra 28.
januar og til alle mater frem til 29. april. Bussen gar ogsa
til Maria mgtene i La Nucia

Kontakttelefoner / informasjon / pdmelding:

965 327 432 - 620 109 338 - 966 730 121 - 620 448 319 -
965 847 268 - 661 000 761

Denne teknologi
har motatt flere
priser ved flere
messer for ny
teknologi i Brussel,
Moskva m.m.

- Helseundersgkelse pa bare 2 timer

- Diagnose over alle organer

- Gir oversikt over alle sykdommer ogsa fremtidige
- Veldig effektiv behandling, uten medisiner

- Raskt resultat

- Klienten far tilfredstillende resultater

NYHETER!

AQUADETOX: Ny metode for a fierne giftstoffer fra kroppen
LASERTERAPI: For alle sykdommer og smerter
HYDROKOLONTERAPI: Rensing av tarmene

Senteret for Alternativ Helseteknologi ELIOS

Benidorm:
Calle Gambo, 5 - B1
Tel: 966 80 82 01-639028934
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S & huleheely

Byen der folk fortsatt bor i grotter for &
holde de ekstreme temperaturene i sjakk.

I Visexe MonTer

VIBEKE @SPANIAPOSTEN.COM

mrédet rundt Guadix ser ut
m Arizona. Det regner
gelden, og det kan virke

umulig dunndippe den intense som-
mersola. Men s3 oppdager du de
amd, hvite skorsteinene som stikker
ut av fjdlet og aner ré&d. Innei fjd-
lene bor folk i store, kidige rom
med kalde keramikkfliser p& gul-
vene. Farge-tv, parabol og opp-
vaskmaskin er en selvfgige. De
seker tilflukt innenders der tempera
turen ligger jevnt pa tjue grader, til
tross for a sommersola stelker og
det er neamere farti grader ute. Om
vinteren virker grotteboligen mot-
satt. Da holder den pa varmen, sgv
om Guadix ligger nax Sierra
Nevadaog risikerer et snefall i ny og
ne.

MiNI-HoLLywoop

Almeria-grkenen, som omradet
rundt Guadix offesielt heter, minner
om Arizona s3nn som vi kjenner det
fra tegneseriene. Fjellformasoner
med avkappede topper, hoye, smae
kaktuser og store flater med stein og
lzs sand. Det er sA prototypisk a
Hollywood la flere westerninn-
spillinger hit p& sekdtitalet. Clint
Eastwood, Charles Bronson og
Raguel Welch kastet glans over den
golde arkenen, og etterlot seg et
minne som i dag heter Mini
Hollywood. Du skal ha likt "The
Good, the Bad and the Ugly" tem-
melig godt for aladeg lokketil Mini
Hollywood, for det er ikke mer enn
tomme kulissebyer der man savidt
kjenner eimen av kruttrgyk nar
banken ranesklokka12til axefor de

Inngangspartiene til grotteboligene
er holdt i rustikk stil.

besgkende. Men ok, det kan vaae
gey & leke cowboy i noen timer,
saalig hvisman har barn eller menn
med guttedremmer med i reisefdl-
get...

HULEBOLIG TIL LEIE

Etterhvert har utleiegrotter blitt en
voksende industri i Guadix. Vi
innlogerte ossi Las Cuevas de Tio
Tobés som ligger litt utenfor byen.
Det spiller liten rolle hvilket grot-
teanlegg man velger. Alle er i god
stand, og det er som regel et svam-
mebasseng og en restaurant tilknyt-
tet komplekset. Vi betalte sektidite
euro for to soverom, og der var det
god plass til fire voksne og
ekstrasenger dersom man skulle
trenge det. V& grotte haddei tillegg

L

S

Klesvasken blir til et vakkert stilleben utenfor en sliten fiellfasade.

et massivt trebord og grill utenfor
med vakker utsikt over solaidét den
dukker ned i erkenlandskapet.

GAMMEL TRADISION

Godt inngtdlert i et hulehjem er det
to ting som d& en. For det ferste er
det umulig & ikke legge merke til
hvor godt en sover svgpt i totalt
marke og skénet fra omverdenens
lyder. For det andre blir man var pa
arkitektur og planigsning pa en ny
méate.

For & henge opp noe pa veggen ma
man drille seg giennom massiv
stein. Ingen tapeter. Ingen jevne
overflater. Bare tjukke lag med hvit-
maling. For & skre god Iuftsirku-
lagon har hvert rom en lufteluke
som enkelt og greit er et hull opp og

ut. Arkitekturen krever at kjokkenet
ligger pd samme vegg som
inngangspartiet ettersom dette er
husets eneste fasade og luftemu-
lighet. Takhgyden er beregnet dik at
den optimat holder p&/gir dlipp pa
varmen, at ettersom klimaet dikter-
er. Hvorfor forandre pd noe som
forfedrene har brukt generagioner pa
autvikle?

VAKRE OMGIVELSER

Pa grunn av at Guadix bare ligger
fem og en halv mil fra Granada, er
det et idedllt utgangspunkt for dags-
turer inn til storbyen. | Granada
finner du det stordtte arabiske byg-
gverket "LaAlhambra’, som tdler &
bli beundret i timesvis og dagesvis
for sin unike arkitektur. Her renner

Video World

Vi har na fatt inn 100 nye

fred, lard sond 16:00-22:00 1
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| Guadix betyr hustak skorstein opp av fjell.

det vann inne i gelendrene, og byg-
gverket er fullt av vakre fontener
overstrgdd med typisk maurermo-
saikk. Filosofien er a vannet skal
inspirere til ro, harmoni og et klart
hode, samt a rennende vann var et
bilde pa evig rikdom for de gamle
maurerne, Fra Granada og Guadix
er heller ikke veien lang til daldm-
bakkenei Sierra Nevada

Andre dagsturer fra Guadix kan
legges til de sma landsbyene i
nagheten. Purullena, Beas de
Guadix og Marchd er dleblottet for
turisme, her finner du ikkeengang et
hotell. Du f& ganske enkelt
hverdagdiv rammet inn av blendene
hvite fasader. Landskapet mellom
landsbyene er preget av kontraster:
Fell som ligner sanddott laget av
vét sand og kultiverte daler der man
kan ga paddang og sanke granateple,
mandler, fersken, fiken og druer.

TIDLIG VAR

Den beste tiden & legge turen til
Guadix er om véren. Midt p& som-
meren er det rett og dett for varmt
innenlands, og det er tvilsomt om
man orker noe som krever & bevege
Seg mer enn en stupelengdes avs-
tand fra svgmmebassenget. Om
véren derimot, er temperaturene
behagdlige og naturen fortsatt frisk
og frodig. Utover i sesongen steikes
dt brunt av sola, og erkenen kan
faleslitt pdtrengende.

Lavpris til
Skandinavia

Grotteanlegget Tio Tobas tilbyr lang-
bord i solnedgang, grill og domino.

Solmodne plommer pa vei til & bli
svisker. Landskapet rundt Guadix
byr p& mandler, granatepler,
plommer og kaktusfrukt.

Med naturlig lydisolasjon og i stum-
mende marke sover man godt!

Katedralen som ligger i hjertet av
Guadix blir til en ellevill
markedsplass hver lordag.

GuADIX
-Er en mellomstor by med et lett tilgjengelig og oversiktelig
sentrum. Det bor cirka 25.000 mennesker her, hvorav halv-
parten fortsatt bor i grotter. Grottekvartalene heter "Ermita
Nueva' og "Barrio de Santiago”.

-Et besgk til grottemuseét "Cueva Museo” i Ermita Nueva gir
et godt innblikk i hvordan og hvorfor menneskene i dette
omradet har valgt a bosette seg i fjell. Et spennende og
annerledes museumsbesgk for sma og store.

-Lerdag er den store markedsdagen i Guadix. Da innstallerer
siggynerne seg rundt den store katedralen midt i byen med
boder der de selger alt fra belter og klag til brente mandler og
hundevalper.

-Vi anbefaler grotteanlegget "Tio Tobas' som ligger i lands-
byen Alcudia de Guadix, fem kilometer fra Guadix, eller
"Cuevas Pedro Antonio de Alarcon™ som ligger i Barrio de San
Torcuato, en kilometer fra sentrum.

www.tiotobas.com eller telefon: +34 958 698 350

www.andal ucia.com/cavehotel eller telefon: +34 958 664 986

Direkte fra Malaga og Alicante
til Oslo Stavanger Bergen
Kgbenhavn og Ggteborg

] f ]
www.sterlingspania.com

&= Service pd Norsk!

\_
JV&?PANIAGUIDEN.NO

Alicante Benidorm Murcia Malaga Torrevieja

BILLIGST OG ENKLEST VIA INTERNET!

- DU HENTER BILEN FRA EGET KONTOR PA FLYPLASSEN

- VI REFUNDERER BENSIN NAR DU LEVERER BILEN

- NYE BILER (INGEN ELDRE ENN 6. MND)

- ALLE BILER HAR AIRCONDITION, EL VINDU, SERVO ETC
- VEIHJELP 24 TIMER | D@GNET

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL

NISSAN MICRA/
FORD KA3

FORD FIESTA
3 DDRS

109€ PR UKE

99€ PR UKE

RENAULT CLIO FORD FOCUS 1.6

5 DARS =

s | ;E_ 48 '_._._ —5"

119€ PR UKE 165€ PR UKE

FORD FOCUS STV. FORD GALAXY

5 D@RS 7 SETER lio==="
4 ]

195€ PR UKE 336€ PR UKE

RENAULT 306 CABRIO MERCEDES VITO

9 SETER

249€ PR UKE

420€ PR UKE

*PRISENE VARIERER AVHENGIG AV SESONG, SE VAR WEBSIDE FOR AKTUELL PERIODE

ENKELT « TRYGT =« RASKT

. GA TIL VAR NETTSIDE

. VELG @NSKET BIL, HENTESTED OG LEIED@GN

. SJEKK PRISEN

. NAR DU HAR DEN BILEN DU @NSKER, TRYKK PA ""BOOKING"
. DU MOTTAR BEKREFTELSE OG DETALJER PR. MAIL

ORWNE

Du BETALER BILEN NAR DU HENTER DEN !

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL

PRIS INK, MOMS, FORSIKRING, FRI KILOMETER ETC. BENSIN PA BILEN ER ENESTE TILLEGG.
PRISENE | EURO ER GJELDENDE OG OPPGJZR SKJER | FORM AV EURO KONTANT ELLER KORT,
NAR MAN HENTER BILEN. BARNESETER KAN OGSA BESTILLES. BILENE UTLEVERES VED KONTOR
PA FLYPLASSEN. YTTERLIGERE RABATT KALKLUERES AUTOMATISK PA WEBSIDE VED LENGER
LEIEPERIODE
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SELGER ?

VI SOKER DEG SOM ER FLINK | SPRAK OG HAR
ERFARING MED SALG, VARE SEG BRUKTBILER,
DDRSALG AV STBVSUGERE ELLER KANSKIE
AVISANNONSER.

SKRIVEKYNDIG?

VI SOKER DEG MED SKRIVELYST BOSATT LANGS
KYSTEN FOR A SKRIVE NYHETER OG REPORTASJER.

SPANIAPOSTEN

FOR MER INFO SEND EN EPOST TIL
RED@SPANIAPOSTEN.COM
ELLER RING PA TLF 647 734 390

Har det
herlig!!

Gnistrende,
sglvskimrende kuler,
glade ansikter og stor
aktivitet...petanca-
entusiastene er i sving!

I Kari Lavoar

SPANIAPOSTEN

KARI@SPANIAPOSTEN.COM

ike bak det store
L idrettsanlegget i Alfaz

del Pi ligger et annet
velpleid og kanskje lite kjent
treningsomrade. Godt inneg-
jerdet finnes tretten velstelte og
glattrakede baner for kulespillet
petanca. Dette er den nordiske
foreningens egen, private tum-
leplass gitt av de kommunale,
spanske myndighetene.

For tretten & siden organiserte
de nordiske vennene de ferste
petancaspillene pa Los Grillos,
like ved Carboneraen. Da
omrédet skulle bygges ut, fikk
de dette omradet sentralt
plassert like ved sportsanlegget.
Her er det rikelig med parker-
ingsplasser. Medlemmene savn-
er kun toaletter og en asfaltert
plass til diverse festligheter.
Men dette kommer, det har i ale
fal de lokale politikerne lovet
dem!

Midt pa en lerdags formiddag
tar de rundt seksti nordiske
petancautgverne en velfortjent
pause under  skyggefulle
furutraz. Muntre kommentarer
avbrutt av rungende latter
forteller noe om den positive
nordiske forbradringen.
Dronningen Margretes
kongstanke om et samlet
Norden i en Kamarunion
uteves her under Costa Blancas
livgivende sol med store smil og
mange godord flere &hundre
etter hennes ded.

OVER HUNDRE AKTIVE

Ansvarlige for turneringer og
konkurranser, danske Leif Moérk
Larsen og svenske Gosta
Svensson, tar en liten pause for
& orientere om klubbens tilbud.
De kaller seg ikke sefer, men
medarbeidere. Alt med gkonomi
tar styret hand om. De konsentr-
erer seg kun om det sportslige.
Seriespillet i petanca for Costa

Blanca har en omgang om véren
0g en om hgsten.

- Klubben samarbeider mer enn
gierne med spanske petancak-
lubber, og spanjoler kan spille
her hos oss, forklarer Gosta
smilende. De spanske spillerne
deltar rett ofte her.

Klubbens mediemmer gver pa
de tretten banene hver onsdag
og legrdag fra klokka elleve til
fjorten. Onsdagen samler flest
spillere. Lgrdag er mange opp-
tatt med andre ting, for eksem-
pel vandringer og markeder.

- Vi satser ikke patoppspill, selv
om vi har en kjerne med dyktige
spillere, sier Leif Mork Larsen
med et lunt smil. Vi dyrker det
sosiale fellesskapet og sam-
menkomster mellom glade men-
nesker. De kommer hit for &
hygge seg. Alle spiller mot ale.

Gosta understreker at alderen
ikke har noe & si. En 85-dring
kommer ofte kjgrende fra San
Juan like ved Allicante for &
delta. Petanca passer for alle. En
darlig rygg eller enrullestol hin-
drer ikke en petancaspiller.

SLA MEG INN

Etter en kort pause gér spillerne
styrket ut pa banen igjen. Det
trenes p& singel, double eller
trippel - spill. En liten, red ball
kastes ut 6-10 meter fra sidelin-
ja. Sder det om & gjare a treffe
denne, eller komme sA naame
som mulig med & kaste sine
egne fire petancakuler. Som i
golf er det eieren av den kula
lengst borte, som far gleden av &
kaste farst i neste runde. Treffer
du andre kuler, kan du enten Sl&
den nagmere den rade kula og
gi bort poeng, eller sld den ut
mot sidelinja og ta bort poeng.

- Det er litt spennende det her,
lyder det pa klingende vest-
landsmal.

Resultatet studeres naye.
Hvem er naermest?

Gasta Svensson kaster ut. Det ble
treff denne gangen.

Mélebandet ma fram. Her teller cen-
timeterne.

Stor konsentrasjon, muntre
tilrop, petancaapplaus (to kuler
som sl&s mot hverandre) ndr en
spiller har kastet spesielt bra og
god stemning under Costa
Blancas varmende marssol.
Mye moson og frisk luft er
heller ikke & forakte!
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Bokhandleren | Alfaz

Glem alle usympatiske bokhandlere i andre deler av verden. | Alfaz
del Pi far du bare god hjelp av Liv og @ystein Olav Almendingen.

GARN OG HOBBYBUA

= Norsk Dalegarn
« Strikkepinner

= Norske/Engelske oppskrifter

« Heklegarn
« Heklepinner

Du finner oss i C. Mercuri like ved klrkesentere}l Albir

Kirkesenteret

we =
Man-Lar 10-14.00
Calle Mercuri 3
03581 Albir

TIf: 966 866 688
Mob: 690 295 382
Mail: cross@silica.nu

De norske tannlegene i Albir

Dr. Jack L. Bostad m.fl.

Spes.utd. i endodonti og kjeveortopedi
(rotfylling og tannregulering)

pluss almennpraksis.

Bak

Tel: 966 86 8072
Mob: 647 169 679
Oscar Espla 12, Albir

Hotel Kaktus

Avd Pais Valencia/Teniente Segui 20
Samme bygg som Den Norske Klubben,

og i samme gate som posthuset (Alfaz del Pi)
Medlem av den spansk-norske tannlegeforeningen

%Dm Nomsra T amreEy

» Einar Rgskeland

Ansvarlig for skolebiblioteket, Marianne Wulfken, bokhandleren i Alfaz del Pi og bokentusiast Gro Skaare finner

aktuelle baker til Den norske skole Costa Blanca.

. KaRI LavDAL

KARI@SPANIAPOSTEN.COM

an bager gjerne tunge
lass, bokhandler
Dystein Olav

Almendingen. Da ansvarlig for

Til slutt valgte @yvind Olav asi
opp stillingen i Gyldendal for-

s viktig & vekke interessen for
det skrevne ordet hos den opp-
voksende slekt si tidlig som

Almenpraksis - Spesialkompetanse i

protetikk (krone bro

* Jan Holmefjord

Almenpraksis

og protese) Almenpraksis

» Helge Andergren

Timebestilling tIf.: 96 588 90 61

Apent 09.00 til 17.00, og etter avtale

lag og flyttetil Alfaz del Pi. Det mulig. Et velassortert bibliotek
skolebiblioteket, Marianne var ngdvendig a finne et nytt styrker  undervisningen i ‘ e l
Wulfken, tok kontakt for & f& levebred, si hvorfor ikke 8pne norskfaget. Alfas del Pi

oppdatert biblioteket ved Den
norske skole Costa Blanca, var
det ikke nei i hans munn.

Bokhandleren lastet opp bilen
sin med siste nytt i begker, lyd-
beker, videoer og DVD - filmer
og tok en ettermiddag pa
skolen. Far en eneste bestilling
var gjort og en eneste euro tjent,
kunne han overrekke Marianne
en stor eske med spennende
innhold. Helt uforpliktende,
som han sa, var denne gaven til
de norske elevene. Og bokentu-
siastene dukket begeistret ned i
kassene for & se, lese, vurdere
og bli inspirert.

GUNSTIG MIKROKLIMA

Det var ikke bgker som farte
familien Almendingen hit til
den hvite kysten. Helsa til sen-
nen avgjorde valget av bosted.
Den eldste gutten har store
problemer med allergier og mat-
intoleranse. | falge eksperter
som har reist rundt i hele ver-
den, har nettopp Costa Blanca
det beste mikroklima. Etter en
vanskelig tid der guttens helse
ble bare dérligere og darligere,
visste familien nesten ikke hva
de skulle gjare.

en bokhandel? Etter & ha drevet
med produksion av lsaebaker
0og oversettelser gjennom
Gyldendal Undervisning gjen-
nom en Aarekke overtok
ekteparet den norske bokhande-
leni Alfaz del Pi.

B@KER INSPIRERER
Lidenskapen for bgker gker
bare med alderen. Derfor er det

En rask titt i |&neprotokollene
viser at de aler yngste er noen
skikkelige lesehester. Og nér de
har pleyd seg gjennom skolens
nyeste innkjgp, er det bare & ta
en tur til bokhandleren ved
Kirkeplassen i Alfaz del Pi.

God bok!

Han beerer tunge lass, bokhandler @ystein Olav Almendingen.

Fotoutstyr, bokhandel, kontorrekvisita
C/Federico Garcia Lorca nr 15

03580 Alfas del Pi, Alicante - TIf 965 888 644

STARAIR

Aircondition

Kulde om sommeren, varme om vinteren.

Med “Daikin” kompressor og teknologi, verdens nest starste
produsent. 3ars garanti pa kompressor, sveert stillegdende. Den
mest populsere modell bruker 800w og gir 2300w varme eller
kulde, den passer til alle soverom og mindre stuer.

Reservedeler pa lager og service nar du trenger det!

Kun € 799

Kontakt meg for demonstrasjon!

Emil Fiske /7 emil.fiske@terra.es

Ferdig montert !

Calle Riu Castells 7-13

— 03580 Alfaz del Pi
TIf/Fax: 966 860 297 Mobil: 647 229 648

SJEKK DINE S&KATTEFORPLIKTELSER | NORGE/SPANIA?

Skattekspert pa omradet norsk/spansk
skatterett hjelper deg med oversikt og
overholdelse av dine skatteforpliktelser.
Setter 0gsa opp testamenter.

Kontakt Ragnhild Maria Talsnes pa vart kontor
man-fre kl. 10-12.00 eller ring for avtale.

TIf 96 686 65 17

Boreal Costa Blanca, S.L.

Mob 650 75 42 12

Bulevar de Los Musicos 11, Edif. Celio | - Albir
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Ledelse gjennom innovasjon

Internet y voz.

ows*®s

*Eks. IVA.

Billige tellerskritt til Skandinavia,
Spania og resten av Europa.

Samme lave pris hele dggnet, hele uken.

Fakturering per sekund
Ingen forhandsnummer
Ingen minimum forbruk

Ingen oppkopplingsavgift

Ingen forhandsinnbetaling

Ingen endringer av din telefon linje
Tjenesten er tilgjengelig for fastlinjer og mobil telefoner

Bare lgft av rgret og ring!

Kun 4,9 cent pr.min. til land som Norge, Sverige, Danmark, USA, England

-

-

}
LIRS 2,
Kun 2,4 cent pr. min. pa lokalsamtaler i Spania.
23 cent pr. min. til mobiltelefon i Spania.

For mer informasjon
ring vart gratisnummer

1521

Orange Web Services, S.L.
Apdo. de Correos, 31 =« 03330 Crevillent (Alicante)
Tel. 902.347.328 - Fax 902.347.329

esfone is a registreed trademark of Orange Web Services, S.L.,
providing telecommunication. services in Spain since 1997,

Satser pa helse og velvare

Elisabeth Alvsvag
0g Jan Sandanger
apnet nylig sitt
“Centro de relaja-
cion”, enslags
krysning mellom
et velveeresenter
0g treningsstudio.
Etter & ha feriert i
omradet i en
arrekke ble
beslutningen tatt.
Jobben i Norge
ble sagt opp, na
skulle det satses i
Spania!

Il KM AmmooucHE

Etter flere dr som ferierende i omradet blir Elisabeth Alvsvag og Jan
Sandanger fastboende. De satser pa helse og velveere.

RED@SPANIAPOSTEN.COM

lisabeth Alvsvdg er
E:tdannet sosiom og det
r hun som er daglig

leder for senteret som lyder
navnet “Enja’.

Jan Sandanger har selv innredet
|okalene som han betegner som
et “hull i veggen’ da de ble
overtatt i desember. 1.April var
endelig alt klart for &pning.

Enja's filosofi er & gi et hel-
hetlig tilbud som tar vare pa
hele deg fra innerst til ytterst.
Noe som betyr at fra fysisk
trening til kosthold og “farge-
analyse”. Sentralt i tilbudet star
trening pa “toning tables’.

De motoriserte treningsmask-
inene ruver godt nar vi kommer
innom lokalet i Albir. Dette er
treningsbenker som egner seg
spesielt for folk med muskel
eller skjelettskader, de som har
lite erfaring med trening, eller
de som er litt ute av form etter
mange & uten saglig fysisk
trening. Maskinene gir skansom
justerbar trening av forskjellige
muskelgrupper, noe som 0gsa
gjer godt for stive og sdre
muskler. Og det er lagt mindre
ditsomt for den som trener &
benytte disse maskinene enn de
“tradigonelle” maskinene man
finner i vanlige helsestudio. For
den som ensker & trene opp

Mage og larmuskler trenes pa denne maskinen.

store “biffer” nd som strand-
sesongen er i gang gir nok
maskinene for liten belastning.

“HELSESENTRUM™ I ALBIR
Elisabeth Alvsvdg forteller til
Spaniaposten at de har inngatt et
samarbeide med fysioterapeut
Miriam Kristiansen / Fysiakos
og kiropraktor Aleksander
Bjargo, som holder til i
nabolokalet. De tre vil samar-
beide om & gi felles pasienter et
best mulig helhetlig tilbud. N&
som fysioterapeut Miriam
Kristiansen ogsa flytter sin
praksis fraAlfaz del Pi til Albir
blir de alle tre & finne i samme
gaten i Albir.

SLANKEKURS

Alvsvag tilbyr ogsa slankekurs.
Tilbudet mener hun selv er noe
annerledes enn tradisionelle
kurs.

- Det fokuseres mye pd hvaman
skal spise, nér det skal spises og
hvordan man spiser. Det handler
mye om vaner og motivasjon.

Kursene Igper over dte uker
med oppfelgning av Kkurs-
deltakere i opptil 10 méneder.
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Dlgltale sendinger I Alfaz

| snart tre ar har Wolfgang Kleinheinz tilbudt
norsk TV til nordmenn i Alfaz del Pi og omradet

rundt. Na er ogsa de digitale sendingene pa plass.

Il KM AmmooucHE

RED@SPANIAPOSTEN.COM

et begynte med henven-

D delser fra abonnentene.
De gnsket seg digitale
signaler for &fé& bedre lyd, bilde

etter nyttdr og vi har brukt tiden
frem til na til testing, forteller
Wolfgang  Kleinheinz til
Spaniaposten.

Flyttespesialisten N

0g en utvidet tjeneste.

De digitale signalene skal veae
noe sterkere enn de “gamle”
analoge, og dekningen i
omrédet Benidorm, Alfaz del Pi,
Altea og La Nucia er da hlitt
noe bedre.

- Det tekniske var pa plass like

Wolfgang Kleinheinz har teste det
digitale signalet i et par maneds tid
o0g &pner na opp for vanlig bruk.

Kleinheinz regner med at flere
vil bytte ut sine analoge mot-
takere til fordel for de nye digi-
tale. |tillegg til bedre billed-
kvalitet er det flere kanaler i det
nye nettet, total 20 skandi-
naviske og engel skspraklige.

2

ikke Kleinheinz a fortelle
Spaniaposten, men han sier det
dreier seg om “noen hundre”.

2

De vil fortsette a sende det
analoge signalet, men malet er &
pa sikt kun operere digitalt.

Wolfgang Kleinheinz og norske Aina
Riegel leverer norsk tv i Alfaz
omrédet. Na ogsa med digitale sig-
naler.

Hvor mange nordmenn som
abonnerer pa tjenesten gnsker

ENDELIG ALLE PA ETT STED !

KONTAKTINFO FOR ALLE SKANDINAVISK/SPANSKE BEDRIFTER PA KYSTEN
= GRATIS PAPIR-KATALOG
= GRATIS INTERNETT-KATALOG RAT’ S'
- GRATIS REGISTRERING AV H
DIN BEDRIFT ELLER ORGANISASIJON

TVERKER, UTLEIEBYRA,

SPANIAGUIDEN = :é’gEDBYRA, AIRCONDITION,
* GULESIDER OPTIKER, BAKER, TANNLEGE,

HELSE OMSORG, FLYTTEBYRA,

TRANSPORT, SPRAKKURS,

UNDERVISNING,
EIENDOMSMEGLER,
SERVICEKONTOR, RADGIVER,
BASSENG, ALARMER, INTERIZR,
ELEKTRIKER, RORLEGGER,
BILUTLEIE, REISEBYRA HELSE &
VELVAERE, LEGE, TANNLEGE,
DYRELEGE, HELSEKOST, FRIS@R,
SENIORBOLIG, ADVOKATER,
GESTORIA, BANK, FINANS &
INVEST, FORSIKRING, GOLF,
HOTELL & OVERNATTING,
MOBILTELEFONI, DATAUTSTYR &
SERVICE, INTERNETCAFE,
WEBDESIGN, MEDIA, AVISER &
MAGASINER, RADIO & v,
RESTAURANTER & BARER M.M.

PAPIRUTGAVE + INTERNETTKATALOG

REGISTER DIN BEDRIFT NA !

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/GULESIDER

OPPFZRING | INTERNET-KATALOG OG PAPIRUTGAVEN ER HELT GRATIS.
PAPIR-KATALOGEN BLIR DISTRIBUERT BLANT ANNET SAMMEN MED SPANIAPOSTEN OVER HELE KYSTEN
OG TIL ABBONENTER. INTERNETT-KATALOGEN BLIR TILGJIENGELIG PA SPANIAGUIDEN.NO

Hovedkontor: Langmyra 11 N-3185 Skoppum
Fast rute mellom Norge - Sverige

« Vi har lager i Alfaz del Pi, Marbella og Skoppui
« Vi ordner alle dokumenter, pakker og lagrer.
« Vi har stort lagerhotell for oppbevaring i Norge.
« Vi har at innen emballasje og pakkeutstyr.
« Vi utfarer ale slags flytteoppdrag inn/utland.
« Vi har heyt kvalifisert personell og utstyr.
« Vi ordner transportforsikring for vére kunder.

Se vir hjemmeside: www.flyttespesialisten.

N
TIf: 0047 330 400 66 * F
Vakt tIf

E-mail: norge@fl

TIf: 0034 600 549 549 « F
Vakt tIf
E-mail: spania@fl

Kalkfjerner og bakteriedreper
i en og samme enhet.

HydroFLOW gir bedre vann.

* Ingen filterbytte

* Reduserer klorlukt og smak pa vannet
* Mer enn 300.000 enheter er solgt

* Ingen hudproblemer pga. klor

* 3 ar pengene tilbake garanti

El Escudo de Habsburg 5.L.

TR Cnducls o, Al
Tk i T30 569 - 67 A 16 631 Fooc: 9 750054

www Sincal in o

ALFAZ DEL Pl

Avd. Pals Valencid, ¥ - Loc. §

Tel. 945 888 432
Man - Fre  Lgrdag
10300 13300, 10:30 0 1400
1700 & 1930 b,

Det Persiske
Teppe Galleri

Direkie import ey §
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De katolske monarkene

SPANIAPOSTEN

De militere ordenene
av Santiago, Calatrava
og Alcantara.

I 1476 tok Isabella ogsa et annet steg for a redusere

magnatenes makt, og for & gke monarkiets makt. De
militer-religigse ordenene var sveert rike og mektige,

og Isabella begynte & forberede underleggelsen av

dem under krona. Den starste av disse ordenene var

Ordenen Santiago. De andre to ordenene var orde-
nen av Calatrava og ordenen av Alcantara. Disse
ordenen eide enorme eiendommer, og hadde myn-

dighet over minst en million vassaler. De underholdt
ogsa en stor mengde adelsmenn og veepnede menn.

Sa lenge ordenene var underlagt magnatene
utgjorde de en stat i staten.

Il Tor Faroe

WWW.EUROPAS-HISTORIE.NET

1476 dede stormesteren av

Santiago. |sabella kastet seg

pa hesten og red hardt i tre
dager for & komme tidsnok fram
til metet der etterfalgeren til
stormesteren skulle utpekes.
Hun forlangte at mannen
hennes, Ferdinand, skulle bli ny
stormester. Ferdinand utsatte
kravet, men det var etablert
presedens for at kongehuset
kunne kreve stormesterembedet.
Og da ny stormester for
Calatrava og Alcantra skulle
velges i 1487 ble Ferdinand ny
stormester, og senere ble han
0gsa stormester over Santiago. |
et skriv fra paven i 1523 ble de
tre ordenene inkorporert i krona.
Disse ordenene innbrakte store
midler til krona, og de ga
mulighet for & gi gode stillinger
til sveat mange personer som
gjorde kongehuset tjenester. Og
de ble viktige som pant ved
|&neopptak.

ADELEN, KONGENS GODS 0G
ADMINISTRATIVE REFORMER

Under svake og mindredrige
konger hadde adelen tilvent seg
store mengder kongelig gods.
Det var en oppgave for Isabella
a f& noe av dette tilbake. Ved
Cortesi Toledoi 1480 bleen lov
vedtatt som fratok adelen halv-
parten av det kongelige godset
som den hadde underlagt seg
siden 1464. Samtidig ble en vik-
tig administrativ reform vedtatt.
Det gamle kongelige Radet i
Castilla- Consgjo Redl - ble gitt
e ny stilling og nye oppgaver.
|sabella og Ferdinand ville gjgre
det til det sentrale styringsor-
ganet i Castilla. Det ga réd ved

utnevnelser og fungerte som
hoyesterett, og det overvaket
arbeidet til de regionale
offentlige styringsorganene i
Cadtilla. Det var vesentlig at det
var bemannet av personer som
monarkene kunne stole p3, og at
magnatene og adelen ikke skulle
fa overta dette kongens R&d,
som de hadde gjort under
tidligere konger. For & forhindre
dette skulle Radet bestd av en
prelat, tre caballeros og tte eller
ni jurister, letrados. De tradis-
jonelle dignitearene kunne ogsa
vage til stede under meater, men
de kunne ikke stemme. Dette
betydde at noen av de mektigste
adelsfamiliene i Castilla ble satt
utenfor det kongelige styret i
Castilla, og deres titler ble uten
innhold, som at Enriquez fort-
satte & vewe Admiraler av
Castilla, men tittel medferte
ingen makt og myndighet
lenger. N& ble militear myn-
dighet og hgge tillinger gitt til
personer som kom fralagadelen,
byfolk og conversos, omvendte
jader.

Det ble ngdvendig med formell
utdanning for mange av stillin-
gene. Dette var nytt i Cadtilla,
selv om det lenge hadde vaat
praksis i Aragon. | Castilla
hadde statsadministragonen til
nd ikke vaat stort mer enn kon-
gens hushold. Kongens rad i
Castilla kom til & legge seg opp
i byrakratiet daglige arbeid i stor
grad. Ved sidene av Rédet ble
det ogsd utpekt kongelige
sekretager, som fikk stor betyd-
ning. De skulle vame
forbindelsesledd mellom

Rédet.

monarkene og
Sekretazrene var i daglig kontakt
med monarkene, og forberedte
dagsordenen for Radet. Det var
viktig & velge dyktige folk til
stillingen b&de i Rédet og ellers
i kongens tjeneste dersom
reformene skulle bli gjennom-
fart, og dette visste de kon-
gelige.

ISABELLA 0G CORTES 0G SKATTENE
| den ferste fasen av Isabellas
styre hadde Cortes vaat til stor
hjelp i kampen mot adelen. Men
Isabella gnsket ikke a bli
avhengig av Cortes.

Inntektene til kongehuset okte
sterkt under Isabella. Det sies at
1474 hadde inntektene veat
900.000 redles, og i 1504 var de
kommet opp i 26.000.000.
@kninga skyldes ikke nye skat-
ter, men at de skattene som ble
bevilget etter gammel tradigon
nable drevet inn og kom fram til
kongehuset. Dette skyldes béde
at finansministeriet ble mer

effektivt organisert, og at
monarkens autoritet ute i sam-
funnet ble styrket.

Tjenestemenn pa lokalt niva ble
i stand til & uteve myndighet
siden de visste at de kunne fa
stette fra sentralt hold. Dermed
var tjenestemennene blitt i stand
til & kreve inn skatter og
avgifter.

Den viktigste skatten, den som
ga de stgrste summene til
kongehuset, var acabala, som
var e avgift pd salg av varer.
Den hadde blitt en kongelig
skatt i 1342, og etter reformene
pa begynnelsen av 1490-tallet
gkte inntektene fra denne sal-
gsavgifta svaat sterkt. Denne
skatten ble ikke bevilget av
Cortes, i motsetning til mange
andre skatter. Dette gjorde at i
en lang periode kunne Isabella
styre uten Cortes. Mellom 1474
0g 1516 var Cortes samlet sek-
sten ganger, fire ganger far 1483
og de andre tolv gangene etter
1497. At monarkene métte beg-
ynne & samle Cortes hyppig
etter 1497 skyldes hovedsakelig
at krigene krevde sd mye penger
at nye skatter méatte bevilges av
Cortes. Men i de fjorten
forholdsvis fredelige &rene mel-

lom 1483 og 1497 var forholdet
mellom kongelige inntekter og
utgifter s behagelig at konge-
paret greide seg uten bevil-
gninger fra Cortes. Det var en
ganske annen situasion enn den
som senere kom til &bli vanlig i
det spanske kongeriket! Krigeni
Granada tvang monarkiet til a
selge juros, og krigene i Italia
gjorde det nedvendig & be
Cortes om & fa bevilget en
ekstraskatt. Men |sabella hadde
ingen problemer med & fa det
som hun gnsket i omgangen
med Cortes. Cortes trengte ikke
4 bestd av alle de tre stendene.
Atten byer hadde rett til Amgte i
Cortes med to representanter,
procuradores, hver. Og Isabella
ngyde seg med d kalle inn disse
36 byrepresentantene, og de var
ikke i stand til & manstre noen
motstand mot monarkene.
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orte penger

De fleste spanjoler har sannsynligvis aldri holdt en
pengeseddel palydende 500 Euro, og i sveert mange butikker
nekter man & ta imot denne seddelen. Likevel har nesten en
fjerdel av alle 500 Euro sedlene den Europeiske
Sentralbanken har fatt trykket opp havnet i nettoppSpania.

rsaken til fenomenet

skal vagre den enorme

undergrunnsgkonomien
i Spania, for her gjeres de fleste
transaksjoner med kontanter for
4 unngd & betale skatter og
méatte forklare hvor pengene
stammer fra. Santiago Cardo, en
gkonom ved Universitetet i
Granada uttalte nylig at mer enn
en femtedel av alle gkonomiske
transaksjoner | Spania foregér
under bordet, med sdkalte
"dinero negro" - sorte penger.

For eksempel er det vanlig
praksis i en eiendomshandel at
kjgper og selger blir enige om

en pris, men skriver en lavereen
pd skjotet. Mellomlegget
betal es kontant. Dermed unngér
begge parter en del av sal-
gsskatten.

En annen "brange" som flom-
mer over av 500 Euro sedler er
narkotikabransjen, hvor de
involverte partene av forstaelige
grunner vil slippe & oppgi hvor-
dan pengene er skaffet til veie
og hvor man setter pris pa a
kunne flytte store pengebelgp
uten & baae med seg bunkevis
med sma sedler.

Finito for matadorene?
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Tusenvis av okser avlet opp for a delta i
tyrefekting i Spania trues na av en alvorlig

virussykdom.

kdommen kalles bla
unge, har oppstatt i
ygg og har fert til

strenge restrikgoner pa trans-
port av okser fra rammede
omrader.

Sykdommen bl& tunge gir feber
og hoven, Dbl&d tunge
Sykdommen rammer ikke men-
nesker.

Okseoppdretterne  sier  at
tyrefektingsfestivaler i hele
Spania blir paralysert dersom

ikke restriksjonene oppheves.

Den mest bergmte av ale
spanske tyrefektingsfestivaler,
San Fermin-festivalen i
Pamplona, er blant arrange-
mentene som ikke kan gjen-
nomfgres under de gjeldende
forbud mot transport av okser
fra sykdomsbefengte omréader.
Hverken tyrefektingen eller det
populaae okselgpet igjennom
Pamplonas gater vil kunne finne
sted dersom situasionen ikke
bedres.

iden.no

www.spaniagui
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H&M vokser kraftig i Spania

Hennes & Mauritz apnet forrige sommer seks nye
butikker i Spania. Den svenske klesgiganten kan
vise til sveert positiv utvikling i Spania.

ade ndr det gjelder antall
Bbutikker og fortjeneste.
Forsommeren 2004 ble
det 3pnet seks nye butikker og
dermed var det totale antallet

oppei 46 utsalg.

Treav butikkene er farste H&M
butikken i byen, da henholdvisi
Torrevigja, Pama de Mallorca
og Almeria. De gvrige er filialer
i Madrid, Barcelona og Asturias
hvor der finnes H&M frafar.

| 2004 omsatte H&M for 213

&

millioner Euro i Spania
Konsernet kunne avslutte 2004
med en gevinst pa 1.2 milliarder
Euro pa verdensbasis.

Nordmenn "fattigst” | Europa

Spanjolene har mest i lommeboka. Ja du leste riktig ! Etter at skatt
er trukket fra og inntekten justert etter levekostnader er det kun
danske lgnnsmottagere som har det veerre enn nordmenn.
Spanjolene kommer best ut i hele Europa.

tter at Pedro og Maria
Ear betalt sin skatt har de
e romsligst gkonomisk
av dle de land som deltok i

undersgkel sen.

Dette viser en undersgkelse
giennomfert av revisons- og
radgivningsselskapet KPMG

Ikke hoy skatt

Utgangspunktet er et lanns-
belep pa 67.200 euro, cirka
552.000 kroner. Ifgige KPMG
er det ikke et ekstremt hayt
skatteniva som sl&r darlig ut for
Norge, men justeringen for lev-
ekostnader etter skatt.

-Videre vil det vaae svaat ulikt
hvilke ytelsesniva man kan for-

vente fra det offentlige. Derfor
vil dike sammenligninger aldri
vage eksakt vitenskap, men de
gir oss likevel en pekepinn pa
hvordan en Ignnsmottager har
det i Norge, sammenlignet med
andre land, sier advokat-
fullmektig Torbjern Stokke i
KPMG til DN.

Undersgkelsen er helt pa linje
med kommentarer fra nord-
menn i Spania om at selv de
med vanlige spanske |gnninger
har det langt romsligere enn
folk med vanlig lgnn i Norge.

- | Norge blir man jo bare sit-
tende hjemme dsepaTV, gér du
ut av dera flyr hundrelappene
ganske kjappt. Her i Spaniakan

vi ga ut og hygge oss med ven-
ner pa restauranter, kino og sa
videre uten & bekymre oss s
mye for hva det koster, forteller
en norsk "spania-innvandrer" til
Spaniaposten.

Disponibel inntekt etter skatt,
justert for levekostnader, av en

Ignn p& cirka 552.000 kroner.
Spania 501.506
Portugal 480.782
Luxembourg  436.681
Italia 418.301
Nederland 409.644
Belgia 325.682
Sverige 322.992
Norge 311.488
Danmark 278.215
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Roser til ungdommen

Konfirmasjonen i Minnekirken palmesgndag ble en festdag.

I Kari Lovoa

KARI@SPANIAPOSTEN.COM

mmende forventning i et
appfullt kirkehus
al mesgndag i

Villgjoyosa, det er norsk konfir-
masjon pa Costa Blanca, staute
norske jenter og gutter fornyer
dapsl eftene sine.

De er avorlige, de hvitkledde
unge. Det kiler i magene.
Forventningene til dagen, fest-
lighetene og framtida er sky-
haye. Med et ben i den trygge
barndommen de nder i ferd med
& forlate og et ben pa vei inn i
den lokkende voksenverden, er
det ikke rart alvoret tynger.

Omgitt av festkledde fami-
liemedlemmer og venner ble
denne uvanlige dagen en

|/ CHILT /]

—— BOTIQUE——

KLE DEG | KUNST
- Skandinavisk design og kvalitet
- Sprek mote for store og
sma kvinner i alle aldre
- Kun naturfibre

Gabriel Miro nr5 03590 Altea

TIf. 96 688 56 52

E-mail: info@chili-altea.com - www.chili-altea.com,

\Apent 10-13.30&17-20, tir & lar 11-13.30)

milepad, en mangedobbelt
bekreftelse pd at de er unge,
men dlett ikke alenei livets var.

GODTEPOSE

Sigmannsprest Bjarte Vage og
kateket Line Larsen Hopland
ledet gudstjenesten med avor
og humor. Talen til de unge,
eller dagens preken, som Bjarte
Vége holdt var et pedagogisk
mesterstykke. Den sto til en
sekser. Med god hjelp visudis
erte han livets krinkelkroker
giennom en stor opptegnet
labyrint. S& fant han fram noen
kort og spurte en av konfirman-
tene om assistanse. En modig
ung herre kom opp foran alter-
ringen og trakk et kort.

- Tafire biter, sto det. Og kon-
firmanten fikk velge fire store
siokoladebiter fra en velfylt
pose. Menigheten smahumret
og fulgte ngye med. Det er ikke
hver dag det gomles godteri i
kirken, eller deles ut til venner.
Med humor illustrerte Bjarte
Vége Bibelens budskap, enkelt
og virkningsfullt.

Under forbgnnen for den
enkelte konfirmant var det helt
stille i kirken. Bevegede forel-
dre og foresatte hadde blikket
festet pa den hvitkledde unge
som knelte ved aterringen.

Et seldent og vakkert innslag
sto de norske skolene, Costa
Blanca Undervisning og Den
norske skole Costa Blanca for.

Lavpris til Spania

Bestill na:

En langstilket rad rose ble over-
rakt hver enkelt konfirmant.

| prosesion forlot konfirmantene
kirken for &bli fotografert uten-
for. Til kirkekaffen var det fes-

tkake med frukt og krem. Og
resten av dagen blefeiret paulik
vis med gaver og god mat.

Rektor Knut Lithel deler ut roser til de unge. Han tar seg tid til &
gi dem et rdd med pé veien.

1 RAD FRA VENRE: Sﬂmansrest Bjart l/ég, Srh Olsen, usanne Preinstad, Ole Andreas
Christensen, Thomas Robertstad Myrmellom, Krister Lassen, Rene Midttun
Solberg, Karolinge van Gemst, kateket Line Larsen Hopland

2 RAD FRA VENSTRE: Adriane Faaren Andersen, Karoline Espelid, Maren Espelid, Jeanette Rost
Rong, Marte Haiendahl Rem, Susanne Fleime, Carina Nedrefjord Krossli,

Michael Juell Fongen, Benjamin Bjarnsen, Rolf Arne Lakseide

3 RAD FRA VENSTRE: Dag Gjertsen, Henrik Johansen Sauge

Direkte fra Malaga og Alicante
til Oslo Stavanger Bergen

www.sterlingspania.com
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Konfirmasjon | Torrevieja

Espen Ingebrigtsen og Helge Solheim er fra Sjgmannskirken, resten er konfirmanter....

NEDERST FRAVENSTRE: Karina Lystad, Marthe Stornes Kvam, Macarena Carcamo, Camillia Synnevdg, Iselin
Sveum, Tonje Lystad, Erik Greter, Espen Ingebrigtsen 2 REKKE VENSTRE: Helge Solheim, Ole Andersen, Petter
Kvarme, Edvart Alsos, Are Loeshagen Loken, Joachim Asphol, Jan Olav Serby 3 REKKE: Tobias Johnsen, Henrik

Dwre, Einar Lund, Jakob Bergersveen

Mest utdannet i Europa

Bare i Canada, Japan og Korea har flere i alders-
gruppen 25-34 ar fullfart en hgyere utdannelse
enn i Norge. Nordmenn utdanner seg med andre
ord mest i Europa. Spanjolene er ogsa blandt de
beste i Europa pa en niendeplass.

Her er ti patopp-lista hentet fra OECD Factbook 2005:
1. Canada 51, 2

2. Japan 50, 3

3. Korea41l, 2

4. Norge 39, 7

5.USA 39, 3

6. Finland 39, 2

7. Sverige 39, 2

8. Belgia37, 6

9. Spania 36, 7

10. Irland 36, 3

Prosentandel med hgyere utdanning alder 25-34 & i 2002.

Norsk Digital TV

2k digitale TV kanaler oz 5 radiokanales

MHEK I, MHE 2TV TV Norge, 8412, Golf 1'%
S TEuropa + mange imteressante engelske kanaler

Installeres i Adfae, Adbir, La Mucia oz Adtea
Endring fra smsdoet il dizitalt for bare € 199

Ring: 96 686 57906

ServiceCenterAlbir

Auloriserl Agenl for Norsk TV Club
Blvd. v Lo Miishes &, Loeal 3,

ISR Alfaz del Fi (A

Shk gdr du frem:

Frsermgaels I <K) 3041

DEIINIDYSI{Ee

Leter du etter et norsk telefonnummer?

MNummerapphsningen tor Morge er na tigjengellg direkte
pé din spanske mobbilofeion, vod 4 sende on ShS L 7274,

D kan ogs3 finne ut hvem som har ringt til deg ved 3

sende nummerst t den Som har ingr, 53 18- dl oppRgit
navrcl pd persancn ol irmacl. Dolle gicldor
brddle vm fastelefuon og rmobittelefon.

Sseaicd: I il o ders ol sk e el firoea
= g har eller sted ol 7374

| besterrspacl; I cla pienthrane cmlo o £58T
Eller: T ofa nordrmann drammensveien T2 oslo ol 7

Jomeer data du kst oppdl. 1o rEskere &

Jersowny, | LEelke el lnres lieee miecl Sseneme

Fea A 18 rgaporins Freen seam b virg) 1l cherg, opde ekl
TIF “numireret zom har ringt deg”™ o zend B 7371
sencl 1l F504

Sl KCRTUNICT 8 eT aw A5 sehumicks.
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Nytt politisk
partl | Rojales

Den 31. januar 2005 ble det registrert et nytt
politisk parti i Rojales kommune: Grupo
Independiente de Rojales. Bakgrunnen er
det store antall utlendinger i kommunen og
misngyen med PP sitt styre av kommunen.

. BeATE LysTAD

BEATE@SPANIAPOSTEN.COM

PARTISKIFTE

Etter 27 & med PP ved roret ble
det ved siste valg et skifte, og
det var med stor spenning
mange ventet pd de mange
forbedringer og forandringer
som inngikk i valgmanifestet til
PSOE - partiet som nd overtok
ledelsen.

UTVIKLINGEN

"Mange av dem som stemte p&
PSOE gjorde det etter stor
sannsynlighet ikke pa grunn av
politisk overbevisning, men
snarere heller fordi de trodde at
et skifte ville vage bra for den
fortsatte utviklingen av kom-
munen.." - nevnes det i den
informasjonen som kommer fra
det nye partiet. Her nevnes det
ogsd at selv om utviklingen i
selve Rojales har gatt framover,
merkes dette enda ikke ute i de
mange urbanisasjonene.

HVORDAN PAVIRKE SIN EGEN SITU-
ASJON?

Med tanke pa at innbyggertallet
i Rojales er ca. 15.000 men-
nesker, hvor ca 5.000 er
spanske mens de resterende
10.000 er utlendinger - begynte

- Nyt godt av spanske priser hos oss

ideen om et eget uavhengig parti
ataform. For akunne veae med
pa & pavirke sin egen situasjon,
ma man selv vexe aktiv og
preve & gjgre noe - ikke bare
vente pd at andre skal gjere det
for en...

GIR OPPRETTES

Etter lang tids planlegging, ble
det s& avholdt et informagons-
mete pa restaurant La Ruidera
den 25. januar 2005. Dette
mgtet ble i utgangspunktet
arrangert for & undersgke om
folk var interessert i at det ble
startet et nytt parti, og man vis-
steikke helt hvor mange person-
er man kunne forvente skulle
dukke opp. Antallet besgkende
var over enhver forventning:
mellom 600-700 mennesker
stilte opp, og over 500 meldte
seg positive til medlemsskap i
det nye partiet pa stedet. Etter
dette overveldende resultatet,
var valget enkelt, og den 31.
januar ble Grupo Independiente
de Rojales registrert.

ET PARTI FOR ALLE
Det nye partiets initiativtaker er
Colin Timms og i den nye komi-

PECAPRITX skosuTikk

Apent fra 10.00 - 14.00 og 16.30-20.00 N& i sentrum av Albir I

Kjoper du ett par sko hos oss og 1
tar med denne annonsen gir vi |
deg en rabatt pa 6€ ! (Gjelder I

ikke tilbudsvarer) 1

Du finner oss i: Avda. Albir 34
Stort utvalg i store starrelser
og ekstra brede sko ! |

TIf: 966 866 722 / capritx@wanadoo.es |

Robert Stemmerik og Per Arne Aberg

teen sitter bl.a. Roy Burt,
Maureen Timms, Geoff
Snellgrove, Robert Stemmerike
og Linda Lloyd. Partiets
advokat er spansk og heter
Fernando Delcacho - en
jussprofessor i Alicante. Colin
Timms har siden nyvalget hatt
plass som Representative i
Ciudad Quesada, og har i |gpet
av de siste ménedene mottatt
over 700 klager fra lokale
beboere, men han opplevde at
det var vanskelig & oppna
konkrete resultater pa folks
klager. Han bestemte seg derfor
for & danne et parti som skal
vage Et Parti For Alle.

JAVEA

Viktigheten av & registrere seg i
kommunen ble vektlagt pa
metet samt viktigheten av &
vage med pa valg. Det ble ogsa
trukket fram hvordan Tony
Caban i Javea startet et nytt parti
som nd har oppnadd & komme
med i kommunens styre og stell.

VALGMANIFEST

Av borgermesteren i Rojales
valgmanifest, var det veldig
mange |gfter som ble gitt - og
klarer borgermesteren og partiet
hans & giennomfere ale disse,
vil Rojalesbli et endabedre sted
4 bo... Men, det er selvsagt en
lang vei & g&.. Han sa bl.a:
"Alle vi som bor i Rojales ma&
integreres sa brasom mulig uten
& miste var identitet. Hver per-
son og hver nasjonalitet har sin
egen kultur, s la oss alle glede
oss over rikdommen frade ulike
kulturene uten & miste var egen.
Det er borgermesterens plikt &
vaae der for ALLE i kom-
munen, og ikke favorisere noen

eller skade/forsgmme andre.”

LoFTER
Av lgfter som ble gitt, kan bl.a.
nevnes fglgende:

-"En Komité skal opprettes,
bestdende av mennesker av ale
nasjonaliteter som skal rade oss
i ale henseender." "Sikkerhet
for mennesker og eilendom, mer
politi og egen politistasion i
Ciudad Quesada."

- "Vi vil gjgre Centro Municipal
i Quesadatil et riktig municipalt
sentrum, med naavag av borg-
ermesteren eller hans represen-
tant, radgivere, tjenestemenn og
oversettere. Vi vil fylle bib-
lioteket med baker i ulike sprék,
postgangen skal forbedres - og
det skal komme ut en nyhetsbul-
letin pa ulike sprék om hva som
skjer i omradet".

- Det finnes mye som ma gjares
i Rojaes (som ogsd omfatter
Heredades, Ciudad Quesada,
Pueblo Lucero, Pueblo Bravo,
Dofia Pepa, Lo Pepin og de
andre urbanisasjonene). Det
Rojales vi gnsker kan resliseres,
men vi ma bygge det sammen!

Som i enhver valgkamp, ble det
avgitt mange lefter - og med
tiden er hdpet stort for at sa
mange som mulig av disse gjen-
nomfares. Uavhengig av hvilket
parti som leder kommunen, er
det viktig for ale beboere & ha
en kommune som fungerer og
som er fin & vagre bosatt i!

MER INFORMASJON
Grupo Independiente de Rojales
(GIR) hdper & kunne fa bli med

SPANIAPOSTEN

&bidratil kommunens beste, og
to av partiets svenske talsmenn -
Robert Stemmerik og Per Arne
Aberg - hdper at s& mange som
mulig vil bli med pa det som
kan bli en spennende framtid for
et helt nytt parti!

@nsker man mer informasjon
om Grupo Independiente de
Rojales, kan man kontakte
Robert Stemmerik pa tif.:
966715802. Partiet kommer
ogsatil &lage sin egen hjemme-
side, denne er under utvikling,
men en forelgpig side kan nés
pa felgende adresse:
www.gir.pclevante.com

IKKE MISN@YE, INNFLYTELSE

Til slutt presiseres det fra
Stemmerik og Aberg at GIR
absolutt ikke er noe mis-
ngyeparti, men et parti for ale
som ensker & kunne vage med
pd & pavirke sin egen situ-
asjon... Partiet er for alle
nasjonaliteter - for gyeblikket er
det flest engelskmenn, tyskere
og svensker, men det er ogsa
etter hvert kommet nordmenn
og spanjoler - og her skal det
ikke vaere viktig hvor man kom-
mer fra, men hva man gnsker og
hva man kan hjelpe til med.

Som den navagende borger-
mesteren i Rojales kommune
avsluttet med i sitt valgmani-
fest: "Vi ber om deres stette for
a4 skape et Rojales for ALLE."
Det er vel dette bade PP, PSOE,
GIR - og beboere - gnsker, sd da
ber det vage klart for et sterkt
kommunalt samarbeid i Rojales
i tiden framover?
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Dine tanker
— dine muligheter

Lasse Gustavson har tatt Sverige og Norge med storm.
Det siste aret har 25.000 nordmenn hort hans gripende
foredrag. Den tidligere brannmannen har skapt tidenes
foredragssuksess | Norge.

Na kan du fa oppleve Lasse Gustavson ogsa i Spania!

En av Europas beste
foredragsholdere kommer
til Albir og Torrevieja!

1 Albir

'Sr'tgdrinHD:jEI Kg;tug A_'It’:(rl - e Tar du nok sjanser i livet?
I anda . apri . . . g . 7 3 =

Pris: 40 eur% P * Vet du hvilke muligheter du taktisk har?

* Foler du noen ganger at du bare cksisterer?

Her kjoper du billetter i Albir-

omradet:

= Den norske Klubben i Alfaz del Pi

+ Beates Bokkafé i Albir 956 B64 904

- 626 965 353 (Hege)

= www.publicom.no

| Torrevieja

Sted: Sjomannskirken 1 Torrevieja
Tid: Tirsdag 26. aprll kl. 19-22
Pris: 40 euro

Her kjoper du billetter i Torrevigja:

= Sjemannskirken i Torrevieja (calle Ravel 4)

- Scandigo Supermercado (pa Scandinavisk
Center)

+ Vikingposten (calle Joaquin Chapaprieta p U b I. | CO m

26b, overfor postkontoret | sentrum). . ) :
= www.publicom.no ditt liv — din mulighet
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Spanias ti beste landlige hotell

Det spanske reisemagasinet "Viajar" har veert pa
tokt gjennom Spania pa jakt etter landets ti
flotteste rural hotell. Fem av dem fglger her:

LA CasoNA DE LA PEfA, AJo
(CanTABRIA). Paass fra det 17-
arhundre. Adelig bygning med
beliggenhet i fjellene oppusset
med restaurerte, klassiske
mgbler og gamle portretter s
bra konserverte at man skulle
tro maleren la pa siste pensel-
strok samme dag. Har fire
vagelser, ale med unik innred-
ning og det siste innen moderne
teknologi (aircondition, DVD-
spiller,  internettforbindelse,
handkle- varmer etc.).
www.cantabria.com/casonadel apena

TorRE DE REMEI, GIRONA
(KAaTALONIA). Et moderne palass
fra det nittende &hundre som
ble omgjort til hotell i 1991.
Adelig design, vaaelser pa opp-
til nitti kvadratmeter og bad i
marmor, her serveres det blant
annet iransk kaviar og cham-
pagne. www.torredelremei.com

LA BoBADILLA, LoJA (GRANADA).
Ved farste blikk ligner Hotel la
Bobadilla pd en liten, hvit lands-
by. Ser du litt nayere derimot, vil
du oppdage at i kirken er det kun
japanere som gifter seg, og at
presten er hotellets salgssjef.

Idylliske omgivelser langt ute p&
landet, her har béde Brad Pitt,
Tom Cruise, og Pléacido
Domingo overnattet
www.|abobadilla.com

MONASTERIO DE ROCAMADOR,
Barcarrota (Badajoz). Et gam-
melt kloster fra 1512 som i dag
er gjort om til et eksklusivt
hotell. Rustikk interigr med
inndag av granitt og et yndet
objektiv for interigrmagasiner.
www.rocamador.es

LA RESERVA ROTANA, MANACOR
(MaALLorca). Tidligere et gam-
melt adel hus. Gérden er pa 200
hektar og de siste 27 &rene har
man her drevet med landbruk,
gjeting av sauer og hotell. Det er
prinsesse Loretta zy Sayn-
Wittgenstein og hennes mann
som driver dette luksurigse
hotellet. Stuen er eksotisk deko-
rert med elefanttenner, buffalo-
og levehoder, zebra- og leop-
ardgulvtepper og afrikanske
statuer. Har privat driving range
og ni- hulls golfbane eksklusivt
for sine gjester.

WWW.reser varotana.com

DENTALIA - INSTITUTO DENTAL ESCANDINAVO

EKTE SPANSKE PRISER!

SPESIALIST INNEN PROTESER,
KRONER, BROER, IMPLANTER

HOS OSS KAN DU BETALE MED
KREDITTKORT/BETALINGSKORT

EDIF. FARMICA LUZ
MARTINEZ ORIOLA 2,2-B
BENIDORM

TLF: 965 853 011

Fysioterapi og akupunktur behandling

Vi flytter!! Fra ca 1. mai. er vi i Albir
C./ Pau Casals nr 22, ved La Colina

Miriam Kristiansen
Akupunkter & fysioterapeut
e-post: miriam@fysiakos.com

Unni Sponland Skulstad
Fysioterapeut
e-post: unni@fysiakos.com

Lin Weehle
Fysioterapeut
e-post: lin@fysiakos.com

Trygderefusjonsavtale

FYSI - KOS

Kristiansen fysjoterapi og trening

Carrer Estrella Polar 37,
03581 El Albir

Tel. 966 86 56 86
www.fysiakos.com

Pizzakameratene utvider

Alfaz del Pi har fatt et nytt treffsted. Smakfulle La Plaza café &
bar gnsker gamle og nye gjester velkommen til Kirkeplassen.

S

Thomas Wendel ansker gamle og nye gjester velkommen til La Plaza cafe & bar.

KARI@SPANIAPOSTEN.COM

I Kari Lovoas
andag fer paske
kunne den tradison-

M srike samlingsplassen

like ved kirken & opp derene
etter en total renovering. Det er
de tre pizzakameratene, Pelle
Wassholm, Thomas Wendel og
Sani Talai som har overtatt
driften.

Navnene bgr borge for god
kvalitet. Det er flere som mener
at de er ansvarlige for omrédets
beste pizza. Til n& g&r "Pizza 4
you" sa det suser i Alfaz del Pi
og La Nucia Det er planer om
et tilsvarende spisested i Altea,
men sa dukket denne
muligheten opp ferst....og vips
er La Plaza café & bar en
realitet!

Eieren av hele bygningen drev
selv spisested i mange &. Da
ingen av hanstre detre var inter-
essert i &ta over, leide han like
godt ut hele driften.

TRENDY?

Moderne og lekkert framstédr la
Plaza café & bar i dag. Et godt
utvalg mat og drikke tilbys.
Tapas medregnet selvfalgelig.

Thomas Wendel smiler lurt pa

spgrsmal om det har veat kost-
bare investeringer. Han tenker
mer pa gjestenes ve og vel og
anbefaler den svenske cideren

pa det varmeste. Helt enig, den
lett perlende og godt avkjeite
drikken smaker perfekt til
barens tapas. Bare prov!

Utvalget av tapas er spennende her like ved kirken i Alfaz del Pi i det
"nygamle” spisestedet.
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Stort utvalg av eksklusive modeller, Laerjakker, handvesker; kaper; pels, sl;jﬂrt og tilbehar,
Sevaro Center er et fabrikkutsalg, vi kan gjere alle tilpasninger og spesialmodeller pé bestilling.

SEVARO CENTER

Fabrikkutsalg

T 96 584 47 55

C/Alcoy, Altea
Tel. 965 844 755
Fax 965 840 648

Apent Man - Tir
9.45-13.00 + 16-20.00

20% rabatt p4 all
laerbekledmg ved fremvisning

av denne ann
*gjelder ikke tax-freg [Jl'fpen

Palau jd )
Altea s
Avda /Al
Bar ||y Casco
Cocoliso| | @ Antiguo
=,
s —®
E ’
SEVARO CENTER

Utvidet-spansk norsk samarbeid

Pilar de la Cuesta Moran orienterer pa spanske om

Il Kar! LovpaL

P E

KARI@SPANIAPOSTEN.COM

Norge trenger
sprakleerere i span-
sk. Den norske
skole Costa Blanca
inviterte til
pressekonferanse
for a orientere om et
helt nytt opplegg.

det nye spansknorske samarbeidet.

essekonferansen startet
ed avduking av
utsmykking "Mennesket i
bevegelse". Byrad for
utlendinger og kultur i Alfaz del
Pi kommune, Eric Svanberg, og
elevrédsleder Andrea @vretveit
fikk agren av & drai snora.

Ungdomsskoleelever har i kunst
og formingstimene laget store
figurer av fotballspillere og bal-
lettdansere. Faglager Jan Martin
Gjertsen veiledet elevene under
arbeidet, og resultatet henger n&
pa skolens nord - og vestvegg.

Etter den fargerike innledningen
ble fokus satt pa det nye utdan-
ningstilbudet for voksne. |
Norge er det stor mangel pa
kvalifiserte pedagoger i spansk.

Den norske skole Costa Blanca
ognsker i samarbeid med
Hayskolen i Bodg, Rogaland og
Bergen & gi norske lagere et
tilbud i spansk sprék og kultur
her i Spania. Et halv grunnfag

o

Byrad Eric Svanberg og elevrddsleder Andrea @vretveit avduket den store

elevutsmykningen.

kan gjeres unna her i Alfaz del
Pi. Resten av de 60 studiepoen-
gene kan tas nettbasert i Norge
der Hagyskolen i Bergen overtar
ansvaret.

Fra hgsten 2005 @gnsker Den
norske skole Costa Blanca a

komme i kontakt med tretti
spanske familier som kan ta i
mot hver sin norske lager fra
september 2005 til april 2006.
Familier som stiller opp, vil
selvsagt f& betaling for dette.

Meget pen hjgrneleil. i Albir sentrum. 3 sover,,
2 bad etc. (106 m2), stor felles hage m. basseng.
Sol hele dagen! 285.000 €

Nydelig semi-ny enebolig av hay kvalitet naer
sentrum i Albir. 3sov., 2bad etc. (227m2). Tomt 475
m2. Garasje og basseng. Sol hele dagen og flott
panoramautsikt over sjg og fiell! 475.000 €

| 3 '

Flott ny enebolig av saerdeles hay kvalitet i

La Nucia (Bello Horizonte I1). 6 soverom, 4 bad

etc.(250 m?). 3 terrasser, garasje 0g sv.basseng.

Sol hele dagen og permanent panoramautsikt over
sjo og fielll 595.000 €

Enebolig naer sentrum i Alfaz. 3 sover., 1 bad
etc. (140 m2). Privat eiendom m/sv.basseng,
garasje. Takterrasse m/ havutsikt. Tomt 650 m2.
Muligheter for utbygging. 250.000 €

Fullt mgblert hjgrneleil. neer sentrum i Albir. 3 sov. Eneboliger undel g med fanttik utsikt i
2 bad, stor felles hage m/svbasseng. Kvalitetsleil. Alfaz. 3 0g 4 sov., 2 bad, private hager. Vi legger

med AC/oppvarm. og norskTV. 250.000€ vekt pé kvalitet, ta kontakt for naermere info.

Kontakt Ragnhild eller Sebastian pa tlf +34 966 866 517 Fax: 966 867 352
www.bo-real.com

ULTISERVICE

TOTAL. §.L. - ALTER
Vi leier ut leiligheter, eneboliger og rekiehus pé kort og langtidsleie.

Vi snakker engelsk, tysk, fransk, nederlandsk og spansk.
Apningstider : 09.30 - 14.00
C/ San Pedro 41 bajo, 03590 Altea
Tel.: 96 584 36 57 / 96 584 36 98 Fax : 96 584 35 48

alteaalquileres@multiservicetotal.com www.multiservicetotal.com

- Tif. 96 686 57 76 KONtakt Helge pg A
Fax: 96 686 58 06 MOb 650 9gg P
612
EURGP&-SGL Du finner oss i hovedgaten i Albir. ‘j
EIENDOMSMEGLERE e_mail: helge@europasol.com .
15 ARS ERFARING INNEN EIENDOM

Over 450 boliger for salg !

Velkommen innom for en eiendomsprat !

Se var nettside: www.europasol.com
kKj:ap - Salg - Utleie - Utbygging - Service - Skjgate - finansieringj




Mandag 11.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Migrapolis: Disiplin

10.00 Siste nytt

10.05 Ut i naturen: Brannskogens vin-
nere

10.30 Viten om: Bilder av hjernen
11.00 Siste nytt

11.05 Perspektiv: Tsunamien - og etter-
pa..

11.25 Tre reportere sgker en forfatter:
Robert Wilson

12.00 Siste nytt

12.05 Forsytesagaen

13.00 Siste nytt

13.05 Pilot Guides: Italia pa kartet
14.00 Siste nytt

14.05 Salmesus fra Sgrlandet
14.35 Norge rundt

15.00 Siste nytt

15.05 Puggandplay

15.10 Karni og Barni

15.20 Puggandplay

15.30 Duck Dodgers

16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.05 Fantom-Danny

16.30 Guru

17.00 Oddasat - Nyheter pa samisk
17.15 Manéid-tv - Samisk barne-tv:
Mummi - En fantastisk presang
17.40Tid for tegn

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Bjgrnen i det bl& huset
18.25 Konrad katt

18.35 Suppeopera

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Hjemlgs av tvang
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommer pa Saltén

22.30 Absolutt fabelaktig

23.00 Kveldsnytt

23.10 Store studio

23.55 Inspekter Morse

Tirsdag 12.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Redaksjon EN

10.00 Siste nytt

10.05 Puls

10.30 Hagen i Hune

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og

Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Puggandplay

15.10 Kid Paddle

15.20 Puggandplay

15.30 Stallgjengen

16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.03 Guru: Sportsguru

16.05 Portalen

16.35 Sport uten grenser

16.45 Guru: Sportsguru

17.00 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.15 Sammendrag av Frokost-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Ugleskogen

18.10 Mekke-Mikkel

18.20 Ohoi! Ei rotte!

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Grgnn glede

19.55 Fra loft og kjeller

20.25 Brennpunkt: Fakturafabrikkene
20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Tre reportere sgker en forfatter:

Lars Saabye Christensen

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Utsyn: Hvorfor kriger Amerika?
00.10 Livets luner

Onsdag 13.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Faktor: Hjemlgs av tvang
10.00 Siste nytt

10.05 Muntlig sparretime

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter p samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder

SPANIAPOSTEN

13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Puggandplay

15.10 Grusomme grass

15.20 Puggandplay

15.25 Batfink - til unnsetning!
15.30 Den darligste heksa i klassen
16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.05 Hemmelig agent p& moped
16.30 Guru

17.00 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.15 Sammendrag av Frokost-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprék
18.00 Barne-tv

18.00 Midt i planeten

18.15 Smaspgkelsene

18.25 Brannmann Sam

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspekterene
19.55 Med torsk til Lofoten

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Vikinglotto

21.40 Auschwitz

22.30 Migrapolis: Send penger hjem!
23.00 Kveldsnytt

23.10 Lydverket

23.50 Vare sma hemmeligheter
00.35 Top Gear - Tut og kjer!
01.00 Whoopi

Torsdag 14.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Redaksjon EN

10.00 Siste nytt

10.05 Forbrukerinspekterene
10.30 Brennpunkt: Fakturafabrikkene
11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter p& samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Lunsjtrav

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus

14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Guru

15.10 Ekspedisjon Arktis - videodag-
baker

15.30 Lyoko

16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.05 Guttegeerne jenter
16.30 Guru

16.45 Panikk i landsbyen
16.50 Guru

17.00 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.15 Sammendrag av Frokost-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprék
18.00 Barne-tv

18.00 Postmann Pat

18.15 Naturbarna

18.25 Lisa Loop

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schradingers katt

19.55 Typisk norsk

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Du skal hgre mye mer ...
21.40 Farlig spill

22.30 Lavebakken

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Urix

23.45 Lov og orden: New York
00.25 Entreprengrene

Fredag 15.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Redaksjon EN

10.00 Siste nytt

10.05 Schradingers katt

10.30 Livet i kolonihagen

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Newton

15.30 Tom og Jerry

15.35 Stjerneskudd

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.15 VG-lista Topp 20

17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Peppa gris

18.05 Fritt fram

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Pausefisken

20.25 Trond-Viggo og Samfundet
20.55 Nytt p& nytt

21.25 Forst & sist

22.15 Detektimen: Sporlgst forsvunnet
23.00 Kveldsnytt

23.15 Spionene fra Cambridge

00.05 South Park: Starre, lengre og
usensurert

Lerdag 16.04.2005

08.00 Pysjpopbaluba

10.00 Newton

10.30 Sammendrag av Frokost-tv
11.30 Schrédingers katt

11.55 Perspektiv: Pianolererinnen
12.15 Bokbadet: Ketil Bjgrnstad
12.45 Creature Comforts: Hvordan har
vi det?

12.55 Filmmatiné: Gullfeber
14.05 Kunnskapskanalen: Timbuktu -
fra eldorado til utkant, del 1
14.35 Sngbrett: Tromsg Arctic
Challenge

15.25 4-4-2 Tysk Bundesliga

17.30 Villmark

18.00 Barne-tv

18.00 Gisle Wink pa eventyr
18.25 Plipp, Plopp og Plomma
18.30 Johnny og Johanna

19.00 Lgrdagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Nr. 13: Amors piler

20.20 Ja, mé hun leve

21.20 Med hjartet pa rette staden
22.40 Fakta pa lgrdag:
Pudderkjgringens far

23.10 Kveldsnytt

23.25 Nattkino: Cotton Mary

Sondag 17.04.2005

08.00 Sté opp!

08.00 Den vesle elefanten Bums
08.05 Gisle Wink pa eventyr

08.35 Fragglene

09.05 Disneytimen

10.00 Manéid-tv - Samisk barne-tv:
Mummi - En fantastisk presang
10.25 Tid for tegn

10.40 Tro - overtro

11.10 Gammel &rgang

11.45 Norge rundt jukeboks

12.45 Norske filmminner: Tarres
Snertevold

14.25 Grgnne rom

14.55 Bokbadet: Erlend Loe

15.25 Musikk pd sendag: Claudio
Abbado dirigerer Mahler

16.45 Gudstjeneste i Fyllingsdalen
kirke i Bergen: Familiegudstjeneste
17.15 4-4-2: Toppserien

17.30 4-4-2: Tippeligaen: Far avspark
18.00 Barne-tv

18.00 H.C. Andersens eventyr: Lykkens
kalosjer

18.25 Opp fra soppelkassa

18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen

19.45 4-4-2: Tippeligaen

20.05 Sportsrevyen

20.15 Dremmen om Norge: ... men
forgvrig kan man gjgre som man vil
20.45 P4 tur med Lars Monsen:
Nordkapp

21.15 Et perfekt mord

23.00 Kveldsnytt

23.20 Filmplaneten

23.50 Nytt pa nytt

00.20 Pilot Globe Guides: November og
desember

Mandag 18.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Migrapolis: Send penger hjem!
10.00 Siste nytt

10.05 Gronn glede

10.30 Viten om: Truet fisk

11.00 Siste nytt

11.05 Perspektiv: Med tuberkulose som
redskap

11.25 Tre reportere sgker en forfatter:
Lars Saabye Christensen

12.00 Siste nytt

12.05 Forsytesagaen

13.00 Siste nytt

13.05 Pilot Guides: Store festivalar Il
14.00 Siste nytt

14.05 Gudstjeneste i Fyllingsdalen
kirke i Bergen: Familiegudstjeneste
14.35 Norge rundt

15.00 Siste nytt

15.05 @nskjedraumen

15.30 Batfink - til unnsetning!
15.35 Duck Dodgers

16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.05 Fantom-Danny

16.30 Guru

17.00 Oddasat - Nyheter p& samisk
17.15 Manaid-tv - Samisk barne-tv
17.30 Skipper'n

17.40Tid for tegn

17.55 Nyheter pé tegnsprak

18.00 Barne-tv

18.00 Bjgrnen i det bla huset
18.25 Konrad katt

18.35 Suppeopera

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Puls

19.55 Faktor: Bondesann i kjole
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Sommer pé Saltén
22.30Vagn i India

23.00 Kveldsnytt

23.10 Store studio

23.55 Inspekter Morse

Tirsdag 19.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Redaksjon EN

10.00 Siste nytt

10.05 Puls

10.30 Hagen i Hune

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa samisk
11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mare og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland
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13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Ginger

15.25 Typer i trgbbel

15.35 Stallgjengen

16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.03 Guru: Sportsguru

16.05 Portalen

16.35 Sport uten grenser
16.45 Guru: Sportsguru

17.00 Oddasat - Nyheter p&
samisk

17.15 Sammendrag av Frokost-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprék
18.00 Barne-tv

18.00 Ugleskogen

18.10 Mekke-Mikkel

18.20 Det store olabillzpet
18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Ut i naturen: Ein halv meter
over havet

19.55 Fra loft og kijeller

20.25 Brennpunkt

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Standpunkt

22.15 Extra-trekning

22.30 Tre reportere sgker en for-
fatter: Margaret Atwood

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Utsyn

00.05 Fast Food - Fast Women

Onsdag 20.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Faktor: Bondesgnn i kjole
10.00 Siste nytt

10.05 Muntlig sparretime

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter p&
samisk

11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Vera - og flere med henne
15.30 Batfink - til unnsetning!
15.35 Den dérligste heksa i

klassen

16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.05 Hemmelig agent p& moped
16.30 Guru

17.00 Oddasat - Nyheter p&
samisk

17.15 Sammendrag av Frokost-tv
17.55 Nyheter pé tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Midt i planeten

18.15 Smaspokelsene

18.25 Brannmann Sam

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Forbrukerinspektarene
19.55 Med torsk til Lofoten
20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Vikinglotto

21.40 Auschwitz

22.30 Migrapolis: Smarte folk
23.00 Kveldsnytt

23.15 Lydverket

23.55 VVre smé& hemmeligheter
00.40 Top Gear - Tut og kjer!
01.05 Whoopi

Torsdag 21.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Redaksjon EN

10.00 Siste nytt

10.05 Forbrukerinspekterene
10.30 Brennpunkt

11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter p&
samisk

11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trendelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Lunsjtrav

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Guru

15.05 Ekspedisjon Arktis -
videodagbgker

15.30 Lyoko

16.00 Siste nytt

16.03 Guru

16.05 Guttegeerne jenter
16.25 Guru

16.40 Panikk i landsbyen
16.45 Guru

17.00 Oddasat - Nyheter pa
samisk

17.15 Sammendrag av Frokost-tv
17.55 Nyheter pa tegnsprak
18.00 Barne-tv

18.00 Postmann Pat

18.15 Teddy og Annie

18.25 Robotgjengen

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Schrddingers katt

19.55 Typisk norsk

20.25 Redaksjon EN

20.55 Distriktsnyheter

21.00 Dagsrevyen 21

21.30 Du skal hgre mye mer ...
21.40 Farlig spill

22.30 Lovebakken

23.00 Kveldsnytt

23.10 Kulturnytt

23.15 Urix

23.45 Lov og orden: New York
00.25 Hva skjedde med Jonathan?

Fredag 22.04.2005

06.28 Frokost-tv

09.30 Redaksjon EN

10.00 Siste nytt

10.05 Schradingers katt

10.30 Livet i kolonihagen
11.00 Siste nytt

11.05 Oddasat - Nyheter pa
samisk

11.20 Distriktsnyheter

11.20 fra Troms og Finnmark
11.35 fra Nordland

12.00 Siste nytt

12.05 Distriktsnyheter

12.05 fra Nord- og Ser-Trandelag
12.20 fra Mgre og Romsdal
12.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane

13.00 Siste nytt

13.05 Distriktsnyheter

13.05 fra Rogaland

13.20 fra Aust- og Vest-Agder
13.40 fra Buskerud, Telemark og
Vestfold

14.00 Siste nytt

14.05 Distriktsnyheter

14.05 fra Hedmark og Oppland
14.20 fra Oslo og Akershus
14.40 fra @stfold

15.00 Siste nytt

15.05 Newton

15.35 Tom og Jerry

15.40 Stjerneskudd

16.00 Siste nytt

16.03 VG-lista Topp 20

17.00 Oddasat - Nyheter p&
samisk

17.15 VG-lista Topp 20

17.55 Nyheter pa tegnsprék
18.00 Barne-tv

18.00 Peppa gris

18.05 Fritt fram

18.40 Distriktsnyheter

19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

19.55 Pausefisken

20.25 Trond-Viggo og Samfundet
20.55 Nytt pa nytt

21.25 Forst & sist

22.15 Detektimen: Sporlgst
forsvunnet

23.00 Kveldsnytt

23.15 Spionene fra Cambridge
00.05 Adresse Kiev

01.05 Usett: Radio Reynda

Lerdag 23.04.2005

08.00 Pysjpopbaluba

10.00 Newton

10.30 Sammendrag av Frokost-tv
11.30 Schrddingers katt

11.55 Perspektiv: Fredshisseren
12.15 Bokbadet: Isabel Allende
12.45 Creature Comforts: Hvordan
har vi det?

12.55 Filmmatiné: Smaen

13.45 Kunnskapskanalen:
Timbuktu

14.15Tom og Jerry

14.25 Adresse Kiev

15.25 4-4-2 Tysk Bundesliga

17.30 Villmark

18.00 Barne-tv

18.00 Gisle Wink pd eventyr
18.25 Plipp, Plopp og Plomma
18.30 Johnny og Johanna

19.00 Lerdagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Nr. 13: Den skal tidlig krokes
20.20 Jeg vet en vind

21.25 Med hjartet pa rette staden
22.15 Fakta pa lgrdag: P4 party
med Tupperware

23.15 Kveldsnytt

23.30 Nattkino: Skapet

00.50 Tre ikke-blondiner pa byen

Sendag 24.04.2005

08.00 Sté opp!

08.03 Den vesle elefanten Bums
08.05 Gisle Wink pa eventyr
08.35 Fragglene

09.05 Disneytimen

10.00 Manéid-tv - Samisk barne-
tv

10.15Tid for tegn

10.30 Tro - overtro

11.00 Gammel drgang

11.35 Norge rundt jukeboks
12.30 Norske filmminner: Storfolk
og sméfolk

14.10 Minner og bilder

14.45 Grgnne rom

15.15 Bokbadet: Levi Henriksen
16.00 Musikk pé sgndag:
Flashmob

16.45 Gudstjeneste i Fyllingsdalen
kirke i Bergen: Eldregudstjeneste
17.15 4-4-2: Toppserien

17.30 4-4-2: Tippeligaen: Far avs-
park

18.00 Barne-tv

18.00 H.C. Andersens eventyr:
Gullskatt

18.25 Opp fra sgppelkassa

18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen

19.45 4.4-2: Tippeligaen

20.05 Sportsrevyen

20.15 4-4-2:Tippeligaen:
Rosenborg-Fredrikstad

22.20 En drapssak i Roma

23.10 Kveldsnytt

23.30 Filmplaneten

00.00 Nytt pd nytt

00.30 Lonely Planet: Kuala Lumpur

ETA vil forhandle

Den vaepnede baskiske separatistgruppen ETA
forsgker a fa i stand samtaler med Spanias regjering.

en forelgpig er det

ikke kommet i gang

noen forhandlinger,
sier en ETA-talsmann.

Gruppen er Klar til & sette seg til
forhandlingsbordet sa snart det
kommer signaler om sam-
talevilje fraMadrid, saden ikke
navngitte talsmannen til lardag-
sutgaven av den baskiske avisen
Berria. Han saikke noe konkret
om hva som bgr bli tema for
samtalene.

- Vi gnsker en demokratisk og
politisk lasning og & komme
fram en politisk avtale. Alle
Baskerlands innbyggere bar tas
med pd réd i spgrsmd som
angdr deres egen framtid, var alt

talsmannen ville si til den
baskiske avisen Berria
ETA beskyldes for mer enn 800

drap i lgpet av organisasionens
rundt 40 &r lange kamp for en
egen baskisk stat. Denne staten
ber  ifglge  separatistene
opprettes i omréder som i dag
ligger nord i Spania og servest i
Frankrike.

Signalet om forhandlingsvilje
kom samtidig med
meningsmalinger som viste at
mer moderate nagjonalister lig-
ger an til &vinne regionalvalget
i spansk Baskerland 17. april.
ETAs politiske flay Batasuna
ble forbudt for to & siden.

TeleSat

104r i Spania

Bernd Adler

CALLE CALVARI 24, ALFAZ DEL PI

NRK1 - NRK2 - TV2 - TVNorge

Vi leverer Norske kanaler pa eneste lovlige vis:

Og flere... Spar oss for mer informasjon.

Kjgp en 2.4m parabol for lovlig mottak av
Norsk TV og vi kjgper ditt gamle pirat system.

Vi selger ikke bare, men reparerer ogsa !

¢

Sper oss ogsd om rene engelskspraklige alternatier...
Hver lgrdag fra 10:00-13:00 snakker vi norsk

Tel. 965 887 352
Fax: 965 889 442

SPANIAP

OSTEN
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Viste du kan laste ned tidligere utgaver av
Spaniaposten fra

Alle utgaver av Spaniaposten legges ut pa var nettside i
komplett elektronisk versjon samtidig som den gis ut pa
papir. Du kan laste ned avisen og lese den pa din PC.

Www.spaniaposten.com

Var nettside ?
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Spania er viden kjent for sine
mange og flotte golfbaner.
Spaniaposten har denne gang tatt
turen til banen La Marquesa,
beliggende i Rojales kommune.

BEATE(@SPANIAPOSTEN.COM

a Marquesa er en 18-
L hulls golfbane, og ligger

i Rojales kommune, med
Ciudad Quesada mellom seg og
Torrevigja. Banen er sakalt
"lettspilt", det vil si - den er ikke
av de vanskeligste.
Gressmattene ligger flate og
fine pa det store omrédet, og ter-
renget er ikke saalig kupert.
Noe traa finnes selvfalgelig,
men jevnt over er banen veldig
flat. De sterste utfordringene
ved banen er kanalene som gér
giennom den. Kanalene er der
for dreneringens skyld, men de
gir ogsa banen en ekstra "touch”
utseendemessig, med sine
koselige broer og steinkanter.

Golf and Country Club La
Marquesable dpnet i 1989, og er
en veldig populsg bane. Med
sine brede "fairway"s sammen
med det faktum at banen er
sdpass flat og oversiktlig er den
en flott bane & starte sin golfkar-
riere pA @nsker man & ta det
"grenne" eller "hvite" kortet,
kan La Marquesa vaae stedet!
Banen har ogsd egne
opplagingskurs for juniorer.

La Marquesa har en flott
Driving Rage hvor man kan
trene seg pa a sla riktig - eller
langt - eller helst begge deler...
Driving Rage'n holder &pent
mellom kl. 08.15 og 19.00 hver
dag.

Det finnes ogsa en egen "putte-
bane" hvor man kan gai fred og
ro for & ave pa & "putte” ballen i
hullet. Hvor enkelt det ser ut ndr

man kan det.....!

La Marquesa har eget klubbhus
med restaurant, bar og en egen
liten butikk. | butikken kan man
kjgpe at man trenger for &bli en
skikkelig "golfer", og man kan
ogsd bestille tid for golfop-
plaxing. Tid for golfspill
bestilles enten pr. telefon eller i
skranken i klubbhuset.

Som man si ofte ser pa
amerikanske filmer, finnes det
0gsd pa La Marquesa fine sma

En 'peptalk" for start...

golfbiler. Har man lyst til ataen
rolig runde uten & trimme, kan
man "cruise" rundt i en dlik.

Ellers er vel en av de fine tin-
gene med golf at man far gétt
mye, sa golfbil er kanskje ikke
s4 veldig ofte benyttet... Men,
dtiligeer de.........

P& golfbaner kan man kjgpe seg
mediemskap, eller man kan
reise rundt pa forskjellige baner
som man gnsker. Har man et
medlemskap, blir det selvsagt
billigere - men for & oppna at
dette ska lenne seg, ma man
atsd spille ofte.. Prisen pa den
sdkalte "green fee" pa La
Marquesa er pa ca. 55 Euro, noe
billigere for juniorer og

Skiltene forteller hvilket hull man er
ved, par, handicap samt avstand fra
utslagsplass til hullet.
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medlemmer.

Sterrelsen pa La Marquesa skal
vage ca. 5990 meter fraden gule
tegen (altsd hvor herrene starter
utslaget) og ca. 5094 fra den
rode tee'en (hvor damene
starter). Man kan bruke rundt 4-
5 timer pa denne 18-hulls banen,
og da har man gétt langt den
dagen...!

Spaniaposten fikk bli med paen
del av golfrunden til den norske
musikeren Torstein Flakne og
hans kamerater Tommy og Tor.
Torstein Flakne er godt kjent i
Norge - frablant annet The Kids
og Stage Dolls. Blant hans
mange hit'er kan nevnes
"Forelska i lager'n”, "Still in
Love", "Wings of Steel" og
"Love Cries'. Torstein hadde
tatt turen til Torreviga for &
spille golf med gode venner - og
reiste helt ned bare for et to
dagers opphold! | Igpet av disse
to dagene ble det spilt 2 baner
hver dag, si til sammen fikk
Flakne altsd détt 72 hull fer han
satte kursen nordover igjen for &
jobbe videre... En hektisk
ferie...!

Etter & ha veat med de tre
spillerne en stund hadde man
fétt et visst innblikk i banen - og
laat litt... At det er en viss
forskjell om man spiller turner-
ing eller om man spiller med
venner, kan veae en trgst for
noen.. Men, enting er i alefal
sikkert - det finnes mange regler
i golf..! Ordtaket "@velse gjar
mester" stemmer her som i

P4 Driving Rage'n kan man trene fra 08.15 til 19.00 hver dag.

MOBICQO

NORWAY

l-w'l PAKKER
= . LAGRER

3 anla
4F &7 87
07 00

~ Wakt

~ Bergen
Tif: +47 55 19 39 00

E-mail: post@mahbico.no

L www.mohico.no |

'ELYTTEBILEN'

NUI! PA FLYTTING NODRGE-SPANIA
= < T ERER -
=

TH: +34 966 717 174
fax: +34 966 717 491

Tif: +34 610 425 404

i_ 1

INTERNFLYTTINGER - COSTA BLANCA

(orimero

& O0ON&SE U ETF

internfiytiing
Pakking
Lagring
Vasking eic.

andre idretter, og at golf krever
tid og gvelse - det er helt sant!
Har man tid og anledning, gir
golfen mye tilbake - sosialt
samva, spenning, trim - og
masse frisk [uft! Det finnes ogsa
mange andre aspekter i golfen
som kan vaae morsomme, som
for eksempel den sdkalte
"glballen” - hvor den som dé&r
kortere utslag enn den rgde
tegen til damene, ma betale for
dles dl etterpa....

For evt. mer informasjon har La
Marquesa tlf.: 966714258

Ut av "bunkersen".

Tir:
Mob: +34 BT0 5089 917

Besgis adresse:
Cami de la mar
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Flyttekompamet SL

Poligono Industrial " Alberca  E-03530 La Nucia

Erfaring med flytting og transport til Spania siden 1968
Vi kjerer fra Scandinavia til
Frankrike - Spania - Mallorca - Kanarigene
N4 ogsa direktebil til Sverige hver 14-dag.

* Vi har stort lager i Alfaz del Pi, Marbella og Tonsberg

* Vi ordner alle dokuementer, pakker og lagrer.

* Vi utforer alle dokumenter, pakker og lagrer.

* Vi utforer alle slags flytteoppdrag inn/utland.

« Vi utferer ogsa lokalflytting p4 Costa Blanca/Costa del Sol.
« Vi kjorer hver tirsdag mellom Norge og Spania.

SPANIA
Kontor tIf: 966 895 291 Fax: 966 896 656 Vakt tIf: 600 55 22 44
E-mail: spania@flyttekompaniet.com

Flyttespesialisten Norge a/s « N-3113 Tansberg
TIf. Norge 0047 330 400 66 * Fax 0047 330 400 67 « Vakt tIf: 0047 415 32 415
E-mail: norge@flyttespesialisten.com
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Mandag 11. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet

17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Fagerstrand

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

213524

22.25 Alt for Norge

22.55 Frasier

23.20 Nyhetene

23.30 Sporten

23.40 Veeret

2350 The District

00.35 Senkveld med Thomas
og Harald

01.35 NYPD Blue

02.20 Absolutt underholdning
02.45 Sporten

02.55 Veeret

Tirsdag 12. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet

17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Jeg gjer hva som helst
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Frustrerte fruer
22.25 Joey

22.50 Kongen av Queens
23.20 Nyhetene

23.30 Sporten

23.40 Veeret

235024

00.35 Queens Supreme

01.25 Boomtown

02.10 Absolutt underholdning
02.35 Sporten

0245 Veeret

Onsdag 13. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet
17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Idol - Ekstra
20.30 TV 2 hjelper deg
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Holmgang

22.30 Smittejegerne
23.20 Nyhetene

23.30 Sporten

2340 Veeret

23,50 60 Minutes

00.40 Angel

01.25 Paradise Hotel
02.20 Absolutt underholdning
02.45 Sporten

02.55 Veeret

Torsdag 14. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12,00 Tabloid

12.35 Holmgang

13.30 Home and away
13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet
17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Fagerstrand

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Rikets rgst med Otto
Jespersen

22.30 Alle elsker Raymond
22.55 Ja, kjeere

23.25 Nyhetene

23.35 Sporten

23.45 Veeret

2355 Angel

00.40 Diamanthandel

01.40 UC: Undercover

02.25 Absolutt underholdning
02.50 Sporten

03.00 Veeret

Fredag 15. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet

17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Idol

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Idol - resultater

22.05 Senkveld med Thomas
og Harald

23.05 Snille piker leker mest
23.30 Nyhetene

23.40 Sporten

2350 Veeret

00.00 Film: Edward Saksehand
01.45 Rikets rgst med Otto
Jespersen

02.40 Absolutt underholdning
03.05 Sporten

03.15 Vaeret

Lerdag 16. april

07.00 TV 2 Junior

10.00 Lassie

10.30 Farlige kjeeledyr

11.25 Familiesagaen De syv
spstre

11.55 60 Minutes

12457V 2 hjelper deg
13.15 Judging Amy

14.00 Fagerstrand

15.00 Fagerstrand

16.00 Idol - Ekstra

16.30 Idol

17.30 Idol - resultater

18.00 FotballXtra: Fer kampen
18.30 Nyhetene og Veeret
18.45 Magasinet

19.05 FotballXtra: Aalesund -
0Odd Grenland

19.55 SportsXtra: Nyheter
20.05 FotballXtra: Aalesund -
0dd Grenland

21.00 Nyhetene

21.10 Veeret

21.15 Sporten

21.35 | skuddlinjen

22.25 God kveld, Norge!
22.55 Film: The Hi-Lo Country

00.50 Alle elsker Raymond
01.15 Film: Miller’s Crossing
03.10 Magasinet

03.30 Sporten

03.45 Veeret

Sendag 17. april

07.00TV 2 Junior

10.00 Lassie

10.30 Dr.Quinn

11.20 Matiné: Manchester
United - The Movie

12.50 Matiné: Et nummer for
mye

14.15 Roswell

15.00 Personlig mate med
Mary

16.00 Jeg gjer hva som helst
17.00 Sendagsapent

17.30 FotballXtra

18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 FotballXtra

20.00 FotballXtra - for kampen
20.05 FotballXtra: Valerenga -
Brann

21.00 Nyhetene og Veeret
21.10 FotballXtra: Valerenga -
Brann

22.05 FotballXtra - etter kamp-
en

22.15 Film: The Shipping News
00.05 God kveld, Norge!

00.35 The District

01.20 Politi pa TV

02.10 Veeret

Mandag 18. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet

17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Fagerstrand

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

213524

22.25 Alt for Norge

22.55 Frasier

23.20 Nyhetene

23.30 Sporten

23.40 Veeret

2350 The District

00.35 Senkveld med Thomas
og Harald

01.35 NYPD Blue

02.20 Absolutt underholdning
02.45 Sporten

02.55 Veeret

Tirsdag 19. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet

17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Ceesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Cesar

20.00 Jeg gjer hva som helst
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Frustrerte fruer
22.25 Joey

22.50 Kongen av Queens
23.20 Nyhetene

23.30 Sporten

23.40 Veeret

235024

00.35 Queens Supreme
01.25 Boomtown

02.10 Absolutt underholdning
02.35 Sporten

02.45 Veeret

Onsdag 20. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet
17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Czesar

20.00 Turklar - Premiere!
20.30 TV 2 hjelper deg
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Holmgang

22.30 Smittejegerne
23.20 Nyhetene

23.30 Sporten

23,50 Veeret

00.00 60 Minutes

00.50 Angel

01.35 Paradise Hotel
02.30 Absolutt underholdning
02.55 Sporten

03.15 Veeret

Torsdag 21. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Holmgang

13.30 Home and away
13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet

17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Ceesar

20.00 Fagerstrand

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Rikets rast med Otto
Jespersen

22.30 Alle elsker Raymond
22.55 Ja, kjeere

23.25 Nyhetene

23.35 Sporten

2345 Veeret

23.55 Angel

00.40 Cowboyene i Pantanal
01.40 UC: Undercover
02.25 Absolutt underholdning
02.50 Sporten

03.00 Veeret

Fredag 22. april

06.28 God morgen, Norge!
09.30 Nyhetene

09.45 Kjendisjakten

10.10 God morgen, Norge!
12.00 Tabloid

12.35 Cheers

13.05 Home and away
13.30 Tre sgstre

13.55 Dr.Quinn

14.45 MacGyver

15.40 Home and away
16.05 Rollebytte

16.35 Venner for livet

17.00 Pizzagjengen

17.30 Hotel Caesar

18.00 Absolutt underholdning
18.20 Veeret

18.30 Nyhetene og Sporten
18.55 Tabloid

19.30 Hotel Caesar

20.00 Idol

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.35 Idol - resultater

22.05 Senkveld med Thomas
og Harald

23.05 Snille piker leker mest
23.30 Nyhetene

23.40 Sporten

23.50 Veeret

00.00 Film: Replicant

01.40 Rikets rgst med Otto
Jespersen

02.35 Absolutt underholdning
03.00 Sporten

03.10 Veeret

Lerdag 23. april

07.00 TV 2 Junior

10.00 Lassie

10.30 Globus 2: Kapplap pé liv
og ded

11.25 Familiesagaen De syv
sgstre

11.55 Nyhetsngtter

12.05 60 Minutes

12.55 Nyhetsnatter - lasning
13.05 SportsXtra: Formel 1
14.00 Sgndagsépent
14.30TV 2 hjelper deg
15.00 Fagerstrand

16.00 Fagerstrand

17.00 Idol

18.00 Idol - resultater
18.30 Nyhetene

18.45 Magasinet

19.10 Sporten

19.20 Veeret

19.30 Spillmagasinet

20.00 Hilde og Brede Show
20.30 God kveld, Dagfinn!
21.00 Nyhetene

21.10 Veeret

21.15 Sporten

21.351 skuddlinjen

22.25 God kveld, Norge!
22.55 Film: Mr. Nice Guy
00.25 Alle elsker Raymond
00.50 Film: Gargantua
02.25 Film: If These Walls Could
Talk 2

04.00 Magasinet

04.30 Sporten

04.45 Veeret

Sendag 24. april

07.00TV 2 Junior

10.00 Lassie

10.30 Dr.Quinn

11.20 Familiesagaen De syv
sgstre

11.50 Spillmagasinet

12.20 Matiné: Lillefot og
vennene hans 4 - Reisen gjen-
nom takedalen

13.35 SportsXtra: Formel 1
13.55 SportsXtra: Formel 1
15.40 SportsXtra: Formel 1
16.00 Jeg gjer hva som helst
17.00 Sgndagsapent

17.30 FotballXtra

18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 FotballXtra

20.00 Gutta pa tur

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sporten

21.45 Film:John Q

23.40 God kveld, Norge!
00.10 The District

00.55 Diana: Historien om en
prinsesse

01.50 Sporten

02.05 Veeret
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16.00 Steg for steg 02.15 Aktuelt og Veeret 18.15 Bymagasinet 17.30 Motepolitiet
16.30 What | Like About U 02.30 Hot Boyz 18.30 Lokale sendinger Torsdag 21. April 18.00 Aktuelt og Veeret
17.00 MTV Boiling points 03.35 Mess-TV natt 19.00 Ung, sexy og Hollywood- 07.05 Mess-TV 18.15 Uke-Aktuelt
17.25 Reisequiz stjerne 10.40 SI4 pa traden 18.30 SOS barnevakten
17.30 Lokale sendinger Lerdag 16. April 20.00 Motepolitiet 11.35 Sgstre 19.30 Kandidaten
18.00 Aktuelt og Veeret 07.05 Mess-TV 20.30 Big Brother 12.25 Glamour 20.30 Big Brother
18.15 Bymagasinet 11.30 MTV Boiling points 21.30 Kandidaten 12.50 Glamour 21.30 Twister
18.30 Lokale sendinger 12.00 Cooper 0g gjengen 22.30 Aktuelt og Veeret 13.20 Ungkaren 22.30 Aktuelt og Veeret
TVNO RG E 19.00 Ung, sexy og rik 12.30 Under samme tak 22.45 Smallville 14.20 Boston Public 22.45 Twister
20.00 Ekstrem rengjering 13.00 Under samme tak 23.35 Lokale sendinger 15.10 Gilmore Girls 00.00 Big Brother
Mandag 11. April 20.30 Big Brother 13.30 Sé lite tid 00.05 Big Brother 16.00 Steg for steg 01.00 American Gothic
07.05 Mess-TV 21.35LOST 14.00 Fresh Prince i Bel Air 01.05 C.S.L.: Miami 16.30 What | Like About U 01.50 Supermodellen Gia
11.35 Spstre 22.30 Aktuelt og Veeret 14.30 Eve 01.55 Aktuelt og Veeret 17.00 MTV Boiling points 02.20 Aktuelt og Veeret
12.25 Glamour 22.45 Bermudatriangelet 15.00 Jesse 02.10 Magnum, p.i. 17.25 Reisequiz 02.35 Supermodellen Gia
12.50 Glamour 23.45 Lokale sendinger 15.30 Dharma & Greg 03.00 Mess-TV natt 17.30 Lokale sendinger 04.15 Karaokekampen
13.20 Rollebytte 00.15 Big Brother 16.00 Will & Grace 18.00 Aktuelt og Veeret
14.20 Providence 01.15 Buffy 16.30 Hjemme alene Tirsdag 19. April 18.15 Bymagasinet Sendag 24. April
15.10 Gilmore Girls 02.05 Aktuelt og Veeret 17.00 Bli ny og sexy 07.05 Mess-TV 18.30 Lokale sendinger 07.05 Mess-TV
16.00 Steg for steg 02.20 Magnum, p.i. 17.30 Motepolitiet 10.40 SI& pa traden 19.00 Barn under kniven 10.45 Sl& pa traden
16.30 What | Like About U 03.10 Mess-TV natt 18.00 Aktuelt og Veeret 11.35 Sgstre 20.00 10 dager - 10 & yngre 11.40 MTV Boiling points
17.00 MTV Boiling points 18.15 Uke-Aktuelt 12.25 Glamour 20.30 Big Brother 12.10 Cooper og gjengen
17.25 Reisequiz Torsdag 14. April 18.30 Beinskjer barndom 12.50 Glamour 22.30 Aktuelt og Veeret 12.40 Under samme tak
17.30 Lokale sendinger 07.05 Mess-TV 19.30 Kandidaten 13.20 Ung, sexy og Hollywood- 22.45 Cold Case 13.10 Under samme tak
18.00 Aktuelt og Veeret 11.35 Sgstre 20.30 Big Brother stjerne 23.35 Lokale sendinger 13.40 54 lite tid
18.15 Bymagasinet 12.25 Glamour 21.30 Signs 14.20 Boston Public 00.05 Big Brother 14.10 Fresh Prince i Bel Air
18.30 Lokale sendinger 12.50 Glamour 22.30 Aktuelt og Veeret 15.10 Gilmore Girls 01.05 C.S.I.: Miami 14.40 Eve
19.00 Ung, sexy og bortskjemt 13.20 Ung, sexy og rik 22.45 Signs 16.00 Steg for steg 01.55 Aktuelt og Veeret 15.10 Jesse
20.00 Motepolitiet 14.20 Providence 23.45 Big Brother 16.30 What | Like About U 02.10 Magnum, p.i. 15.40 Dharma & Greg
20.30 Big Brother 15.10 Gilmore Girls 00.45 American Gothic 17.00 MTV Boiling points 03.00 Mess-TV natt 16.10 Will & Grace
21.30 Kandidaten 16.00 Steg for steg 01.35 Mat Joe Black 17.25 Reisequiz 16.40 Complete Savage
22.30 Aktuelt og Veret 16.30 What | Like About U 02.15 Aktuelt og Veeret 17.30 Lokale sendinger Fredag 22. April 17.10 Smallville
22.45 Smallville 17.00 MTV Boiling points 02.30 Mgt Joe Black 18.00 Aktuelt og Veeret 07.05 Mess-TV 18.00 Aktuelt og Veeret
23.35 Lokale sendinger 17.25 Reisequiz 03.55 Karaokekampen 18.15 Bymagasinet 10.40 SI& pa traden 18.20 One Tree Hill
00.05 Big Brother 17.30 Lokale sendinger 18.30 Lokale sendinger 11.35 Sgstre 19.10 Gilmore Girls
01.05 Buffy 18.00 Aktuelt og Veeret Sgndag 17. April 19.00 Ung, sexy og kjendiskokk 12.25 Glamour 20.00 Jamies skolemat
01.55 Aktuelt og Veeret 18.15 Bymagasinet 07.05 Mess-TV 20.00 Grgnne fingre 12.50 Glamour 21.00 Big Brother Direkte
02.10 Magnum, p.i. 18.30 Lokale sendinger 11.40 MTV Boiling points 20.30 Big Brother 13.20 Barn under kniven 22.30 Aktuelt og Veeret
03.00 Mess-TV natt 19.00 Ny sendetid: Big Brother 12.10 Cooper og gjengen 21.35 Premiere: CSI:N.Y. 14.20 Boston Public 22.45 Caesars Palace
20.00 Royal League: Magasinet 12.40 Under samme tak 22.30 Aktuelt og Veeret 15.10 Gilmore Girls 23.15 Lokal-TV / Dusgrjegeren
Tirsdag 12. April 20.15 Royal League: Rosenborg - FC 13.10 Under samme tak 22.45 C.S.1.: Miami 16.00 Steg for steg 23.45 Big Brother Direkte
07.05 Mess-TV Kabenhavn 13.40 Sa lite tid 23.35 Lokale sendinger 16.30 What | Like About U 01.15 Kissing A Fool
11.35 Sgstre 22.30 Aktuelt og Veeret 14.10 Fresh Prince i Bel Air 00.05 Big Brother 17.00 MTV Boiling points 02.00 Aktuelt og Veeret
12.25 Glamour 22.45 Royal League: Highlights 14.40 Eve 01.05 C.S..: Miami 17.25 Reisequiz 02.15 Kissing A Fool
12.50 Glamour 23.20 Lokale sendinger 15.10 Jesse 01.55 Aktuelt og Veeret 17.30 Lokale sendinger 03.10 The Job
13.20 Ung, sexy og bortskjemt 23.50 Big Brother 15.40 Dharma & Greg 02.10 Magnum, p.i. 18.00 Aktuelt og Veeret 03.40 Mess-TV natt
14.20 Providence 00.50 Buffy 16.10 Will & Grace 03.00 Mess-TV natt 18.15 Bymagasinet
15.10 Gilmore Girls 01.40 Aktuelt og Veeret 16.40 Hjiemme alene 18.30 Lokale sendinger
16.00 Steg for steg 01.55 Magnum, p.i. 17.10 Smallville Onsdag 20. April 19.00 Monstergarasjen
16.30 What | Like About U 02.45 Mess-TV natt 18.00 Aktuelt og Veeret 07.05 Mess-TV 20.00 Kjeeledyr under kniven
17.00 MTV Boiling points 18.20 One Tree Hill 10.40 SIa pa traden 21.00 Dusgrjegeren
17.25 Reisequiz Fredag 15. April 19.10 Gilmore Girls 11.35 Sgstre 21.30 En herlig rgre
17.30 Lokale sendinger 07.05 Mess-TV 20.00 Jamies skolemat 12.25 Glamour 22.30 Aktuelt og Veeret
18.00 Aktuelt og Veeret 11.35 Sgstre 21.00 Big Brother Direkte 12.50 Glamour 22.45 En herlig rare
18.15 Bymagasinet 12.25 Glamour 22.30 Aktuelt og Veeret 13.20 Ung, sexy og kjendiskokk 23.30 Lokale sendinger
18.30 Lokale sendinger 12.50 Glamour 22.45 Caesars Palace 14.20 Boston Public 00.00 LOST
19.00 Ung, sexy og TV-stjerne 13.20 Rollebytte 23.15 Lokal-Tv / WOW 15.10 Gilmore Girls 00.50 C.S.I.: Miami
20.00 Grgnne fingre 14.20 Providence 23.45 Big Brother Direkte 16.00 Steg for steg 01.40 The Darkling
20.30 Big Brother 15.10 Gilmore Girls 01.15 Airborne 16.30 What | Like About U 02.15 Aktuelt og Veeret
2135CS.. 16.00 Steg for steg 02.00 Aktuelt og Veeret 17.00 MTV Boiling points 02.30 The Darkling
22.30 Aktuelt og Veeret 16.30 What | Like About U 02.15 Airborne 17.25 Reisequiz 03.30 Mess-TV natt
22.45 C.S..: Miami 17.00 MTV Boiling points 03.10 The Job 17.30 Lokale sendinger
23.35 Lokale sendinger 17.25 Reisequiz 03.40 Mess-TV natt 18.00 Aktuelt og Veeret Lordag 23. April
00.05 Big Brother 17.30 Lokale sendinger 07.05 Mess-TV 18.15 Bymagasinet 07.05 Mess-TV
01.05 Buffy 18.00 Aktuelt og Veeret 10.40 Premiere: SI& pa traden 18.30 Lokale sendinger 10.35 SI& pa traden
01.55 Aktuelt og Veeret 18.15 Bymagasinet 11.35 Sgstre 19.00 Ungkaren 11.35 MTV Boiling points
02.10 Magnum, p.i. 18.30 Lokale sendinger 12.25 Glamour 20.00 Ekstrem rengjering 12.00 Cooper og gjengen
03.00 Mess-TV natt 19.00 Monstergarasjen 12.50 Glamour 20.30 Big Brother 12.30 Under samme tak
20.00 Nadelase naturkrefter 13.20 Rollebytte 21.35L0ST 13.00 Under samme tak
Onsdag 13. April 21,00 Dusgriegeren 14.20 Providence 22.30 Aktuelt og Veeret 13.30 54 lite tid
07.05 Mess-TV 21.30 Out for Justice 15.10 Gilmore Girls 22.45 Mysteriet Stonehenge 14.00 Fresh Prince i Bel Air
11.35 Sgstre 22.30 Aktuelt og Veeret 16.00 Steg for steg 23.45 Lokale sendinger 14.30 Eve
12.25 Glamour 22.45 Out for Justice 16.30 What | Like About U 00.15 Big Brother 15.00 Jesse
12.50 Glamour 23.30 Lokale sendinger 17.00 MTV Boiling points 01.15 C.S.I.: Miami 15.30 Dharma & Greg
13.20 Ung, sexy og TV-stjerne 00.00 LOST 17.25 Reisequiz 02.05 Aktuelt og Veeret 16.00 Will & Grace
14.20 Providence 00.50 Verdens starste svulst 17.30 Lokale sendinger 02.20 Magnum, p.i. 16.30 Premiere: Aldri fred 4 fa!
15.10 Gilmore Girls 01.40 Hot Boyz 18.00 Aktuelt og Vaeret 03.10 Mess-TV natt 17.00 Bli ny og sexy
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Ta toget, ta toget...

Hva gjer du nar taka henger tykk over Den
hvite kysten? Tar en togtur selvfalgelig!

. KaRI LaVvDAL
el og merke hvis du
Vikke har annet & for-
drive tiden med. Den
overtaggede, noe loslitte
ensporede banen  mellom

Alicante og Denja kan by paen
ganske sa trivelig tur. Et par
timers togtur gjennom
Middelhavets kystlandskap er

slett ikke & forakte.

Sola bryter raskt gjennom
takeslgret og frisker opp far-
gene. Havet er igjen asurbl &t og
pinjeskogen gnistrende grenn.

NORD ELLER SYD

Vil du nordover eller sydover?
Valgets kval kan vage vanske-
lig. Murcia og Cartagena |okker
i syd. Hvorfor ikke sette kursen
nordover? Du treffer garantert
hyggelige mennesker under
vels, smaker god mat og blir
historiske og sosiale erfaringer
rikere.

Fra knutepunktet EI Campo er
det bare to timer til trivelige
Denja. For en rimelig penge
rusler toget gjennom vill-
abebyggelse, palmehager, via
Paradis til Villa Joiosa og
Benidorms skyskrapere. Her
blir det plutselig trangt om

plassen pa toget. Til Klikketik-
lakk- lyder duver de reisende
forbi hvite hus. FraAlteatrakler
den ensporede banen seg
oppover mot Calpe, over stygge
gjel som minner om enkelt sted-
er pa Vestlandet. Gjennom skog
og spredt bebyggelse gér det
med tilnaamet rakettfart forbi
trimmede drueranker i sym-
metriske rekker.

Med hump og sprett ankommer
toget Teulado. Det hvitei traane
pa venstre side er ikke plas-
tremser, men hvilende flamin-
goer eller annen storkefugl.
Videre gar ferden gjennom et
enormt steinbrudd godt gjemt
mellom hegye aser, feor land-
skapet igjen dpner seg i en fruk-
tbar dal mot havet og
endestasionen i Denia.

Et styrkende méltid med sjgmat
bar preves feor du bestemmer
den videre ruta. En times buss
mellom Denia og Gandia farer
deg inn pa sporet igien. Den
kombinerte buss- og togstasjo-
nen i Gandia dpner for mange
muligheter. Nordgéende tog til
Valencia krysser den sydgéende
ekspressen i Silla. Hopper du pa
her, kan du kommer rett tilbake

til Alicante pa et par timers tid.

Med litt planlegging og noe
flaks kan rundturen gjeres unna
pa et degn. Dette anbefales kun
for de mest trofaste togentusias-
tene. Stopp under veis. Gjgr
som spanjolene, nyt livet og
hopp av toget i Xativa for se
kanskje Spanias vakreste borg,
ga pad museum i Villena og nyt
den store skatten fra bron-
sealderen eller Klatre til topps i
de steile klippene under borgeni
Sax.

Bareet tipstil slutt. Nar duigjen
stér i Alicante, A ta en drogie
tilbake til det lille ensporede
kysttoget. Det gér ikke fra hov-
edstasjonen i Alicante, men fra
stranda og den togstasjonen er
ikke helt enkel & finne selv om
den ligger like under festningen.
T tram Metropolitano tar deg
tilbake til EI Campello for litt
over tre euro, og den halve
timen med venting gar rimelig
fort. Det taggede toget kommer
presis som en trofast venn, og
bringer deg vel tilbake til
utgangspunktet. God tur enten
du bruker en dag eller fire!

Huvite duer vagler seg i parken utenfor Gandias kombinerte
buss- og togstasjon.

s S

L =
[ P -
1 Alicante ligger togstasjonen under festningen.
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Spis middelhavsmat og lev Ienger

Middelhavsmat som fisk, olivenolje, frukt og grennsaker, ledsaget
av et moderat inntak av rgdvin, bidrar til bedre helse og lengre liv.

et d& en omfattende
undersgkel se blant
naamere 75.000 kvin-

ner og menn pa over 60 & i ni
europeiske land fast.

ETT AR EKSTRA

En ellers frisk 60-&ring for-
lenger leveal deren med rundt ett
ar ved &falge en typisk middel-
havsdiett, i forhold til jevnal-
drende som spiser annen mat,

konkluderer forskerne.

Eldre i Hellas ligger aler best
an, etterfulgt av jevnaldrende i
Spania, Italia og Frankrike,
viser undersgkelsen.

| motsatt ende av skalaen er
nederlenderne, tett fulgt av
svensker, tyskere og dansker.
Dette tror forskerne skyldes
nordeuropeernes betydelig

hayere inntak av poteter, fett
kjett og .

Undersekelsen, som dermed
bekrefter det man lenge har
trodd, ble ledet av Antonia
Trichopoulous ved
Universitetet i Athen, og er
omtalt i British Medica
Journal. [DN]

Synder mest og best

| en fersk karing over Europas synd og lyst troner
Spania pa toppen. Norge havner i bakleksa.

et svenske livsstilsma-
Dgasinet Attentions har

rangert Europas (pluss
USA og Japan) syndigste land.
Spania topper for tredje gang i
denne synd- og livsnytelsesin-
deksen. Spanjolene vet béde &
nyte det gode liv, samt & ta for
seg av forbuden frukt.

Spania vinner pa snittet. De er
selden verst, men scorer jevnt
heyt i ale kategorier. Spania er
pa tredjeplass ndr det gjelder
alkohol, med 11,7 fortaate liter
alkohol per innbygger i 8ret. Nar
det gjelder sigarrgyking innehar
spanjolene en respektabel sjette
plass, og 110 &rlige samleier per
innbygger betyr plass nummer
seks 0gsd i sexstatistikken.

PREKTIGE NORGE

| Norge er vi verken spesielt syn-
dige eller glade i det gode liv,
skal vi stole pa den ferske kérin-
gen. P4 syndindeksen havner vi
pa 13. plass av 18 land. Her m&
vi ikke glemme at spillegal-
skapen (andre plass) trekker oss
kraftig oppover palista.

Pa lystindeksen, som skal gjen-
speile livsnytelse, havner vi nest
sist, pa 17. plass. Bare japanerne
regnes som mer lytefrie og rigide
enn oss nordmenn.

LEK MED TALL

Statistikken er innhentet og
behandlet av den svenske statis-
tikeren Gabriel Thulin.

- Jeg har gjort mange slike
rangeringer i mitt liv. Dette er
tredje gang jeg presenterer en

| Spania

4,5 cannabisraykere pr 100 innbyg-
gere i Norge, i Spania koser nesten
hver tiende seg med en “porro”.
Spanjolene har 0gsa oftere sex og
de rayker flere sigaretter.

slik synd- og lystindeks.

Mange vil sikkert hevde at man
ikke kan gjgre slike sammen-
likninger som jeg her har gjort,
og pad mange mater er det ogsa en
lek med tall. Jeg mener likevel at
dette er en méte a vise hvor lib-
erale landene er i forhold til
hverandre. Verdiskalaen er min
egen, sier Gabriel Thulin til
Dagbladet.

Restauvant B= E
=Kjokken av beste kvalitet

; =Sveitsisk kokk

B Noen av vére spesialiteter: - =
Lam, “Carre de Cordero”, fersk fisk og utmerket kjgtt.
Prav var formiddagsmeny 14€, vin inkludert
Apent 12.00 - 24.00 stengt mandager

Plaza de la Iglesia 6 - Kirkeplassen i Altea
N TIf: 965 841 269

INDISK RESTAURANT
Eneste indiske restaurant med “ekte” indisk eier. Fadt, oppvokst, og
opplart av ekspertene i Dehli. Opplev det magiske India: INDIA GATE
Meny for to Forrett: “Onion Bahaji, Chicken Tikka,
Hovedrett: “Chicken Balti, Chicken Madras, rice and Naan.
Inkluderer en stor flaske vann, 2 gl eller en halv flaske vin.

C/Gerona 2/15 (Benidorm) TEL: 636 059 785
APENT ALLE DAGER FRA 18.00

C/Mayor,5. Casco Antiguo. ALTEA . 96 584 20 78 . www.oustau.com

pizzeria ureperia

Nyheter fra notﬁ(e ag spanske
ett sted. Kontlnuerllg oppdatert.

i y
kplrekte til gang tlinorske aviser ra !
PlreMe tilgang ,[L} nettbank 0g sgkem

BT
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SCOOTER BNSKES

125 til 250ccm @nskes kjapt.
TIf: 966 860 297

(Alfaz del Pi)

BIL & MC

SCOOTER SELGES

Yamaha Slider, gul, 49
kubikk, selges for 500 Euro.
Alfaz del Pi.

Telefon: +34 678 812 105

RENAULT MEGANE

98 mod. 2,0 L, Automat, AC,
92.000 km. God stand.
Selges for kun € 5.000
Telefon: 0034 690264727

MEeRzeDES S 350
Turbodiesel  Farge:Crema
automat,takluke,klima,stero
og skinn interigr. Mod. 1994
Pris 9500€ telf. 605194571

2002 OPEL CORSA 1,2
Selger var meget gode opel
corsa pga flytting, 3 dars,
med AC,Hvit av
farge,Spanske skilter. er og
treffe i Albir Fra den 11-04
pa telf 0047 90132998. 5500
Euro eller bud

BMW 328 CAB

Bensin — &r: 03/1998 -
82.000 Kms. - Farge: Violte -
193 cv — ABS, Garanti,
airbag, skin seter, elektriske
vinduer og tak, mm - full
equipt og mange extraer.
Selges for kun 19.900€ har
bilde og bor i Albir

Telefon: 620 23 46 73

CAMPINGVOGN selges 3500
euro , (tidligere ann 4500)
men har na kjopt camper og
trenger penger , perfekt |,
med, do dug varme myg-
gnett og allt du ellers
behover , setidl ann.alfaz del
pi , har bil for salg til atrekke
den med , ny alarm til 400e,
itv godkjent engel ske skilter ,
2500e . caravan pris og bil er
ikke prutbar.

Telefon: 600688575

ForRD ESCORT CAB. TIL SALGS

1994-mod., norske skilt,
XR3i, 130HK, el.cab., air
cond. CD/radio, alarm,
95000km,

Telefon: 965887447
MERCEDES BENZ

MB E.modell 280 ,1996
modell ,avantgard, marke

grenn metallik med automat ,
klimaautomatikk og mye
annet selges for kun 15 500
euro. Bilen er meget pen og
kilometerstanden er 130 000.
Telefon: 696 096 269

SPANIAPOSTEN

1998 CHRYSLER STRATUS
Meget fin cabriolet som har
gétt kun 45.000km. 2,5 liters
V6 med automat, cruise,
skinninterigr og CD veklser.
LaNucia. TIf. +47 97071313
Telefon: +34 965871007

MICHELIN DEKK PA FELG
205/55ZR16 91W

400 Euro, 965 714 182
(Torrevigja)

RenauLT TSE 87

| god stand, nye dekk, ser-
vicehefte, 5 derer 900 Euro,
650 368 966 (Bjarn)

STROKEN AMERIKANER
93mod. Ford Probe 2.5L 24V
Alt utstyr, meget pen. 6900
Euro, pris kan diskuteres.
TIf: 610 905 437 (Albir)

MERCEDES BENz 230E
80mod, spanske skilt, soltak
og automat. 500E

Ring 618 088 545

RENAULT MEGANE - BILLIG
R. Megane, 98 mod. 2,0 L,
Automat, AC, 92.000 km.
God stand. Selges for kun €
5.000 Telefon: 690264727

APRILIA RS 50

Pent brukt sykkel, 2003 mod.
selges grunnet flytting
Telefon: 965887184

RIMELIG BIL

Renault 19 adagio. 1,41. 94
mod. Selges rimelig grunnet
flytting TIf: 965887184

BoBIL K@PES

Jeg sgker en BILLIG bobil.
Har du en savil jeg kepe den.
Telefon: 620444005

SCOOTER TIL SALGS

Yamaha Slider 50, farge: gul.
Pent brukt. Star i Alfaz del
Pi. Telefon: +34 678 812 105

CABRIOLET

BMW 328i 96 mod. Bla met.
originat M3 stylet. Meget
pen bil, selges rimelig grun-
net flytting.

Telefon: 965887184

TILHENGER @NSKES KJZPT
Betaler kontant for middels
stor tilhenger i god stand (for
personbil). Ring 610 533 553
Telefon: 610 533 553

SYKKEL TIL SALGS
Decathlon sykkel, 21 gir,
demping i sete og gaffel. Ny
pris 300 Euro, selges for 120
Euro. TIf: +34 678 812 105

BOLIG

- TILBYS

Costa Blanca - Syd
Vega Baja

f

DIVERSE

BMW Z3 1,9 CAB

kun géit 45.000 km meget
pent vedlikeholdt sort metal-
lic med redt skinninterier
kun 14.000€ 607 899 999

JEEP GRAND CHEROKEE

3,1 Td Limited. 1999 mod.
110000 km. skinninerigr, cd
veksler. Selges 19000 Euro
Telefon: 696884128

00 moD. RENAULT KANGO
1.4 Norsk reg. Varebil. km
101.000.Reg. reim. er byttet
.Meget pen og god bil.
Selges eller byttes helst i
Spansk.reg. personbil. Ring
eller send mail. +47
90018115 eller Spansk
652011640 (Kanskje du skal
flytte tilbake til Norge?)
Telefon: 652011640

SCOOTER TIL SALGS

Yamaha Slider 50, farge: gul.
Pent brukt. St&r i Alfaz del
Pi. TIf: +34 678 812 105

17. MAI M BELTESTAKK
Flott beltestakk fra Telemark
selges. Str 42 2.500 Euro
TIf: 645 347 459 (Torrevigja)

UTEMZBLER KJZPES

Vi gnsker & kjgpe pent bruk-
te hagemgbler (bord med 4
stoler) av god kvalitet

(ikke plast).

Telefon: 675414195

TV SELGES

Daewoo TV 25", litt over to
& gammelt,, brukt bare ett &,
selges  rimelig.  Playa
Flamenca, Orihuela Costa.
TIf 96525037,

mob. 628043723

BOLIG
TILBYS

Costa Blanca - Nord
Marina Alta

LEILIGHET SENTALT I ALBIR
til leie ,sentalt i Albir .3min
til at ,hav usikt,4 etage,77

m2.2 sov,2
bad,stue kjgkken,vaskerom,v
erandra, alc.

Telefon: +34 687670278

CAMPOSOL, MAZZARON

Nytt rekkehus (rebecca) til
salgs. Ligger pa enden av
rekken med ca 70m2 eien-
dom til parkering etc. Huset
har 2 soverom relativt stor
vinkelstue. Det er takter-
rasse, stor terrasse foran
huset og stor patio bak
huset.Det er ny golfbaneinne
pa urbanisasionen. Kan over-

taes umiddelbart.  Pris
135000€ For mere
opplysninger kontakt Tore pa
tlf 0034-628030974

Los ALToS, SELGES

Don Sancho fase 5 no 75. lig-
ger dette nydelige store
rekkehuset. Inneholder 3 sov.
1 bad + gjestetoaett. bas-
seng. Uteplass, terrasse og
takterrasse, meget gode sol-

forhold. Prisantydning
180.000 euro. Pris kan
diskuteres  ved  hurtig
avgjarelse.

Telefon: +47 917 03 165

TRYGG LEILIGHET

3 store sov, 2 bad, stort
kjokken, vaskerom, AC,
meblert, sentralt v/Los
Locosstranda i Norgesgata,
masse sol | 2-3 etg. ikke
heis, selges direkte 135.000
euros, tif 965714752

NYOPPUSSET HUS

180 kvm pacet plan (3 s.rom).
Eget svemmebasseng og
utekjgkken m.m. Flott for
familie. Bar ses!

650 006 332/ 661 825 724

TIL LEIE FOR SOMMEREN
Ciudad Quesada (Rojales)
Ville med basseng, 2 sov, 1
bad, 3 stuer, aircon, garasie,
terrasse, norsk tv. Ledig
29.05-27.7 600 Euro pr uke.
TIf: 966 718 690

STOR LEILIGHET TORREVIEJA
Selges. Neg  fredags-
markedet, centro salud, og 10
min gangavstand til strand.
Barer. apotek og forretninger
samt det Skandinaviske
Senteret 5 min gangavstand.
Leil. har 3 soverom, 2
kompl. bad og am. kjgkken.
Den har ogsa 2 balkonger og
en stor solfyllt ugjenert tek-
terasse. Selges fullt mablert.
Privat salg. Pris 140 000,-
euro. TIf: 0034-965712456

STOR ENEBOLIG-PASSER 2
FAM

Enebolig med stor tomt, eget
basseng og dle fasiliteter til
leie i tiden 23.07 -28.08.
Sentralt og rolig strek.
Ypperligv for to barnefamili-
er. 4 soverom mm.

Telefon: 649221878

LEILIGHET | URB
BARLOVENTO

vi skal selge véres leilighet i
torrevigia da vi skal kjgpe
landeiendom. leiligheten lig-
ger i et rorlig omréde i torre-
vigga men flott utsikt. lei-
ligheten innehol der
2.soverom.kjgkken m/opp-
vaskmarskin ,stue
m/peis,bad m/dusj-gjerne og
vaskemaskin 2 terasser og en
patio. leiliheten er pd 60kvm.
og terassene pa 40.kvm.
tIf:677270690

TIL LEIE ALTOS DE LA BAHIA
Leilighet i Altos de la Bahia,
Torrevigja ledig noen uker
sommeren 2005. Leiligheten
er ny med kjgkken, stue, to
soverom, bad, veranda (mor-
gensol), egen takterrasse, air-
condition, TV med nordiske
kanaler, felles bassengom-
réde, naat kjgpesentra og
restauranter, gangavstand til
sentrum og La Mata stran-
den, gode bussforbindelser.
Kr 2500,- pr. uke inkl. stram.
Ta kontakt med Birgit pa tif.
+47 906 33 336

LEILIHET PLAYA FLAMENKA
Leilihet Playa Flamenka 5
km utafor Torreeveja ca 65
kwm pa bakkeplan. 2 sov,1
bad,mgblert,egen bod,ca 50
kwm flisbel akt
uteareal.Gangavstand  til
kjgpesenter og
strand.Superfint bassengom-
rade.Selges 135000E
Telefon: 0047 91537179

ROCIO DEL MAR

Leilighet pa ca55 m2 med
havutsikt, to ballkonger og
stor felles takterasse like ved
strender til leie. Ca. 40 min-
utter fra Alicante flyplass og
3-4 km. ser for Torreviga
sentrum. Butikker og restau-
ranter i nagheten.
Leiligheten bestér av stue, 2
soverom, kjgkken og bad
med vaskemaskin.
Leiligheten har ogsi kabel
TV med bl.a norske og
andre europeiske kanaler.
Bilder kan sendes via mail.
Tel. +47.55930555

ATICO TIL LEIE!
Sentralt i Torrevieja sentrum.
Gangavstand til flott park,

strand og kjepesenter. 2
soverrom, A/C, stor privat
terrasse, stor bod, norske- tv
og radiokanaler.
Internettkafe i bygget. Felles
svgmmebasseng. Vellutstyrt
for barn. 3000 kr uken i hay-
sesong. Telefon: 53501230

LEILIGHET QUESADA

Pen leilighet naa den Norske
skolen,ledig for skoledret
2005-2006. Tre soverom og
fult utstyrt med at utstyr.
Telefon: 0047 92681355

ALTOS DE LA BAHIA

Tilsalgs helt ny,2
soverom,stor takterr. syd-
vendt,nydelig utsikt selges
for 145000€

Telefon: 605194571

LEILIGHET NAER LA MATA
Flott leilighet 2 soverom,1
bad,stue m/kjgkken,innglas-
set vinterstue ,terrasse ca. 12-
14m2. Alt er meablert.
Leiligheten ligger i en flott
etablert Urb. m/stort svem-
mebasseng i flott hage. Ca. 7
min. gange til den flotte La
Mata stranden. Garase kan
overtas hvis interesse.Pris
135000€ Evnt. visning etter
naamere avtale

Telefon: 625955307

TIL SALGS

Altos De LaBahia- TORRE-
VIEJA. 2-roms med takter-
rasse  og FANTASTISK
HAVUTSIKT. Leiligheten er
ferdig og klar for innflytting.
Gangavstand til den fan-
tastiske La Mata-stranden.
Leiligheten grenser til stort,
nytt parkanlegg.
Parkeringsplass og felles
svgmmebasseng  kun  f&
meter fra leiligheten. |
omradet er det ogsa butikk
med norske varer.

Telefon: +47 51624904

BALCONE DE LOMAS

2 sov 2terraser + takterrase
A/C pé&sov.Nag strand .butik
bar,rest.norsk TV.Godt
utstyrt Fin hav utsikkt. Til
leie fra23/3-05

Telefon: 35559545

ENEBOLIG SELGES

Ligger i Los Balcones rett
utenfor Torrevigja sentrum.
Boligen er pd 1 plan og
inneholder 3 sov. 1 bad, stor
tomt pa 535 m2, gode sol-
forhold . Boligen er nylig
restaurert, hagen er beplantet
og flislagt. Selges mablert.
Prisantydning: 260.000 € +
off. avg. TIf: +47 917 03 165
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For a sette inn din rubrikk |
annonse ga til:

www.spaniaguiden.no/rubrikk

Tysk kvalitet
] Ferdig lagt pa ditt gulv

19 gn L_ X Pris inkl. materialer
| | {/

og arbeide.

Prm’ =
Inkl.arbeld .

1 Tysk parkett

Hoay kvalitet, for kontorer, industribygg, barnehager,
venterom, hoteller, butikker og leiligheter.

TLF/FAX 965 841 571 MOB 667878405 (Norsk)

SPECIAL SALE

OYSTER 435 sailing yacht, ketch, 1985,
Lloyds 100A1, in excellent condition,
very solid construction, 3 yrs osmosis
warranty. Complete overhaul 2002.
Beautiful interiors, sleeps 9. Teak deck,
Volvo engine, new Hood sails, electric
winches. 185.000 euros direct from
owner. Lying Altea. Phone TIf:
607773120

LEILIGHETER SENTRALT BENIDORM

EN DEL LEILIGHETER SENTRALT I BENIDORM TIL LETE,
FOR KORITIDS LEIE, ELLER HELASEIE.

MER INNFORMASJON PATELLEFON

96 586 1048 ELLER, 630448283

L

Overskrift

Rubrikkmarkedet er gratis for privatpersoner. For & sette inn din annonse kan du ga til nettsiden: WWW.SPANIAGUIDEN.NO
Velg “rubrikk” sett inn annonsen der sd kommer den med i neste utgave av Spaniaposten. Har du ikke tilgant til Internet kan du bruke
dette skjemaet og sende oss pr. fax eller post. Ungdig lange annonser tas ikke med Vi tar IKKE imot rubrikkannonser pr. telefon !

|

mrade/Sted

|

(@)
Annonsetype
Annonsetekst

Telefon

[ ] Bolig Tilbys

D Bil/Mc [ IDiverse

SKRIV KORT MED STORE BOKSTAVER

E-post

Send dette skjema til: Spaniaposten, Aptdo. de Correo 586, 03590 Altea (Alicante), Spania.
Eller benytt: Fax (+34) 647 734 389 eller Epost: red@spaniaposten.com

NORSKE KONSULATER

BENIDORM
Real Consulado de Noruega
Bespksadresse: EdificioAurea, 6Ay B, C/ Pd 1

Apningstider: 0900-1500 (man - fre)
Telefon: 96 585 21 07 y 96 585 21 66
Fax: 966 80 27 00

TORREVIEJA
Real Consulado de Noruega
Besgksadresse: C/ Cafionigo Torres, 8

Apningstider: 1000-1330 (man - fre)
Telefon: 96 670 45 01
Fax: 96 571 69 16

MALAGA
Real Consulado de Noruega
Calle Blasco de Garay 7

Apningstider: 10.00 - 13.00 (man - fre)
Telefon: 952 210 331
Faks: 952 215 939

NZDNUMMER

Ambulanse 112
Bomberos (brannvesen) 112
Guardia Civil 062
Policia Local 092




Kjgp bolig trygt og enkelt med
DNBNOR g CISA
rupo BANCAJA

Eiendom

Fremdeles leiligheter tilgjengelige i fase 1.
Fantastisk utsikt og beliggenhet.
Bare 100 meter fra stranden Playa de los Locos.

Kontakt oss for a se visningsleilighet. Priser fra: 131.200 € + omk.

N

Soverom: 3 M2 Ca. 100 Soverom: 2 S —

Bad: 2 +1 Bad: 2 soverom: 3

Leilighet over to plan i hjertet av M2: Ca. 94 Bad: 2

Alteas gamleby. Kort avstand til alle M2: Ca. 120 + garasje
servicetilbud. To terrasser. pa ca. 60 m2.

Fantastisk utsikt. Leiligheten er helt ny. Ny urbanisasjon i Sierra Albir.
Veletablert urbanisasjon i rolige Fellesomrader med opparbeid- | Gangavstand til strand og
omaivelser. ede grentomrader og basseng | servicetilbud. Felles basseng
Kontakt oss for vishing. for urbanisasjonen. Privat 0g opparbeidet grantareal.

parkering og bod i last kjeller. Kontakt oss for visning.

Pris 195.000 €+omk. Pris 288.500 € + omK. | Pris 285.660 € + omk.

For nzermere informasjon kontakt vare meglere i Spania og Norge:

Bjorg Allum Fahlstrem, Norge Camilla Pettersen, Albir Lillian Audunhus, Torrevieja
Mob: (0047) 40 87 54 78 Kontor: (0047) 22481114 650 679 154 61 9 115 895
spania@noreiendom.no

playadelalbir@cisa.es aldeadelmar@cisa.es
Dette er bare noen av vare produkter. Kontakt oss for mer informasjon om vart boligtilbud

DNB NOR C I S% Besgk 0ss pa vare kontor i Albir og Torrevieja:

i b CISA Grupo Bancaja CISA Grupo Bancaja
Eﬁ?ﬁgm eiendom Crapo BANCAJA Avda. del Albir, 48 Edif. Scandia Avda. Rentgen, s/n
Kongensgt. 18 WW\W.Cisa.es 03580, El Albir 03580, Torrevieja

Postboks 451 Sentrum
0104 Oslo

Markedsfart av DnBNOR Eiendom i Norge - Selges av CISA Grupo Bancaja i Spania




