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Vann for Alle ?
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Dødelig vinter i Spania

SPANIAGUIDEN
���������

�	
����
���	 �������	
�
���

Bodegas i Navarra:
Ochoa & Chivite
Bodegas i Navarra:
Ochoa & Chivite

ReserReserver onlinever online

WWW.SPANIAGUIDEN.NO/LEIEBIL

- ENKELT
- TRYGT
- RASKT

Trenger du leiebil?
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NORGES STØRSTE OG MEST BESØKTE “SPANSKE” NETTSTED

• Nyheter
• Eiendom
• Reiseguider
• Kultur
• Fakta
• Kart
• Spansk språk
• Mat & Drikke
• Skatt, flytting & arv
• Rubrikkmarked
• Leiebil
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Norske medier satser mer på Spania:
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Mer ferske aviser
Norske aviser satser videre i Spania. 

Nå vil også Aftenposten, Bergens
Tidende, Stavanger Aftenblad og

Fædrelandsvennen trykkes i Spania
for å komme ut med dagsferske utgaver i

Spania. Og Dagbladet ønsker eget
“Spaniabilag” til sin avis.

Nummer37_32.qxd  17.10.2003  22:33  Page 1



Spaniaposten - Spanias suverent største skandinaviske publikasjon Opplag: 12-15 000       Distribusjon: Costa Blanca, Mar menor & Costa del Sol

Annonsering:

Ta kontakt for priser eller se vår 
webside. Annonse materiell sendes pr
epost til: desk@spaniaposten.com

Avisen kommer ut hver 14. dag med unntak av ferier.
Pris for et abonnement er:

 72€ per år for abonnenter i Norge.
 49€ per år for abonnenter i Spania.

Du kan bestille ditt abb. på vår nettside eller send din adresse
til vår fax så vil du motta avisen sammen med en giro.

Bli abonnent

AALLTTEEAA::
Eso Es Cafe (V. havnen)
Casa Vital (I gamlebyen)
Papeleria Sevila

AALLBBIIRR::
Supermercado Mendoza
Supermercado Mercadona
Kirkesenteret
Det norske bakeriet
Yoel Albir (I hovedgaten)

AALLFFAASS DDEELL PPII::
Costa Blanca Bok & Musikk 
(V. Ajuntamento)
Supermercado Costa Blanca
Supermercado Mendoza
Den norske klubben
CAM banken
Norske skolen
Reuma Sol
Yoely Alfaz del PI
(V. Ajuntamento)

BBEENNIIDDOORRMM::
Kirkesenteret
Restaurante El Escandinavo
Bosses

VVIILLAA JJOOYYOOSSAA::
Villa International Assistance
Solgården

GGRRAANN AALLAACCAANNTT::
Den Norske Klubben
CAM Banken

SSAANNTTAA PPOOLLAA
Hipermercado Amika
Poseidon Presna

GGUUAARRDDAAMMAARR
Extranjero Bar/Restaurante

LLAA MMAATTAA
Saga Travel
Roy's Bar

TTOORRRREEVVIIEEJJAA
Den Norske Klubben
Los Arcos
Papeleria Baeza
Mas Amigos
Restautant Rosaleda
Cafe Hudik
Heidi Frisørsalong
Det norske konsulatet

LLAA SSIIEESSTTAA
Kiosco La Siesta

CCIIUUDDAADD QQUUEESSAADDAA
Presten
Skolen

LLOOSS BBAALLCCOONNEESS
Kiosco Balcones

RROOCCIIOO DDEELL MMAARR
Bazar Kiosk

LLAA MMAANNGGAA
Roy's Bar
Cats (Zoco- Senteret)

FFUUEENNGGIIRROOLLAA
Den Norske Skolen
Barfod Eiendom
La's Kos'os
La Panera- Den Danske Baker 
El Mundo
Tre Kronor
Regina
Svenska Kliniken

HER FINNER DU SPANIAPOSTEN�
SSppaanniiaappoosstteenn ddiissttrriibbuueerreess ppåå oovveerr oovveerr hheellee CCoossttaa BBllaannccaa oogg
CCoossttaa ddeell SSooll.. HHeerr ffiinnnneerr dduu nnooeenn aavv ddiissttrriibbuussjjoonnsstteeddeennee dduu kkaann
hheennttee ddiitttt eekksseemmppllaarr aavv SSppaanniiaappoosstteenn..

Adresse i Spania:
SpaniaPosten
Aptdo. de Correo 586
03590 Altea (Alicante)
España
Deposito legal: A-155-2002

Utgiver:
A/S INAZOO
Redaktør: Ammouche, Kim

Epost: red@spaniaposten.com
Tlf: +34 966 885 802 (14.00-20.00)
Fax: +34 966 885 803

Web: www.spaniaposten.com
Trykk: SERVICIOS DE IMRESION DE LEVANTE, S.A.
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Graver opp Lorcas levninger
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Levningene av Federico Garcia Lorca får ikke hvile i fred.
Lokale myndigheter i Granada har nå bestemt at masseg-
raver skal gjenåpnes for å lete etter det som måtte være
igjen av en av Spanias store poeter og kanskje borgerkrigens
største martyr. Beslutningen er svært kontroversiell.

Frederico Garcia Lorca her avbildet i La Barraca's uniform. Lorca grunnla
teatergruppen La Baracca og de reiste Spania rundt og fremførte spanske 
klassikere.
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Liten apetitt på øko-mat
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NORSK GARNBUTIKK, broderier, norske bøker m.m.
Orihuela Costa, Urb. La Florida, 2. etg. over  supermarkedet.

Mandag - Fredag 10.00 - 14.00, Lørdag 12.00 - 14.00

ART CLASSES
Basic and Advanced Courses.

For info. call 630 973 965, Richard Judson, or ask in shop.
Location: HENRIETTE

REIKI-HEALING
Timebest. man-fre. 10.00 - 14.00, tlf. 669 741 504,

eller henv. i  butikken
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Svensk småbarnsfar
funnet partert
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Fengslede
utlendinger
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I en søppelcontainer i spanske Marbella
fant politiet småbarnsfaren partert. Liket
av 34-åringen er sannsynligvis delt opp
med motorsag. Søppelsorterere på
ferieplassen gjorde mandag uhyggelige
funn, skriver Expressen. I en sekk på sam-
lebåndet lå et ille tilredt hode, et ben og
en arm uten hånd. 
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Noas ark II i
Benidorm 
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Piratsigaretter
i Valencia

D	����� 	�� �	�

�	��� ���
+����
�� �
�
�� ���� �	�.
�
�����	����;55!555����.

	������
�������
�0���� 
������

� �� ������� '*!� @�	���!
�
�������� ���� �	����� ����� 

	� �	��
����� �	�� ���� ���	�.
��� ���� G
��!� ���� ��� 
�� ��
����� ������ ������� ��� ���
������
�0���� 
�����
	���!

Tortur i Spania?
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En utsending fra FN ber nå om mer tid
for å avklare om Spansk politi bruker 
tortur som et redskap i kampen mot ETA. 
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Infomasjonskampanje om helsetjenestene 

Nummer37_32.qxd  17.10.2003  22:33  Page 3



4 S PA N I A P O S T E N

�������������	
����
	�
���
����������
���	�
�����
��� ����������������������������������

����	��������� ��������������������� � ���������������
!���	� ��	�
����"����	�#��	

$%�&�'		�&�	(
)*+
�&�'		����	��������,����-�������&�'		���,�

KKAATTIIAA CCAARRDDEENNAALL

D	����
���� '!� 	�� *!� �	�������
����H�����"
�)!�	��4!��	�������
	�� �����	���� 7!� 	�� ;!� �	���.
���!
����������
�� �����K��� �� �����
��� �
��� 	���
����� ��� 6���
D����� 	�� ���� "�K����� �������

��
�������
����� ��
�E	����

�������
�� ���� G
����
�
G������������� ���� �	�� ���.
����!�

MMOORROOSS YY CCRRIISSTTIIAANNOOSS .
������ 9'7.'5.=55)� 
�� =).'5.
=55):

““BBYY FFIIEESSTTAA”” - AALLFFAAZZ DDEELL PPII

*.'5!�E	������!

JJAAZZZZFFEESSTTIIVVAALL - AALLFFAAZZ DDEELL PPII

';��=4�	��=F�	�	���!
�����������

HHØØSSTTFFEESSTTIIVVAALL II MMAADDRRIIDD

=5�@��.�=)�E	�
���� ������� ������� ��� ���.
���
������
�%���
�������������.
��������	������'F!�	�	����	�
'7!� �	������!� #� ����� ��� ���

������ ����� �
���� %���
�� �
��
�
���� �	�� ������	������� 	�
����������	���
�������������.
��������
�
���!������������	�
���
��� ��
�� �	���
�����
.
������������ ��� ���������� ���
	���� 	������� ������
��
�����
�
������ !

,��
���������������
�������
���

�� 
�������	���� ��	������ 	�� 

������
��������!����
��
������
����� ����� <
 ���	� ���
��
���	���� �����	��� &�� �	���
�
,��� �
���� /��
��� ������� "
	�
,	����	�L����D���������
���
<
 �����%	���� !

MMM!����
�!	��

TTOORRRREEVVIIEEJJAA - 11.. NNOOVVEEMMBBEERR

G	����� 
� ���������� 

D	����������������'!�	�������
���� 	������������� /���� @��

/���
��	���
���%�����������
�
��
�� 	�� �	��	�
�� �������
������!�

��������������������������������

�
FFAAKKTTAA...... 

�SSPPAANNIIAA::
HAR 1919 KM GRENSER

TIL FREMMEDE STATER

NNOORRGGEE
HAR 2.515KM GRENSE
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SalmoNor er stolte av og invitere til
demostrasjon av våre røklaksprodukter hos

Scandigo' i Scandinavisk Centre torsdag
den 23. oktober fra klokken 12 - 16.

Vi vil også presentere kommende nyheter slik
som røket ål, reker i spann, lutefisk m.m.

Ta med denne annonsen og få 10% rabatt!

Design: Spaniaposten

Scandinavisk Center - C/ La Loma 37 - Torrevieja

SPANIAPOSTEN

www.spaniaposten.com

Viste du kan laste ned tidligere
utgaver av Spaniaposten fra vår

nettside ?

Alle utgaver av Spaniaposten legges ut på vår nettside i
komplett elektronisk versjon samtidig som den gis ut på
papir. Du kan laste ned avisen og lese den på din PC.

Dødelig vinter i Spania
I Europa er det portugiserne og
spanjolene som sliter mest med å
komme seg levende gjennom 
vinteren.
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Katter ser vi overalt, og hunder reker gatelangs.
Dette er jo hverdagen vår. I en vel etablert urban-
isasjon i Alfaz del Pi er det nå obervert en slange - ja,
en SLANGE - på rømmen. Borti 1,5 meter lang, og god
og rund "over midjen". Denne gangen klarte eierne å
spore den opp innunder busker i naboens have, den
hadde klatret over muren og tatt seg en tur. Hvor
dukker den opp neste gang?

PDM/Alfaz del Pi

Slange i paradis
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Norsk begivenhet i Torrevieja
- Et trivelig lokalmiljø skapes ikke av seg selv - det
kreves innsats og engasjement, leser vi i en invitasjon fra
boligformidleren Mediter i Torrevieja. Som et bidrag til
et trivelig lokalmiljø og nye møteplasser for nordmenn i
Spania, inviterer Mediter og Sjømannskirken i
Torrevieja til en uke med kunst og kultur i slutten av
oktober. 
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RREEIIKKII-HHEEAALLIINNGG ��

• Japansk teknikk for energioverføring
• Etterfyller kroppens energilagre, gjenoppretter balanse og harmoni

• Reduserer negativt stress og forbedrer konsentrasjonsevnen
• Styrker immunforsvaret, forebygger sykdomstilstander og 

påskynder kroppens egen helbredelsesprosess
• Øker bevissthetsnivået og fremmer intuisjon og kreativitet

• Utmerket supplement til andre behandlinger

For timeavtale eller mer informasjon:
Tlf. 669 741 504     Fax. 965 32 73 58      e-mail: rwak@wanadoo.es

(Urb. La Florida, Orihuela Costa)

�

OVER: Maleri av Per Ove Sødal

OVER: Jens Olai Justvik
HØYRE: Asbjørn Arntsen

OVER: Birthe Myhrstad
UNDER: Per Ove Sødal
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Annonsere ? 
- Spaniaguiden.no er norges største og mest besøkte “Spanske” nettsted. Hver måned leser rundt 50.000 mennesker med interesse for bo
og reise i Spania over 300.000 artikler på SpaniaGuiden.no - Våre annonsører treffer akkurat den målgruppen de er 
interessert i og opplvever god kontinuerlig god respons. Kontakt oss på: info@spaniaguiden.no for annonsørinformasjon.
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KKoommffoorrtt,, hheellssee oogg lliivvsskkvvaalliitteett ffoorr ddeegg oogg ddiinn ffaammiilliiee..
UUttvviidd bbaaddeesseessoonnggeenn ttiill hheellee åårreett !!

SSoollddeekkkkee ffoorr ssvvøømmmmeebbaasssseenngg mmeedd ssppeessiieelltt aalluummiinniiuummbbeelleegggg**
2200%% ggrraattiiss ooppppvvaarrmmiinngg ffrraa ssoolleenn !!

Varmepumper for svømmebasseng • Solvarmetepper for basseng  • Air
Condition • Automatiske systemer for PH regulering • Varmepumper for
boliger • Varmtvannsystemer varme/lagring • Sentralvarmesystemer •

Saltvannssystemer
*Forsking og utviklet i USA. Nå også tilgjengelig i Spania 

BBAASSSSEENNGGVVAARRMMEE
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LLuukktt,, ffuukktt && mmuugggg
UUnnnnggåårr dduu bbeesstt mmeedd PPAAXX vveennttiilleerr,, vviifftteerr oogg hhåånnddkklleettøørrkkeerr

Vi installerer moderne vifter, 
ventiler mm. i din bolig så du, får
ett sunt og behagelig innemiljø
med ren frisk luft.

DDåålliigg vveennttiillaattiioonn eerr ooffttee sskkyylldd ii
aalllleerrggii oogg aannddrree lluuffttvveeiisspprroobbllee-
mmeerr,,  oogg ddyyrree rreeppaarraassjjoonneerr aavv
ffuukktt && mmuuggggsskkaaddeerr..

Fristk luft er en forutsetning for
at du og huset skal ha det bra !

OOBBSS !! NNyytttt tteelleeffoonnnnuummmmeerr !!
RRiinngg ffoorr iinnffoo oogg kkoossttnnaaddssoovveerrssllaagg !!

TTeell:: 666600 558866 005511
������

9������	�����6��	=���)�

BEST I TEST !
BEST I TEST !

KK..NNIIEEMMAANNNN - 3333åårr ii AAlltteeaa
TTllff:: 996666 888800 551122 FFaaxx:: 996666 888822 554433
AAppttddoo.. 119955 - 0033559900 AAlltteeaa ((AAlliiccaannttee))

aammeerriiccaannppooooll@@tteelleeffoonniiccaa..nneett       wwwwww..ppoooollbbeehheeiizzuunngg..ccoomm

��������	
���
RRÅÅDDGGIIVVNNIINNGG •• IINNSSTTAALLLLAASSJJOONN •• VVEEDDLLIIKKEEHHOOLLDD

FFUULLLLSSEERRVVIICCEE •• VVII HHAARR EEGGNNEE TTEEKKNNIIKKEERREE

Matforgiftet
i Malaga
Minst 58 av 90
deltakerne ble
matforgiftet på
pensjonisttur til
Spania.
.�������������')!������
����
���� �
��� ��
�������� 	�� ��������
������ 6������� �	�� ������
����������������� 
�������� 
�.
����
�� �� �������� 
������� ��
��	�������������!

@���� ���������� ��� ��� �	�
�	����� ���������� �	�� ��	� 
�
����
�� ���� ������ 	�
+��
����� ���������� ���� ����
������ ��� ��� ����
�� ����
�.
�����	�!� ,��� ��� 
������ ��
�������!�

.�0
��������������������
��
	�� ����	���!�$���
��
�� ������

����� ���� ��
���
��� ��	� �� �	�
����!�������������-��������	��

������
���6�����!

6��� ������ ��� ���� ���� 	��.
���� 	�� �
��Q� ���� 6������ 
� ���
�	�� �	��� ������>
"����	�
������������
��
��
���
�������������	�������������
�
�����������
�!�

.� ��� ��� ���� ���� ������ �	��
������� �	����� �	���� ��� ��
������	��������6�����!

<�
���������������������������
���������	�����������
�����	�
������!

.�E�
������������������������	�
�������������	�����	���	�
.

����������!�6���������-�
�����������������������������
��� F.*� �
�	�� 	�� ��� ��� �	��
�	�����!

����
�������������
��������	�
�	���	�\

.�E�
������ ���� ���� �
� ���� �
��
������6�����!�B"4C

VVaalleenncciiaa VVaalleenncciiaa

Mer penger til Terra Mitica
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Vi leverer topp kvalitets PIONEER klimaanlegg. Alt fra
små soveromsanlegg til store anlegg beregnet på stuer,
oppholdsrom etc.

Anleggene er meget stillegående og har en lekker design.
Vi har alle modeller på lager og lar deg slippe å sitte 
og vente på at installasjonen skal skje.

ClimoTech v/B. Lystad
Tlf.: 0034 965 725 568
Fax: 0034 965 725 569
Mobil 1: 0034 630 821 264
Mobil 2: 0034 636 540 662
E-post: climotech@telefonica.net

Ciudad Quesada
03170 Rojales (Alicante)

N.I.F. X-4287847-A
Web: www.surfpoint.no/pioneer.htm

Mer Corte Ingles
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Sissel Birkeland jobber etter spanske arbeidstider - og i tillegg har hun
stort sett aldri fri fra mobiltelefonen. I løpet av et kort intervju varierte
innslagene fra mobilverdenen med 2 forskjellige mobiltelefoner som

kimte ustanselig, og Sissel snakket vekselvis engelsk, norsk og spansk.
Man kan jo bli misunnelig av mindre…. Når det gjelder språket, altså!

Telefoner som kimer hele tiden er en annen sak...

Aktuell: Sissel Birkeland
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FFAAKKTTAA

“En plass i Solen”- Ti spørsmål til en immigrant:
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Medlemmsmøte på ”New Castle Inn”
Alfaz 30. Oktober 2003, KL. 1900.

Møt "Carl I. Hagen"  på "Hotell
Kaktus" Albir (strandpromenaden)
17. Oktober 2003,Kl. 1900.
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For å få flyt i språket er det viktig å

kunne bruke preposisjonene.

Preposisjoner er de småordene som

sier noe om tings forhold til hveran-

dre; f.eks katten ligger UUNNDDEERR

bordet, hvor da under er preposisjo-

nen. Eksempler følger hvor vi tar

utganspunkt i de norske 

preposisjonene:

TTIILL
AA ¿Vas a la discoteca? Drar du til diskoteket? 

AA angir retning

FFRRAA
DDEE Soy de Noruega Jeg er fra Norge.

Soy hijo de mi madre Jeg er min mors sønn
DDee sier noe om herkomst.

UUNNDDEERR
På spansk brukes to forskjellige ord på norsk ville ha brukt kun uunnddeerr

DDuurraannttee Durante mi estancia en noruega.... Under mitt opphold i Norge...... 
som "i løpet av" på norsk, gjelder tid 

DDeebbaajjoo ddee El pajara muerto esta debajo de la jaula Den døde fuglen ligger under buret. 
Debajo de tilsvarer norsk under når det gjelder beliggenhet.

II//IINNNNEE II::
En El pajaro esta en la jaula Fuglen er i buret.

Estoy en mi casa Jeg er hjemme
EEnn sier noe om beliggenheten.

MMEELLLLOOMM

Entre La jaula esta entre los pajaros Buret er mellom de to fuglene. 
Estamos entre Calpe y Benissa Vi er mellom Calpe og Benissa.

GGJJEENNNNOOMM

Por El pajaro ha salido por la puerta Fuglen har fløyet ut gjennom døren.

PPÅÅ
En El pajaro esta en el culumpio Fuglen er på husken

Dette er noen av de mest brukte preposisjonene, men når man snakker om klokkeslett
og når man refererer til døgnets deler brukes preposisjonenen litt annerledes enn på norsk. 

A las siete de la tarde Klokken syv på ettermiddagen  

A brukes altid foran klokkeslett og de brukes når man angir deler av døgnet når det også er
angitt klokkeslett.

Por la noche På natten 
Por brukes når det angis deler av døgnet.

Når man på norsk sier at man ser på TV eller hører på radio brukes det på spansk ingen prepo-
sisjon; 
Ver la tele Se på TV

Spanske preposisjoner

Så er høsen her og alle tilbudene om alter-
native behandlinger. En bransje i stor vekst
og tydeligvis ikke bare i Norge.
Som forbruker/kunde /pasient bør man
være klar over at terapeaut ikke er noen
beskyttet tittel. Hvem som helst kan kalle
seg for terapeaut
uten å ha noen form for offentlig godkjent
utdanning. Noen har gjerne bare noen
ukers kursing. Jeg er personlig åpen for
alternativ behandling og har prøvd akupuk-
tur med stor hell for nakke/muskelsmerter.
Pluss noen dietter som stort sett resulterte
i at jeg kunne gjort det stort som
gasslevrandør.

Min akupuktøren/natur "terapeaut" satte
på meg briller og slo på en lampe med lys i
alle regnbuens farger. Fargene skulle visst-
nok påvirke meg slik at jeg ble mer motake-
lig for nålene, som forresten ikke var
vont.Da jeg var ferdig ville hun selge meg
en mengde naturpreparater fordi hun
mente jeg hadde melkeallergi. Jeg har aldri
hatt allergi.Ikke synes jeg det var særlig
terapeautisk å påføre meg frykt for
melkeallergi heller.  Hun sa i fullt alvor at
hun kunne se på huden min at jeg hadde
melkeallergi. Kanskje var dette en form for
hudterapi !

Melkeallergi er en diagnose som er  mod-

erne nå. Akkurat som for noen år siden da
alle aktive og nyskjerrige barn  hadde
ADHDL ( MBD). For en tid tilbake publiserte
Bergens Tidende en artikkel om dietter og
melkeallergi. Forskning viser at mange som
har problemer, lider av stress, så begynner
de på en eller annen diett som gjør vont
verre.Forøvrig sa forskeren også at
melkeallergi var svært sjelden. Men i
enkelte miljøer synes det som om diag-
noser gir status. Statusen den øker i takt
med diagnosene som terapeautene deler ut
i det store diagnoselotteriet. Noe skal jo
terapeautene tjene penger på, ofte også
gode penger !

For en tid tilbake skrev Stavanger Aftenblad
om en dame som hadde vært hos akupuktør
og fått stukket hull på lungen. Da viste det
seg at vedkommende ikke hadde noen som
helst helsefaglig bakgrunn som inkluderte
fysiologi. I tillegg hadde damen betalt for
dette i "dyredommer" , hun hadde mye
smerter og ble sykemeldt. Så det var ikke
bare damen selv som måtte betale, det
måtte også "felleskassen" i form av
sykepenger.

Mange tilbyr også veiledning gjerne kallt
for coaching eller kaospilot. Kanskje noen
kjenner til enda flere kreative tittler ?
Hvordan folk med noen kurs og litt psykolo-

gisk innsikt kan drive veiledning er for meg
en gåte. Vet de hvor grensen mellom veiled-
ning og behandling går ? Kan de behandle
depresjoner uten noen særlig form for
kunnskaper ?  Neppe ! 

I min verden er det slik at de som driver
behandlig på psykisk syke mennesker enten
er psykiatere eller psykologer. Seriøse
psykoterapeauter har en grunnutdannig
som psykiater.Det vil si en lege utdanning i
bunnen, så spesialist utdanning i psykiatri
som tar mange år( ca 5). Tilsammen opptil
15 års utdanning.Disse psykoterapeautene
er utdannet innenfor en rettnig i psykolo-
gien som kalles psykoanalysen og den byg-
ger på Freaud sine teorier. Noen psykoter-
apeauter er også psykologer og det de har
felles er at de driver med psykoterapi. For
å kunne drive som psykoterapeaut har de
b.l.a gjennomgått egenterapi og gruppeter-
api i tillegg til den teoretiske utdanningen. I
motsettning til samtaleteraputer, veiledere
osv så behøver de sjelden å annonsere
etter kunder. Det er desverre endeløse
køer. 

Skal man hjelpe mennesker med psykiske
lidelser så bør man vite litt om hvilke pros-
esser man setter igang. Hvilke reaksjoner
kan pasienten/kunden få når han/hun kom-
mer for seg selv. Har vedkommende et

nettverk som kan tre støttende til eller sit-
ter vedkommende alene i en leilihet i
Spania ? Langt borte fra sitt sosiale
nettverk. Et eksempel er hva som skjedde i
Bergen når det ble satt igang granskning av
forholdene ved barnehjemmene i byen på
50-60 og 70 tallet. Tre personer tok livet av
seg etter at de hadde begynt å gripe fatt i
egne traumer/vonde fortid. Det er definitivt
viktig å ha respekt for traumene til folk !

Andre fagpersoner med en tre årig grun-
nutdanning med viderut i veiledning/psyki-
atr eller lang yrkeserfaring  kan også
hjelpe. Videre vil de fleste som er seriøse
også informere deg om sin faglige bak-
grunn.  Velger du å gå til en terapeaut bør
du iallefall spørre om hvilken fagbakgrunn
vedkommende har og se på hvilke papirer
vedkommende har i ramme på kontoret,
uten at det nødvendigvis er en garanti.
Husk også at det er noe som heter taushet-
splikt hjemme men den har ingen juridisk
betydning her i Spania. Kan du være sikker
på at dette ikke kommer videre før du
forteller om deg selv ? Vær kritisk til alt
som virker etter få minutter eller minus 25
kg på to uker ! Det er ikke alltid "less is
more". 

AM PILE

Behandling,terapauter & etikk!
LLeesseerrkkoommmmeennttaarr
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Boligsøk på Internet...

VI INNREDER BOLIGEN DIN I SPANIA

Nettopp skaffet deg ny bolig i Spania?
Har du planer om oppussing?

Lurer på hvordan du skal løse innredningen?

Da kan vi hjelpe deg!

Vi er et norskeid innredningsfirma,
ledet av erfarne norske møbel- og interiørfolk.

Vi holder til sentralt på Costa Blanca.

- Vi har et tett samarbeid med dyktige spanske møbelfabrikker
og innredningsleverandører.

- Vi skreddersyr interiøret slik du ønsker.
- Vi kan kjøper inn hele pakken for deg, møbler,

tekstiler, lampe, sengetøy etc.
- Våre egne norske montører sørger for at alt kommer på plass,

det er bare å flytte rett inn.
- Våre priser og betingelser er meget konkurransedyktige.

Mye eller lite - ta kontakt for en interiørprat

NORSTIL ART S.L.
Johan Hjellegjerde

Tel.: (+34) 651 182 543
eFax: 0044 870 831 6826

E-mail: norstil@start.no
Internet: www.norstil.no

���������

SKANDINAVISK - SPANSK BEDRIFTSKATALOG

SNART UUNVÆRLIG

����������	�

Spela mer golf billigare

AAggeenncciiaa ddee ggoollff iinntteerrnnaacciioonnaall
- Säljer rabatterade greenfeebiljetter

AAllttoorrrreeaall ·· AAlleennddaa ·· AAlliiccaannttee ·· BBoonnaallbbaa ·· EEll PPllaannttiioo ·· LLaa FFiinnccaa ·· LLaass RRaammbbllaass ·· VViillllaa MMaarrttiinn ·· LLaa MMaarrqquueessaa

- Förmedlar hyrbilar till bra pris
- Tillhandahàller tidbokade golfpaket eller om man är mer  än 4 golfspelare.
- Uthyrning av bongalow i bra lägge en Torrevieja omràdet
- Reservation av hotellrum med bra pris (Hotell Torrejoven)

AAggeenncciiaa ddee ggoollff iinntteerrnnaacciioonnaall
C/Fotografos darblade nr. 3  (Torrevieja)
Tlf: 96 570 63 97 (Svensk talande personal)
Fax: 96 570 63 98
Epost: internacionalgolf@yahoo.es
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WWWWWW..GGOOLLFFLLOOGGRROONNOO..CCOOMM

Golf i
La Rioja

Hellig år i Santiago
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AALLSSTTAADD SSppaaiinn HHoommeess SS..LL.. ((CC..II..FF.. BB5533779922112233))
Adr.: Los Altos, Los Huertos 2 No 12,
03180 Torrevieja (Alicante)

Mob.: 660 86 41 31
Tlf.: 965 70 71 72
Fax: 965 70 88 78
kkoollbbjjoorrnn@@aallssttaaddssppaaiinnhhoommeess..ccoomm

EEll MMoolliinnoo, velholdt duplex leilig. i 2. etg., møblert, 49m2, 2
sov/1 bad, takterrasse m/havsutsikt, felles basseng, 12 min.
spasertur til stranden. Rolig område, nærhet til to skoler
og servicefunksjoner  113333,,000000 EEuurroo

BBlluuee LLaaggoooonn//VViillllaammaarrttiinn, møblert, hjørne luksusleil., ett plan
+ takterr., 72m2, tomt 197m2, 2sov/1 bad, vaskerom
m/bod, solrik, stor hage/parkering, privat felles basseng,
rolig strøk, nær tre golfbaner. Renault 21 pers.bil -89 mod.
kan medfølge 114499,,000000 EEuurroo

LLooss AAllttooss, pen rekkehusleil. 78m2, delvis møblert, 3 sov/2
bad, stor stue, takterrasse, solrik, terrasser front og bakside,
havsutsikt, felles basseng, rolig strøk, nær buss, super-
marked og alle fasciliteter 116688,,000000 EEuurroo

VViillllaammaarrttiinn, golfleil., meget pen og innh.rik ende rekke-
husleil. 77m2, 3sov/2bad, takterrasse, havsutsikt, peis,
kjeller, felles basseng, møbler disk   119955,,000000 EEuurroo

AAllttooss ddee llaa BBaahhiiaa, quattro leil., 82m2, 2sov/2 bad, arb.rom,
peis, patio, bod, terrasse, hage, alarm, felles basseng,
umøblert  119966,,000000 EEuurroo

AAllttooss ddee llaa BBaahhiiaa, quattro leil., 82m2, 2sov/2 bad, allrom,
patio, bod, terrasser, hage, alarm, ekskl. jetdusj, felles bas-
seng 220077,,000000 EEuurroo

AAllttooss ddee llaa BBaahhiiaa, quattro leil., møblert, 82m2, 3 sov/2 bad,
allrom, patio, bod, terrasser, hage, alarm, felles basseng
220088,,000000 EEuurroo

PPllaayyaa FFllaammeennccaa, den populære Zodiaco quattro kommer inn
snart 220099,,000000 EEuurroo

NNyytttt!! LLooss AAllttooss, eksklusivt rekkehus, 3 sov/2 bad, garasje og
kjeller, sentralvarme, aircon., takterrasse, havsutsikt, nær
alle fasciliteter. Klar til innflytting Fra 223344,,000000 EEuurroo

NNyytttt!! LLooss AAllttooss, frittligg. hus i privat, lukket urb., 111m2, høy
kvalitet, stor stue, 3 sov/2 bad, stor patio, preinstall. sen-
tralvarme, 3 terrasser, takterrasse, havsutsikt, takterrasse,
balkong, parkering. Nær buss, skole og alle fasciliteter. Klar
til innflytting    FFrraa 227700,,440000 EEuurroo

LLooss AAllttooss, flott villa i samme utførelse i den samme private
urb., m/garasje  331155,,000000 EEuurroo

NNyytttt!! LLooss AAllttooss, luksusvilla visn.hus, 3 sov/3 bad, stor stue
m/peis, aircond., sentralvarme, garasje i kjeller, terrasser,
stor takterr. m/dusj, utsikt til havet og saltsjøen, hage, bas-
seng. Klar til innflyting  337755,,000000 EEuurroo

LLooss AAllttooss, luksusvilla tot. 242m2 m/full underetg. på 116m2
over bakken. Kan bygges om til en ekstra leil. Tomt 450m2.
3+1 sov/2 bad, stor stue m/peis, stort og velutstyrt
kjøkken, inneb. safe, vinterhage, sentralfyring, aircond.,
alarm, takterr., balkong, garasje, hage, barbecue v/eget bas-
seng. Selges møblert 442288,,000000 EEuurroo

VVAALLEENNCCIIAA''SS UUTTKKAANNTT:: Flere brukte og nye boliger med store
tomter og eget basseng til fantastiske priser, bare 10 - 20
min. kjøring fra bysentrum. Nydelig, grønn natur, kupert, en
herlig by med fantastiske strender, gode temperaturer. Betal
det samme for en stor villa m/pool og stor tomt som en
toroms leilighet i Torrevieja! Visningsturer arrangeres. Ta
kontakt for nærmere opplysninger.

BBAARRCCEELLOONNAA SSPPEECCIIAALL:: I L'Eixample, byens mest eksklusive
strøk, luksus duplex penthouse leilighet på ca. 250m2 og
75m2 terrasser m/barbecue. Flott utsikt. Fem doble sov og
tre bad, kontor eller spisestue, stor hall. Stort kjøkken
m/spisekrok. 20m2 boder. Garasje.
11,,005599,,000000 EEuurroo

Dette er bare en liten del av utvalget. Ta også en nærmere titt på mine websider wwwwww..AAllssttaaddSSppaaiinnHHoommeess..ccoomm

Kolbjørn Alstad

Brukte og
nye boliger
selges til
gode priser!

AAvvttaall vviissnniinngg nnåå::

&
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NNyy uuttggaavvee aavv vvåårrtt ggrraattiiss mmaaggaassiinn oomm eeiieennddoomm oogg jjuussss 

Stikk innom vårt kontor for et gratis
eksemplar av BarfodGuiden.

I BarfodGuiden setter vi fokus på de
praktiske detaljene ved det å
etablere seg, bo og leve i Spania.
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NYTTIG PÅ INTERNETT�

Opplev Solkysten fra en Harley

http://www.eaglerider.net/spain/
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Flere nyttige nettsteder finner du på: www.spanialinker.no

�
FFAAKKTTAA...... 

�NNOORRGGEE::
HAR MAN EN FORVENTET

LEVEALDER PÅ 78.23 ÅR

SSPPAANNIIAA::

INNHENTER DØDEN DE

FLESTE VED EN ALDER

AV 77.56 ÅR

Nummer37_32.qxd  17.10.2003  22:34  Page 13



14 S PA N I A P O S T E N

Oktober: en festmåned! 

I oktober skjedde det mye i Rojales
Kommune. Det var kunstutstillinger
og diverse arrangementer i stedets
berømte huler, og hver kveld var det
fyrverkeri. Det hele ble avsluttet
med prosesjon i gatene og feiring til
langt på natt - og nok en gang fikk vi
oppleve det fantastiske årlige avslut-
ningsfyrverkeriet - som var minst like
storslagent i år som de foregående. 

9. oktober var det Valenciaregionens
dag, og 12. oktober var det Spanias
nasjonaldag, i slutten av måneden
kommer Allehelgensdag og
Halloweenfeiringen - så oktober er
virkelig måneden for fest og moro.

Sra. Virgin del Rosario.

LAS DAMAS DE HONOR - Nydelige spanske "prinsesser"

Prosesjon med la Patrona de Rojales

Kunstutstilling i hulene i Rojales.
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Vårt kontor i Torrevieja:

Implantater, kroner, broer, proteser, estetikk,
fyllinger, kjeveortopedi, bleking eller rens ?

Arne Mathisen  (Norsk kjeveortoped)
Dr. Pedro J. Amor Koole (Hollandsk tannlege)

Vi snakker norsk og engelsk
Åpent kl. 10.00 - 14.00

Avda. de la Libertad, 2, 4. etg. B
03180 Torrevieja
(Ovenfor Tivoli)

Tel / Fax: 965 717 512

Euroseminar 2003
Fra 9.-11. oktober var det Euroseminar i Torrevieja.
Dette vil si at lærere fra de norske skolene rundt om i
Europa var samlet på ett sted, slik de pleier å gjøre en
gang i året. Denne gangen var altså samlingen her på
Costa Blanca, og lærerne var installert på Hotell
Fontana i Torrevieja. 
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I pausene mellom forelesningene ble lærerne kjent med hverandre og
utvekslet erfaringer fra sine respektive skoler.

Lunsj på stranden.

Rektor Signy Munkeby og elever fra skolen i Rojales ved åpningen av Euroseminar 2003.

BBEEAATTEE LLYYSSTTAADD BBEEAATTEE@@SSPPAANNIIAAPPOOSSTTEENN..CCOOMM
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FFAAKKTTAA...... 

�NNOORRGGEE::
HAR EN BARNEDØDELIGHET PÅ

5.01 PR FØDTE 1000 BARN

SSPPAANNIIAA::

HAR EN BARNEDØDE-
LIGHET PÅ 6.51 PR

FØDTE 1000 BARN
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Vinlandet Spania

MMAAGGNNAARR EENNEEBBAAKKKK - MAGNAR@SPANIAPOSTEN.COM

Den største bodegaen i Navarra er Julian Chivite i Cintruénigo. Fra 1647 har
11 generasjoner fra samme familie fremstilt vin i denne bodegaen. I 1860
startet Chivite eksport til Frankrike. Nå eksporteres
68% til 52 land på alle kontinenter.   

Bodegas i Navarra

VINO: Vinranker hos Julian  Chivite

KONGELIG ÅPNING: Kong Juan Carlos innvier Chivites nye bodega.
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ARAGON

NAVARRA

LA ROJA

MURCIA
ANDALUCIA

VALENCIA

CATALUÑIA

CASTILLA
LA MANCHA

EXTREMEDURA

CASILLA Y LEON

GALICIA
ASTURIAS

MADRID

CANTABARIA
PAIS VASCO

Bodegas Ochoa
Bodega Ochoa er et familieeiet og
familiedrevet firma med dype røtter
i anvendelse av tradisjonelle
metoder sammen med moderne vin-
produksjon. Bodegaen holder til i
utkanten av den lille byen Olite, et
par mil syd for Pamplona. 

Javier Ochoa eier av Bodegas Ochoa
og Spaniapostens utsendte

Vinrankene står i nærmest 
uendelige rekker 
i landskapet.
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Kong Filip III

Spanias historie

Bestill ditt abonnement på www.spaniaposten.com eller send
oss skjemaet under pr. fax eller brev.

Navn.........................................................................
Adresse......................................................................

Postnr/Sted.................................................................
Send dette skjema til: Spaniaposten, Aptdo. de Correo 586
03590 Altea (Alicante), Spania. Eller benytt:
Fax +34 966 885 803 eller Epost: red@spaniaposten.com

Bli abonnent !
Ikke gå glipp av Spaniaposten

Få avisen rett i hjem hver 14. dag

595 NOK sendt til Norge
49 Euro sendt til Spania
Ett år (22 utgaver):

SPANIAPOSTEN

�

Nye reformforsøk: I 1618 var hertugen av Lerma blitt tvunget til å sette
ned en reformkomite, kjent som Junta de Reformacion, og Castillas 
Råd ble beordret til å produsere en rapport om tiltak som kunne 
forbedre situasjonen.

TTOORR FFØØRRDDEE WWWWWW..EEUURROOPPAASS-HHIISSTTOORRIIEE..NNEETT

Nedgangstider for Spania 1596-1640
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10 års Girl Power!  "Las Valquirias"
“Penyas” er en helt essensiel av de
spanske fiestas. Mange har nok
registrert disse støyende gjenger
spanjoler som "bor" og fester i sine
lokaler rund i byene i løpet av de
dagene de lokale fiestas varer.

#����H� ���� "
� �
����� ��� ��
�	�� ����
���� 1�	���1� ����.
������ �	�� 
� ��� ������� '5��!

��� ����� ������� 
� .()!� ���
����� ���
����� ��� 	
�	����	�
������������
�����H!�

�����������	� ����	���������
��� ������ ������ ������ �
�� ����
�����!� ��
�
����� ���� �	��
�	�� �	�� 	�� ��� ������ �������
���� ���������� ������������ 1�
�����	����	����������1!�

�	�� ���� ��� ��	�� 1"�_�� &��
0��g�
�
��1� ��� ������� ���!
D
�����
������� ����� 
�� �� ��
������������������!�E	�������
�
������������������������������
���
��	���������� ���������� 

����� 
� �����!� 1���� �	����
�����1� ������� ��� �
� �!� � &

������� 	��  �
������ ��	�� ���
��������
��� ��� 
�������� ����
	�� ��� ����
�� ��� �	����
��	��
�����	��������
��������
1&���0��g�
�
��1!

/����������������	����������

��-������ �����	�� ������� ���
�������	�����	��!������������
�������
��	���
��
�������	�����
����� 
�����H�	���� ����������
�������������!

.� ��� ��	� �
� ����� 
�� 
����.

���	��� ��	�� �
� 	�� ��� �����
����� ���� �	��� ��� ���� �
� ���
����
������!�0
���	�������������
��� ��
�
������ 
� �-������ ��� �

�����������
�����	�������!

3����������������������
���
�
���
���e���	�����������������


�	������!�%��� �������� ������
�	����������	����������������!
��� ��� ��� ��������
��� 	�
�����
������
��� �	�� 	��� ���
�������	����!�

.� #� ����� ��� �
���������	����
�	�1����������H1�
��	��	����	���
��
����	���������	��	!

��� �	���� ������� �� ��������
����������� ������	�������	�
�����	���� ��� ������� ����������
�	���������� 	�� ��� 1
����1� ��
�	���������
����	������������!� #

������ 	���	������ ��� �	�
�������� ��������� �	����� 
�� �
��

��������1
�����1!

.������ ������ ����� ��
�� ��!� 6�
������� �
�� ������ ������ �
����
�	����� ���
�� �	�� ���!� ,	��
�����-������
���	�

���
��	���

������
����'5������!����������

��
���������
�����	������
������
�	�� ���� ���� 	��� ��� �� �����
������
��	��������	�����	������
&
����!�

IIKKKKEE FFRRIITTTT FFRREEMM

,	�� �	��� �	�� �
�� ��
� ���� 
� ��
������������
�����������
�����!

.� %��� ����� �	� �-��� ������
	����� '=� 
���� 
� ������ 
� ��
���� ���� ��� ������ �	��-��� �	��
�	���	������	��	��������	�
�����������
������������	�����.
���6�
������
������
��	���!

�����
���������������������	�
�	����	����
����������������	�
����������������
�����"����!

KKAARRNNEEVVAALL OOGG HHØØYY HHAARRRRYY FFAAKKTTOORR

���� �	����� �
���� 
�����H�����"

���� �
� ��
����� �����
����������������!�������������
������ ��� ��� �	����� ����������
�
��� ���������� 	�� �	�����!
,	�� ���� ������ �	�� 
��	�����
����
�	��	������������������
	�� -��!� 1"�_�� &��� 0��g�
�
��1

������������������������	����
�	������������
��������	���
��

�������!

/������ ���� 	���� �	��� ����� ���
	�� ���� ��������	�� �	�� ��� �	�
�	�����
��	�������������
��.
���������
�����H�����"
��	��
���
���*.'5!�E	������!

.� ����� �
���� �	������� ��� ����
�	�������������������
��!

3���� �	����� ��� �� �����
��
�������� �� ������� 	�����	�
"	�
 
��&	 ���
�������!�

������������	������

Tapó de la Llimea 4 • 03590 Altea • Tel. 965 841 632 • E-mail: opticapassarella@ctv.es Vi snakker engelsk !

Personlig justering av progressive brilleglass

•• ESSILOR : Varilux Panamic
•• RODENSTOCK : Multigressiv, Life 2
•• ZEISS : Gradal Individual, Top Gradal

Når det gjelder dine øyne lønner det seg å få gode råd !Spør etter garanti for tilpasning og skaderBrilleglass + innfatning - 10%

Du finner oss i Altea over gangbroen ved rådhuset !

ØVERST FRA VENSTRE: Ragnhild, Sissel, Lara, Lisell, 
Elisabeth og Griselda er noen av jentene som utgjør “Las Valquirias”

KKIIMM AAMMMMOOUUCCHHEE - RED@SPANIAPOSTEN.COM
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- Nyheter fra norske og spanske aviser samt  samlet på
ett sted. Kontinuerlig oppdatert.
- Direkte til gang til norske aviser radio og TV via internet
- Direkte tilgang til nettbank og søkemotorer
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SPANIAPORTALEN.NO
- “Spania-nordmenns” egen startside.
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Mer ferske norske aviser til Spania
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Norske aviser inntar Spania i enda større grad enn
tidligere. VG og Dagbladet trykkes allerede i her. 
Nå vil også Aftenposten, Bergens Tidende,
Stavanger Aftenblad og Fædrelandsvennen
trykkes i Spania for å slipp å selge en 
dagsgammel avis som de har gjort frem til nå.

Dagbladet med eget bilag i Spania
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Dagbladet begynte i juni å
trykke sitt Spaniaopplag i
Madrid. Avistrykkeriet
Bermont, som fikk oppdraget,
ligger i utkanten av Madrid.
Dagbladet satser nå videre i
Spania med eget Spaniabilag i
avisene som selges i Spania.
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NORGES STØRSTE OG MEST BESØKTE “SPANSKE” NETTSTED
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- ENKELT
- TRYGT
- RASKT

Trenger du leiebil?
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C/San Miguel 13
Casco Antiguo - Altea

- Spansk restaurant med internasjonalt
kjøkken, for norske gjester.

Kom innom oss i Calle San Miguel nære 
“kirkeplassen” i Altea for ett førsteklasses 
måltid i hyggelige omgivelser.

For reservasjon av bord kontakt oss på telefon. 

966 880 472

r e s t a u r a n t e  .  a l t e a

C/Mayor,5. Casco Antiguo. ALTEA . 96 584 20 78 . www.oustau.com
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Mercado de la Rivera - Ett av
europas største innendørs marked.

Bilbao har lenge vært kjent som en
industriby, men med byggingen av
Guggenheim museet ble byen kvitt
industri- stempelet, og ble istedenfor
anerkjent som et internasjonalt
kultursentra.
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C/. Manuel de Falla, 2
Edif. Princesa, L-5
Playa del Albir
03581 Alfaz del Pi
e-mail: helge@europasol.com
Se alle våre boliger: www.europasol.com

Tlf: 96 686 57 76
Fax: 96 686 58 06

Stort - enderekkehus -
Alfaz sentrum  (ref 3016)
Solrikt, med utsikt over
Albir, Sierra Helada m.m,
beliggende I blindvei med
gangavstand til alt, 250 m2,
stor stue, 3 sov, 2 bad, 50
m2 solarium, 50m2 privat
garasje, barbeque, aircondi-
tion, boblebad, meget solid
bygget ca 4 ar gammelt
315.000 €

Kontakt Helge på

mob 650 986 612

Luksus endeleilighet -
Albir (ref 3301) 
Sydvendt, 1etg, 110 m2
+ 26 m2 terasse med
direkte utgang til have/
svommebasseng, 2
soverom, 2 bad, stue,
stort kjokken, overbygd
terasse, 2 garager, innen-
dors svommebasseng/
trimrom, meget hoy stan-
dard ,  289.000  €

Villa pa et plan - gen-
erasjonsbolig - El
Romeral  (ref 2980) 
1041 m2 opparbeidet
tomt, solfylt, 165 m2, 4
sov, 2 bad, stor stue med
peis, overb. terasse, bar-
beque, 5 x10m svomme-
basseng, delvis nyoppus-
set I god stand, 367.500€

15 ARS ERFARING INNEN EIENDOMSMEGLING OG UTVIKLING AV EIENDOM 

Kjøp · Salg · Utleie · Utbygging · Service · Skjøte · testamente · arv · interiørdesign ·
oppussing · flytting · bilkjøp mm. · finansiering/lån inntil 70%, 3,6% rente

Ny leilighet  - Montahud (ref
3020) Sydvendt med nydelig
utsikt, beliggende I gronne
omgivelser, 45 m2, 1
soverom, 1 bad, kjokken, stue
overbygd terasse, aircondi-
tion, stor felles have med
svommebasseng, privat park-
ering, egen restaurant, gan-
gavstand til supermarked
110.000 €

Ny topp leilighet  -
panoramautsikt - Alfaz
del Pi  (ref 2847)
Panoramautsikt over fjel-
lene, Albir,Altea, Calpe,
119 m2 + 98 m2 privat
takterasse med jacuzzi, 3
soverom, 2 bad, terasse,
garage, felles svomme-
basseng, meget god
standard ferdig dec 2003
289.000€

Nye rekkehus  -  Albir (ref
2920) Beliggende i rolige
omgivelser, kort vei til Albir sen-
trum, 40 - 200 m2 tomter, 3
soverom, 2 bad, stue, kjokken,
vaskerom, overbygd terasse,
felles anlegg med stort svom-
mebasseng, ferdig 2005, fra
209.000 €

La Sagrada Familia

foran skjema
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350m2 boa, 3000m2 tomt, 6 Sov, garage,
basseng, seperat gjestehus - F 394.597

CChhaalleett ddee CCaammppoo:: OOllllaa//EEllcchhee
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190m2 boa, 1900m2 tomt, 2 Sov,  - F 128.182

CCaassaa:: LLaa MMaattaannzzaa ((RReeff 661111))

90m2 boa, 800m2 tomt, 2 Sov - F 152.223

CCaassaa ddee CCaammppoo::BBaaññooss ddee FFoorrttuunnaa ((RReeff553377))

2000m2 tomt, 3 Sov,2 bad, basseng, garage
- F 240.354

CCaassaa ddee CCaammoopp:: AAllbbaatteerraa//CCrreevviilllleennttee ((RReeff443399))

140m2 boa, 500m2 tomt, 4 Sov, sauna,
2 kjøkken m.m. - F 182.273

TToowwnn HHoouussee:: BBaaññooss ddee FFoorrttuunnaa ((RReeff 443322))

220m2 boa, 2000m2 tomt, 5 Sov, 2 bad,
garage - F 218.334

CChhaalleett ddee CCaammppoo:: EEll RReelloojj // SSaannttoommeerraa ((333344))

70m2 boa, 2000m2 tomt, 1 Sov, 1bad - 
F 152.223

CChhaalleett ddee CCaammppoo:: AAllggoorrffaa ((RReeff 227700))

130m2 boa, 3500m2 tomt, 3 Sov, 2 Bad
garage,  - F 218.334

CChhaalleett ddee CCaammppoo:: CCrreevviilllleennttee ((RReeff 331177))
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Vinner av forrige kryssord: Turid Sveindal, Santa Pola
Premien kan hentes hos Costa Blanca Bok og Musikk s.l. i Alfaz del Pi

NNaavvnn:: ............................................................................................................................................................................................................

AAddrreessssee:: ..................................................................................................................................................................................................

PPoossttnnrr:: ............................................................  PPoossttsstteedd:: ......................................................................................................

TTeelleeffoonn:: ......................................................................................................................................................................................................

LLøøssnniinngg oorrddggaattee:: ............................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................SSeenndd oossss sseettnniinnggeenn ii oorrddggaatteenn oogg vvæærr mmeedd ii ttrreekknniinnggeenn aavv eenn
bbookk ffrraa CCoossttaa BBllaannccaa BBookk oogg MMuussiikkkk
LLøøssnniinnggeenn sseennddeess pprr eeppoosstt eelllleerr bbrreevv mmeerrkkeett ““KKrryyssssoorrdd””..
AAddrreesssseenn vvåårr ffiinnnneerr dduu nneeddeerrsstt ppåå ssiiddee  22 

Vinn en 
bok fra:
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TV programmet uke 43 og 44

�
FFAAKKTTAA...... 

�II NNOORRGGEE::
UTGJØR DEN SAMLEDE

EKSPORT INK OLJE:
42.20 MILLIARDER EURO

II SSPPAANNIIAA::

EKSPORTERER MAN FOR

80.96.5 
MILLIARDER EURO
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Vann for alle?
Den eksplosive utbyggingen av Spanias tørre middelhavskyst kan
komme til å stoppe opp, av mangel på vann!
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I forkant av årets største fiesta “El Pilar” i Aragon's
hovedstad Zaragoza ble det avholdt en 
demonstrasjon mot den nasjonale vannplanen som
vil endre Ebors vannløp. 

Demonstrasjon i Aragon

STRIDENS EPLE: Elven Ebor deler Zaragoza og to og
den renner redt forbi  Zaragozas kjente landemerke
kjente katedralen “El Pilar”.
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KKoonnttaakktt oossss ddeemmoonnssttrraassjjoonn eelllleerr pprriiss ppåå vviissuuaalliisseerriinngg aavv ddiitttt pprroossjjeekktt::
DDTT MMeeddiiaa - MMoobb:: 662277 881166 556699 •• TTllff::  996666 888811 000022 •• FFaaxx:: 996666 888855 880033

BILDER: Bildene viser en 
3D visualisering av en bolig som skal

oppføres nære den norske skolen i
Alfaz del Pi. Visualiseringen er laget

på grunnlag av arkitekttegningene
for boligen. 

33DD VViissuuaalliisseerriinngg33DD VViissuuaalliisseerriinngg
•• BBiillddeerr ffoorr pprriinntt
•• BBiillddeerr ffoorr wweebb
•• AAnniimmaassjjoonn ffoorr wweebb
•• AAnniimmaassjjoonn ffoorr vviiddeeoo
•• CCDD-RROOMM pprreesseennttaassjjoonn

• Foto-realisiske visning av boliger, med natturtro 
overflater, lys og skygge. Innvendig og utvendig 
med materialer etter spesifikasjon. 

• “Material tester” så man tydelig kan se hvordan boligen
vil fremtre med forskjellige typer, flater, fliser, taksten etc.

• Previsualisering av boliger og hele urbanisasjoner med
siste generasjons verktøy og med foto-realistisk resultat.
Og legge boligene inn i landskapet hvor de skal oppføres.
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Costa del Sol

BOLIG
TILBYS�

Costa Blanca - Nord

BOLIG
TILBYS�

Costa Blanca - Syd

Chrysler 300M selges
1999-mod. 3,5 liters motor V6, 256 hk, 105.000 km.
Automatgear, klimaanlegg (også bak),
skinnseter/mahogniinteriør, handsfreeutstyr, air-bags,
servo, cruisekontroll, startsperre, 6xCD-skifter.
Gjennomført grundig fullservice (100.000 km.) ved
aut. merkeverksted i august ??.
ITV-kontrollert/-godkjent til høst 2004. Alle nødv.
papirer i orden. Selges meget rimelig grunnet flytting
til Norge om kort tid. Pris: 13.800 Euro
Henv. Christensen: 605 438 423, eller 966 719 504.

BMW 530 A 2003 fuldudstyret sælges.
Tel 966697732 el. +45 40173243
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Send dette skjema til: Spaniaposten, Aptdo. de Correo 586, 03590 Altea (Alicante), Spania.
Eller benytt: Fax (+34) 966 885 803 eller Epost: red@spaniaposten.com

““IINNTTEERRHHOOMMEE,, yyoouurr pprrooffeessssiioonnaall ppaarrttnneerr ffoorr rreennttiinngg yyoouurr pprrooppeerrttyy”” 
- 1177..000000 hhaappppyy cclliieennttss ccoouullddnn´́tt bbee wwrroonngg..

LL´́AAllffaass ddeell PPii 9966 668866 55222244 - CCaallppee 9966558833 00774411 - JJaavveeaa 9966 664466 11990011 - DDeenniiaa 9966 664433 55331144
IInntteerrnneett:: wwwwww..iinntteerrhhoommee..ccoomm aanndd wwwwww..vviissiitt-ccoossttaabbllaannccaa..ccoomm””

SKJEMA FOR RUBRIKKANNONSE�
�

�&'() &*'� "+$ ��*'+ �*&��,)+'

Rubrikkmarkedet er gratis for privatpersoner. For å sette inn din annonse kan du gå til nettsiden: WWW.SPANIAGUIDEN.NO 
Velg “annonsemarked” sett inn annonsen der så kommer den med i neste utgave av Spaniaposten. Har du ikke tilgant til Internet kan du
bruke dette skjemaet og sende oss pr. fax eller post. Unødig lange annonser tas ikke med Vi tar IKKE imot rubrikkannonser pr. telefon !

NØDNUMMER�
Ambulanse 112
Bomberos (brannvesen) 112
Guardia Civil 062
Policia Local 092
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Spaniaposten er Spanias største publikasjon på norsk og
ingen annen skandinavisk/norsk publikasjon har større

dekning eller så mange lesere som Spaniaposten.
Fra høsten kommer vi ut hver 14. dag på Costa del Sol 

og Costa Blanca med lokale og
regionale nyheter og reportasjer.

Kontakt oss for annonseinfo:
red@spaniaposten.com
Tlf: +34 966 885 802

Fax: +34 966 885 803
www.spaniaposten.com

SPANIAPOSTEN
Markedsføre din bedrift ?

Ingen annen norsk "spania-publikasjon"
leses av flere mennesker enn Spaniaposten

GGaarraanntteerrtt!!
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TToorrrreevviieejjaa  -  LLooss BBaallccoonneess
Eiendom med meget bra beliggenhet til salgs.  Huset har
stue, spisestue, kjøkken, 3 soverom og 2 bad. Air condition
med kjøling og varme.  Tak-terrasse og garasje.
Stor tomt på 1200 m2  med svømmebasseng  I området er
tennisbane, butikker, bank og flere spisesteder.  Sentralt til
byen, badestrender og golfbaner.   

For mer info,- ring  +47 9011 2769 
E-mail : bklyve@online.no
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Vi har æren av å invitere til gjenåpningen 
av restaurant Dan Nik.

tidspunkt: 4. November 2003
03170 Ciudad Quesada

Frokost 09.00 til 12.00
Kveld 18.00 til 01.00

Tel 617 612 420

Betrice, Alfred og Peter

Don Alfredo

�
FFAAKKTTAA...... 

II SSPPAANNIIAA::
FINNES DET 159.802
KVADERATKILOMETER SKOG

II NNOORRGGEE::
FINNES DET 83.122 
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HHyyggggeelliigg rreekkkkeehhuusslleeiilliigghheett i Altos de
la Bahia, Torrevieja. 2 sov, 2 bad. 68

m2. F 153.410 

FFllootttt rreekkkkeehhuuss ii UUrrbb.. DDrreeaamm HHiillllss,
Torrevieja. 3 sov, 2 bad. 83 m2. 

F 222.180

HHyyggggeelliigg lleeiilliigghheett ii UUrrbb.. RRiioo mmaarr,
Torrevieja. 2 sov, 1 bad. 62 m2. 

F 112.000

LLeeiilliigghheett mmeedd ssttoorr ttaakktteerrrraassssee,,
Torrevieja. 2 sov, 1 bad, 49,2 m2. 

F 95.800

FFllootttt rreekkkkeehhuuss ii AAllttooss ddee llaa BBaahhiiaa,,
Torrevieja. 2 sov, 2 bad. 82 m2. 

F 179.860

VViillllaa nnæærr DDeenn nnoorrsskkee sskkoollee - AAllffaazz
2 sov, 2 bad, 100m2, garasje, bas-

seng, tomt 800 m2 F�228855..000000

LLeeiilliigghheetteerr ii FFuueennggiirroollaa, 2 soverom, 
2 bad. Bod og garasje. Fra 95m2 pris

fra F 115566..000000

VViillllaa nnæærr DDeenn nnoorrsskkee sskkoollee - AAllffaazz 
4 sov, 3 bad, 170 m2, carport, bas-

seng, tomt 400m2  F 330000..000000

NNyy uuttggaavvee aavv
ggrraattiissmmaaggaassiinneett
BBaarrffooddGGuuiiddeenn

LLeeiilliigghheett nnæærr ggaammlleebbyyeenn ii AAlltteeaa
2 sov, 1 bad. 64 kvm. Terrasse. Utsikt

F�115588..000000

EEnneebboolliigg - FFooyyaa BBllaannccaa//AAllffaazz ddeell PPii
3 sov, 2 bad. 150 kvm. basseng. 1.100

kvm. tomt  F�330000..000000

DDeell aavv ffiirreemmaannnnssbboolliigg,, TToorrrreevviieejjaa
3 sov, 2 bad. 82,2 m2. F 180.000

LLeeiilliigghheett sseennttrraalltt ii AAllbbiirr
2 sov, 2 bad, 60 m2, garasje og bil

inkl. F�118800..000000

TToommaannnnssbboolliigg ii SSaann RRaaffaaeell
3 sov, 2 bad, 200 m2, garasje, bas-

seng. Tomt 300 m2 F�227700..000000

OOppppuusssseett rreekkkkeehhuuss ii AAllbbiirr 2 sov. 1(2) bad,
60 m2, Flott uteplass og takterrasse.

Basseng  F 118800..000000

VViillllaa eell FFaarroo, 6 sov 3 bad, hus 235
kvm,tomt 1625 kvm,basseng 

F�774400..660000

Rekkehus, 2 bad, 1 soverom, 103
kvadratmeter, møblert, Fantastisk

utsikt!  F�115522..661166

SSttuuddiioo CCaallaahhoonnddaa,, 1 baderom, 40
kvadratmeter , møblert, Ustikt over

hage og basseng F 7722..000000

MMaanniillvvaa BBeeaacchh 3 sov, 2 bad+1
toalett,135 kvm, stor terasse,  basseng,

tennis, nær strand, Fra F�119966..775533

RReesseerrvvaa ddee vvaallddeerreecciimm,, prosjekt, 2 og
3 sov, fra 70 kvm, basseng, høy

standard Fra F�149050

VVeellhhoollddtt eenneebboolliigg ii AAllbbiirr 
4 sov, 2 bad, 180 m2, store garasjer,
basseng, tomt 1200 m2  F 445500..000000

Costa del Sol

Costa del Sol

Costa del Sol

Costa del Sol

Costa del Sol

Costa del Sol

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca

Costa Blanca
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